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  1394، زمستان 4، سال سوم، شماره 12فصلنامه اکوفیتوشیمی گیاهان دارویی، شماره پیاپی 
 

  کوتاه) گزارش(

  هاي مختلف گیاه هاي شیمیایی اسانس اندام بررسی و مقایسه ترکیب
Helichrysum pallasii (Spreng.) Ledeb. تهران استان بیعیط رویشگاه در 

  

  3پناه غفرانی علی ،2میرزا مهدي ،1*پورنوایی نجف مهردخت

  ، تهران، ایرانکشور مراتعو ها  موسسه تحقیقات جنگل استادیار پژوهشی، 1
   ، تهران، ایرانکشور  مراتعو ها  موسسه تحقیقات جنگل دانشیار پژوهشی، 2
 کارشناس زراعت و اصلاح نباتات  3

  
  20/10/94 ؛ تاریخ پذیرش: 27/8/94تاریخ دریافت: 

  
 1چکیده

ضد التهاب و عنوان  بهکه  Asteraceaeتیره علفی چند ساله و متعلق به   .Helichrysum pallasii (Spreng.) Ledebگیاه
گل، برگ و هاي:  اندام گیاه، مقایسه کمی و کیفی اسانسمنظور بررسی و  . در این تحقیق بهگیرد مورد استفاده قرار می میکروبضد

متر) در استان تهـران طـی تابسـتان سـال      2100رشد، از رویشگاه طبیعی آن  واقع در منطقه گاجره ( هاي مختلف در زمانریشه 
هاي متشکله اسـانس   بیترکونجر) و ها با استفاده از روش تقطیر با آب (طرح کل گیري از نمونه اسانس .آوري گردید جمع 1392

گردید.  ییشناسا) GC/MS(ف سنج جرمی یو گاز کروماتوگراف متصل شده به ط )GC( گاز کروماتوگرافی بوسیله دستگاه  نیز
ترتیـب بیشـترین    کـه بـه   ترکیب شناسایی گردید 17ر ریشه و د 26، برگ، 36ترتیب در گل  هاي متشکله اسانس به تعداد ترکیب

 6/6( بیسـابولن  -، بتـا درصـد)  15( ، کـاریوفیلن اکسـاید  درصـد)  18( کاریوفیلن-دهنده اسانس گل شامل اي تشکیل هاي ترکیب
هـا مربـوط بـه کـاریوفیلن      بود. در برگ بالاترین درصد ترکیبدرصد)  1/5( لانگیپینن-و آلفادرصد)  4/5( هومولن-، آلفادرصد)
و بتـا  درصـد)   3/6( ، اسپاتولنولدرصد) 6/7( ، آلفا لانگیپینندرصد) 8/7( ل، نرادرصد) 8( ، آلفا کورکومندرصد) 2/14( اکساید

 9/11، تیمـول  درصد) 2/12( ، بتا بیسابولندرصد) 5/22( هاي کاریوفیلن اکساید ترکیبنیز  بود. در ریشهدرصد)  1/6( بیسابولن
شناسایی شد.درصد)  5/7( و مورولول درصد

  
  .Helichrysum pallasii (Spreng.) Ledeb، کاریوفیلن اکساید، گاجرهاندام،  : اسانس،هاي کلیدي واژه
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  مقدمه
ــنس ــار Helichtysum ج و از  Gnaphalieae از تب

در بسیاري از نقاط ایران پراکنـدگی   Asteraceae تیره
منــاطق  درگونــه  600دارد. ایــن جــنس داراي حــدود 

 8کـه   گونه در ایـران اسـت   20و فریقا و آسیا آ ،اروپا
ي دیگر عـلاوه  ها گونه باشد. گونه از آنها انحصاري می

ترکیـه سـوریه و لبنـان هـم وجـود       ،در عراق ایران بر
 .elichrysum pallasii (Spreng.) Ledebدارند. گونه 

هـاي متمایـل بـه     داراي برگ ،ساله چند ،علفیگیاهی 
 متـر  سـانتی  50تـا   15و به ارتفاع کرکینه پوش  ،سفید

هـاي   در مـاه  و شود است که در مناطق مرتفع یافته می
هاي این گونه به رنـگ   گل رود. تا مرداد به گل می تیر

). Ghahraman, 1996( شـوند  زرد تا نارنجی دیده می
،  در مازنـدران، سـمنان   انتشار جغرافیایی آن در کشور

 ،ارتفاعات سـهند و سـبلان، المـوت و اسـتان تهـران     
. )Rechinger, 1993( باشد توچال و دیزین می دماوند،

اي و ارتفاعـات   ي صـخره ها در دامنه H. pallasii گیاه
ــدگی دارد  ــور پراکن ــن .کش ــاه ای ــواص داراي گی  خ

. باشـد  مـی  یضـدقارچ  و ضدویروسـی  ، میکروبیضد
اسـتفاده   درد مسـکن  وضـدالتهاب  عنوان  ازاین گیاه به

اسانس این  هاي ویژگی )Aslan et al., 2006(شود.  می
در لبنـان مــورد بررسـی قــرار گرفتـه کــه داراي    گیـاه  

 باشـند  ي چـرب و اسـتر مـی   هـا  اسـید  ،ترپن سزکویی
)Formisano et al., 2009.(  

ي ها گونهها نشان داده که اسانس و عصاره  بررسی
داراي خاصـــیت  Helichrysum مختلـــف جـــنس 

درمـان  و مناسـب بـراي   اکسـیدانی   آنتی ، ضدمیکروبی
). Lourens et al., 2004( باشند میهاي تنفسی  بیماري

ي هــا گونـه  هــاي شـیمیایی  بررسـی ترکیـب   همچنـین 
مـورد بررسـی   ها این جنس و تنوع ژنتیکی آن مختلف

  . Albayrak et al., 2010)( قرار گرفته است

 Helichrysum گونــهاســانس قــارچی  ضــد اثــر

arenarium L.  ــر ــارچب ــز روي ق ــدا البیکن  و 1کاندی
مـورد بررسـی قـرار گرفتـه      2مایسز سرویسـیه ساکارو 
ــت  از  .)Davood Imoghadam et al., 2014(اس

ــاره  ــلعص ــاي گ ــه  ه ــه H.arenariumگون ــوان  ب عن
شـده  دارو و لوازم آرایشی استفاده تهیه در ضدالتهاب 

 گیاه ). همینSawilska and Mielcarek, 2009( است
 Yong et( باشـد  نیز مـی اکسیدانی  داراي خواص آنتی

al., 2011.(  ي هـا  عصاره گونـه  میکروبیضدخاصیت
 Aslan et( مختلف این جنس به اثبات رسـیده اسـت  

al., 2007.(  گونــه کــه در مــورد  یتحقیــق مشـابه در
Helichrysum aucheri در  بیشــترین ، انجــام گرفــت

 6/39( پینن-آلفااسانس دهنده  تشکیلي ها صد ترکیب
 کاریوفیلن–او بت )درصد8/19سینئول ( -8و1 ،)درصد

با توجه ). Torabbeigi et al., 2011( بود) درصد 3/7(
در ایـن جـنس   ي دارویـی و معطـر   ها به اهمیت گونه

هـاي   اسانس انداماستفاده از  مکاناکشور و با توجه به 
 Helichrysumpallasii (Spreng.)مختلــف گیــاه 

Ledeb.  این بررسـی انجـام شـد    ،گوناگوندر صنایع. 
ایـن گیـاه در    گل، بـرگ و ریشـه   درمورد اسانس قبلاً

  ست.اکشور تحقیقی انجام نشده 
  

  ها و روش مواد
و  بـرگ ، هـاي گـل   در این تحقیق هر یک از اندام

 تیرمـاه اواخـر  در  ،Helichrysum pallasiiریشه گیاه 
ــر 2100(گــاجره کوهســتانی  از منطقــه 1392 در ) مت
تفکیـک در  بـه   ها اندام .آوري گردید جمع تهران استان

 هر انـدام گرم از  80مقدار  .نددماي محیط خشک شد
به قطعات کوچک خرد و براي  توزین طور جداگانه به

استخراج اسـانس بـا روش    گیري آماده گردید. اسانس
مـدت سـه سـاعت     کلـونجر بـه  طـرح  تقطیر با آب و 

                                                             
1. Candida albicans 
2. Saccharomyces cereviciae 
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محاسـبه   هـا  اندام بازده اسانس میزان و صورت گرفت
کوچک در دار ریخته شـد   ظرفها در  اسانسگردید. 

آب باقیمانـده در اسـانس    ،وسیله سولفات سـدیم  و به
وسیله  جدا شد. ظروف محتوي اسانس تا زمان آنالیز به

ــاي  دســتگاه ــاي  GC-MSو GCه  4در یخچــال و دم
بـراي شناسـایی   داري شـدند.   نگـه  گـراد  سانتیدرجه 
هاي گاز کرومـاتوگرافی   هاي اسانس از دستگاه ترکیب

)GC(    و گازکروماتوگراف متصل شده به طیـف سـنج
  استفاده شد.  )GC/MS( جرمی

دسـتگاه  از : GC-MSو  GC هاي مشخصات دستگاه
 Thermo-UFM (Ultra( ي مـدل کرومـاتوگراف گـاز  

Fast Model ، ستون موئینه مجهز بهPh-5  10به طول 
ــی  ــر و قطــر داخل ــ 1/0مت ــر یمیل  4/0ضــخامت  ومت

، که سطح داخلی آن با فاز ساکن استفاده شدمیکرومتر 
 280 تـا  60برنامه حرارتی ستون از . بودپوشیده شده 
درجـه    80با سرعت افزایش دمـاي  گراد، درجه سانتی

گاز  ،FIDآشکارساز از نوع  است. گراد در دقیقه سانتی
 متر کیلوگرم بر سانتی 5/0فشار ورودي  باهلیوم حامل
و  گراد سانتی درجه 290آشکارسازدماي محفظه  ، مربع

 گـراد  درجه سـانتی  280درجه حرارت محفظه تزریق 
  تنظیم گردید.

 Varian 3400دســتگاه کرومــاتوگراف گــازي از 
سیســتم  ،Saturn IIمتصــل بــه طیــف ســنج جرمــی 

 سـتون الکترون ولت  70یونی با انرژي یونیزاسیون  تله
B-5  متـر و   میلـی  25/0متر، قطر داخلـی   30(به طول

فاده میکرون) اسـت  25/0ضخامت لایه فاز ساکن برابر 
درجه پوند بر اینچ مربع،  35. فشار گاز سر ستون شد

گراد با سرعت افزایش  درجه سانتی 250تا  60حرارت 
، درجه حـرارت محفظـه   گراد در دقیقه درجه سانتی 3

و دمـاي ترانسـفر لایـن    گراد  درجه سانتی 260تزریق 
گاز حامل هلیـوم  . گراد تنظیم گردید درجه سانتی 270

زمان اسـکن برابـر    ، متر بر ثانیه سانتی 5/31با سرعت 
تنظیم  الکترون ولت 70انرژي یونیزاسیون و  یک ثانیه

مـورد اسـکن    amu 340تـا   40و ناحیه جرمی از  شد
  .قرار گرفت

هـاي بـازداري    ها به کمک شاخص شناسایی طیف
 )C7-C25( هـاي نرمـال   بـا تزریـق هیـدروکربن    کهآنها 

هـا و توسـط    تحت شرایط یکسان بـا تزریـق اسـانس   
 ، هبرنامه کامپیوتري و بـه زبـان بیسـیک محاسـبه شـد     

 ـ   ه آدامـز همچنین مقایسه آنها با منابع مختلـف از جمل
)Adams, 1995(   هـاي جرمـی    و با اسـتفاده از طیـف

هاي استاندارد، و اطلاعات موجود در کتابخانـه   ترکیب
  .صورت پذیرفت GC-MSدستگاه 

  
  نتایج

 5/0(گـل   بـازده اسـانس  دهـد کـه    نشان مینتایج 
ــد ــرگ ، )درص ــد 3/0( ب ــه  )درص ــد  1/0و ریش درص

از درصـد   4/98و  9/95 ،6/99ترتیـب   که بـه  باشد می
 .دهنـد  مـی هـا را بـه خـود اختصـاص      حجـم اسـانس  

 بیشـترین  شـود  مشاهده مـی  1طور که در جدول  همان
کـــاریوفیلن -اي شـــامل: گــل اســـانس ترکیــب در  

در  ، باشد می) درصد 6/6( بیسابولن –بتا) و درصد18(
 2/14(کاریوفیلن اکسـاید   :ها برگاسانس در که  حالی

 8(کورکـومن  -و آلفـا ) در صـد  10(ژرانیـال   ، )درصد
اسـانس  دهنـده   هـاي تشـکیل   بیشترین ترکیب )درصد
یوفیلن اکساید رکانیز ترکیبات ریشه اسانس در  .بودند

و تیمـول   درصد) 2/12(بیسابولن  -بتا ، )درصد 5/22(
را بـه خـود اختصـاص    ) بیشترین میزان درصد 9/19(

 در صـد  60هاي اسانس این گیـاه داراي   ترکیب .دادند
ــرپن ــزکویی تـ ــا سـ ــیژنهـ ــد  35دار،  ي اکسـ درصـ

  باشد. استر می صددر 5دار و  ي اکسیژنها مونوترپن
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 .Helichrysum pallasi (Spreng.) Ledeb برگ و ریشه گیاه ،هاي شیمیایی اسانس گل ترکیبمقایسه مهمترین  :1جدول 

گل درصد در اندیس بازداري  شماره نام ترکیب درصد در ریشه درصد در برگ 

940 3/2  - - α-pinene 1 

948 6/0  - - sabinene 2 

1026 3/0  - - p-cymene 3 

1035 2/5  9/2  - 1-8 cineole 4 

1039 1/2  5/0  - santolina alcohol 5 

1100 4/0  - - linaloole 6 

1103 - 8/1  - nonanal 7 

1127 4/0  - - α-campholenal 8 

1145 8/2  9/0  - camphor 9 

1163 3/0  ---- - pinocarveone 10 

1167 6/0  1 - borneol 11 

1190 9/2  5/1  1/1  α-terpineol 12 

1205 3/0  5/1  - n-decanal 13 

1241 1 8/7  - neral 14 

1273 7/1  10 - geranial 15 

1286 5/0  6/1  - bornyl acetate 16 

1292 5/1  7/4  9/11  thymol 17 

1352 1/5  6/7  6/2  α-longipinene 18 

1378 5/1  - - α-copaene 19 

1385 3/0  - - geranyl acetate 20 

1420 18 - 5/6  e-caryophyllene 21 

1438 2/3  6/0  7/2  α-trans-bergamotene 22 

1450 6/2  2/4  8/1  α-himachalene 23 

1457 4/5  6/1  4/2  α-humulene 24 

1476 6/0  1  γ - himachalone 25 

1484 3/1  8 9/1  α-curcumene 26 

1486 4 - 5/3  -selinene 27 

1494 9/0  - - α-selinene 28 

1500 3/1  - - -himachalone 29 

1510 6/6  1/6  2/12  -bisabolene 30 

1516 7/0  - - gamma -cadinene 31 

1525 2/1  - - delta cadinene 32 

1567 - - 6/2  e-nerolidol 33 

1578 4/1  3/6  3/6  spathulenol 34 

1584 15 2/14  5/22  caryophylene  oxide 35 

1607 4/3  - 5/3  humulene oxide 36 

1633 - - 7/6  α -eudesmol 37 

1647 4/2  2/3  5/7  α-muurolene 38 

1652 8/1   8/3  -eudesmol 39 

 6/99  9/95  4/98  Total 
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 حثب

ترکیـب  مقـدار  دهـد کـه    نشان مینتایج این تحقیق 
درصـد و در ریشـه    18گل اسانس کاریوفیلن در -اي
که ایـن ترکیـب در بـرگ     در حالی .درصد است 5/6
مـورد   گیـاه   انـدام تیمول در هـر سـه    .نیستوجود م

ولـی درصـد آن در ریشـه بیشـتر      ،بررسی وجود دارد
از ایـن   درصد 5/1در گل تنها  .باشد می) درصد9/11(

 باشد. می تیمول موجودد درص 7/4و در برگ  ، ترکیب
بیش از گـل  درصد)  8(کورکومن در برگ -مقدار آلفا 

کاریوفیلن اکساید بیش از همه در . مقدار استو ریشه 
 درصـد)  15(و بعد از آن در گل درصد)  5/22(ریشه 

باشـد.   مـی  درصـد  2/14و کمترین مقدار آن در برگ 
تقریبـا   ودرصـد)   2/12(در ریشه بیسابولن  -بتامقدار

  دوبرابر برگ و گل می باشد.
تنوع کمیت و کیفیت  سایر مطالعات انجام شدهدر 

 Helichrysumجـنس   ي مختلـف  هـا  اسانس در گونه
ــت ب ــده اس ــی ش ــرین .ررس ــب مهمت ــه در ترکی  گون

H.heldreichii  ــاریوفیلن–اي    )درصــــد 5/38( کــ
ــزارش شــــده،     گونــــه در کــــه در حــــالیگــ

H. italicumsspmicrophyllum گاما  بیشترین ترکیب
) درصد 2/17(سلینن  -و بتا )درصد7/13(کورکومن -

گونه در تحقیقی مشابه  )vassillios et al.,2000( است
Helichrysum arenarium      در کشـور لیتـوانی مـورد

کـاریوفیلن  -بتا ترکیب  بیشترینو بررسی قرار گرفت 
  ).Judzentiene, 2006( بود کادینن-و گاما 

 ترکیـب  بیشـترین  Helichrysum plicatumدر گونه 
 Öztürk et( دکانوییـک  - هگـزا درصد) مربوط به  9/37(

al., 2014،( در دو  المـن  - کـاریوفیلن و بتـا  - اي باشد. می
ــه    و Helichrysumstoechas ssp. Barrelieriگونــ

H. taenari انـد  دهابالاترین درصد را به خود اختصاص د 
)Chinou et al., 1997(.  اسانس سه گونهHelichrysum 

dasyanthum, Helichrysum excisum و Helichrysum 

petiolare  ــوترپنوم دارايبیشــتر  ،ســینئول - 8و1 يهــا ن

 .)Lourens et al., 2004( باشد می سیمن- پینن و پی- آلفا
ــایج ــر شــده نت ــی نشــان ذک ــد م ــه ده ــا کــه در گون   يه

H. arenarium Helichrysum stoechas ssp. 
Barrelieri و H. taenari     دو مانند گونـه مـورد بررسـی

ــب  ــاریوفیلن - ايترکی ــاید  ک ــاریوفیلن اکس ــدو ک  درص
ــالاتري  ــته و دارايبـ ــدمیکروبی  داشـ ــیت ضـ و خاصـ
ي هـا  گونه. Czinner et al., 2000)(باشند  می ضدقارچی

 عنوان نگهدارنده در مواد به Helichrysumمختلف جنس 
داروها و لوازم آرایشی و بهداشتی مـورد اسـتفاده    ، غذایی

 Bougatsos et al.,2004; Magiatiset et( گیـرد  قرار مـی 

al., 2002.(   
از دیگـر  یک مونوترپن داراي حلقه فنـولی   تیمول

 Helichrysum pallasiiگونـه   هـاي بـا ارزش   ترکیب
ــت  ــه اس ــه ب ــوان ک ــدعفونی عن ــعی  ض ــده موض  ، کنن
ــی ــیدان آنت ــارچ ، اکس ــرم  ق ــش و ک ــش   ک ــع در ک رف

 ، خمیـر دنـدان   ، کـرم تهیـه   ، هاي معده و روده ناراحتی
و پمادهـا اسـتفاده    هاي دهان شویه،  لوسـیون  محلول

و  بیسـابولن  -بتـا ماده  .)Mirza et al., 1996( شود می
 .Hگونـه   در ریشـه  بـه مقـدار بیشـتر    کاریوفیلن-اي

pallasii  جهـت   عنـوان افزودنـی   موجود است که بـه
 ,.Sköld et al( رود به کار می مواد غذایی معطر کردن

2006; Chung et al., 1993( ــه و ــوان  از آن ب عن
 Ghelardini et( شود ضدالتهاب، ضدقارچ استفاده می

al., 2001( . لذا  با توجه به نتایج این تحقیق و بررسی
ي دیگران اهمیت دارویی این گیـاه بـه عنـوان    ها یافته

مـورد  اکسیدان و ضـد عفـونی کننـده     آنتی ، ضدالتهاب
  د.باشتوجه 

  
  گیري نهایی نتیجه

ي هــا در ایــن تحقیــق بررســی و مقایســه ترکیــب
 Helichrysum اسانس گـل، بـرگ و ریشـه    شیمیایی

pallasii (Spreng.) Ledeb.      بـراي نخسـتین بـار در
، گیـاه در  دهـد  انجام شده است. نتایج نشان می ایران
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کـاریوفیلن   ،کـاریوفیلن -اي داراياندامهاي مختلف 
هرکـدام از   باشـد.  مـی تیمول  بیسابولن و -بتا ،اکساید

تواننـد   کـه دارنـد، مـی    ییها ها به فراخور ترکیب اندام
ــه ــی ب ــوان آنت ــیدان عن ــدقارچ ،میکروبدضــ ،اکس ، ض

عنوان نگهدارنده در مواد غـذایی و   به ضدباکتري و
  مورد استفاده قرار بگیرند.  داروها
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