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 06/12/96: رشیپذ خی؛ تار     29/07/96: افتیدر خیتار

 چکیده

های ثانوی با   متابولیت دارای گیاهاسانس یان است. نعناع تیرهمتعلق به Thymus daenensis Celak   ،با نام علمی آویشن دنایی

 ،فعالییت ضید قیارچی    ،اسیانس  فیتوشییمیایی   منظور بررسی  تحقیق بهاین  اکسیدانی قوی برخوردار است. در و آنتی ضدقارچی

برداشیت  از منطقه زاغه استان لرستان  1396ماه سال خرداد در ی گلدار گیاه ها سر شاخه ،خواص آنتی اکسیدانی و سمیت سلولی

 یکرومیاتوگراف  و گیاز  (GC) یکرومیاتوگراف توسی  دسیتگاه    و اسیتررا   بآ با تقطیر روش به اسانسترکیبات شیمیایی  .گردید

 اسیتااده  با ترتیب ت آنتی اکسیدانی و سمیت سلولی به، فعالیقارچی ضد خواص آنالیز شد. (GC/MS) جرمی سنج طیف به متصل

 و (درصید  7/24تیمیول ) شیامل   گییاه  ترین ترکیبات اسیانس عمده انجام شد. MTTو DPPH ،میکرودایلوشن براث هایروش از

 نیایجر آسیررییلو   و فومیگیاتو  آسیررییلو  علیه  اسانس غلظت مهارکنندگی رشد حداقلبوده و ( درصد 05/38کارواکرول )

افیزای  یافتیه و    اسیانس،  غلظیت  رادیکیالی بیا افیزای     کننیدگی  مهیار  اثر .بدست امد لیترمیلی میکروگرم در 1و  5/0 ترتیب هب

IC50=63/23 سنجی  روش رنگ تعیین گردید. میلی لیتر بر میکروگرمMTT  ی هیا  سیلول اسیانس بیر روی    سیمیت  نشان داد کیه

قارچی و ضید  قابیل توجیه   اثرات دارای اسانس آویشن دنایی نتایج مطالعه انجام شده، به توجه باشد. بالناوسیت انسانی ناچیز می

باشید و بیه    داشیته  را داروییی  صنایع در استااده پتانسیل کشور بومی گیاهان از یکی عنوان به تواند می بنابراین اکسیدانی بوده،آنتی

 ها مورد استااده قرار گیرد. های قارچ عنوان یک کاندیدای خوب در درمان بیماری
 

 1سمیت سلولی، فعالیت ضدقارچی ،اکسیدان، اسانسآنتی  ،آویشن دنایی های کلیدی: واژه
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 مقدمه

 (Thymus daenensis Celak) آویشیین دنییایی  

 دو زییر  دارای و نعناعییان  تییره ست متعلق به اگیاهی 

 .subspو T. daenensis subsp. daenensis گونییه

Lancifolius T. daenensis زیرگونیییه .باشیییدمیییی 

T. daenensis subsp. Daenensis  (اندمیک) زادبومی 

 در وییهه  بیه  اییران  از اییی  گسترده مناطق در ،ایران بوده

های زاگر   ارتااعات کوهو در  و مرکزی غربی مناطق

 Khoshsokhan et al., 2015; Rustaiee) دارد رویی  

et al., 2011; Rahimmalek et al., 2009b.)  این گییاه 

 و چیوبی اسیت   کیه در پیایین کیام      دارد ساقه کوتاه

متر اسیت.   سانتی 30حداکثر  آن ارتااع ساقه گل دهنده

ورت همروش ییا کوتیاهتر از   ص به ها ممکن است برگ

 قسییمت(. Safaei et al., 2017) هییا باشییندمیییانگره

 گلیدار  هایسرشاخه استااده در این گیاه مورد ،دارویی

 یها سرشاخه از آن تشکیل دهنده مؤثره بوده و مواد آن

آیید   میی  به دسیت  گیاه شده های خشکبرگ و دار گل

(Amin et al., 2002.)  عی یوسجنس آویشن در مناطق

و داروی  عنوان نوشیدنی، طعم دهنیده غی ا   هن بجها از

 (. Nikavar et al., 2004)شود استااده میگیاهی 

 گیاهان داروییی بسییار مهمیی   های آویشن از گونه

گیرنید.  طور فراوان مورد استااده قیرار میی  ه که ببوده 

 انیواع آویشین   ترکیات عمیده  کارواکرول و تیمول از 

رونید. ترکییب   و منشا خواص آن به شیمار میی   بوده 

 تیمیول و کیارواکرول   دنیایی   اصلی و عمیده آویشین  

گزارش درصد  70بی  از تیمول آن که مقدار  باشد می

تحقیقیات نشیان    (.Nikavar et al., 2004) شده اسیت 

دهنیده اسیانس تحیت تیاثیر      دهد که میواد تشیکیل  می

ینوتیپ مرحله تکیوینی، تکیاملی و همینیین شیرای      

 و کیرده  دم. گییرد قیرار میی  محی  و رشد و نمو گییاه  

 عنیوان  بیه  دنیایی  اسانس گل و برگ آویشین  جوشانده

 اسراسیم، دض سیرفه،  ضید  دهنیده،  کننده، طعیم  مطبوع

 شییود و خاصیییت اسییتااده مییی  ناخدضیی آور، خلیی 

 ,.Karimi et al) قیوی دارد  یضدقارچ و یضدمیکروب

2010; Nikavar et al., 2004.)    ع وه بر ایین اسیانس

بیه خیاطر   یی از جملیه آویشین دنیا    آویشنهای گونه

خاصییییت  ترکیبیییاتی ماننییید تیمیییول و کیییارواکرول

 هالفنو پلی .دهندبروز میقوی اکسیدانی از خود  آنتی

پیشیگری   در کیه  هسیتند  هیا  اکسییدان  آنتیی  از انیواعی 

ترکیبیات   ایین  دارنید،  نق  سرطان جمله از ها بیماری

 ترکیبیات  .دارنید  متایاوتی  اثرات و تنوع بالایی داشته 

 ف ونوئییدها،  و هیا رنگدانیه  هیا،  شامل ویتیامین  فنولی

فعالییت   تواننید داشیته و میی   جهشیی  ضد های ویهگی

از خیود   را خیون  قنید  کیاه   همینین و ضدسرطانی

 Haghiroalsadat et al., 2011 ; Ajith) بیروز دهنید  

and Janardhanan, 2007.) 

هیایی  قیارچ  ،گونه 185با بی   آسررییلو  جنس

برصییوص در خییا  و   هسییتند کییه در همییه جییا   

گونه  20 . حدودحضور دارندسبزیجات در حال فساد 

 تیرین کند کیه شیایع  از آنها در انسان بیماری ایجاد می

و بیه دنبیال آن    فومیگیاتو    آسیررییلو   گونیه  آنها 

 باشید میی  آسررییلو  ف وو  و آسررییلو  نیایجر 

(Khan and Ahmad, 2011; Chakraborty et al., 

2006; Dubey et al., 2006.)  آسییررییلوزیس یییک

 ی عامیل آن هیا عاونت فرصت طلب بیوده کیه قیارچ   

، گوش، چشیم،  داخلی مانند ریه هایاندامتوانند به  می

در ایین  دستگاه گوارش، کلییه و مزیز حملیه کیرده و     

 ,Khan and Ahmad) آسییب ایجیاد نماینید   هیا  ارگان

2011; Chakraborty et al., 2006; Dubey et al., 

مطالعات متعددی که در گ شته انجام شده،  در (.2006

 علیییه بییر آویشیین دنییایی  میکروبیضیید تخاصییی

، لیستریامونوسییایتوینز، کمرلیوبییاکترکاندیییداآلبیکنس، 

 پسیودومونا   کلی، اشرشیا ،اورئو  استافیلوکوکو 

 پاراسییتیکا  پنومونیه  وسیاپرولگنیا  آئرویینوزا، کلبسی 

 ;Karimi et al., 2010) بییه اثبییات رسیییده اسییت 

Ghasemi Pirbalouti et al., 2009a; Ghasemi 

Pirbalouti et al., 2009c.) 
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 و ضیدقارچی  داروهیای  از ییادی ز تعیداد  امیروزه 

 بیه  عایونی  عوامیل  ایین  درمان برای موثر ضدباکتریایی

 ایجیاد  ینتیکیی  تنیوع  به توجه با اما شوند، می کارگرفته

 هایسویه پیدای  و میکروبی بیماریزای عوامل در شده

 ایین  مصیر   از ناشی جانبی عوارض همینین و مقاوم

 داروهییای توسیی  آنهییا کییردن جییایگزین داروهییا،

 ای وییهه  اهمییت  از منشیا  گییاهی   بیا  ضیدمیکروبی 

 ییافتن  زمینیه  در تحقیقیات  سیبب  و بیوده  برخیوردار 

. شیده اسیت   جیانبی  عیوارض  بیدون  گیاهی داروهای

 فلیور  تنیوع  و هیوایی  و آب تنیوع  بیه  توجه با بنابراین

 کشور بومی گیاهان موثر مواد شناسایی ایران، در گیاهی

 صینعتی  سطح در و انبوه تولید منظور به آنها و استررا 

بنابراین هد  ایین  است.   کرده پیدا زیادی اهمیت آنها

دهنده اسانس آویشن  مطالعه شناسایی ترکیبات تشکیل

خیواص ضید آسررییلوسیی    چنین بررسی  دنایی و هم

از  باشید.  اکسییدانی آن میی   آنتیی  خیواص )قارچی( و 

 ضدسیرطان  داروهای تکامل و دستیابی منظور بهطرفی 

طبیعی سمیت سلولی اسیانس آویشین دنیایی     منابع از

انسانی نییز میورد بررسیی قیرار      ساید هایعلیه گلبول

 گرفت.

 

 هامواد و روش

در اواییل   آویشین دنیایی   گل و برگ: آوری گیاهجمع

آوری  منطقه زاغه لرستان جمع از 1396سال  خرداد ماه

آوری شیده در   های جمیع شد و پس از شناسایی نمونه

به دور از نور مستقیم خورشید خشک و سرس سایه و 

هیای بعیدی در   برای اسیتااده  ور به کمک آسیاب پود

 یریال نگهداری شد.

گیری به روش تقطیر با آب و بیا   اسانس: گیری اسانس

استااده از دستگاه کلیونجر صیورت گرفیت. بیه ایین      

گرم از نمونه خشک و پیودر شیده آویشین     50منظور 

 200 ی منتقیل و مقیدار  لیتیر  میلیی  500ن به بیال  دنایی

آب تقطیییر شییده بییه آن افییزوده شیید.     لیتییر میلییی

ساعت بعد از زمان به جیوش آمیدن    3گیری تا  اسانس

هیای بیه دسیت     آب ادامه یافت و در پایان به اسیانس 

هگزان نرمال جهیت   -nاز  میکرولیتر 300 آمده مقدار

اسیانس را در   .جداکردن فاز آلی از آبی اضافه گردیید 

دستگاهی و دار تا زمان آنالیز ای دربهای شیشهر ظ

گییراد  درجییه سییانتی -20انجییام آزمییای  در دمییای  

 .شدداری  نگه

هیای   دسیتگاه ز ا استااده با اسانس آنالیز: آنالیز اسانس

کرومیاتوگرافی گیازی    و (GC)گیازی   کرومیاتوگرافی 

 ساخت شرکت (GC/MS) جرمی سنج طیف به متصل

Shimatzu ،رکییزی دانشییگاه آزمایشییگاه مدر  یاپیین 

 شناسیایی  ،تزرییق اسیانس   از لرستان انجام شید. پیس  

 از مرتلیف  پارامترهیای  از اسیتااده  بیا  ترکیبات اسانس

بیازداری   انیدیس  (،RT) هیا  ترکیب زمان بازداری قبیل

(RI ،)  بیا  آنهیا  مقایسیه  و جرمیی  هیای طییف مطالعیه 

 بیا  و مقیالات  و کتیب مرجیع   در موجیود  های شاخص

 و ترکیبیات اسیتاندارد   جرمیی  هیای  طییف  از اسیتااده 

 کتابرانیه کیامریوتری   در موجیود  اط عیات  از اسیتااده 

 ترکیبیات  از کیدام  هیر  نسیبی  درصید  .گرفت صورت

 در منحنیی  زییر  به سطح توجه با اسانس دهنده تشکیل

 گیرفتن  نادیده و سطح کردن نرمالا ب GC کروماتوگرام

 ,.Zarin Abaadi et al)آمید   بدسیت  پاسیخ  ضیرایب 

2017.) 
 

  خواص ضد قارچیبررسی 

و حدداقل   MIC 1تعیین حداقل غلظت مهارکنندگی

در میکروپلییت   MICتعیین : MFC 2غلظت کشندگی

روش میکرودایلوشن براث انجام خانه استریل و با  96

ابتدا سریال  (.CLSI document M38-A2., 2008) شد

)بیا   میکرولیتیر( از اسیانس   64یی )با حجم ها دایلوشن

( در DMSمیکرولیتییر 936+ اسییانس 64 یهییا رقییت

                                           
1. Minimum Inhibition Concentration 

2. Minimum Fungicidal Concentration 
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 100چیاهکی بیا اسیتااده بیا      96ی میکروتیتر ها پلیت

تهیه گردیید. بعید از    RPMI 1640میکرولیتر از محی  

 SDA کشت عوامل قارچی میورد آزمیای  در محیی    

هیای تیازه و   ایجیاد کلنیی  و  ()سابورو دکستروز آگیار 

انسیییون ای و سوسرهییای رشییتهخییالص اسییرور قییارچ

 Cell/mL 104 ×3ی قیارچی  هیا  سلولبا تعداد سلولی 

از محلیییول تلقیحیییی کیییاری   lµ100 تهییییه شییید. 

هیای  های پلیتبه چاهک  سوسرانسیون سلول قارچی

محیی  کشیت   و  های اسیانس )حاوی رقت میکروتیتر

RPMI 1640  گیراد   درجه سیانتی  37اضافه و در دمای

سییاعت انکوبییه شیید. از کنتییرل اسییتریل  48مییدت  بییه

بیییدون  RPMI 1640)چاهیییک حیییاوی محیییی    

( و کنترل رشید )چاهیک حیاوی    سوسرانسیون قارچی

سیلول قیارچی    و سوسرانسییون  RPMI 1640محیی   

قارچی یا اسانس( نیز استااده گردید. بدون عوامل ضد

و هر چاهک، با چاهک کنترل رشید مقایسیه   رشد در 

گانه انجام  شید. بیرای تعییین     3شکل هر آزمای  به 

از  Lµ10هیا،  ی قارچی اسیانس حداقل غلظت کشنده

ییی کیه   هیا های کشت مایع  موجود در چاهیک محی 

ای را نشیان  عدم رشد چشیمی عوامیل قیارچی رشیته    

 25پاسیای داده و در   SDA دادند، بر روی محی  جامد

گراد انکوبه گردیید. کمتیرین غلظتیی کیه     سانتی درجه

  MFCعنیوان  کلنیی شیود، بیه    4ع تشکیل بیی  از  انم

 تعیین شد. تمیامی مراحیل فیوا بیا داروی اسیتاندارد     

 جهت مقایسه با اثر اسانس انجام شد.  Bآماوتریسین 

در ایین روش از  : اکسدیدانی  فعالیدت آنیدی  ارزیابی 

DPPH   ترکیب پایدار چربی دوست با جی ب بیشیینه ،

 (.Ayoghi et al., 2009)نییانومتر اسییتااده شیید  518

میکروگرم از اسانس  5/12و  25، 50 ،100 هایغلظت

میکرولیتیر   1000با آب مقطر بیه حجیم    آویشن دنایی

 500 هییای جداگانییه ریرتییه شیید.   تهیییه و در لولییه 

 25گیییرم در  DPPH (0006/0 میکرولیتیییر محلیییول

عنوان منبع تولیید رادیکیال آزاد    که به (متانول لیتر میلی

ول اضافه و توس  شیکر میکرولیتر متان 450باشد و  می

داری و هی دقیقیه در تیاریکی نگ   30مدت  مرلوط و به

ج ب آن توس  دستگاه میکروپلیت ریدر قرائت و در 

انییدازی  نهایییت بییا اسییتااده از فرمییول زیییر، بییه دام  

 گییییری شییید.  انیییدازه DPPHهیییای آزاد  رادیکیییال

 RSC%= [(A0-A1)/A0]×100 در اییین فرمییول A0 و 

A1 ترتیب میزان جی ب نیوری کنتیرل منایی )فاقید       به

 %RSCکنید.   را بییان میی   )نمونیه(  اسانس( و اسانس

 دهد. را نشان می DPPHهای آزاد  درصد مهار رادیکال

اسیانس گییاه   منظیور بررسیی اثیر     بیه : سمیت سلولی

از روش  ،ی لناوسیتها سلولبر رشد و تکثیر  آویشن

 ;Chang et al., 2007) استااده شد MTTرنگ سنجی 

Kim et al., 2003.)     این روش ییک تسیت متابولییک

رقابتی میتوکندریایی است و بر اسا  شکسیتن نمیک   

تترازولیییییوم توسیییی  سوکسییییینات دهیییییدرویناز  

لیتر میلی 3ی زنده استوار است. ها سلولمیتوکندریایی 

خون از یک فرد دهنده سیالم در ییک لولیه آزمیای      

لیتیر از  میلیی  5 %( ریرته و با4حاوی )سیترات سدیم 

سیرس بیا    .( مرلیوط گردیید  PBSنمک بافر فساات )

دقیقیه در   30لیتر فایکول اضافه، به مدت میلی 3دقت 

بعیید از  .دور و دمییای اتییاا سییانتریایوی شیید   2000

سانتریایوی سه لایه شامل پ سما، گلبول ساید، گلبول 

لایییه سییاید )کییدر( متشییکل از   ،قرمییز تشییکیل شیید

ای( بیا سیمرلر    ی تک هستهها لولسی ساید )ها گلبول

میدت   مرلوط و به PBSلیتر میلی 5آوری شده با  جمع

. ایین عمیل   گردیددور سانتریایوی  1500دقیقه در  10

 .سه بیار تکیر ار شید    ها برای شست و شوی لناوسیت

لیتر محی  کشت میلی 10 ،ت حاوی سلولیسرس به پل

RPMI-1640  یدرصد سرم جنیین گیاو   10که حاوی 

 56ین گیاو در  اضیافه گردیید )سیرم جنی     بودغیرفعال 

نیم ساعت در بن ماری غییر  مدت  گراد به درجه سانتی

شود( و سرس با اسیتااده از لام هموسیایتومتر    فعال می

میکرولیتییر از  100. شییدشییمارش سییلولی انجییام   
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ردییف   چهاربه  (cell/ml105×1) سوسرانسیون حاوی

خانه با کف مسطح کشت و  96چاهک از میکروپلیت 

درجیه   37ساعت در انکوباتور بیا دمیای    24به مدت 

 قیرار داده شید   CO2 درصید   5و رطوبت  گراد سانتی

، 50، 100های  کساعت انکوبه شدن غلظت 24پس از .

اضیافه   هیا  سیلول بیه   اسانسلیتر از میکرو  5/12و  25

ساعت انکوبه شدن به هیر چاهیک    24گردید. بعد از 

( اضیافه و بیه   mg/ml5 )با غلظت MTTمیکرولیتر  20

ساعت دیگیر انکوبیه شید.     4آرامی مرلوط، به مدت 

پس از طی زمان لازم مقیداری از محلیول روییی هیر     

میکرولیتیر   100به آرامی خار  و به هر خانیه   چاهک

زان ارغیوانی  جهت حل کیردن فورمیا   DMSOمحلول 

سیاعت انکوبیه شیدن     2رنگ اضافه گردیید. پیس از   

ج ب نوری با استااده از دسیتگاه میکروپلییت رییدر    

Biotek   رائیت گردیید. در   نانومتر ق 570در طول مو

ی در معرض محلول نانوذرات ها سلولصد مهار رشد 

  محاسبه گردید.  زیرمس با استااده از فرمول 

درصد مهار رشد =

𝟏𝟎𝟎 − ( 
ی در معرض نمونه قرار گرفتهها سلولمیانگین جذب 

ی کنترلها سلولمیانگین جذب 
) × 100  

 50را بیه مییزان    هیا  سیلول غلظتی از نمونه کیه رشید   

کند به عنوان یک پارامتر بیرای سیمیت   مهار می درصد

 .سلولی استااده می شود

 

 نیایج

ترکیبیات موجیود در    تیرین عمیده : ترکیبات اسدانس 

 کیارواکرول  ،(درصید  7/24) متییل اتیر  تیمول اسانس 

 04/5برگییاموتن )–آلاییا –تییرانس  (،درصیید 05/38)

 4بودنیید. حییدود  (درصیید 46/7ان اکتییان ) و( درصیید

 )جیدول  ترکیبات اسانس گیاه شناسایی نگردید درصد

 .(1و شکل 1

  

 در مرحله گلدهی منطقه زاغه استان لرستانآوری شده از  جمع Th. daenensis گیاهاسانس معرفی ترکیبات  :1جدول 

 KI درصد نام ترکیب ردیف

1 n- Octane 4.67 800 

2 alpha-Pinenen 0.27 939 

3 Camphen 0.1 953 

4 3-Octanone 1.3 986 

5 n-Decane 1.36 999 

6 alpha-Terpinene 0.5 1018 

7 para-Cymene 3.07 1026 

8 Limonene 0.11 1031 

9 1,8-Cineol 2.78 1033 

10 gamma- Terpinene 2.49 1062 

11 Linalool 0.8 1095 

12 Terpinolene 0.23 1088 

13 Camphor 0.46 1143 

14 Borneol 1.92 1165 

15 Dihydrocarvone 0.37 1200 

16 Thymoquinone 0.35 1294 

17 Thymol Methyl ether 24.74 1290 

18 Carvacrol 38.05 1298 

19 Thymol acetate 0.14 1355 

20 Copaen 0.15 1376 

21 Tetradecane 0.25 1399 

22 trans-alpha-Bergamoten 5.08 1436 

23 Aromadendren 0.27 1439 

24 alpha-Humulene 0.15 1454 

25 Germacren D 0.39 1480 
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26 Viridiflorene 0.33 1495 

27 alpha-Murolene 0.16 1499 

28 beta-Bisabolene 0.38 1509 

29 gamma- Cadinene 0.28 1513 

30 delta- Cadinene 0.52 1524 

31 Calamenene 0.14 1528 

32 Caryophyllene oxide 1.9 1581 

33 Carotol 0.72 1596 

 

 

 
 Th. Daenensis مربوط به اسانس GC/MS کروماتوگرام حاصل از دستگاه: 1شکل 

 

 اسددانس قددارچی ضددد اثددرات از حاصددل نیددایج

Th. daenensis  هدای آسدژرژیلو   گونده  بدرروی :

 03/0تییا  64 مرتلییف هییای غلظییت اثییرات بررسییی

 روش از اادهتبیییا اسییی  لیتیییر میلیییی در میکروگیییرم

گونیه آسیررییلو     دو بررشید  میکرودایلوشین بیراث  

 تیا  رشید  مهیار  بیه  قیادر  گییاه  این اسانس که داد نشان

بنیابراین   .باشید میی  لیتر میلی در میکروگرم 5/0 غلظت

MIC   هیای  گونیه  بیرای  ترتییب  بیه  گییاه  ایین اسیانس

میکروگیرم   1و  5/0 نایجرو  آسررییلو  فومیگاتو 

 لیتیر  میلیی  میکروگیرم در  2و  MFC1  و لیتیر  میلیی  در

نتیایج حاصیل از تجزییه وارییانس در      .گردیید  تعیین

 MFCو  MICدهد که بین مییانگین  نشان می 3جدول 

 هییای مرتلییفدر غلظییت  Th. Daenensis اسییانس

در مقایسیه بیا شیاهد     آسیررییلو  هیای  برروی گونه

تااوت  05/0در سطح احتمال  )شاهد( Bآماوتریسین 

از  هیا  داری وجود ندارد. جهت مقایسیه مییانگین   معنی

 (.2)جدول  (>05/0P)آزمون دنت استااده شد 
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 آسررییلو  هایروی گونه بر Th. Daenensis قارچی اسانسحاصل از آنالیز واریانس اثرات ضدنتایج  :2 جدول

 اسانس گونه قارچی
محدوده غلظت 

 میلی لیتر( )میکروگرم/
 MFCمیانگین  MIC میانگین

 آسررییلو  فومیگاتو 
 B 05/0± 5/0 1/0± 1 128 -03/0 زمان گلدهی

 B 03/0- 128 A 1/0± 1 1/0± 2آماوتریسین )شاهد(

 آسررییلو  نایجر
 A 1/0± 1 1/0± 2 128 -03/0 زمان گلدهی

 B 03/0- 128 A 1/0± 1 1/0± 2آماوتریسین )شاهد(

 

بررسی فعالیت بیه دام  : اکسیدانی اسانسفعالیت آنیی

هیای  یکیی از روش  DPPHهیای آزاد  اندازی رادیکال

در ایین روش   .باشید تعیین فعالیت آنتی اکسیدانی میی 

 518  در طول مو DPPHرنگ ارغوانی رادیکال آزاد 

یافته و بیه  اکسیدان کاه   نانومتر توس  ترکیبات آنتی

 آویشن دنیایی  اسانس قدرتشود. رنگ زرد تبدیل می

 نشیان  2 جیدول  در DPPH آزاد هیای  رادیکال مهار در

 رابطیه  اسیت  صرمشی  که طوری همان است. شده داده

 کننیدگی  هیار  اثیرم  و اسیانس  غلظیت  بیین  مسیتقینی 

 غلظیت  میزان افزای  با و باشدمی برقرار آن رادیکالی

یابید   میی  افزای  رادیکالی آن کنندگی مهار اثر اسانس،

 غلطت برای آزاد، های رادیکال ترریب درصد بالاترین

 5/12 بیرای  درصید  تیرین  پیایین  و میکرولیتیر  100

آویشین  IC50  میزان تحقیق این باشد. در می میکرولیتر

شد  داده تشریص میلی لیتر بر میکروگرم 63/32دنایی 

 فعالیییت بییا معکییو  طییور بییه IC50 .(2 )نمییودار

باشید. هرچیه   در ارتبیاط میی   هیا ترکیب رادیکالی آنتی

IC50   .کمتر باشد فعالیت آنتی اکسیدانی بیشیتر اسیت 

 کنتیرل  عنیوان  بیه  اسید آسکوربیک با بدست آمده نتایج

.(2شیکل ، 3)جیدول   مقایسه گردید مثبت )استاندارد(
 

 Th. daenensis   اسانس آزاد رادیکالهای کنندگی مهار توانایی :3 جدول

 (g/mlµ) غلظت
 مهار رادیکال آزاد )%(

 آسکوربیک اسید اسانس

100 92 93 

50 65 83 

25 46 78 

5/12 34 77 

 

 
  

 DPPH  هایرادیکال ترریب آزمای  آویشن دنایی در اسانس اکسیدانی آنتی فعالیت میزان :2شکل

R² = 0.9863 y = 0.649x + 28.826 
R² = 0.9863 
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، 100 در غلظت سمیت سلولی اسانس: سمیت سلولی

بیر روی   ساعت 24بعد از  میکروگرم 5/12و  25، 50

ترمیین زده   MTTهای سالم انسان به روش  لناوسیت

نشان داده شده، اسیانس   4که در جدول  شد. همینان

موجیب انیدکی    لیتیر  میلیمیکرولیتر بر  100در غلظت 

لیز سلولی گردید، هرچه غلظت اسانس کمتر باشد لیز 

طوریکه با افیزای  غلظیت   سلولی آن کم خواهد بود ب

 .(4 )جدول یابدلیز سلولی افزای  می
 

Th. Daenensis  اسانس سیتوتوکسیک اثرات به مربوط نتایج :4جدول

 (lµغلظت اسانس )
 مهار رادیکال آزاد )%(

 IC50 سمیت سلولی)%(

100 ۲۱ µl 231 

50 ۷  

25 ۴  

5/12 ۱  

 

اصیول   پایه بر اط عات گردآوری از پس :آماری آنالیز

 بر اسانس مرتلف های غلظت اثر بررسی جهت آماری،

شیامل   آماری تکنیکهای های آسررییلو  ازگونه روی

 افزار نرم از با استااده) ANOVA واریانس آنالیز آزمون

Minitab 16) دنت  تست و(Dunnett) که  شد استااده

 مییانگین  اخیت    تصیادفی  کیام    طیر   یک قالب در

 .گردید محاسبه ها اسانس

 

 بحث

خییواص  ،ترکیبیات شییمیایی   مطالعیه حاضیر   در

و سمیت  DPPH آزاد رادیکال مهار قابلیت قارچی،ضد

ایین بیهوه    در  .گردید ارزیابی سلولی آویشن دنایی

متیل اتیر  ترین ترکیبات موجود در اسانس تیمول عمده

کیه   ( بودنددرصد 05/38( وکارواکرول )درصد 7/24)

با مطلعات انجام شده توس  دیگیر محققیین مطابقیت    

 ;Talebi et al., 2017; Mehran et al., 2015) دارد

Saidi, 2014.) های اصلی اسانس مورد  مقایسه ترکیب

دهید  قبلیی نشیان میی    مطالعاتبا  این مطالعه آزمای 

این  .باشدمیهای مرتلف متااوت در نمونه هاقدار آنم

تواند ناشی از تاثیرعملکرد عوامل بیرونیی و  تااوت می

هیای   درونی مانند تنوع ینتیکی، وضعیت کشت، روش

هیا در دمیای   خشیک شیدن نمونیه   نحیوه  استررا  و 

 (.Rahimmalek and Goli, 2013) مناسییب باشیید 

یکی رکیبات فنل و ف ونوئیدی دارای خواص بیولیوی ت

متعددی مانند خاصیت آنتی اکسیدانی به دام انیداختن  

رادیکالهای آزاد و خاصیت ضد التهیاب هسیتند. ایین    

هیای  ترکیبات همینین بیا بیه تیاخیر انیداختن آسییب     

های مهیم میانع   ها و دیگر مولکولاکسیداتیو در چربی

 شوندمیبوجود آمدن سرطان و بیماریهای کرونر قلب 

(Kris- Etherton et al., 2002) .یک ضدعاونی تیمول 

 ،ها ، لوسیونها کرم ساخت در آن از بوده موضعی کننده

 پوسیتی  یها بیماری دردرمان و شودپمادها استااده می

 خاصییت  ترکییب  ایین . باشید  میی  زونا موثر برصوص

 (.Ahmad et al., 2010) دارد کشی کرم و کشی قارچ

 هیا های قارچادامه حیات و تشکیل هیف از تیمول

سلول کاندیدا آلبیکینس    و در غشا ایجاد کردهتداخل 

و احتمالا بر دییواره سیلول    گ اشتهو متابولیسم آن اثر 

 (.Braga et al., 2007) قییارچی نیییز مییوثر اسییت  

 اثیرات  از طییف وسییعی   دارای تیمیول  و کیارواکرول 

 فعالییت  ایین میواد   بیوده،  قیارچی  ضد و ضدمیکروبی

ATPaseغیراختصاصییی ناوذپیی یری و مهییارکرده را 

 بیراین  عی وه  دهنید  می افزای  را قارچی سلول غشای
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 را هیا  قیارچ  غشیا ،  ناوذپی یری  افیزای   با کارواکرول

 پی یر  و آسییب  حسا  ضدقارچی مواد سایر به نسبت

ثر قارچ کشی ا (.Mohammadi et al., 2015) دساز می

اسانس حاصل از اندام هوایی گیاه مربوط به محتیوای  

در مطالعه ما و دیگر محقییقن اثیر   تیمول آن است که 

 (.Zamboneli et al., 2004) خود را نشیان داده اسیت  

 هسیتند  ایزومیرهم  شیمیایی نظر از کارواکرول و تیمول

 جملییه از هییا بییاکتری برخییی رشیید کییارواکرول از

 کنید  میی  جلیوگیری  باسییلو  سیرئو    و اشرشیاکلی

(Mehran et al., 2015.)  

در مطالعه تیموری اسانس آویشن دنیایی فعالییت   

ضد قارچی قابل توجهی بر علیه آسیررییلو  نیایجر،   

کاندیدا آلبیکنس و ساکارومیسیس سرویسییه از خیود    

در مطالعیه   (.Teimouri et al., 2012) نشان داده است

 و همکیییاران دیگیییری کیییه توسییی  داداش پیییور  

(Dadashpour et al., 2011) م شد، فعالییت ضید   انجا

آویشیین دنییایی بییر علیییه کاندیییدا باکتریییایی اسییانس 

آلبیکیینس، اشریشیییا کلییی و اسییتافیلوکو  اورئییو   

 160و  80، 40ترتیییب  آنهییا بییه MICبررسییی شیید و 

 و محمییدی لیتییر بدسییت آمیید. میکروگییرم در میلییی

 علیییهThymus eriocaly فعالیییت اسیانس   همکیاران 

 این نتایج دادند قرار مطالعه را مورد نایجر آسررییلو 

 غلظیت  در گیاهی گونه این که اسانس داد نشان مطالعه

PPM125  گردییید نییایجر آسییررییلو  رشییدمییانع 

(Mohammadi et al., 2015.) مطالعییه حاضییر  در

آویشیین دنییایی بییا داروی اسییانس  میییانگین مقایسییه

دهنیییده اثیییرات  نشیییان B آماوتریسیییینقارچی ضییید

ضدآسررییلوسی گونه مورد مطالعه بوده که در مقایسه 

با مطالعات گ شته اثرات ضد قارچی قوی تیری را از  

 و همکیاران  مضاری. (3)جدول  داده استخود نشان 

(Moshafi, 2007) اکسیدانی  و آنتی میکروبیات ضداثر

اسانس و عصاره آویشن دنایی را میورد بررسیی قیرار    

دادند و به این نتیجیه رسییدند کیه اسیانس و عصیاره      

اکسیدانی و ضیدباکتری   متانولی این گیاه دارای اثر آنتی

عنوان محیاف  در صینایع غی ایی و     هد بتوانبوده و می

  ددارویی مورد استااده قرار گیر

  Zarshenas) ننوکیری مقاله مروری زرشینا    در

and Krenn, 2015.) IC50 (  50غلظتی از اسانس کیه 

اسیانس  کنید(  هیار میی  هیای آزاد را م درصد رادیکیال 

با هم مقایسه شد کیه بیرای    آویشنهای مرتلف  گونه

لیتیر محاسیبه   کروگیرم در میلیی  می 6/99آویشن دنایی 

 Nickavar and)واثبیاتی  آوردر مطالعیه نییک  د گردیی 

Esbati, 2012) C50 های هیدروالکلیک آویشن ارهعص

 و بتییا کییاروتن DPPH ،ABTSهییای بییا روش دنییایی

 میکروگییرم در 68/23و  90/210، 68/48ترتیییب  بییه

 IC50 میزاندر مطالعه حاضر  .محاسبه گردیدلیتر میلی

 لیتیر  میلیی  بیر  میکروگیرم  63/32آویشن دنایی اسانس 

رابطه معکوسی  IC50که  از آنجائی .شد داده تشریص

 IC50، ل ا هرچه دارد ها ترکیب ضدرادیکالی فعالیت با

خواهید  ، فعالیت ضید رادیکیالی آن بیشیتر    کمتر باشد

اکسیدانی بهتری در خواص آنتی که مطالعه حاضر بود،

 Borra et) مقایسه مطالعات انجام سایر محققیین دارد 

al., 2013.)  هرچه میزان تیمول و کارواکرول از طرفی

 از بیشیتری  درصید  آن ترکییب ، بیشیتر باشید  ترکیبیی  

 اکسیدانی آنتی فعالیت و خنثی کرده را آزاد های رادیکال

که در مطالعه حاضر نییز   دهداز خود بروز می بیشتری

تیمیول  این گیاه بیشترین میزان ترکیبات تشکیل دهنده 

از فعالیییت  بییه همییین خییاطر باشییدمیییو کیارواکرول  

 Zarin Abaadi) برخوردار بیود  اکسیدانی بیشتری آنتی

et al., 2017.) 

و آویشینن  آویشن دنایی  بررسی سمیت سلولیدر 

 بییر نییاپلئو  توسیی   مشییجور و همکییارانشیییرازی 

(Mashjur et al., 2016)،     سیمیت  ایین دوگونیه فاقید

و  صادقینتایج تحقیقات  .بر روی ناپلئو  بودسلولی 

داد کییه نشییان  ،(Sadeghi et al., 2016) همکییاران

سیرطانی  یدروالکلی آویشن دنایی بیا اثیر ضد  عصاره ه
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 ی سییرطانیهییا سییلولروی  ،وابسییته بییه دوز و زمییان

MCF-7 شیود،   هیا  سلولتواند باعث مهار رشد این می

تدریج و با افزای  زمیان و در دوزهیای    که به طوری هب

شیود و  ی سرطانی بیشتر مهار میی ها سلولبالاتر رشد 

ی هیا  سیلول تیوجهی را روی  این عصاره سمیت قابیل  

پیور و   داداش .نشیان نیداد  از خود فیبروب ست طبیعی 

 سمیت سیلولی . (Dadashpouret al., 2011)همکاران 

های طبیعیی  اسانس آویشن دنایی را بر روی لناوسیت

مورد بررسیی قیرار    Hela ی سرطانیها سلولانسان و 

اسیانس آویشین دنیایی فعالییت سیتوتوکسییک      دادند. 

 IC50 ی سیرطانی هی   ها سلولبسیار خوبی روی رده 

در مقایسیییه  بیییا  لیتیییر(میکروگیییرم در میلیییی 95/4)

 لیتر(میکروگرم در میلی1445) ی طبیعی انسانها سلول

در مطالعیه حاضیر سیمیت سیلولی       از خود نشان داد

 231آن  IC50هیای انسییانی جزنیی بییوده و   لناوسییت 

 (. 4لیتر بدست آمد )جدولمیکروگرم در میلی

دهد که اسانس آویشین  نتایج این مطالعه نشان می

 از پتانسیییل بییالایی دارای  (Th. daenensis) دنییایی

اکسیدانی و اثرات سیمیت   ، آنتیقارچیی ضدها فعالیت

 باشید. ی انسانی و سرطانی میها سلولسلولی بر روی 

ترکیبییات ماننیید تیمییول و   اییین پتانسیییل ناشییی از   

میکروبییی و  کییارواکرول بییوده کییه از خاصیییت ضیید

و باشیند. کیارواکرول   قارچی خوبی برخوردار میی ضد

 .Th) دنیایی اسیانس آویشین  تیمیول ترکیبیات اصیلی    

daenensis)   ناوذپی یری غشیا    افیزای   بیا  بیوده کیه 

 حسیا  و  قیارچی  ضید  مواد نسبت به را آنها ها، قارچ

 کننیدگی  مهیار  . از طرفیی توانیایی  نماید می پ یر آسیب

این گییاه   آزاد و اثرات سیتوکسیک اسانس رادیکالهای

تواند رشید  سانس این گیاه میاباشد. وابسته به دوز می

 ی لناوسیت انسانی را مهار کند.ها سلول

 

 گیری نهایی نییجه

 اسیانس  از تیوان  می مطالعه حاضر نتایج توجه به با

 از برخیی  درمیان  بیرای  آن یهیا  فیرآورده  و گییاه  ایین 

 ایین  کیه  نمیود  اسیتااده  های قارچی و سرطانیعاونت

 آویشن دنیایی تراسانس نیاز به تحقیقات گسترده مسئله

 توجه با. آزمایشگاهی دارد حیوانات هاینمونه روی بر

 شییمیایی  میواد  از استااده افزون روز هایمحدودیت به

 مقاومیت  ایجیاد  و جیانبی  عوارض نظیر ضد میکروبی

 از طبیعیی  میواد  بیا  میواد  این جایگزینی به نیاز دارویی،

 کنترل در تواند می و دارد گیاهان این هایاسانس جمله

باشید. از طرفیی    مایید ی سرطانی و میکروبی  بیماریها

 تیوان بیا  میی  ،با توجه به نتایج خواص آنتی اکسییدانی 

 هیای اکسییدان آنتیی  جای به آن اسانس کردن جایگزین

 ایین  از مصیر   ناشی خطرات غ ایی مواد در سنتتیک

 نیز کاه  داد. را غ اها
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