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  1396، بهار 1، سال پنجم، شماره 17فصلنامه اکوفیتوشیمی گیاهان دارویی، شماره پیاپی 
 

  التهابی ضد دردي و ضداثر ،اکسیدانی آنتیعملکرد ، میزان فنل و فلاونویید کلارزیابی 
   var. purpurescens Ocymum basillicum گیاه دارویی عصاره 

  (مرفین) داروهاي اپیوئیدي مقایسه باهاي صحرایی نر در  بر موش
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 تبریز، ایران.   ،متخصص بیهوشی و فلوشیپ پالیاتیو، بیمارستان امام رضا، دانشگاه علوم پزشکی تبریز1
  ، خرم آباد، ایراندکتراي علوم تشریحی، گروه علوم تشریحی، دانشگاه علوم پزشکی لرستان2
 تبریز، ایران.   ،متخصص بیهوشی و فلوشیپ بیهوشی قلب، بیمارستان قلب شهید مدنی، دانشگاه علوم پزشکی تبریز3
 ایران.  گروه پاتولوژي، واحد تبریز،دانشگاه آزاد اسلامی، تبریز،4
 شناسی ،واحد گرگان، دانشگاه آزاد اسلامی، گرگان، ایران گروه زیست5

  
  10/2/96 ؛ تاریخ پذیرش: 2/12/95تاریخ دریافت: 

  
  چکیده

گیـاه ضـددردي و ضـدالتهابی عصـاره  اثـر ،اکسیدانی ل و فلاونویید کل، عملکرد آنتیارزیابی میزان  فناین تحقیق به منظور 
 داروهـاي اپیوئیـدي مقایسه باي صحرایی نر در ها ) بر موشbasillicum  var. purpurescens.Ocymum دارویی ریحان  بنفش (

صورت  به. گردید استفاده گرم 10±250هاي صحرایی نرنژاد ویستاردرمحدوده وزنی موش ازدر این مطالعه  .انجام گرفت(مرفین) 
)، گـرم بـر کیلـوگرم میلی 1/0گروه کنترل درمان شده با اسید اسـتیک ( بندي شدند. ها به پنچ گروه ده تایی تقسیم تصادفی موش

 )گرم بر کیلوگرم میلی 1/0( کیلوگرم، مورفین گرم/ میلی 1و  9/0و  7/0هاي  ان با دوزریح اتانولی عصارهي درمان شده با ها گروه
-هاي معرف فولینترتیب با روش به اتانولی گیاهي آبی و ها در عصاره و فلاونوئید کل محتواي فنولتست ریتینگ استفاده شد.  و

 PGE2پروستاگلاندین ارزیابی گردید.   DPPHروشاکسیدانی با استفاده از یت آنتیسنجی کلرید آلومینیوم، فعال سیوکالتیو و رنگ
نسبت بـه عصـاره آبـی از تانولی گیاه اعصاره  داد نتایج نشان با کیت الایزا مورد بررسی قرار گرفتند. SODو سطح سرمی آنزیم 

برخوردار بود و به واسطه  )mg EQU/g 04/1±7/154() و فلاونوییدي mg EGA/g 5/51±3/288بیشترین ترکیبات ثانویه فنلی (
داري  همبستگی مثبت معنـی). 4/79±1/4( هاي آزاد برخوردار بود هاي ثانوي از بیشترین میزان مهار رادیکال کثرت سنتز متابولیت

 میزان ظرفیت آنتی اکسیدانی کل و درصد جاروب کنندگی رادیکال آزاد وجـود داشـت. بافنل و فلاونوئید کل گیاه  بین محتواي
)9/0r< ،05/0P< .(کنـد با افزایش دوز تجویزي از عصاره ریحان، دردهـاي مـزمن ایجـاد شـده کـاهش چشـمیگیري پیـدا مـی 
)001/0.(P≤  همچنین سطح سرمیPGE2 با عصاره ریحان و مرفین کاهش قابل توجهی را نسـبت بـه  ي تیمار شدهها در گروه

 ي درمان شده با عصاره نزدیک به گروه مورفین مشاهده شـدها نیز در گروه SOD). سطح =036/0Pگروه تیمار نشده نشان داد (
)05/0P<دست آمـده در  هج بنتای التهابی این عصاره از لحاظ آماري نزدیک به اثرات مرفین مشاهده شد.). اثرات ضددردي و ضد

تسکین دردهاي طولانی مدت  والتهابی  هاي ب قوي در درمان بیماريالتهااکسیدان و ضد عنوان آنتی ي سنتی گیاه بهها تایید استفاده
  باشد مثل داروهاي اپیوئیدي می

  
      1ریحان ، فنل و فلاونویید کل ، SOD(مرفین)، فعالیت  داروهاي اپیوئیدي ، درد ، اکسیدان آنتی کلیدي: هاي واژه

                                                             
  khaki@iaut.ac.irنویسنده مسئول: *
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 مقدمه

حاکی از آن است که گیاهـان  هاي مختلف بررسی
هـاي ثـانوي  دارویی به واسطه پتانسیل سنتز متابولیـت

عنوان یک منبـع بـالقوه از  توانند به مختلف دارویی می
فلاونوئیـدي، هـاي فنـول اکسیدان (پلـی داروهاي آنتی

ي غیر فلاونوئیدي، اسیدهاي فنـولی یـا دي ها فنل پلی
). Nouri et al., 2016مطـرح شـوند ( هاي فنولیترپن

هــزاران متابولیــت ثانویــه گیــاهی در حــال حاضــر از 
ــه ــوان دارو ( ب ــان درصــد 35عن ) در پیشــگیري و درم

عنـوان  کشـورها بـه هاي مختلف در بسیاري ازبیماري
 Kordi Tamandani( شود میداروهاي طبیعی استفاده 

et al., 2014 .(دلیـل تولیـد  هاي اکسـیداتیو بـهواکنش
-هاي آزاد سلامت انسان را بـه مخـاطره مـیرادیکال

 بدن در هااکسیدان) آنتیSadeghi et al., 2015اندازد (
 آزاد هايرادیکال اضافی هايفعالیت سازي خنثی نقش

هـایی مولکـول به آزاد، هايرادیکال دارند. عهدهبر  را
 تکمیـل هـاآن الکترونی لایه آخرین که شود میاطلاق 

 از تـرفعـال شـیمیایی لحـاظ دلیل به همین به و نبوده
 عمـل و ساختمان نتیجه، در باشند. می هالمولکو سایر

 شده تخریب آزاد هايرادیکال بدنی توسط هايسلول
 نظیـر هـاییبیمـاري و زودرس پیري بروز به منجر و

هاي مغـزي، دیابـت و آسیب شرائین، سرطان، تصلب
 ;Ebrahimzadeh et al., 2008شــوند  (غیــره مــی

Mohajerani, 2012.( هـاي اخیـر اسـتفاده از در سال
، BHTهاي سنتزي و یا غیرآنزیمی ماننـد اکسیدان آنتی

TBHQ  وBHA احتمال بـروز سمیت و ایجاد دلیل  هب
ــرطان ــدهس ــم ش ــی ک ــتزای ــابع  و اس ــتر از من بیش

 که سرشـارگیاهی  هاي طبیعی مخصوصاً اکسیدان آنتی
 اسـتفاده باشـند، ترکیبات فنولی و فلاونوئیـدي مـی از

 Mohamed and Khan, 2014 ;Nguyen et( شود می

al., 2010.( هاي علاوه بر کاهش استرس این ترکیبات
ضـــــدجهش، اکســـــیداتیو، داراي خصوصـــــیات 

ــروس و ضد ســرطان هســتند ضــدمیکروبی، ضــد وی

)Tabart et al., 2008; Mathew and Abraham, 

2006; Jamshidi et al., 2010 عنـوان  بـه). از ایـن رو
 را نقش مهمـیو ضدالتهاب قوي طبیعی  اکسیدان آنتی
ها، کاهش عوارض ناشی  پیشگیري و درمان بیماريدر 

ـــت ، از مصـــرف داروهـــاي شـــیمیایی ـــاي  مقاوم ه
 Sadeghiو حفظ سلامتی انسان ایفا کنند(بیوتیکی  آنتی

et al., 2015.(  
) Ocymum basilicumگیاه دارویی ریحان بنفش (

متعلق به تیره نعنا گیاهی یکساله و علفـی و معطـر بـا 
هاي معتدله و  گونه که در اغلب رویشگاه 150بیش از 
-Sajjadi, 2006; Carvalhoاي رویش دارند ( مدیترانه

Filho et al., 2006(  که در طب سنتی اغلب کشـورها
درمان  ، عنوان ضد نفخ به معطر خوراکیعنوان سبزي  به

در ضد اسپاسـم  ، مسکن، ضدالتهابدل پیچه و اسهال 
بخش اعصاب در رفـع سـردردهاي  آرام ، درمان دیابت

 ,Sajjadi( شـود میاسـتفاده عصبی و دردهاي کلیوي 

ــی2006 ــرات  ). در بررس ــه اث ــز ب ــف نی ــاي مختل ه
اکسیدانی و ضـدمیکروبی آن گـزارش  آنتی ، ضدالتهابی

 ;Lee et al., 2005; Politeo et al., 2007شده است (

Usman et al., 2013(  
اکثــر هــاي مشــابه گــزارش شــده کــه  در بررســی

اثــر  و مخصوصــا ریحــان داراي نعنــاتیــره ي ها گونــه
) و مقـادیر Guich et al., 2015( هستنداکسیدانی  آنتی

تنـوع  ، از جمله نوع رویشـگاهبه عوامل بسیاري  ها آن
هاي مختلف  کمیت و کیفیت مواد موثره و روش، گونه

). در Sadeghi et al., 2015بسـتگی دارد (اسـتخراج 
 chang etچانگ وهمکاران (پژوهشی دیگر که توسط 

al., 2002 انجام گرفت، مشـخص شـد کـه فعالیـت (
عصـاره بابونـه شـیرازي بـه ترکیبـات اکسـیدانی  آنتی

  فنولیک موجود در آن وابسته است.

صورت حاد  درد یک تجربه حسی است که به دو
 Goldman and( دهــد مـزمن خــود را نشــان مــی و

Bennett. 2000(. کـه ناشـی از یـک صـدمه   درد حاد
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ناگهانی است، کوتاه مـدت بـوده وبـا ازبـین  سریع و
حـالی کـه درد مـزمن  در. رود بین می رفتن محرك از

علــت طــولانی مــدت بــودن و آســیب جــدي بــر  بــه
ــاقی مانــده و عــوارض عصــبی هــا بافت ي حســاس ب

. اگرچه براي مقابله بـا شود میناخوشایندي را موجب 
ولی  شود میدردهاي مزمن از داروهاي مخدر استفاده 

کاربرد مداوم از این ترکیبات شیمیایی اثرات اجتماعی 
ـــ ـــوژیکی نامس ). Weiner, 2001( اعدي داردو بیول

داروهــاي ضــدالتهابی و  بــراي کنتــرل درد از معمــولاً
ولـی شـواهد  شـود میاوپیوئیدي مانند مرفین استفاده 

ایـن داروهـا  زیادي وجود دارد که اسـتفاده مـداوم از
کـه  طـوري کاهش تدریجی اثرات آنها شده، به موجب

 دردي آنها بایـد از دوزهـايبراي رسیدن به اثرات ضد
). نشـان Ekhtiari et al., 2002( بالاتري استفاده شود

داده شده است که در نتیجه استفاده مکـرر از مـرفین، 
سطح نیتریـک اکسـاید افـزایش پیـدا کـرده و مسـیر 

NO/cGMP/PKG  شـود میفعـال )Blednov et al., 

). طبق مطالعات بیشماري ثابت شده اسـت کـه 2003
در پروسـه التهـاب بـافتی  E)(نـوع  ها پروستاگلاندین

 ,Ricciotti and Fitzgerald( نقـش بسـزایی دارنــد

 E). تزریـق زیــر پوســتی پروســتاگلاندین نــوع 2011
افزایش ) و hyperalgesia( سبب اریتمی، هیپرآلجیسیا

. بنـابراین افـزایش شـود نفوذپذیري عـروق و درد می
اي از وجود شرایط  سطح این مارکرهاي التهابی، نشانه

 زگار بافتی و پیشرفت دردهـاي مـزمن اسـت. درناسا
آمریکا سالانه پنجاه  طی یک تحقیق توسط انجمن درد

ي سنی مختلف مبتلا بـه درهـاي ها میلیون نفردرگروه
هزینه  که براي درمان چندین میلیون دلار مزمن هستند

  ).Wall and Melozoc, 1991( شود می
طـور  داروي اوپیوئیدي ضددرد است که بـه مرفین

. شود میگسترده جهت تسکین دردهاي مزمن استفاده 
براي اجتناب از وابستگی به اپیوئیدها، گیاهان دارویی 

دهنـده توجـه  عنـوان تسـکین باید بـه مانند ریحان نیز

ي فراوان گیـاه ریحـان ها لذا با توجه به استفاده داشت
. عنوان مسکن و ضد التهـاب قـوي در طـب سـنتی به

التهابی ضـددردي و ضـد ررسی اثـردراین مطالعه به ب
  عصاره گیاه ریحان در برابر مرفین پرداخته شده است. 

  
  هامواد و روش

ــواد شــیمیایی و میکروارگانیســم   تمــامی : هــا م
ــالا و از  ــوص ب ــا خل ــتفاده ب ــورد اس ــیمیایی م موادش

-2-دي فنیـل -2،2هـاي معتبـر تهیـه شـدند.  شرکت
بـوتیلات )، کوئرسـتین و DPPH( هیدرازیل -پیکریل

آلدریچ، -) از شرکت سیکماBHTهیدروکسی تولوئن (
استات سدیم، آسکوربیک اسید، گالیک اسـید، سـدیم 

 (TPTZ)بیکربنـات، معـرف فـولین، سـولفات آهـن، 

2,4,6-tripyridyl-s-triazine،  اتانول، از شرکت مـرك
ها و شستشو از تهیه شدند. براي تمامی محلول سازي

هاي تاره نمونه استفاده شد.آب دوبار یون زدایی شده 
آوري شد. پس از حذف خاك و گل  جمعریحان  گیاه

ها، با دقت توسط آب مقطر شستشـو داده و لاي از آن
مـدت یـک  شدند و در دماي اتاق در محل تاریک بـه

خشک شده و توسط آسیاب آزمایشـگاهی  هفته کاملاً
  .پودر شدند

ــاره  ــد عص ــري فراین ــاره: گی ــه روش  عص ــري ب گی
 Barchan etماسراسیون (خیساندن) انجام گرفـت (

al., 2014 گـرم از گیـاه  15). بـدین منظـور، مقـدار
پودر شده توسط تـرازوي دیجیتـالی وزن شـد و در 

 لیتر حلال مختلف شامل (آب دوبار یـونمیلی 150
سـاعت در  24مدت  زدایی شده، اتانول و متانول) به

د. پس از زدن روي همزن برقی قرار داده شحال هم
عمــل  42آن توســط کاغــذ صــافی واتمــن شــماره 

فیلتراسیون و صـاف کـردن انجـام گرفـت. پـس از 
طـور  هاي صاف شده حاصله بـهکردن محلولصاف 

هـاي جداگانـه قـرار داده و اجـازه جداگانه در پلیت
 3ترتیـب  ها پرانده شود و بدینتا حلال آنداده شد 
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یاه مـورد نظـر عصاره آبی، متانولی، اتانولی از پنج گ
ـــه ـــور  ب ـــت منظ ـــیمیایی و فعالی ـــی فیتوش بررس
ي بدسـت آمـده ها باکتریایی بدست آمد. عصاره آنتی

آزمایشـگاهی بـا جهت آنالیزهاي بعدي در یخچـال 
  گراد نگهداري شدند درجه سانتی 4دماي 

اکسـیدانی بـه روش قـدرت    آنتـی  ارزیابی فعالیت
 فعالیـت): DPPH( هـاي آزاد مهارکنندگی رادیکـال 

 گیرياندازه روش از استفاده با هاعصاره اکسیدانیآنتی
 -1-دیفنیـل 2-2کمـک  بـه 1رادیکالی کاهش ظرفیت

گرفت.  قرار ارزیابی مورد ،)DPPH( هیدرازیل پیکریل
 دلیـل بـه که رنگ بنفش است ترکیبیDPPH مولکول 
 راحتــی بــه آن ســاختار در فنیــل هــايگــروه حضـور

 رادیکـال منبـع واقـع در و درآمـده صورت رادیکال به
 الکتـرون یـا هیـدروژن اتم دادن باشد. تواناییمی آزاد

 بـا تست این در مختلف هايعصاره و ترکیبات توسط
 نـوري جـذب کـاهش میـزان یا کردن رنگ بی میزان

می قرار سنجش در متانول مورد DPPH بنفش محلول
 1هـا بـه همـراه از عصـاره مختلف هايغلظت .گیرد
 1/0بـا غلظـت DPPH  محلـول متـانولیلیتـر از میلی
قـرار دادن در  دقیقه 30 از بعد .مولار تهیه گردیدمیلی
 517 مـوج طـول در هانمونه نوري جذب اتاق، دماي

 Kamkarشد ( قرائت کنترل در مقابل DPPHنانومتر با

et al., 2009آزاد با استفاده هاي رادیکال مهار ). درصد 
هیدروکسی  بوتیلات از گردید و زیرمحاسبه فرمول از

 کنتـرل عنـوان بـه ) و آسکوربیک اسـیدBHTتولوئن (
  شد: مثبت استفاده

%IP = (A Control - A sample / A Control) × 100 
  

%IP: بـازداري  آزاد (درصـد هايرادیکال مهار درصد
  هاي آزاد)آنتی اکسیدان در برابر رادیکال

                                                             
1. Radical Scavenging Capacity 
2. Ferric ion Reducing Antioxidant Power 
3. Benzie 
4. Strain 

A Control از متانول لیتر میلی 1: جذب کنترل (که حاوي
  باشد)میDPPHلیتر از محلول میلی 1در 

A Sample: فـی هـاي مختلجذب نمونه (که حاوي حجم
، متـانول و محلـول از عصاره گیاهی (آنتـی اکسـیدان

DPPH باشدمی.  
 

Determination of Antioxidant Activity 
 فنـول کـل محتـواي: گیري مقدار فنـول کـل   اندازه

گیري شـد  اندازه سیوکالتیو – فولین معرف از بااستفاده
)Sadeghi et al., 2015.( ها،عصاره از لیتر میلی 5/0 به 
 و درصـد 10سیوکالتیو  فولین گر واکنش لیترمیلی 5/2

سـدیم درصد  5 محلول از لیتر میلی 2 دقیقه، 5 از پس
دقیقـه در یـک  30مدت  شد و به اضافه آن به کربنات

پس از آن . داده شدمکان تاریک و در دماي اطاق قرار 
 توسـط نـانومتر 760مـوج طـول هـا درنمونـه جذب

 بلانک مقابل در مرئی-دستگاه اسپکتوفوتومتر فرابنفش
 رسـم براي استاندارد نوانع به شد. گالیک اسید قرائت
 فنـول کـل میـزان رفـت و کـار به کالیبراسیون منحنی

 در گـرم گالیـک اسـید گرممعادل میلی میزان براساس
 گردید. گزارشعصاره 

جهت سنجش میـزان : تعیین مقدار فلاونوئیدهاي کل
فلاونوئید کل از روش رنگ سنجی کلریـد آلومینیـوم 

). هــر کــدام از Chang et al., 2002( اســتفاده شــد
) به صورت g ml-11:10از  ml5/0هاي گیاهی ( عصاره

لیتـر کلریـد میلی 1/0لیتر متانول، میلی 5/1جداگانه با 
لیتـر اسـتات میلـی 1/0متانولی)، درصد  10(آلومینیوم 

لیتر آب مقطـر میلی 8/2مولار) و  1پتاسیم (با غلظت 
ها در دماي اتاق به مـدت ترکیب شدند. سپس محلول

هـا در طـول دقیقه قرار داده شدند. جذب محلـول 30
-نانومتر با دستگاه اسپکتروفتومتر فـرابنفش 415موج 

ین جهت رسم منحنی گیري شد. از کوئرست مرئی اندازه
در انتها میزان فلاونوئیـد کـل  استاندارد استفاده شد و

اساس میزان معادل میلـی گـرم کوئرسـتین در گـرم بر
  گزارش شد. هاعصاره
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بررسی اثـرات ضـددردي و ضـدالتهابی در مـدل     
ماهه  2 سرموش نرپنجاه این مطالعه بر روي  :حیوانی

 هفتـه 6 مـدت بـه گـرم 10±250 نژاد ویستار بـا وزن
ي پلاسـتیکی ا قفسـه در هـا موش. گرفت انجام متوالی
شرایط آزمایشـگاهی در  گراد با درجه سانتی 20 تحت

آزمایشـگاه  دماي نرمال و تابش نـور کنتـرل شـده در
 .شدند نگهداري می دانشگاه علوم پزشکی تبریز

  ي مورد مطالعه به پنج گروه تقسیم شدند:ها موش
 1/0گـروه اول: کنتـرل کـه بـه هـر مـوش صــحرایی 

صـورت داخـل  اسید اسـتیک بـه گرم بر کیلوگرم میلی
  شد. صفاقی تزریق می

گیاه ریحان روزانه به میـزان اتانولی گروه دوم: عصاره 
  کردند. صورت گاواژ دریافت می کیلوگرم به / گرم 7/0

گیاه ریحان روزانه به میزان  اتانولی گروه سوم: عصاره
  کردند. صورت گاواژ دریافت می کیلوگرم به / گرم 9/0

گیـاه ریحـان روزانـه بـه اتانولی گروه چهارم: عصاره 
صـورت گـاواژ دریافـت  کیلـوگرم بـه / گـرم 1میزان 

  کردند. می
کیلوگرم  گرم/ میلی 1/0گروه پنجم: مرفین را به میزان 

  کردند. صورت داخل صفاقی دریافت می به
دادن حیوانـات بـه محـیط براي عادت  تست ریتینگ:

جعبـه  شروع هر حیـوان در دقیقه قبل از 30 آزمایش،
گیاه ریحـان بـا اتانولی عصاره . استاندارد قرارداده شد

درسـرم فیزیولوژیـک  mg/kg/body 1 ,0.9 ,0.7دوز 
دقیقـه  10صورت گاواژ تجویز گردید. پس از حل و به

ــتیک ــق اسیداس ــوگرم میلی 1/0( تزری ــر کیل ــرم ب ) گ
تعداد انقباضـات شـکمی بـه  ت درون صفاقی،صور به

دقیقه براي هر حیوان به گونه اي کـه هـردو  30مدت 
پاي موش کاملا کشیده گردد،شـمارش شـد. درگـروه 
کنترل نیزبعدازتزریق درون صفاقی اسید استیک، تست 

  .)Collier et al., 1968( ریتینگ انجام شد
گیـري  بـراي انـدازه :هـا  گیري پروسـتاگلاندین  اندازه

، بعد از بیهـوش کـردن PGE2غلظت پروستاگلاندین 
هر موش صحرایی با پنتوباربیتورال، از بطن چپ قلب 

لیتـر خـون  میلـی 10شـد.  عمل خونگیري انجـام مـی
ــوب حــاوي  جمــع ــه داخــل تی  EDTAآوري شــده ب

)1mg/ml blood و (indomethacin )0.5mg/ml 

blood ـــه خـــونی در ) ریختـــه شـــده، ســـپس نمون
2000r.p.m ــه ــدت  ب ــاي  15م ــه و دم ــه  4دقیق درج
شد. پلاسماي خـون بـه تیـوب جدیـدي  سانتیفوژ می

د. وشـ داري مـیدرجه نگه -40منتقل شده و در دماي 
با استفاده از کیت  PGE2در نهایت براي بررسی میزان 
 Diagnostic Productرادیوایمنواســـی شـــرکتی (

Corporation, USA; Amersham, UKگیـري  ) اندازه
  شد.

: SOD)( سوپراکســاید دســموتاز ارزیــابی فعالیــت
 Sun et( همکـاران سـان و فعالیت این آنزیم بـا متـد

al.,1988(  ــا ــرات کمــی از ب همکــاران  دوراك وتغیی
)Durak et al., 1993 (فعالیـت ویـژه . صورت گرفت

  گیري شد.  اندازه  Unit/mlصورت آنزیم به
با آنالیز واریـانس یـک  ها داده: تحلیل آماري تجزیه و

 انجام گرفت. تجزیه و post-hocتعقیبی طرفه و تست 
  .استفاده شد SPSSافزار  تحلیل از نرم

  
  نتایج

تانولی گیـاه اعصاره داد که نشان ) 1(جدول نتایج 
 نسبت به عصاره آبی از بیشترین ترکیبات ثانویه فنلـی

)mg EGA/g5/51±3/288 و فلاونوییـــــــــــدي (  
)mg EQU/g 04/1±7/154(  ــه ــود و ب ــوردار ب برخ

هـاي ثـانوي از بیشـترین  واسطه کثرت سنتز متابولیت
 هــاي آزاد برخــوردار بــود میــزان مهــار رادیکــال

ــد). 1/4±4/79( ــی درص ــت معن ــتگی مثب داري  همبس
)05/0P< ( بین محتواي فنـول و فلاونوئیـد کـل گیـاه

اکسیدانی  نه، همچنین بین میزان ظرفیت آنتینعناع و پو
 DPPHکل و درصد جـاروب کننـدگی رادیکـال آزاد 

هـاي  متابولیـتبـین میـزان . )>05/0P( وجود داشـت
تفـاوت ي مختلف آبـی و اتـانولی ها عصاره ثانوي در

  وجود داشت. )>05/0P(داري  معنی
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   ي مختلف گیاه ریحانها اکسیدانی عصاره لاونوییدي و ارزیابی عملکرد آنتیمواد موثره فنلی و فمیزان  بررسی و مقایسه  :1جدول 
mgEQU/g(  (mgEGA/g( فنل و فلاونوئید کل عصاره گیاه فنل کل (   DPPH % inhibition 

 %0.8±13.00 11.31±106.2 0.18 ± 29.8 عصاره آبی
 %4.1±79.4 51.5±288.3 1.04±154.7 عصاره اتانول

 
 7/0 نشـان میدهدکـه تزریـق دوز ها یافتهدر ادامه 

کیلوگرم عصاره گیـاه ریحـان در کـاهش  گرم بر میلی
تعداد ریتینگ نسبت به گـروه کنتـرل وجـود دارد. در 

کـاهش  هـا دوزهاي بالا از این عصاره، تعـداد ریتینگ
چنانچـه در گروهـی کـه  داد. چشمگیري را نشان مـی

کردنـد، نیـز  عنوان گروه مثبت دریافت مـی مرفین را به
طـور  همـین مشـاهده گردیـد. ها کاهش تعداد ریتینگ

دردي کـاملاً یب مرفین و عصاره ریحان اثرات ضدترک
).  1 شکل ≥P)(001/0( دهند بارزي را ازخود بروز می

ما  PGE2دست آمده از غلظت پروستاگلاندین  نتایج به
دهد که سطح آن با افـزایش دوز  نشان می ها بین گروه

عصاره ریحان کاهش چشـمگیري را بـه همـراه دارد. 
ي آزمایشـی بـا عصـاره ها این کاهش معنادار در گروه

ریحان نسبت به گروه شش که فقط بـا اسـید اسـتیک 
تزریق شده بودند، نشان دهنده اثـرات ضـد التهـابی و 

همینطور این  ).2 کلش( ضد درد عصاره ریحان است
، در گروه مرفین نیـز PGE2کاهش معنادار در غلظت 

نیز  SODفعالیت آنزیم  .)=036/0P( به چشم میخورد
ي درمان شده بـا عصـاره ریحـان افـزایش ها در گروه

معناداري را نسبت به گـروه اسـید اسـتیک نشـان داد. 
ي درمان شده بـا عصـاره ها ولی گروه مورفین با گروه

لـذا  .)3 شـکل( )>05/0P( چنـدانی نداشـتندتفاوت 
که ترکیـب عصـاره ریحـان بـا  شود میچنین استنباط 

ي اثرگـذار میتوانـد نیـاز بـه داروهـاي تسـکین ها دوز
  دهنده درد را کاهش دهد.

  

  
  

 و اسـید اسـتیک آزمون در ریحان گیاه اتانولی ي عصاره مختلف يها با غلظت نر صحرایی موش ریتینگ تعداد میانگین : 1 شکل
: گـروه دریافـت کننـده II ، )گـرم بـر کیلـوگرم میلی 1/0: گـروه اسـید اسـتیک (I .ي مورفین و اسید استیکها گروه با آن مقایسه

0.7mg/kg  ،عصاره ریحانIII عصاره ریحان، گرم بر کیلوگرم  میلی 9/0: گروه دریافت کنندهIV گـرم  میلی 1: گروه دریافت کننده
  )گرم بر کیلوگرم میلی 1/0( : گروه مورفینVعصاره ریحان،  بر کیلوگرم
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: گروه I . بعد از تست ریتینگ. PGE2ریحان بر سطح سرمی پروستاگلاندین  اتانولی اثرات دوزهاي مختلف از عصاره :2 شکل
: گروه دریافت کننده IIIعصاره ریحان،  گرم بر کیلوگرم میلی 7/0: گروه دریافت کننده II ، )گرم بر کیلوگرم میلی 1/0اسید استیک (

 1/0( : گروه مورفینVعصاره ریحان،  گرم بر کیلوگرم میلی 1: گروه دریافت کننده IVعصاره ریحان،  گرم بر کیلوگرم میلی 9/0
  .)گرم بر کیلوگرم میلی

  

  
  

: گروه II ، )گرم بر کیلوگرم میلی 1/0: گروه اسید استیک (I ي مورد مطالعه :ها در گروه SODسطح سرمی آنزیم فعالیت : 3شکل 
 اتانولی عصاره گرم بر کیلوگرم میلی 9/0: گروه دریافت کننده IIIریحان،  اتانولی عصاره گرم بر کیلوگرم میلی 7/0دریافت کننده 

  گرم بر کیلوگرم) میلی 1/0(: گروه مورفین Vریحان،  اتانولی عصاره گرم بر کیلوگرم میلی 1: گروه دریافت کننده IVریحان، 
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  بحث
ــه ــا یافت ــق در جــدول ها همســو ب ــن تحقی  1ي ای
عصـاره اتـانولی گیـاه نسـبت بـه مشخص گردید کـه 

 mg(عصاره آبی از بیشـترین ترکیبـات ثانویـه فنلـی 

EGA/g 5/51 ±3/288 فلاونوییـدي () وmg EQU/g 
برخوردار بود و به واسطه کثرت سنتز  )04/1±7/154

هــاي ثــانوي از بیشــترین میــزان مهــار  متابولیــت
 )/4/79±1/4(هـــاي آزاد برخـــوردار بـــود  رادیکـــال

بـین محتـواي ) >05/0P(داري  همبستگی مثبت معنـی
ن بـین فنول و فلاونوئید کل گیاه نعناع و پونه، همچنی

اکسـیدانی کـل و درصـد جـاروب  نتیمیزان ظرفیت آ
). >05/0P(وجود داشت  DPPHکنندگی رادیکال آزاد 

مختلـف  يها هاي ثانوي در عصاره بین میزان متابولیت
وجـود  )>05/0P(داري  آبی و اتـانولی تفـاوت معنـی

 از مشـتق ثانویـه هـاياز آنجا کـه متابولیـتو  داشت
مسـتقیمی رابطـه  فلاونوئیـدها، و هـافنل مانند گیاهان

آزاد و یـا  هـايرادیکـال پاکسازي باپتانسیللازم جهت
 Azizianهادارنـد (اکسـیدانی آنبعبارتی قدرت آنتـی

Shermeh et al., 2016 در این مطالعه، مقادیر فنـول .(
بـه  ي مختلف گیـاه ریحـانها عصارهو فلاونوئید کل 

مشـخص  و گیـري شـد روش اسپکتروفتومتري اندازه
ي مختلـف در هـا حلال خراج بـااستروش  گردید که

فنلـی و اسـتخراج ترکیبـات ثانویـه کمیت و کیفیـت 
فلاونوییــدي نقــش بســزایی دارد و ایــن موضــوع بــا 

ــه ــت دارد ). Moure et al., 2001( يها یافت مطابق
هاي مشابه نیز نشـان دادنـد کـه  که در بررسی  طوري به

بـا  نسـبت بـه حـلال آبـی هاي متانول و اتانولحلال
ترکیبـات  ، گیـاههاي بر داخل سلولبیشتر فوذ قدرت ن

ها و فلاونوئیدهاي بیشتري را طبیعی ثانویه شامل فنول
 ,.Khorasani Esmaeili et alکنـد (اسـتخراج مـی

دهـد کـه ). نتایج حاصل از این مطالعه نشان می2015
نقش مهمـی در اسـتخراج  ، نسبت به آب تانولاحلال 

نوئیدي داشته است و این ترکیبات ثانویه فنولی و فلاو
بیشـتر اکسـیدانی ترکیبات منجر به بروز خاصیت آنتی

شده اسـت. مطالعـات متعـددي بـر روي ظرفیـت  آن
باکتریــایی و محتــواي فنــولی و اکســیدانی، آنتــیآنتـی

ي تیـره ها و سایر گونـه مورد مطالعه فلاونوئیدي گونه
مطالعـات نشـان آن نتـایج  و صورت گرفته استنعنا 
دارا بـودن  دلیـل یی از تیره نعنا کـه بـهها گونهد دهمی

ترکیبات فنـولی و همچنـین آسـکوربیک اسـید داراي 
بـالایی اسـت  اکسیدانی  و آنتی باکتریاییخاصیت آنتی

)Da-Costa-Rocha et al., 2014; Zhang et al., 

2011; Norhaizan et al., 2010; Al-Hashimi, 
هـاي آزاد  رادیکـالقدرت مهارکنندگی  و اینکه )2012

ترکیبات فنلـی و فلاونوییـدي کاملاً وابسته به غلظت 
 Sirang et ;بوده و با افزایش آن افزایش یافته است (

al., 2014  Guiche et al., 2015 .( 

 Sirang et(و همکاران  کنسیرا در تحقیقی مشابه

al., 2014ي ها ) میزان فلاونویید  و فنل کل در عصاره
ــهمختلــف ریحــان  ــب از ب  μg 27.41 - 9.09 ترتی

GAE/mg  ــا ــاوت  μg RE/mg 22.88 - 5.38ت متف
گزارش شده است  و به همان میزان به واسـطه تنـوع 
کمی و کیفی مواد موثره فنلی و فلاونوییدي عملکـرد 

نیـز مخصوصـا در روشـهاي  ها آنتی اکسیدانی عصاره
 در محدوده رنـج .مختلف متفاوت گزارش شده است

کـه  در حالی ،  DPPHدر روشدرصد  43/58–37/92
گزارش گردید و  137/0-160/0 مقادیر  RPدر روش 

این مقادیر حاکی از تغییرات کمی و کیفی مواد موثره 
وت هـاي مختلـف و سـپس تفـا ثانوي گیـاه در روش

اکسـیدانی گیـاه  شگرف در عملگـرد دارویـی و آنتـی
   تواند باشد. می

قـدرت آنتـی اکسـیدانی هـاي مختلـف  در بررسی
نعنـا بسـیار ي تیـره ها گیاهان دارویی از جملـه گونـه

ترپنوییدها و فلاونوییـدهاي  ، ها بستگی به وجود فنول
شامل رزمارینیـک اسـید و فلاونوئیـدها از جملـه آنها 



 91- 103/ صفحات: 1396بهار ، 1، شماره پنجم، سال 17فصلنامه اکوفیتوشیمی گیاهان دارویی، شماره پیاپی 

99 

نسبت  ها و اشکال گلیکوزیدي آن ها ، فلاونونها فلاون
  ).Alessandra et al., 2016ست (داده شده ا
ــا ــه رهعص ــدار  هاي گون ــان مق ــف ریح هاي مختل

 کــهفلاونوئیــد کــافی و مقــدار فنــول کــل را داشــتند 
هاي گونـاگون مربـوط بــه  عصــاره  تغییـرات در بـازده

قطبیت ترکیبات مختلف موجود درگیـاه اسـت و ایـن 
 ,.Sirag et al(ها در مقالات گزارش شده است  تفاوت

و همکـاران  برچـان  ). در پژوهشی کـه توسـط2014
)Barchan et al., 2014 روي اثرات آنتـی اکسـیدانی (

ي آبی و اتانولی پونه رشد یافته در دو منطقه ها عصاره
مختلــف الجزایــر انجــام دادنــد، گــزارش کردنــد کــه 

رشـد یافتـه در  M.pulegium محتواي فلاونوئید کـل
در عصاره اتانولی بیشتر از عصـاره  Tizi-ouzouمنطقه 

حاضـرمطابقت دارد البتـه ا نتایج پژوهش آبی بود که ب
 mg QU/gبرحسـب ها دست آمده توسط آن مقادیر به

DWست آمده در پژوهش حاضر د ، بیشتر از مقادیر به
هـاي  رویشـگاهعلـت تفـاوت در  تـوان بـه بود که مـی

یی، رطوبت، ارتفـاع از سـطح ، عرض جغرافیامختلف
ــا و ــوع  ، روش...دری ــتخراج و تن ــف اس ــاي مختل ه

نسـبت داد. همبسـتگی  ي مختلف یک جـنسها گونه
دار مــورد مشــاهده بــین میــزان فنــول و  مثبــت معنــی

ي ها اکسـیدانی گونـه در عملکـرد آنتـیفلاونوئید کـل 
ي ایـن ها توانـد در تاییـد یافتـه میمختلف نعنا و پونه 

تحقیق و تایید اثرات ضـد دردري و ضـد التهـابی آن 
  .)Ombra et al., 2015(قابل بحث باشد 

کـه گیاهـان دارویـی  ات مختلف نشان دادهتحقیق
ي ها گونـه و مخصوصـاًتیـره نعنـا  مخصوصا گیاهـان

هـاي  ابولیـتبه عنوان منابع غنـی از مت مختلف ریحان
فنـل و  ، فلاونوییـد ، ترپنوییـدهااکسـیدانی ( ثانوي آنتی
 ,in vitroهاي مختلف  ) هستند و بررسیها آنتوسیانین

in vivo ترکیبـات داراي خـواص  ننشان داده کـه ایـ
هاي خـونی و  درمان بیماري در ضدالتهابیالتهابی، ضد

علیـه آن اکسـیدانی  خـواص آنتـیتایید  ،قلبی عروقی

سـرطان  ،)Caco-2, SW48سلولهاي سرطانی کولون (
ــینه ( ــد MCF7, MDA-MB-231س ــواص ض ) و خ

باسـیلوس ،  اشرشـیا کلـی هـاي نمونـهعلیه  ریاییتباک
 Kordiباشـد ( می آئروژینوزاپزودوموناس و  سرئوس

et al., 2014; Sadeghi et al., 2015; Azizian et al., 
2016.( 

ــل  اي اســت کــه در عامــل هشــداردهنده درد مقاب
و براي  شود میهاي بدن ایجاد  صدمات وارده به بافت

عنـوان سیسـتم دفـاعی  آگاهی از خطرات محیطـی بـه
 ).Goldman and Bennett, 2000( شـود میمحسوب 

دور براي تسکین دردهاي طـولانی  هاي بسیار از زمان
داروهـاي اپیوئیـدي  کردند. مدت از مرفین استفاده می

مانند مرفین با اتصال شدن به رسپتورهاي اپیوئیدي در 
  نخاع و تـالاموس) (ساقه مغزي و بیشتر مناطق مغزي

 ,.Goudet et al( کنند که در انتقال درد فعالند، عمل می

2009; Hossaini et al., 2010 اعتقاد بر این است که .(
 اثرات ضد دن آنزیم آدنیلات سیکلازمرفین با مهار کر

). Gioiosa et al., 2008( کنـد دردي خود را القاء مـی
هاي  موش مطالعه ما نیز چنین خاصیتی را از آن در در

مکانیسـم مهـار نیتریـک  .صحرایی نر مشاهده کـردیم
اکساید توسط مرفین، با کاهش آزاد سازي گلوتامـات 

ــورون در ــردن  ن ــال ک ــه اول نخــاعی و فع ــاي درج ه
گیـرد کـه  فسفولیپازآنزیم آدنیلات سیکلاز صورت می

بسـته شـدن  ي پتاسـیمی وهـا سبب بـاز شـدن کانال
نتیجـه ایـن . شـود می بـالا ي کلسـیمی ولتـاژها کانال

تولیـد نیتریـک  هیپرپلاریزه شدن غشاء و مهارفعالیت 
تـوان احتمـال داد کـه  اکساید است. در این مورد مـی

ي هـا عصاره ریحان هم از طریـق بلوکـه کـردن کانال
طور  تواند به می و کند کلسیمی اثرات خود را اعمال می

هـاي  مـوش در اي تحمـل و رفـع درد را قابل ملاحظه
اگرچه با افـزایش صحرایی همانند مرفین باعث شود، 

. شود میدوز دریافتی از عصاره تفاوت بیشتر احساس 
دهنده   ي انتقالها بنابراین عصاره ریحان با مهار سیگنال
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در سیسـتم عصـبی مرکـزي و یـا  درد به مراکز بالاتر
تقویت مسیرهاي نزولی مهارکننده درد، تـوان تسـکین 
دردهاي مزمن را دارد. بعضـی ازگیاهـان بـا دارابـودن 

سـروتونین  اسیدهاي آمینه و سطح بـالاي ملاتـونین و
 دهند. اثرات ضد دردي خود را نشان می

ي گیـاهی ها مطالعات حاکی از آن است که عصاره
ــدي،  ــانوي ترپنویی ــات ث ــرت ترکیب ــه کث ــه ب ــا توج ب

ــی ــدي و فنل ــاه و  فلاونویی ــاي کوت ــکین درده در تس
 ,.Tzulker et al( طولانی مدت نقش بسـزایی دارنـد

دلیل داشتن خواص  بهفنلها  و پلی ها آنتوسیانین ).2007
ضدحساسـیت و  ،ضدالتهابی، ضدسرطانی، ضددیابتی

اکســیدانی  ي آنتــیهــا دردي از لحــاظ فعالیتضــد
اثـرات ضـد  ).Zafra-Stone et al., 2007( ارزشمندند

ـــی ـــات را م ـــن ترکیب ـــار  دردي ای ـــه مه ـــوان ب ت
ــرتبط دانســت سیکلواکســیژنازها و لیپواکســیژنازها . م

ــد ــرات ض ــزایش اث ــا اف ــان ب ــاره گیاه التهابی در عص
ارتباط مستقیم دارد، و این عمـل را از  ها پروتاگلاندین

ي التهـــابی مترشـــحه از ها طریـــق مهـــار ســـیتوکین
ــظ  ــفرازو حف ــل ترانس ــاتکول متی ــا، مهارک ماکروفاژه

). Rang et al., 1999( کنند تکمیل می ها کاتکول آمین
تـوان در نظـر  نیز در این رابطه مـیاحتمالات دیگري 

گرفت، مانند جلوگیري از آزاد شدن گابا، فعال کـردن 
 Fields( سیستم نوروآدرنرژیک و سیستم سروتوژنیک

et al., 2004.(  
انجام شده در ایـن مطالعـه  تستبا توجه به اینکه 

ـــگ( ـــزایش )ریتین ـــا اف و  E2 پروســـتاگلاندین ب
نتایج حاصـل از ، است ارتباط در F2α پروستاگلاندین

PGE2 التهابی عصـاره ریحـان دهنده خواص ضد نشان
، فنیل پروپانوئیدها و اسید رزماریک ها فلاونوئیداست. 

شوند کـه نشـان از  درعصاره ریحان به وفور یافت می
ــی ــت آنت ــی فعالی ــالی آن اســت اکســیدانی و آنت  رادیک

)Khaki et al., 2011 ظـار نیسـت نتا). بنابراین دور از

التهابی در گیـاه بـا خـواص ضـددردي و ضـد که این
برابر داروهاي اپیوئیدي براي تسکین دردهاي عصـبی 

  موثر واقع شود.
  

  گیري نهایی نتیجه
حلال نقش مهمـی نتایج این پژوهش نشان داد که 

در کمیت و کیفیت استخراج ترکیبات مـوثره موجـود 
هـاي در گیاه دارد و بالتبع آن موجـب بـروز خاصـیت

هـا اکسـیدانی و سـایر خـواص دارویـی آنمهم آنتـی
ریحـان بـنفش بـه دلیـل کثـرت عصاره گیـاه  شود می

داراي ظرفیت هاي ثانوي فنلی و فلاونوییدي  متابولیت
ان فنول و بین میز .باشد میاکسیدانی قابل توجهی  آنتی

ــی ــت آنت ــد، ظرفی اکســیدانی و درصــد مهــار  فلاونوئی
DPPH داري همبستگی مثبت معنی )P<0.05, r<0.9( 

اتـانولی گیـاه داراي مـاکزیمم  وجود داشـت، عصـاره
ــرات  ــترین اث ــدي و بیش ــولی و فلاونوئی ــات فن ترکیب

و  PGE2نتـایج حاصـل از اکسیدانی بوده اسـت.  آنتی
التهابی دهنــده خــواص ضــد نشــان نیــز SODفعالیـت 

با توجه بـه اثبـات وجـود  بنابراین .بودعصاره ریحان 
بحـث، کـاربرد هرچـه این ترکیبات و خواص مـورد 

هـاي مختلـف بـراي مورد نظـر در زمینـه بیشتر گونه
هـاي هاي ناشی از اسـترسپیشگیري و درمان بیماري

عفونی کننـده  در ضـد ، دردضد ، التهابضد ، اکسیداتیو
و  شـود میپیشنهاد  هاي التهابی و دیابتی درمان بیماري

تواند مورد در جهت مصارف پزشکی و داروسازي می
  استفاده قرار گیرد. 

  
  تشکر و قدردانی

 طب ارس تپار المللی شرکت بیننویسندگان از 

)www.pmcaras.com( علمی  يها به خاطر همکاري
  د.ننهایت تشکر و قدردانی را دار و پژوهشی 
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