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  دارویی گونه دو اکسیدانی اسانس آنتیو بررسی فیتو شیمیایی
Achillea millefolium L.  و   Salvia officinalis L.  

   مانرک استانهاي  رویشگاه در
  

  *بابکیعلی وکیلی شهرمحمدسید
  ، جیرفت، ایراناستادیار گروه زیست شناسی دانشگاه آزاد اسلامی جیرفت

  

  15/11/1394 ؛ تاریخ پذیرش:  21/08/1394تاریخ دریافت: 
  1چکیده

هاي  باشند که در سال میارزشمند از گیاهان دارویی  .Achillea millefolium Lبومادران  و L.  Salvia officinalis مریم گلی
 دو گیـاه هاي گلدار هوایی  سرشاخهاکسیدانی، ضدالتهابی و ضدمیکروبی آنها گزارش شده است. در این پژوهش  آنتیاخیر اثرات 

 گیري بـه اسانسگردید. آوري  جمع استان کرماناي  متري در منطقه کوهپایه1700 ارتفاع –رویشگاه طبیعیاز  1393در خردادماه 
 توسط دستگاه گاز کروماتوگرافی مجهز به طیف سـنج جرمـی اسانس مواد موثرهشناسایی و  )کلونجر (طرح با آب روش تقطیر

)GC/MSدي  2و2به روش  ها  اسانس اکسیدانی با استفاده از روش فولین سیو کالتو و فعالیت آنتی کل میزان فنول .) انجام گرفت
در نتایج نشان داد، مقدار فنل کل  .گیري شد درصد مهار تولید رادیکال آزاد اندازه) بر اساس DPPH(پیکریل هیدرازیل  -1-فنیل

) از بیشـترین لیتر اسانس گرم در هر میلی میلی 78/0لیتر اسانس) در مقایسه با بومادران ( گرم در هر میلی میلی 8/1گلی ( گیاه مریم
سـینئول -8و1درصـد) و  4/25تـوجن ( -، آلفا)درصد 6/33( روکامف. مواد موثره ) برخوردار بود4/98رادیکال آزاد (درصد مهار 

 درصد)، کارواکرول 3/22سینئول ( -8و1: ترتیب مواد موثره بهدرصد) از مهمترین ترکیبات اسانس گیاه مریم گلی و سپس  8/13(
رین مواد موثره اسانس گیاه بومادران گزارش گردید. لـذا عملکـرد بهینـه تولیـد درصد) از بیشت 6/9( ترپینن-درصد) و گاما 15(

، مصـارف سـنتی گیاهـان مـورد مطالعـه سـپس ،اکسـیدانی آنتـی فعالیتدر تایید دو گیاه، ترکیبات فنلی و ترپنوییدي در اسانس 
طبیعـی در صـنعت مـواد غـذایی و  هـاي اکسیدان عنوان آنتی توانند به میاینکه و  سازد میقابل بحث را گیاه مریم گلی  مخصوصاً

  . برده شوندبکار دارویی 
  

  کرمان ،ترکیبات فنولی، مریم گلی بومادران، اکسیدان، اسانس، : آنتیهاي کلیدي واژه
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  مقدمه
ــوثر ــواد م ــت م ــت و کیفی ــوع کمی ــی و تن ه داروی

تحـت  ن داروییها  گیااکسیدانی  همچنین عملکرد آنتی
عنوان منبعـی  لوژیک باعث شده بهیط متفاوت اکو شرا

ي جدیــد در ها  ارزشــمند و طبیعــی از آنتــی اکســیدان
بسیار قابـل توجـه  ها  بحث پیشگیري و درمان بیماري

بـه سـمت انجـام  WHOلذا رویکـرد جهـانی  باشند.
ي دارویـی ها  تحقیقات کاربردي براي شناسـایی گونـه

ارزیـابی عملکـرد بومی شناسایی مـواد مـوثره ثـانوي 
ي اکو لـوژیکی و اخـذ اطلاعـات ها  اکسیدانی نیاز تیآن

هاي طبیعـی   ارزشمند دارویی بومی با هدف تولید دارو
در طب سـنتی  ها  اکسیدان منطبق با عملکرد آ ن و آنتی
ــت ــه . )Mazandarani et al., 2011(  اس ــا اینک ب

ــیارياتیو ــوژي بس ــاري ل ــن از بیم ــا ناش ــت، ه اخته اس
ي هــا  کــه واکــنش کنــد مشــاهدات زیــادي ثابــت مــی

ي آزاد نقش مهمی در ها  ناشی از رادیکالاکسیداسیون 
ها ازجملـه  ایجاد شرایط پاتولوژیک بسیاري از بیماري

نقص  ي قلبی، نقص کلیوي، دیابت، سرطان،ها  بیماري
رســد ترکیبــات  ر مــیظــپیــري دارنــد. بــه ن ایمنــی و

هـا را در مقابـل صـدمات  اکسیدانی غشاي سلول آنتی
 کننــد. محافظــت مــی ي آزادهــا  ادیکالناشــی از ر

اجـزاي  هاي طبیعی موجـود در غـذاها و اکسیدان آنتی
اند چرا کـه  ههی توجه زیادي را به خود جلب کردگیا

این است کـه داراي اثـرات جـانبی کمتـري  اعتقاد بر
گسـترده بسـیاري  همین دلیل مطالعات نسبتاً به هستند.

موجـود در اکسـیدانی مختلـف  نتـیآبر روي ترکیبات 
علاوه  به ي مختلف گیاهان صورت گرفته است.ها  گونه

ي طبیعی براي افزایش طول ها  استفاده از آنتی اکسیدان
و  هـا  عمر محصولات غذایی وپیشـرفت ثبـات چربی

ب اشـباع نشـده، ي چرها  ي غنی از نطر اسیدها  روغن
 Sonboli et al., 2009( یابـد مقبولیـت بیشـتري مـی

Young and Woodside, 2001;(.  ــان ــواهد نش ش
ن موجب ها  ي طبیعی در گیاها  اکسیدان دهد که آنتی می

ي تحلیل برنده و نیز اثر ها  کاهش خطر ابتلا به بیماري
. دنـدگر سید اتیو میي اکها  محافظتی در مقابل استرس

از  ها  نتـی اکسـیداناین اثرات ممکن است به طبیعت آ
ویتامین ، ها  یدینوئتر، ها  ییدفلاونوي فنلی، ها  جمله اسید

E ي آزاد هـا  نایی مهار رادیکالو غیره باز گردد که توا
ي ناشی از ها  سیبدر آ ها  و محافظت از سلولرا داشته 
 Konyahogluهاي آزاد را بـر عهـده دارنـد (  رادیکال

and karamenderes, 2004.( مـریم گلـی .L Salvia 

officinalis است.ترین نوع دارویی تیره نعناع  ارزش با 
رات درمانی قابل توجهی بـوده و اثداراي اسانس گیاه 

بخــش و  آرام عنــوان داروي مــوثر در کـاهش قنــد، بـه
گلی گیرد. مریم  ژیمی کشت و مورد استفاده قرار میر
ــرات ضــدباکتریایی، ضــدقارچی، ع هبــ لــت داشــتن اث

دردي دهنده، آرام بخشی، ضدنی و شستشواکسیدا آنتی
انـد  و تقویت سیستم عصبی استفاده شده و نشـان داده

صـب ع روي سیستم که این گیاه دارویی، اثر تضعیفی
ــــزي  میکروبیضــــد فعالیــــت. دارد )CNS( مرک

دهـه قبـل شناســایی مـریم گلـی از چند يهـا  وردهآفر
مریم گلی گیاهی است چنـد سـاله کـه است.  دهگردی

سـطح  اي شـکل اسـت. نیـزه هاي بلنـد و داراي برگ
هاي ظریفـی  کرك ها پوشیده از تحتانی برگ فوقانی و

صـورتی  ها به رنگ بنفش متمایل به آبی، گل باشد. می
صورت مجتمع در قسمت فوقـانی  به یا گاهی سفید و

ي مخصوصــی مشــاهده مــی ها  روي چرخــه ،ها  ســاقه
هـا  خصـوص بـرگ ي هـوایی گیـاه بـهها  انـدام شوند.

برگ آن . )Omidbaigi, 2005( محتوي اسانس هستند
به علـت دارا بـودن اسـانس وتـانن مقـوي اسـت. در 

که، بعضــی نــواحی آن را جهــت معطــر ســاختن ســر
اسـانس بـرگ گیـاه  .برند به کار می گوشت، سس و...

مایعی به رنگ زرد یا زرد مایل بـه سـبز و  ،مریم گلی
داراي بوي مخصـوص اسـت. اسـانس گیـاه محتـوي 

ســینئول،  -8 و1هومــولن، -تــوجن، آلفــا-ســیس
ــ ــین مونوترپناک ــول و همچن ــا  ریوفیلن، بورنئ ،دي ه
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 ,Wong and Kitts( است ها  و سزکویی ترپن ها  ترپن

آلفـا وبتــا کیبـات تر همچنـین در مـریم گلــی). 2006
 6-16( ســـینئول -1،8) ودرصـــد 20-60ون (جـــتو

ــد ــین  ) ودرص ــی ژن ــد اپ ــدهایی مانن ــز فلاونوئی نی
لینـالول، بورنئـول و موجوداست. علاوه برآن ترکیبات 

آلفا وبتاکاریوفیلین نیـز در اسـانس فـرار مـریم گلـی 
ــادران . )La Gow, 2005( اســت موجــود ــزار بوم ه

 گیاهی است علفـی و .Achillea millefolium Lبرگ
ي مرطـوب مرکـز و جنـوب ها  چند ساله که در زمین

 ریقا اجتماعات انبـوهی راشمال آف و اروپا، شرق آسیا
 اي شـکل و ها نیـزه این گیاه برگ در دهند. تشکیل می

شـند با بریـدگی مـی 4 تا 2داراي  بیش طویل و کم و
 طـور متنـاوب قـرار وروي ساقه نسبت به یکدیگر بـه

دو طرف . ي ظریفی وجود داردها  ها دندانه دارند. برگ
 ي مخصوص حاوي اسانس وجود دارد.ها  برگ حجره

ــل ــفید گ ــگ س ــه رن ــک، ب ــا کوچ ــا ه ــد زرد و ی  فاق
فرعـی بـه  ي اصلی وها  اند که در انتهاي ساقه کاسبرگ

 جایمند و رضـایی .شکل چترهاي متراکمی قرار دارند
)Jaimand and Rezaee, 2004(  در تحقیقی ترکیبـات

بررسـی  را موجود در اسانس گل بومادران هزار بـرگ
 94/14( ترین ترکیبات آن شامل لیمـونن د. عمدهکردن

ــد ــول)، درص ــد 88/7( بورنئ ــدینودرص  57/7( )، کان
 ال-4-)، ترپینندرصد 34/4( )، کریوفیلن اکسیددرصد

-Saber( صـابرآملی و همکـاران .بـود )درصد 89/3(

amoli et al., 2005( ــانس ب ــات اس ــادران ترکیب وم
ــع  جمــع ،شــیرازي ــراز تواب ــه خب آوري شــده از منطق

 شهرستان بافت کرمان رامـورد شناسـایی قـرار دادنـد
از جملـه مـوادي کـه در نیـز  )LaGow, 2005( لاگـو

یافـت  .Achillea eriophora DC بومـادران شـیرازي
ــی ــود م ــاریوفیلن،  راش ــازولن، ک ــینئول  -8و1کام س

ده ذکـر نمـووفلاونوئیدهایی ماننداپی ژنـین و روتـین 
هدف بررسی  براي اولین بار و با حاضر  تحقیق است.

ي گیـــاهی ها  نـــهاکســـیدانی گو آنتیشـــیمیایی و فیتو

اسـتان  در هپایـهکو در منطقـه، گلی و بو مـادران مریم
  انجام گرفت. مانکر
  

  ها مواد و روش
استان کر مان درجنـوب  هپایهکو: منطقه مورد مطالعه

 26درجـه و  53و در طـول جغرافیـایی  شرقی ایـران
ــا  ــه ت ــه شــرقی 29درجــه و  59دقیق ــرض  و دقیق ع
 درجه شـمالی 32دقیقه تا  55درجه و  25 جغرافیایی:
میانگین درجه حرارت  .قرار دارد متر 1700 در ارتفاع

ترین  گراد بوده که گرم سانتیدرجه  15سالانه این شهر 
و  گراد سانتیدرجه  7/26ماه سال تیر با دماي متوسط 

اسـت.  گراد سانتیدرجه  7/4سردترین ماه سال دي با 
 گراد سـانتیدرجه  7/24میانگین حداکثر درجه سالانه 

. اسـت گراد سـانتیدرجـه  7/6داقل آن میانگین حـ و
از ، در ي مـورد نظـرها  گونـهي هوایی ها  اندام و ها  گل

طور تصادفی  هب ماناستان کر کوهپایه در ها  رویشگاه آن
 وبرداشت شـد  1393در اواخر بهار و ابتداي تابستان 

  .در سایه و در دماي محیط خشک شد
 100 حدود ،ها  پس ازخشک شدن نمونه: گیري اسانس
دستگاه  به روش تقطیر با آب، توسطهر نمونه  گرم از

بـازده  گیـري شـد و ساعت اسـانس 3 حدودکلونجر 
 اسانس بر اساس وزن خشک نمونه محاسـبه گردیـد.

بلافاصـله پـس از اسـتخراج تـا انجـام  ها  کلیه اسانس
هاي سربسته ریخته شده و  آزمایشات مربوطه در ویال
شـدند و در داخـل یخچـال با فویل آلومنیوم پوشـیده 

  نگهداري شدند.
توسـط  ترکیبـات شـیمیایی   جداسازي و شناسـایی  

: دستگاه کروماتوگرافی مجهز به طیف سنج جرمـی 
منظـور جداسـازي و شناسـایی ترکیبـات اسانسـی،  به

اسانس هر گیاه به دستگاه گاز کروماتوگراف سـاخت 
) تزریـق GC/MSشرکت شیمازو ژاپن با طیف سنج (

: تغییـر دمـاي سـتون داراي صات سـتونگردید. مشخ
ــرعت  ــه از  5س ــر دقیق ــه ب ــه  60درج ــه  275ب درج
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درجـه  230دماي تزریق ، گاز حامل هلیوم گراد، سانتی
و مشـاهده  GC. پس از تزریق اسـانس بـه گراد سانتی

طیف کروماتوگرام که حضور تعداد زیادي ترکیـب را 
طیـف )، Rtداد، با استفاده از زمان بازداري ( نشان می

ــه  ــود در کتابخان ــات موج ــا ترکیب ــه ب ــی، مقایس جرم
اطلاعـات کـامپیوتري، شناسـایی ترکیبـات اسـانس و 

  تعیین درصد کمی در آنها انجام گرفت.
 میـزانگیـري براي اندازه: کل فنول میزانگیري  اندازه
کالتو استفاده شد. در این از روش فولین سیوکل  فنول

ــر از  20روش  ــاهمیکرولیت ــر گی ــانس ه ــا  اس  16/1ب
میکرولیتـر معـرف  100لیتر آب مقطر مخلوط و  میلی

 300دقیقه،  5فولین به محلول فوق اضافه شد. پس از 
درصد به محلـول  20میکرولیتر محلول سدیم کربنات 

اي  زن لولـه زدن بـا هـم بعـد از هـم ها  اضافه و نمونـه
درجـه  40دقیقـه در بـن مـاري بـا دمـاي  30مدت  به

هـا بـا نگهداري شدند. سپس جذب نمونـهگراد  سانتی
نـانومتر  760دستگاه طیـف نورسـنج در طـول مـوج 

گرم گالیـک اسـید در خوانده شد. نتایج برحسب میلی
نحنـی (بـراي رسـم م محاسبه گردید لیتر اسانس میلی

د اسـتفاده عنوان استاندار درجه بندي از اسید گالیک به

لیتر  میلی گرم اسید گالیک در شد و نتایج برحسب میلی
 Arabshahi-Delouee and( اســانس محاســبه شــد

Uroo, 2006(  
اکسیدانی بـه روش بـه دام    گیري فعالیت آنتی اندازه

ــال ( ــدازي رادیک ــل  -2و  DPPH( :2ان  -1دي فنی
) رادیکالی چربـی دوسـت DPPHپیکریل هیدرازیل (

نـانومتر  517است که حداکثر جذب را در طول موج 
ــایی عصــاره ــراي جــذب رادیکال ها  دارد. توان ــا  ب  يه

DPPH گیـري درصـد جـذب  تعیین شد. براي انـدازه
DPPH ابتـدا از صـورت زیـر عمـل شـد.  اسـانس بـه

، 200، 100، 50ي هــا  ي تهیــه شــده غلظتها  اســانس
قسمت در میلیون تهیه شد. سپس  1000و  800، 500

با  DPPHمولار  لیتر از محلول متانولی یک میلی یمیل 1
ي هـا  لیتر محلول عصـاره در متـانول از غلظت میلی 3

به شدت مخلوط شد. مخلوط حاصـل  فوق مخلوط و
داري و قیقه در دماي اتاق در تاریکی نگهد 30مدت  به

نانومتر خوانده  517در نهایت جذب آنها درطول موج 
طبق معادله  DPPHشد. فعالیت برحسب درصد نسبی 

  ).Koleva et al., 2002محاسبه شد ( 1

)1(  100 ×  
  درصد جذب شاهد –درصد جذب نمونه

  DPPH= درصد 
  درصد جذب شاهد

  

گیري  منظور اندازه این مطالعه به: تجزیه و تحلیل آماري
لی کل اسانس دو اکسیدانی و ترکیبات فنو خواص آنتی

   .Achillea millefolium Lبومـادران و گیاه مریم گلی
 انجام شد. براي تجزیه و تحلیل نتایج از طـرح کـاملاً

هـا آزمـون ایسه میـانگینتصادفی استفاده شد. براي مق
درصـد مـورد  5اي دانکن در سطح احتمال  چند دامنه

 SASافـزار  تجزیه آماري بـا نـرم .استفاده قرار گرفت

استفاده  Excelافزار  ها از نرم ) و براي رسم شکل2001(
  .تکرار صورت گرفت 3کلیه تیمارها در  ،شد

  

  نتایج
مـریم  معرفی ترکیبات موثره اسانس گیاه 1جدول 

شناسایی شده توسط دستگاه  Salvia officinalis  گلی
را نشان  افی متصل به طیف سنج جرمیگاز کروماتوگر

  .دهد می
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  روغن اسانسی مریم گلی  هدهند مواد تشکیل :1جدول 
 Total% RT  فرمول  نام ترکیبات شیمیایی  ردیف

1  Pinene - α  C10H16 01/7  528/10  
2 camphene C10H16  49/6  228/11  
3 -pinene β C10H16 08/2  257/12  
4 myrcene C10H16  91/0  563/12  
5  cymene C10H14 52/0  958/13  
6 limonene C10H16  23/2  139/14  
7  1,8-Cineole  C10H18O  83/13  303/14  
8 -Thujone α C10H16O  45/25  042/17  
9  .-Thujone β  C10H16O  64/2  383/17  
10  camphor  C10H16O  60/33  549/18  
11  borneol  C10H18O  50/1  302/19  
12 bornyl acetate C12H20O2 15/1  872/22  
13 trans-Caryophyllene C15H24 46/0  056/27  
14 .-Caryophyllen α  C15H24  32/1  067/28  
15 alloaromadendrene C15H24 69/0  814/31  

Total    48/99%    
  

 15شـود  مشـاهده مـی 1طور که از جـدول  همان
ترکیب در اسانس این گیاه شناسایی شـده اسـت کـه 

شود. در بـین  درصد از کل اسانس را شامل می 48/99
بیشـترین  ترکیبات تشکیل دهنده روغن فرارمریم گلی

تـوجن -)، آلفـادرصـد 60/33مربوط به کامفر ( مقدار
)، آلفـا درصد 83/13سینئول ( -8و1)، درصد 45/25(

) اسـت. درصـد 49/6) و کـامفن (درصد 01/7پینن (
 Achillea ،کیبات روغـن فـرار بومـادرانرت 2جدول 

millefolium L.   شناسایی شده توسـط دسـتگاه گـاز
کروماتوگرافی متصل به طیف سـنج جرمـی را نشـان 

  .دهد می

  

  دهنده روغن اسانسی بومادران مواد تشکیل :2جدول 
  Total% RT فرمول  ترکیبات شیمیایی  ردیف

1             Pinene - α                     C10H16 09/1  555/10  
2  sabinene C10H16 24/1  012/12  
3  1-Octen-3-ol  C8H16O 47/0  168/12  
4  -Pinene β C10H16 34/2  142/12  
5  -Myrcene β  C10H16 61/0  551/12  
6  -Terpinene α C10H16 29/1  662/13  
7  Cymene  C10H14 75/5  959/13  
8  limonene  C10H16 54/0  127/14  
9  1,8-Cineole C10H18O 37/22  305/14  
10  gamma.-Terpinene  C10H16 63/9  195/15  
11  cis-Sabin Alpha enehydrate C10H18O 03/2  639/15  
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12  linalool C10H18O 89/0  603/16  
13  gerandizole C10H18O 36/1  750/16  
14  trans-Pinocarveol C10H16O 63/0  215/18  
15  camphor C10H16O 58/2  465/18  
16  menthone C10H18O 70/0  698/18  
17  cis-Verbenol C10H16O 34/1  870/18  
18  Terpineol  C10H18O 56/0  168/19  
19  borneol C10H18O 93/0  289/19  
20  methol C10H20O 10/1  418/19  
21  terpineol-4 C10H18O 30/4  550/19  
22  -Terpineol α  C10H18O 55/4  017/20  
23  myrtenol C10H16O 93/0  067/20  
24  chrysanthyl acetate C12H20O2 27/1  940/20  
25  carvacrol C10H14O 57/15  198/23  
26  nerol acetate C10H14O 72/1  469/25  
27  spathulenol C12H20O2 82/0  303/31  
28  caryophylene Oxide C15H24O 93/0  505/31  
29  Delta- Cadinol C15H24O 62/1  889/31  
30  muurolol C15H26O 42/0  242/33  
31  eudesmol C15H26O 04/1  322/33  
32  armadendrene C15H26O 21/3  405/33  
33  caryophylene C15H24 96/0  998/33  
34  2,5-octadiene, 3,4,5,6-tetramethyl C15H26O 99/ 2  256/35  
  Total  68/97%    

  

  

ترکیـب در اسـانس  34که  دهد مینشان  2ل جدو
ه شـد شناسـایی  .Achillea millefolium Lبومـادران

کـل ترکیبـات اسـانس را  از درصـد 68/97است کـه 
دهنـده روغـن  در بین ترکیبات تشکیل دهد تشکیل می

 -8و1 را را ترکیبـات مقـدار بیشـترین بـو مـادرانفرار

درصـد)  57/15رواکرول (درصد) کـا 37/22سینئول (
-درصد) آلفا 75/5درصد) سیمن ( 63/9ترپنین (-گاما

 درصـد) 30/4( 4 -درصد) تـر پینـول 55/4ترپینول (
  شود. شامل می)، درصد 58/2ر (وکامف

  
   و ود در اسانس دو گیاه مریم گلیمیزان ترکیبات فنولی موجمقایسه  :1شکل 

).p<05/0داري با یکدیگر ندارند ( اعداد با حروف مشابه اختلاف معنی( دهد نشان می را بومادران

b
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 شـود میـزان مشاهده مـی 1طور که از شکل  همان
 8/1 مـریم گلـی بـا مقـدارگیـاه اسـانس در  فنل کل

 لیتر اسانس بیشـتر از گرم گالیک اسید در هر میلی میلی
ــانس  ــل در اس ــول ک ــزان فن ــادرانمی  Achilleaبوم

millefolium L. گرم گالیک اسـید  میلی 78/0 با مقدار

باشد و بین میـزان  لیتر اسانس این گیاه می هر میلی در
ترکیبات فنولی کل مشاهده شـده در اسـانس ایـن دو 

شود  داري مشاهده می آماري تفاوت معنیگیاه از لحاظ 
)05/0p<.(  

e
d
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ــکل  ــانس در :2ش ــرد اس ــزان عملک ــه می ــال  مقایس ــذف رادیک ــی  دودر آزاد ح ــریم گل ــاه م ــادران و Salvia officinalisگی   بوم

Achillea millefolium L. 05/0( )داري با یکدیگر ندارند اعداد با حروف مشابه اختلاف معنی( ي مختلف اسانسها  در غلظت>p.(  

  

 مــریم گلــیدهــد کــه اســانس  نشــان مــی 2شــکل 
ــالاتري نســبت  مهاردرصــد ــه رادیکــال آزاد ب اســانس  ب

دارد و بـا افـزایش   .Achillea millefolium L بومـادران
رادیکـال آزاد  مهـار غلظت در اسانس هر دو گیاه درصد 

DPPH ها  عصـارهعبارت دیگر توانایی  به یابد  افزایش می 
یابـد همـانطور  یش مـیي آزاد افزاها  براي جذب رادیکال

بـه و در هر دو گیاه  ها  شود در کلیه غلطت که مشاهده می
 1000و  500بـین غلظـت  .بومادرانجز در اسانس گیاه 

ppm داري بـه لحـاظ جـذب رادیکـال آزاد  تفاوت معنی
DPPH 05/0(شود  مشاهده میp<.(  

  

   بحث
نتایج دست آمده در این تحقیق  بهبا توجه به نتایج 

نشـان داد کـه اسـانس گیـاه  1 جدولدر  فیتوشیمیایی

گرم در هر  میلی 8/1با میزان ترکیبات فنولی  مریم گلی
درصــد فعالیــت جــذب  48/99 لیتــر اســانس و میلــی

با میـزان ، به گیاه بومادراننسبت  DPPHرادیکال آزاد 
 لیتر اسانس گرم در هر میلی میلی 78/0ترکیبات فنولی 

 DPPHدرصد فعالیت جـذب رادیکـال آزاد  68/97 و
اکسیدانی بـالاتري  زان ترکیبات فنولی و فعالیت آنتیمی

تجزیه و شناسایی اسانس این دو گیاه با دستگاه  .دارد
گاز کروماتوگراف/ طیف سنج جرمی نشان داد که این 

، سیمنپینن،  -سینئول، آلفا -8و1ترکیبات  دو گیاه در
 از میـانترك هسـتند. رنئـول مشـبوو  رولیمونن، کامف

ــات  ــکلهترکیب ــانس متش ــی اس ــریم گل ــترین ، م بیش
تـوجن -آلفـا ، درصـد) 6/33ر (ومقدارمربوط به کامف

-آلفـا ،)درصد 83/13سینئول (-8و1، )درصد 45/25(
) و در بین درصد 49/6( ورکامف ) ودرصد 01/7پینن (
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بیشـترین ، بومادرانگیاه اسانس دهنده  ترکیبات تشکیل
ــه  ــوط ب ــدار مرب ــینئول (-1،8مق ــد 37/22س  ،)درص

 63/9تــرپینن (–) و گامــادرصــد 57/15کــارواکرول (
اسانس هر دو گیـاه داراي  . نتایج نشان داد) بوددرصد

ــی ــت آنت ــولی و فعالی ــات فن ــود ترکیب و  هاکســیدانی ب
اکسیدان طبیعی در صنعت مـواد  عنوان آنتی توانند به می

رابطه مستقیمی  ).1 (شکل غذایی و دارویی بکار روند
فنـولی ترکیبات با میزان آزاد رادیکال  مهاربین فعالیت 

بـا افـزایش  کـه طوري به .گزارش شده است ها  در میوه
ــاره ــت عص ــرد آنتی ،ها  غلظ ــزان عملک ــیدانی می  اکس

ي هـا  در غلظت). 2 (شـکل یابـد افزایش میها  عصاره
دلیـل افـزایش  ترکیبات فنـولی بـهعصاره میزان بالاتر 
ي هیدروکســیل موجــود در محــیط واکــنش، هــا  گروه

ي آزاد و بـه هـا  هیـدروژن بـه رادیکالي احتمال اهدا
افـزایش نیـز  ها  کننـدگی عصـارهدنبال آن قدرت مهار

بنـزي و  تحقیقات بسیاري از جمله تحقیقات .بدیا می
 گائو و همکـاران ،)Benzie and Szeto, 1999( سزیتو

)Gao et al., 2000 (قیق مطابقـت داردحبا نتایج این ت 
 Gupta et( گوپتا و همکاران شیمیاییي فیتوها  رسیبر

al., 2005 (ندا و همکـارانها   همچنین و )Handa et 

al., 2006( مـادران در زمینه عملکرد دارویـی گیـاه بو
و  ترکیبـات فنلـیارتباط آنهـا بـا میـزان  هزار برگ و
اکسـیدانی آن صـورت گرفتـه کـه نتـایج  خواص آنتی

در طـب سـنتی از . دهـد را مورد تایید قرار می تحقیق
 درعفونی کننـده عنوان ضـدالتهاب و ضـد بهمادران بو

ي هـا  درد  ان مشکلات گوارشی و همچنین تسکیندرم
ــهایــن  شــود و اســتفاده میقاعــدگی  ــد  ها یافت در تایی

عنوان یـک  به گیاهارماکولوژي تنو فو ااطلاعات سنتی 
اسپاســم ضــدعفونی کننــده و ضد داروي ضــدالتهاب،

و  ها  که ناشی از وجـود فلاوونوییـد مورد بحث است
 ;Paduch et al., 2006( اسـت گیــاهي ها  ترپنوییـد

Potrich et al., 2008; Benedek et al., 2010(.  تـر
و  پیـنن-بتا ،پینئولتر-آلفا، کامفور، ي سینئولها  پنویید

 ژنین و روتین ي آپیها  همچنین فلاونوییدو  نئول-بور
ــه  و التهابضــد ،عنوان مهمتــرین ضــدعفونی کننــده ب

مــادران ي مختلــف گیــاه بوها  نــهدر گو اکســیدان آنتــی
طبـق  .)Moldovan et al., 2011( شناخته شده اسـت

 بـهنیـز گیاه مریم گلی  اسانس ،عمل آمده تحقیقات به
ــالا ــد ب ــودن درص ــاطر دارا ب ــات خ ــولیي ترکیب  فن

ترکیبات ضدالتهاب، ضدتشنج و عنوان  وفلاونوییدي به
 ;Lu and Foo, 2002( شناخته شده است ،اکسیدان آنتی

Millan,1999.( ییـد مصـارف سـنتی أدر ت ها  این یافته
، مسکن، اکسیدان التهاب، آنتیعنوان ضد بهنیز گیاه این 

و رفع التهابات مفصـلی قابـل   عفونی زخممرهم، ضد
رکیبات شناسایی شده در اسـانس تبحث است. از بین 

هاي دیگـران  یافتـه گیاه مریم گلی در مطالعه حاضر و
از ترکیبـات سـینئول -8و1ترکیـب دهد کـه  نشان می

کـه  ده اسـتبـوگلـی  مریمهاي مختلـف  عمده گونـه
 Sonboli et( شود باعث میریایی آن باکتخاصیت ضد

al., 2009(.  طور سنتی  هب گلی مریمي ها  دم کرده گلاز
ي در مـان سـر مـاخوردگی کرمـان بـرا از مناطقیدر 

و  ها  هتشـبا نیـزنتایج سایر محققین  شود. استفاده می
از  .دهـد نشـان مـیبا نتایج این تحقیق  رایی ها  تفاوت
 ,Alizadeh and  Shaabani( علیزاده و شعبانی جمله

ــه  )2012 ــامفکــه  نشــان دادنــد خــوددر مقال  از ،روک
ترین  عمده باشد. می اسانس مریم گلی  اصلیترکیبات 

 )،درصـد 16( پینن-بتا عبارت بودند از ترکیبات دیگر
ــولوب ــد 4/9( رنئ ــول )،درص ــد 3/9( گلوبول  )،درص

 5( )، کامفندرصد 5/5( )، توجندرصد 4/6( هومولن
 سـنبلی و همکـاران )درصـد 5( پیـنن-آلفا و )درصد

)Sonboli et al., 2009(  ترکیب شیمیایی اسانس مریم
تکاب  و آباده در منطقه دوL.  Salvia officinalis گلی

منطقـه  در بررسی کردند. از میان ترکیبـات از ایران را
 ســینئول-8و1)، درصــد 2/25( ریوفیلناکـ-بتــا :آبـاده

 در و) درصد 1/11( ریوفیلن اکسیدا) و کدرصد 2/15(
-8و1)، درصـد 2/26( ریوفیلناکـ-بتـا :تکـابمنطقه 
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ــینئول ــد 2/14( س ــود درص ــده موج ــات عم ) ترکیب
ــد ــاظم .دراســانس را شــامل بودن  و همکــاران زاده ک

)Kazemzadeh et al., 2010( 34 دیگـر حقیقـیدر ت 
کردنـد. شناسـایی  راترکیب را در اسانس مریم گلـی 

)، درصـد 7/32( وفیلنیراکـ-ترکیبات عمده شامل بتـا
تحقیقات متعدد  در .) بودنددرصد 9/18( سینئول-1،8

 را گلـی مـریماسـانس گیـاه  نیز ترکیبات عمـده دیگر
سـینئول، -1،8هومـولن، -تـوجن، آلفـا-سـیس شامل:

ــ ــین مونوترپناک ــول و همچن ــا  ریوفیلن، بورنئ دي  ،ه
 Wong andگزارش کردند ( ها  و سزکویی ترپنها  ترپن

Kitts, 2006.( ترکیبـات گلی مریم اسانس همچنین در 
 سـینئول -8و1، )درصـد 20-60ون (جـتو-بتـا آلفا و

 ونیز فلاونوئیدهایی مانند اپی ژنـین  ) ودرصد 16-6(
 اسـت ن موجـودکاریوفیل-بتا و آلفا و لینالول، بورنئول

)La Gow, 2005( . در خصـوص حاضـر  تحقیقنتایج
ــیمیایی تر ــات ش ــانسکیب ــرگ اس ــزار ب ــادران ه  بوم

Achillea millefolium L.  ــدول ــات  .)2 (ج تحقیق
 و شیمیایی اشاره به وجود مواد موثره مو نو ترپنیفیتو

 –بتـا داوانون، کامفور،، سینئول -8و1سز کویی ترپنی 

 تــوژن، میرســن، اوژنــول، کــاویکول،متیــل  اوسـیمن،
در  مــارین و اســترول،کو ،ها  فلاونوییــد ،هــا  لاکتون

 ,.Iranshahi et al( دارد Achilleaي مختلـف ها  گونه

2007; Lopes-Lutz et al., 2008 ( .جایمند و رضایی 
)Jaimand and Rezaee, 2002( ترکیبـات قی یدر تحق

ــانس  ــود در اس ــتانی موج ــادران کوهس  Achilleaبوم

vermicularis گل  در ترکیبات عمده ،بررسی کردند را
 7/25( سینئول-8و1)، درصد 2/32ر (وشامل کامفگیاه 

ــد ــرگ درص ــینئول-8و1) و در ب ــد 4/25( س )، درص
 18( ال-1-ان-2-منت-)، ترانسدرصد 4/21( روکامف

 چنین در تحقیق دیگري کـه توسـطهم .بودند )درصد
بر  ),Jaimand and Rezaee 2004جایمند و رضایی (

(منطقه بمـو،  آوري شده از شیراز روي این گونه، جمع
کیبات موجود ترصورت گرفت،  کیلومتري شیراز) 25

 کردندصورت مجزا بررسی  بهرا در اسانس برگ وگل 
 41-45( ســینئول-8و1 :شــاملآن ترکیبــات عمــده و 

 ال-4-)، تـرپینندرصـد 8/9-6/16( )، بتا پیـنندرصد
) درصــد 1/4-10( نرولیــدول -E)، درصـد 1/9-8/6(

. درصد گـزارش شـد 9/0-2/1میزان اسانس  بودند و
 )Saber-amoli et al., 2005( صابر آملی و همکـاران

 Achillea.ترکیــب درگونــه بومــادران شــیراز 32

eriophora DC. آوري شـده از منطقـه خبـر (از  جمع
توابع شهرستان بافت کرمان) شناسایی کردند که مهـم 

 سینئول-8و1)، درصد 43/46فور (مترین آنها شامل کا
 )، کــامفندرصــد 16/8( تــوجن-)، آلفــادرصــد 85/9

ــد 88/4( ــا و )درص ــوجن (-بت ــد 16/8ت ــود )درص  .ب
 ,.Rahimmalk et al( رحیمــی مالــک و همکــاران

 ,A.millefoliom( گونـه بومـادران 6اسـانس  ).2009

A.filipendulina, A.tenuifolia, A.santolina, A. 
biebersteinii, A. eriophora ( ــد ــی کردن را بررس

 ،ها  برگ ایـن گونـه ونشان دادند که ترکیبات عمده در
ــیکلوشــامل: ژ ــی س ــاکرن، ب ــامفژ-رم ــاکرن، ک ر، ورم

سینئول، اسپاتولنول و بورنیل اسـتات  - 8و1رنئول، وب
توانـد  در این تحقیقات مـیي مشاهده ها  تفاوت .بودند

، شـرایط آب و هـوایی، گیـاه مربوط به اختلاف رقـم
شرایط کشـت، شـرایط نگهـداري باشـد. تفـاوت در 

ي مختلــــف، خصوصــــیات ها  ترکیــــب اســــانس
  دهد. یدانی آنها را تحت تاثیر قرار میاکس آنتی

  
  گیري نهایی نتیجه

گیـاه هر دو قیق نشان داد که اسانس نتایج این تح
ــی مــریم ــادران گل ــا، و بوم ــزان ترکیب ــا می ــولی ب ت فن

د. رهـاي آزاد دا اکسیدانی خوبی در مهـار رادیکال آنتی
ایـن دو مشخص شد که اسـانس  در تجزیه دستگاهی

، لیمونن، سیمنپینن،  -سینئول، آلفا -8و1 :ترکیبات در
ترکیبـات  میـانترك هسـتند. در رنئول مشبوو  روکامف

 بیشـترین مقـدار، گلـی مـریم دهنده روغن فرار تشکیل



 33- 43/ صفحات : 1395 تابستان، 2، شماره چهارم، سال 14فصلنامه اکوفیتوشیمی گیاهان دارویی، شماره پیاپی 
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 45/25تـوجن (-آلفا ،درصد) 6/33ر (ومربوط به کامف
پیـنن  -آلفـا ،)درصـد 83/13سـینئول (-8و1 ،)درصد

ــد 01/7( ــامفن ( ) ودرص ــد 49/6ک ــین ) و درص در ب
بیشـترین ، بومـادراناسـانس دهنـده  ترکیبات تشـکیل

ــه  ــوط ب ــدار مرب ــینئول (-8و1مق ــد 37/22س  ، )درص
 63/9تـرپینن ( -) و گامـادرصـد 57/15کـارواکرول (

ــوددرصــد ــینئول -8و1 .) ب ــامفور  س ــب و ک دو ترکی
کـه داراي تـوان مشترك اسـانس هـر دو گیـاه بودنـد 

در تاییـد مصـارف  ها  این یافته .باشند ضدمیکروبی می
، مسـکن، اکسـیدان التهاب، آنتیعنوان ضد سنتی گیاه به

و رفـع التهابـات  هـا  زخمها  کننـدهعفونی ضـدمرهم، 
  مفصلی قابل بحث است.
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