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L. Ficus carica شهرستان خوی 
 

 *1سکينه مرادخاني

 خوي، ايرانشناسي، دانشکده علوم، دانشگاه پيام نور، مرکز خوي، استاديار گروه زيست

 
  00/6/99: رشیپذ خیتار            02/0/99: افتیدر خیتار

 

 چکيده

تیرين  کی  ممی    باشید ها میي و آنتوسيانين ، فلاونوييديترکيبات فنولي مقادير فراواني ازحاوي  (.Ficus carica Lميوه انجير )

 آبیاد و پيرموسیي واقیر در   ياشیار، بید   قرخ منطق :از س   انجير ژنوتيپ. در اين پژوهش ميوه س  هستندهاي طبيعي اکسيدانآنتي

گيیري  برداشت و صفات بيوشيميايي آنما مورد بررسي قرار گرفت. اندازه 8931ماه در شمريور (غربيآذربايجان) ،شمرستان خوي

قنیدهاي   تعيين مقدار ميیزان و  ياسپکتوفتومتر استفاده از باآنتوسيانين کل  ، ميزان فنل کل،DPPHبا روش  اکسيدانيآنتيظرفيت 

 39/93ها از اکسيداني در ميوهآنتي ميزان عملکرد. ( انجام شدHPLC)ماير دستگاه کروماتوگرافيبا استفاده از ها فنلمحلو  و پلي

 وتيیپ دوم بیود کی  در ژن   اسیيد گاليی   گرم وزن تر در صدگرم ميلي 43/581 يزان فنل کلمترين بيش .بوددرصد متغير  36/54تا 

تر بود ک  در ژنوتيپ او  مشاهده شید. طبین نتیاي      گرم در صد گرم وزنميلي 983/8بيشترين ميزان آنتوسيانين  .گرديدمشاهده 

 3در ايین پیژوهش   . همچنين مشاهده شد ژنوتيپحاصل از آناليز قندهاي محلو  هرس  قند فروکتوز، ساکارز وگلوکز در هر س  

اسیيد، روتیين، کوماريی ،    اسيد، کلروژني اسيد، کافئي شامل گالي ترتيب: ب ي انجير استخراج شد ک  ترکيب پلي فنلي از ميوه

ميکروگرم بر گرم ب  عنوان  11/93اسيد با ميانگين باشد و ترکيب کلروژني مي اسيد، آپاژنيناسيد، کوئرسيتين، سينامي  رزماري 

و  هیا اکسیيدان آنتیي  حیاوي  انجيیر هیاي مختلی    پژنوتيی  حاصل از اين پژوهش، براساس نتاي گرديد. لي فنل غالب شناسايي پ

از  الاتريسیطو  بی   باشید حیاوي  ياشیار میي  او  ک  مربوط ب  روسیتاي قیرخ   ک  در بين آنما ژنوتيپ باشدميطبيعي  هايفنلپلي

از آن توان هاي اصلاحي آينده پيشنماد نمود، همچنين ميوان اين ژنوتيپ را براي برنام تميباشد ک  مي هافنلپلي اکسيدان وآنتي

 کرد.در صناير غذايي و داروسازي استفاده 
 

 8محلو  ، قندهايفنلانجير، پلي اکسيدان، آذربايجان غربي،آنتي آنتوسيانين، کليدي: هايواژه

 

  

                                                 
  s.moradkhani@pnu.ac.irنويسنده مسئو :*
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 مقدمه

 جین   زير از .Ficus carica Lانجير با نام علمي 

 Moraceae سییانان  تیوت  تيیره  و Eusyceاوسییي  

 جن  53 در گون  8533 از بيش تيره اين در. باشدمي

 (. درخیت Lazreg et al., 2011انید ) شیده  بنیدي طبق 

 و اسییت  سیوري   و صیغير  آسیياي  ايیران،  بومي انجير

 دراغلییب کشییورهاي خییودرو يییا صییورت وحشییيبیی 

 جمیان  سراسیر  در. رويید میي  مديتران  درياي يحوزه

خیوري   تیازه  و خشییی   مصیار   براي ي انجيرميوه

 يرا بررسی اين گيیاه   دارويي ارزش اخيرا ،اهميت دارد

کننید و ايین گيیاه حیزی يکیي از گياهیان داروئیي        مي

اي در خصوص آن پرمصر  بوده ک  مطالعات گسترده

 و هییا ميیوه  ميییان  در انجير خشی   انجام شده است.

 از ها يکيفنو  پلي نظر از معمولي هیاينوشیییيیدني

(. Flaishman et al., 2008دارد ) هیا را رتبی   بیالاترين 

 طبيعي، هاييداناکسيو آنت ميوه ي انجير حاوي فيبرها

و  فلاونوئيیییدها ، يییی فنول يدهايبخصیییوص )اسییی

 (.Arvaniti et al., 2019) باشییدمییي (يییدهاکاروتنوئ

اي بیالا  هچنين ب  دليل برخورداري از خیواص تغذيی   

 (.Gaaliche et al., 2012) باشد.براي سلامتي مفيد مي

اکسيداني و فنولي در ميیوه انجيیر   وجود ترکيبات آنتي

در مطالعیات  (. Mopuri et al., 2018تاييد شده است )

ها، آنتوسیيانين هیا، کاتشیين، فلاوونونفلاوونپيشين، 

)سیيانيدين(، اسیيد کلروژنيی ، اسيد گاليی  و اسیيد   

 يیر نجهیاي اصیلي ا  پلیي فنیو    بی  عنیوان   سيرينجي 

هیا  آنتوسيانين (.Tsalokostas, 2009اند )شناسايي شده

شیوند کی    هیاي فلاونوئيیدي محسیوی میي    از رنگيزه

هیا و  هاي قرمز تیا بینفش و آبیي در گیل    رنگمسئو  

(. کمییي و Buchert et al., 2005هییا هسییتند )ميییوه

ها بيشتر از ساير همکاران گزارش کردند ک  آنتوسيانين

هیاي تومیوري   فلاونوئيدها، جمت ممیار رشید سیلو    

مطالعییات امییروزي   (. Kamei et al., 1995موثرنید ) 

ر از نظیر قنید   نيیز حیاکي از ايین است ک  ميیوه انجيی  

ي ثانويی   و درپژوهشیي محصییو  اوليی     .غنیي است

 کیی   شید  شناسايي انجير آلي اسيدهاي و قند ترکيبات

از  تیییوجمي قابیییل مقییدار  هییاآن اسیییاس نتیاي   بییر 

 دو هیر  در انجير هايژنوتيپ يدر هم  اصلي قندهاي

 محصییولات . تابسیتان  مشاهده شد و بمیاره محصو 

 ولیي  و فروکتوز بيشتري دارد، گلیوکز ميیزان تابسیتان 

 دارنید  کی   بسیيار  اسيد غلظیت کل و میالتوز ساکارز،

(Melgarejo, 2003.)  ي ديگیري خییواص در مطالعیی 

انجيرهیاي   هايو فيتوشيميايي ژنوتيپ اکسیيیدانيآنتي

سیبز   اي،سياه، قموه هاي متفاوت )انجير بنفش،با رنگ

ترکي   شرق ايمديتران  مناطن از برداشت شده و زرد(

 ظرفيیت  مطالعی ،  در ايین . دادنید  قرار بررسي مورد را

 سیياه  انجيیر  کل فنو  کل و آنتوسيانين اکسيداني،آنتي

بییود و همبسییتگي  زرد و سییبز انجيییر انییوا  از بيشییتر

اکسیيداني، آنتوسییيانين  آنتییي داري بییين ظرفيیت معنیي 

 ,Caliskanها و محتوي پلي فنلي نشان داده شد )ميوه

2011 .) 

انجير يکي از درختاني است ک  در شرايط اقليمیي  

گرم نواحي مرکزي تیا جنیوبي کشیور رويیش دارد و     

باتوجیی  بیی  حساسییيت ايیین گيییاه در برابییر سییرما و   

يخبندان، کشت ايین گيیاه در نیواحي سردسیير کمتیر      

است و در سطح وسير کشت نشده و مورد توج  بوده 

درباغات و حياط مناز  وجود صورت ت  درختاني ب 

دارد. شمرسیییتان خیییوي نيیییز داراي اقلیییي  سیییرد و 

باشد. از آنجايي ک  شرايط آی و هوايي کوهستاني مي

اکسیيداني تیاثير   آنتي نيز بر خصوصيات فيتوشيميايي و

دارد و ممکن است کشت در اين شرايط آی و هوايي 

کی   بر اين گياهان تاثيراتي گذارد و بیا توجی  بی  ايین    

 اکسیيداني آنتي ي وسيعي بر خصوصياتتاکنون مطالع 

و استخراج پلیي فنلیي و قنیدهاي محلیو  انجيرهیاي      

شمرستان خوي صورت نگرفت  است لیذا انجیام ايین    

 مطالعی   ايین  از رسید. هید   میي  کار ضروري ب  نظر

گيیري  اکسیيداني و انیدازه  آنتیي  هیاي ويژگیي  بررسیي
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 روش بییا هییا و قنییدهاي ميییوه انجيرقرمییز فنییلپلییي

 باشد.مي ماير کروماتوگرافي و اسپکتوفتومتري

 

 هامواد و روش

ژنوتيپ انجيیر قرمیز از سی      9در پژوهش حاضر 

واقیر در   ياشار، بید  آبیاد و  پيرموسیي،   روستاي قرخ

آوري شمرستان خوي، اسیتان آذربايجیان غربیي جمیر    

هیا، ارتفیا  از سیطح    آوري ژنوتيپگرديد. محل جمر

( آورده شیده  8جغرافيايي در جیدو  )  دريا و موقعيت

برداشیت   8931ها در اواخیر شیمريور میاه    است. ميوه

شدند و در زمان برداشت کاملا رسيده بودنید. سیپ    

شناسي دانشیگاه پيیام نیور مرکیز     ب  آزمايشگاه زيست

اکسیيدان کیل، فنیل کیل و     خوي انتقا  يافتند و آنتیي 

بییراي گيییري شیید، هییا انییدازهآنتوسییيانين کییل ميییوه 

ها کی  نيیاز بی     گيري قندهاي محلو  و پلي فنلاندازه

ها ب  جماد دانشگاهي مرکیز  بود، نمون  HPLCدستگاه 

ها گيري قندهاي محلو  و پلي فنلارومي  جمت اندازه

 فرستاده شد.
 

 يغرب جانيدر استان آذربا ريانج يمورد بررس هايپيژنوت ييايجغراف تيموقع: 1جدول 

 ارتفا  از سطح دريا )متر( طو  جغرافيايي عرض جغرافيايي محل جمر آوري ژنوتيپ شماره

8 G1 1259 204 893 °44 905 618 °38 ياشارقرخ 

9 G2 1178 345 935 °44 777 565 °38 بد  آباد 

9 G3 1190 635 883 °44 581862 °38 پيرموسي 

 

کاان و  اکساايداک کاانل فناانگيااري تن اايعصاااره

گيیري  ها براي انیدازه استخراج عصارهتن وسيانين کن: 

کیل و آنتوسیيانين کیل بی  ايین       اکسيدان کل، فنلآنتي

ها ب  صورت کامیل در يی    صورت انجام شد ک  ميوه

ي دستگاه ميکسر، ميک  شیده و يی  گیرم از نمونی     

درصید مخلیوط    14ليتر متانو  ميلي 83با  ميک  شده

شیید سییپ  بیی  مییدت يیی  دقيقیی  توسییط دسییتگاه   

ورتک )مخلییوط کیین(، مخلییوط گرديیید. بعیید از آن  

ها را ب  مدت ي  سیاعت در دمیاي اتیاق قیرار     نمون 

هیا را توسیط   دادي  و دوباره ب  مدت ي  دقيق  نمون 

دستگاه ورتکی  مخلیوط کیردي  و سیپ  در داخیل      

 4هیا بی  میدت    ريفيوژ قرار دادي  و نمون دستگاه سانت

سیانتريفيوژ شیدند و از قسیمت     83333دقيقی  در دور 

هییا کیی  شییناور بودنیید اسییتفاده گرديیید بییالايي نمونیی 

(Hassanpour and Alizadeh, 2016.) 

 روش باه  هاا عصااره  پاداکسایشاي  فعاليت ارزیابي

DPPH :43اکسییيداني، بییراي ارزيییابي فعاليییت آنتییي 

ميکروليتیر   8333از عصیاره آمیاده شیده بیا      ميکروليتر

DPPH شییدت تکییان   بی   مخلوط اين و شد مخلوط 

 اتییاق و  دمییاي  در هییا نمونی   همی   سپ  .شید داده

 جییذی  و نگمییداري  دقيقیی   93میدت  بی  تیاريکي

 از اسییتفاده  بییا  نییانومتر  484مییوج   طییو   در آنمیا

 (pharmacia LKB. Novaspec II) اسییپکتروفتومتر

 طبین  DPPH بازدارنیدگي  شید. درصیید  اندازه گيري

 ( Nakajima et al., 2004گرديد ) ( محاسب 8معادل  )

 

(8) 

 B1B – 0(B × 100/0(ممار درصد =

0B کنتیر  محلیو  جیذی = 

1B نمون  جیذی = 
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 اسیتفاده  بیا  کل فنل ميزانکن:  فنن گيرياندازه روش

 از ميکروليتیر  93. محاسیب  شید   8کیالتو  سیيو  فولين از

 ترتيیببی  سپ  آزمايش ريخت  لول  در داخل عصاره

درصد و  83 سيوکالتو فیولين معیر  ميکرو ليتیر 333

دقيق   3بعد از  ميکروليتر آی مقطر اضاف  گرديد و 33

 لولی   هیر  بی   کربنیات  ميکروليتر سیدي   513 ب  ميزان

ميکروليتیر رسیاندي     8933اضاف  کردي  و بی  حجی    

(Du et al., 2009) دمیاي  در دقيقی   33ب  مدت  بعید 

 را در نمونی   هیر  جیذی  و تاريکي قرار داديی  و  اتاق

 اسیپکتروفتومتر  دستگاه توسیط نانومتر 634 موج طو 

(pharmacia LKB. Novaspec II)  قرائییت کییردي .

 اسییتاندارد  رسی  نمییودار   بیا  نمون  هر کل فنل ميزان

شید و از   بيیان  (GAE) اسیيد  گالي  معاد  برحسیب

 ( محاسب  گرديد.9ي )معادل 

(9) 
Y =  0.  0012 X −  0.  00035 
 = Yمقدار جذی نمون  

گيیري  براي انیدازه گيري تن وسيانين کن: اندازه روش

هیاي   pHآنتوسيانين کل، از روش اختلا  جیذی در  

( استفاده شید. آنتوسیيانين   pH=1و pH=4.5 مختل  )

نییانومتر قرائییت  633و  493کییل در دو طییو  مییوج  

گرديد. در ابتدا دستگاه اسپکتروفتومتر را با بیافر يی    

ميکروليتیر از عصیاره را بیا     433کاليبره کردي ، سپ  

آزمیايش ريختی  و   ي ليتر بیافر يی  در لولی    ميلي 4/9

مخلوط کردي  و در هر دو طو  موج قرائیت کیردي ،   

پ  از اين مرحل  دوباره دستگاه را با بیافر دو کیاليبره   

 4/9هییا را بییا  ميکروليتییر از عصییاره  433کییردي  و 

ليتر بافر دو مخلوط کردي  و در هر دو طو  موج ميلي

 ,Hassanzadeh and Hassanpourقرائییت کییردي  )

2018.) 

میولار و   9/3: حاوي )کلرايید پتاسیي    pH=1بافر ي  

 مولار( 9/3اسيد کلريدري  

                                                 
1. Folin-Ciocalteu 

 میولار و  9/3: حاوي )اسیتي  اسیيد   pH=4.5بافر دو 

 مولار( 9/3استات سدي  

 هاي زير محاسب  شد:ميزان آنتوسيانين کل طبن فرمو 

(9) 
 جذی

(A) =  (A520 pH1 –  A700 pH1)– 
(A520 pH4.5 –  A700 pH4.5) 

(5) 

 آنتوسيانين کل

(mg/ L) = (A/ 26900𝑎) (103) (449

/ 2𝑏) (15𝑐) 
 ضريب تبديل = 839

a گلوکوزايد  - 9-ضريب خاموشي سيانيدين

= 

b  گلوکوزايد = - 9-مولکولي سيانيدينوزن  

c سازي =درج  رقين  

 

گلوکوزايید   – 9-گرم سیيانيدين نتاي  ب  صورت ميلي

 در هر صد گرم وزن تر گزارش شد.

سازي نمونی  دو  ب  منظور آمادهگيري پلي فنن: عصاره

ليتیر محلیو    ميلیي  5گرم از نمون  را برداشت  و ب  آن 

اسیتي  اضیاف  شید    متانولي حاوي ي  درصید اسیيد   

دقيق  تحت امواج ماورا صوت قرار  83سپ  ب  مدت 

گرفییت. درنمايییت نمونیی  سییانتريفيوژ شییده و جمییت 

ميکروليتر از آن بی  دسیتگاه کرومیاتوگرافي     93آزمون 

 ماير تزرين شد.

جداسیازي، شناسیايي و تعيیين    ها: فننجداسازي پلي

مقییدار کمییي اسییيدهاي فنلییي مییورد مطالعیی  در ايیین 

با استفاده از دسیتگاه کرومیاتوگرافي میاير بیا      پژوهش

 Agilentساخت کمپیاني   8833کارايي بالا مد  سري 

 93آمريکییا، مجمییز بیی  يیی  لییو  تزريیین بیی  حجیی  

ميکروليتر، پمپ گراديان چمیار حلالیي، سيسیت  گیاز     

( گیراد درج  سانتي 94زدا، آون ستون )تنظي  شده در 

، 943هیاي  جو آشکارساز آراي  ديودي، ک  در طو  مو

 نییانومتر تنظییي  شییده، صییورت گرفییت. 983و  969

 94سيلان )بی  طیو    جداسازي برروي ستون اکتادسيل

 4ي ذرات متر و اندازهميلي 3/5متر، قطر داخلي سانتي
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( سیییاخت ZORBAX Eclipse XDBميکرومتیییر )

آلمان انجام شید. از نیرم افیزار     Dr. Mainsch کمپاني

Chemstation ها استفاده شید. بی    دهجمت پردازش دا

منظییور جداسییازي بمتییر ترکيبییات از برنامیی  شییويش 

استفاده شد ک  براي اين منظور ابتیدا فیاز متحیرا بیا     

درصد محلو  يی    33درصد استونيتريل و  83نسبت 

ليتیر بیر دقيقی     درصد استي  اسيد با فلوي ي  ميلیي 

درصیید  94دقيقیی  بیی  نسییبت   4شییرو  و در طییي  

د محلیو  يی  درصید اسیتي      درص 64استونيتريل و 

ليتر بر دقيق  رسیيد، سیپ  در   اسيد با فلوي ي  ميلي

 94درصید اسیتونيتريل و    34دقيق  ب  نسیبت   83طي 

درصد محلو  ي  درصد استي  اسيد بیا فلیوي يی     

دقيق  بیود   84ليتر بر دقيق  رسيد. زمان جداسازي ميلي

(Seal, 2016.) 

مونی  را  گیرم از ن  گيري قندهاي محلاول: دو عصاره

ليتییر آی ديونییايز ميلییي 5برداشییت  و بعیید از افییزودن 

دقيقی    93میدت  استخراج تحت امواج التراسوني  بی  

 گراد انجام گرفت.درج  سانتي 13تحت دماي 

جداسیازي، شناسیايي و   جداسازي قندهاي محلاول:  

تعيیییين مقیییدار قنیییدهاي بیییا اسیییتفاده از دسیییتگاه  

 8833کروماتوگرافي ماير با کیارايي بیالا مید  سیري     

آمريکا، مجمز بی  يی  لیو      Agilentساخت کمپاني 

ميکروليتیر، پمیپ گراديیان چمیار      93تزرين ب  حج  

حلالي، سيست  گیاز زدا، آون سیتون )تنظیي  شیده در     

C˚94يب شکست صیورت گرفیت.   ( و آشکارساز ضر

متیر،  سانتي 94جداسازي برروي ستون آمينو )ب  طو  

ميکرومتر(  4ي ذرات متر و اندازهميلي 3/5قطر داخلي 

جمیت پیردازش    Chemstationانجام شد. از نرم افزار 

ها استفاده شد. ب  منظور جداسازي ترکيبات از فاز داده

درصیید  14درصیید آی و  84متحییرا بییا نسییبت   

ليتر بر دقيق  اسیتفاده شید.   تريل با فلوي دو ميلياستوني

گیراد تنظیي  شید. زمیان     درج  سیانتي  94دماي ستون 

 دقيق  بود. 93جداسازي 

 کییاملا طیر   قالیب  در آزمییايش ايین تمااري:   تناالي  

 و واريیان   تجزيی  . گرديد در س  تکرار اجرا تصادفي

 چنید  آزمون از استفاده با هاداده بين ميانگين يمقايس 

 هیاي داده. شید  انجام %8احتما   سطح در دانکن دامن 

 9/3 نسیخ   SAS آمیاري  افیزار نیرم  کمی   بیا  حاصل

 .شدند تجزي 

 

 ن ایج

( 9و  9)جیدو    تجزيی  واريیان    نتاي  حاصل از

 اکسيداني، فنیل آنتي تمامي صفات ظرفيت ک  داد نشان

 هیا در فنلآنتوسيانين کل، قندهاي محلو  و پلي و کل

 باشند.مي دارمعني 8% احتما سطح 

 

 محلو  ياکسيداني و قندهاآنتي اتيخصوص ان يوار  يتجز: 0جدول 

 ميانگين مربعات

 منابر تغيير
درج  

 آزادي

اکسيدان آنتي

 (DPPHکل )
 ساکارز فروکتوز گلوکز آنتوسيانين کل فنل کل

 54/85** 89/6** 333/3** 393/3** 34/9168** 93/46** 9 تيمار

 353/3 383/3 3384/3 335/3 35/93 85/3 3 خطا

 33/89 39/5 33/86 63/4 83/8 33/3 - ضريب تغييرات
 %8معني داري در سطح **
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 يفنل باتيترک ان يوار  يتجز :3جدول 

 ميانگين مربعات

 تغييرمنابر 
درج  

 آزادي
 اسيد گالي 

 کافئي 

 اسيد

 کلروژني 

 اسيد
 کوماري  روتين

 رزماري 

 اسيد
 کوئرسيتين

 سينامي 

 اسيد
 آپاژنين

 94/5 ** 999/3** 95/31** 36/8 ** 38/949** 89/3** 18/9965** 31/93** 85/844** 9 تيمار

 3384/3 3389/3 888/3 394/3 889/3 368/3 99/9 884/3 55/3 3 خطا

 88/5 36/83 59/88 45/96 94/9 15/94 15/5 43/88 44/6 - تغييراتضريب

 %8داري در سطح معني**

 

 روش باه  هاا عصااره  پاداکسایشاي  فعاليت ارزیابي

DPPH :هیا ميانگين حاصل از مقايس  نتاي  ب  توج  با 

 روش بیی  اکسییيدانيآنتییي ، ميییزان فعاليییت(8شییکل )

DPPH    در ژنوتيییپ او ، دوم و سییوم بیی  ترتيییب ،

درصیید بییود و ژنوتيییپ او   36/54و  93/58، 39/93

اکسيداني بالاتري نسبت ب  ژنوتيپ دوم و فعاليت آنتي

   سوم داشت.

 
ک  داراي  ييها)درصد( )ميانگين DPPHب  روش ممار راديکا   ريانج پيس  ژنوت وهيم يشيبررسي فعاليت پاد اکسا :1شکن 

 ندارند.( يداردانکن تفاوت معني يادرصد در آزمون چند دامن  8حر  مشترکند از نظر آماري در سطح   يحداقل 

 

 مقايسی   طبین نتیاي  حاصیل از    کن و پلي فنان:  فنن

فنل کیل در ژنوتيیپ او ،   ، ميزان (9شکل ) هاميانگين

ژنوتيییپ دوم و ژنوتيییپ سییوم بیی  ترتيییب بیی  ميییزان 

 گیرم  833 در گیرم ميلي 13/969و  43/581،  39/943

مشاهده شد و ژنوتيپ دوم  گالي  اسيد معاد  تر وزن

نسبت ب  ژنوتيپ او  و ژنوتيپ سیوم محتیواي فنلیي    

 يبنو  ترک 3پژوهش  يندر ابالاتري داشت. همچنين 

 يی  شد ک  شیامل گال  ييشناسا يرانج يوهر مد يفنليپل

 ين،روتیی يد،اسیی يیی کلروژن يد،اسیی يیی کافئ يد،اسیی

 يد،اس ينامي س يتين،کوئرس يد،اس ي رزمار ي ،کومار

( آورده 5ک  مقیدار آنمیا در جیدو  )    باشديم ينآپاژن

 ينبی  يداس ي گال يزانم يشترينشده است. کمتربن و ب

، 39/3و  66/3 يداسیییییی يیییییی ، کافئ39/83و  56/9

و  338/3 ين، روتییی13/36و  83/5يداسییی يییی کلروژن

 يداسییی يییی ، رزمار39/98و  84/3 يییی ، کومار36/9

 ينامي ، سیی59/1و  89/3 يتين، کوئرسیی83/8و  335/3
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 يکروگرمم 99/9و  99/3 ينو آپاژن 49/3و  39/3 يداس

 يانگينم با يداس ي کلروژن يببر گرم بدست آمد. ترک

فنیل غالیب    يرم بی  عنیوان پلی   بر گ يکروگرمم 11/93

 ين،روتی  يد،اسی  يی  کافئ يیزان م يشترينشد. ب ييشناسا

در  ينو آپیاژن  يداسی  ينامي سی  يتين،کوئرسی  ي ،کومار

 او  مشاهده شد. يپژنوت
 

 
 درصد  8حر  مشترکند از نظر آماري در سطح   يک  داراي حداقل  ييبررسي محتواي فنل کل )ميانگين ها :0شکن 

 (ندارند يدانکن تفاوت معني دار يادر آزمون چند دامن 

 

 بر گرم( کروگرمي)م ريانج يوهيشده م ييشناسا يهافنل يپل: 4جدول 

 هاژنوتيپ
 گالي 

 اسيد

 کافئي 

 اسيد

 کلروژني 

 اسيد
 کوماري  روتين

 رزماري 

 اسيد
 کوئرسيتين

 سينامي 

 اسيد
 آپاژنين

 53/6b  39/3a  69/93b  36/9a  39/98a  49/3b  59/1a  49/3a  99/9a 8ژنوتيپ 

 56/9c  66/3b  13/36a  338/3b  84/3c  335/3c  89/3b  39/3b  99/3b 9ژنوتيپ 

 39/83a  83/8b  83/5c  55/3b  83/1b  83/8a  98/3b  89/3b  98/3b 9ژنوتيپ 

 .ندارند يدار معني تفاوتاي دانکن در آزمون چند دامن درصد  8از نظر آماري در سطح ند مشترکحداقل ي  حر  داراي ک  ي يها ميانگين هر ستون در
 

 
 ژنوتيپ او  ريانج وهيم يفنل باتيترک ليپروف HPLCنمودار  :3شکن 
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 ژنوتيپ دوم ريانج وهيم يفنل باتيترک ليپروف HPLCنمودار  :4شکن 

 

 
 

 ژنوتيپ سوم ريانج وهيم يفنل باتيترک ليپروف HPLCودار نم :5شکن 
 

 هیا ميیانگين  مقايسی   نتاي  ب  توج  با کن: تن وسيانين

، ميییزان آنتوسییيانين کییل در ژنوتيییپ او ،  (3شییکل )

، 983/8ترتيب ب  ميزان ژنوتيپ دوم و ژنوتيپ سوم ب 

 تییر وزن صیید گییرم  گییرم درميلییي 314/8و  333/3

مشاهده شد و ژنوتيپ او  ميزان آنتوسیيانين بیالاتري   

  نسبت ب  دو ژنوتيپ ديگر داشت.
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 از نظر آماري در ند مشترکحداقل ي  حر  داراي ک  ي يها ميانگينآنتوسيانين کل )بررسي  :6شکن 

 .(ندارند يدار معني تفاوتاي دانکن در آزمون چند دامن درصد  8سطح 
 

( در اين پژوهش 6با توج  ب  )شکل  قندهاي محلول:

انجير ميزان قند گلوکز، فروکتوز و ساکارز بی    در ميوه

هیا بی    دست آمد. براساس مقايسی  ميیانگين بیين داده   

، فروکتییوز 91/3و  313/3ترتيییب ميییزان گلییوکز بییين 

 833 در گیییرم 96/5و  59/3و سیییاکارز  55/5و 59/8

 53/9داشیتن   وزن تر متغير بود و ژنويپ دوم با گیرم

 در گیرم  65/3وزن تیر فروکتیوز و    گیرم 833 در گرم

گیرم وزن تر ساکارز بيشترين ميیزان فروکتیوز و    833

ساکارز داشت و همچنين و ژنوتيپ دوم ميزان گلیوکز  

 کمتري نسبت ب  دو ژنوتيپ ديگر داشت.  

 
 حر  مشترکند از نظر آماري در   يک  داراي حداقل  ييهامحلو  )ميانگين يقندهابررسي : 7شکن 

 ندارند.( يداردانکن تفاوت معني يادرصد در آزمون چند دامن  8سطح 
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 ژنوتيپ او  ريانج يوهيمحلو  م يقندها HPLCنمودار  :8شکن 

 

 
 ژنوتيپ دوم ريانج يوهيمحلو  م يقندها HPLCنمودار  :9شکن 

 

 
 ژنوتيپ سوم ريانج يوهيمحلو  م يقندها HPLCنمودار  :12شکن 
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 گيري شده در پژوهشکل صفات اندازه :5جدول 

 ترکيبات شماره
 ژنوتيب

G1 G2 G3 

8 Phenol 395/943 439/581 135/969 

9 dpph 336/54 933/58 399/93 

9 antocianin 983/8 333/3 314/8 

5 gallicacid 533/6 536/9 399/83 

4 caffeicacid 399/3 636/3 833/8 

3 chlorogenicacid 699/93 133/36 833/5 

6 rutin 336/9 335/3 596/3 

1 comaric 399/98 843/3 833/1 

3 rosmaricacid 499/3 338/3 839/8 

83 quercetin 599/1 899/3 983/3 

88 cinamicacid 499/3 393/3 886/3 

89 apigenin 999/9 999/3 983/3 

89 fructoz 933/9 553/5 593/8 

85 sacaroz 693/3 963/5 593/3 

84 glocos 993/3 313/3 919/3 

 

در پییژوهش حاضییر ژنوتيییپ او  کیی  مربییوط بیی  

ياشار بود حاوي بيشترين ميیزان ظرفيیت   قرخروستاي 

 روتیين ،  اسیيد،  اکسیيداني، آنتوسیيانين، کافئيی    آنتي

آپاژنين بیود.   اسيد و سينامي  کوئرسيتين ، کوماري  ،

آبیاد  همچنين ژنوتيپ دوم ک  مربوط ب  روسیتاي بید   

 بیییود حیییاوي بيشیییترين ميیییزان فنیییل، کلروژنيییی 

اسيد،فروکتوز و ساکارز بود، ژنوتيپ سوم کی  مربیوط   

 يیانگين مب  روستاي پيرموسي بود نيز بيشیترين ميیزان   

يد و گلوکز را دارا بود. پی   اس ي ، رزماريداس ي گال

ژنوتيپ او  ب  دليل داشتن خصوصیيات فيتوشیيميايي   

 بالاتر ب  عنوان ژنوتيپ برتر شناسايي گرديد.

 

 بحث

بررسیي  پیژوهش در میورد    لیين او حاضیر   عمطال

هاي انجير شمرستان خوي يوهم يتوشيمياييف يژگيمايو

 دليیل  بی   اسیت  ممکن اکسيدانيآنتي فعاليت. باشدمي

 درعصیاره  موجیود  فلاونوئيدي و فنلي ترکيبات وجود

ي ايین  دهندهنشیان اکسيدانيوجود فعاليت آنتي باشد،

تواننیید  انجير میي  يميوهترکيبات موجود در است ک  

پيش  .راديکیالي را پیايان دهند هاي زنجيرهايواکنش

 ,.Maqsoudlou et al)از ايین مقصیودلو و همکیاران    

هیاي  ني در عصیاره اکسیيدا ، وجود فعاليت آنتي(2017

پوست و پالپ انجيیر سیبز و سیياه را تاييید کردنید و      

هاي پوست و پالپ انجيیر سیياه   نشان دادند ک  عصاره

اي پوست و پالپ انجير سبز فعاليت هنسبت ب  عصاره

و  همچنیين حیرض الی     اکسیيداني بیالاتري دارد.  آنتي

، در پژوهشیي در  (Harzallah et al., 2016)همکیاران  

ي سی  نیو  انجيیر سیبز،     پوست و گوشت و کل ميوه

اکسیيداني را بی  روش   قرمز و سياه ميزان فعاليت آنتیي 

DPPH اکسیيداني  آنتيگيري کردند و فعاليت را اندازه

ليتیر  گیرم بیر ميلیي   ميلیي  35/6ي انجيیر قرمیز را   ميوه

 گزارش نمودند.

هسییتند  اي هیاي ثانويیی   ترکيبات  فنلي متابوليیت 

کییی  اثییرات زيسییت محيطییي ممیی  از جملیی  اثییرات  
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 Garcia-Alonso et) ضدميکروبي دارند و ضدسرطاني

al., 2004.)       ميزان فنیل کیل در پیژوهش حاضیر بیين

 تییر وزن گییرم 833 در گییرمميلییي 43/581 ، 39/943

مشاهده شد .در پژوهشي سیولمون   گالي  اسيد معاد 

ميیزان ترکيبیات    (Solomon et al., 2006)و همکاران 

 539( را Missionفنلییي در پوسییت رقیی  ميشیین، )   

ي تازه گزارش کردنید کی    گرم ميوه 833گرم در ميلي

وجیديلو   تاحدودي با يافت  هاي میا مشیابمت داشیت.   

( ميیانگين فنیل   Wojdylo et al., 2016وهمکاران نيز )

بيیان   وزن خشی   گیرم  833 در گرمميلي 538کل را 

 کردند ک  تاحدودي با پژوهش ما مشابمت داشیت. در 

 ,.Qorbani el alديگر ک  قرباني و همکاران ) پژوهشي

 91بيوشییيمايي  فيتوشییيميايي و ( بییر روي تنییو 2019

ارسباران استان آذربايجان شیرقي  ژنوتيپ انجير منطق  

تیا   69/3ي انجير را از انجام دادند، ميزان فنل کل ميوه

گرم در گرم وزن تیر معیاد  اسیيد گاليی      ميلي 33/9

پژوهشیي کی  بیرروي     گزارش نمودنید. همچنیين در  

 محصولات بماره و تابسیتان   فيتوشيميايي خصوصيات

ميیزان   انجام شید،  ن گلستانس  ژنوتيپ انجير در استا

 39/8ب  ترتيیب   ترکيبات فنلي در رق  بماره و تابستان 

 Keykhaتر گزارش شید )  وزن گرم گرم درميلي 8و 

et al., 2016    دليل مغاير بودن نتاي  میا بیا برخیي از .)

هیاي  تواند ناشي از ژنوتيپمطالعات صورت گرفت  مي

متفاوت و شرايط محيطي متفاوت منطق  مورد مطالعی   

 يی  گالباشد. در پژوهش حاضر پلي فنل هیايي نظيیر   

،  ين، روتییيداسیی يیی ، کلروژن يداسیی يیی کافئ يد،اسیی

 ينامي ، سی  يتين، کوئرسی  يداسی  يی  ، رزمار ي کومار

مییارتوس و -ويییودا. شناسییايي شیید ينو آپییاژن يداسیی

(، در Viuda-Martos et al., 2015همکییاران نيییز ) 

 اي بییرروي دو رقیی  انجيییر وجییود پلییي فنییل مطالعیی 

ي انجيیر  اسيد را در پوست و گوشت ميیوه  کلروژني 

 ,.Veberic et alگزارش نمودند. وبري  و همکاران )

اسیيد،   کلروژنيی   اسیيد،  گاليی   هايفنل ( پلي2008

کیاتچبن و  -اپیي کیاتچبن، ) (   -(-سيرينگي  اسيد، )

 ي انجير استخراج کرده و کلروژنيی  روتين را از ميوه

عنیوان پلیي فنیل غالیب معرفیي نمودنید. در       اسيد بی  

اسيد ب  عنوان پلي فنیل   پژوهش حاضر نيز کلروژني 

ميزان ايین ترکيبیات    در هر گون ،غالب شناسايي شد. 

جغرافيايي،  منشای تواند تحیت تیاثير رق  و ژنتي ،مي

عمليات باغباني و بلوغ، اقلي ، موقعيیت روي درخت، 

 ,.Deshmukh et al)گيییرد  شییرايط انبییارداري قییرار

2011.) 

در پژوهش حاضر بيشترين ميزان آنتوسیيانين کیل   

بود. در پژوهشي  تر وزن صد گرم گرم درميلي 983/8

(، بیا  Solomon et al., 2006و همکیاران )  سیولمون 

شییش رقیی  انجيییر در ترکيیی  ميییزان  مطالعیی  بییرروي

-Brownه ي انجير، رق  بیراون ترکیي )  آنتوسيانين ميو

Turkey گرم وزن تیر ميیوه    833گرم در ميلي 9/8( را

گزارش دادند ک  بیا نتیاي  حاصیل از يافتی  هیاي میا       

مطابقییت داشییت. قربییاني و همکییاران درپژوهشییي    

(Qorbani et al., 2019ميییزان آنتوسییيانين )  کییل در

 4/3تیا   8/3اي بیين  پوست و گوشت ميوه را در دامن 

 گرم وزن تر ميیوه گیزارش نمودنید.    833گرم در ميلي

هیاي  در پیژوهش  آنتوسیيانين  علت تفیاوت در ميیزان  

و فصل باردهي رنگ ميوه ژنوتيپ، تواند با مختل  مي

در ارتباط باشد، ب  عبارت ديگیر در ارقیام ميیوه ميوه 

تر تابستان سینتز میواد رنگییي   شرايط گرمو در تيیره 

، در حیالي کی  در ارقییام  شودبیيشتیر ميآنتوسياتيني 

کمتیري   آنتوسیياتين هاي روشین رنیگ و بمیاره    ميیوه

در تغييییرات  پیژوهش ديگیر   در چنیدين   وجود دارد.

توانیید  کی  میي   شیده اسیت   گزارش تجمر آنتوسيانين

 آی و هییوا و  ،، فصیل رشیدمتفاوت ناشیي از ژنتي 

 Bureau et al., 2009; Usenikشد )عمليات باغباني با

et al., 2009.) 

باشید.  از فاکتورهاي مم  مزه ميوه، قند و اسيد میي 

ويژه انجيرهاي خش  بیالا بیودن ميیزان    در انجير و ب 
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(. در Karacali, 2002باشید ) قند بسیيار مطلیوی میي   

ي انجير ميانگين قند فروکتیوز،  پژوهش حاضر در ميوه

 833گییرم در  99/3و  15/8، 63/9سییاکارز و گلییوکز 

دست آمد کی  بیا پیژوهش جيانیگ و     ب  گیرم وزن تر

کیی  ميییانگين قنیید   (Jiang et al., 2013همکییاران )

گرم  86/3و  39/8، 38/9، ساکارز و گلوکز را فروکتوز

گزارش نموده بودند تیا حیدود زيیادي    گیرم  833در 

  مشیییابمت داشیییت. همچنیییين الجیییان وهمکیییاران  

(Aljane et al., 2006 در پژوهشي ميزان )  فروکتیوز را

 گیییرم وزن تییر  833گییرم در  341/5و 383/8بییين 

گزارش کردند ک  با پژوهش حاضیر شیباهت داشیت.    

ميییزان  (Palmeira et al., 2019پالمريیا و همکییاران) 

 833گرم در  36/9ساکارز در گوشت ميوه ي انجير را 

گزارش کردند ک  با نتاي  حاصل از ايین   گیرم وزن تر

 شت.شباهت داپژوهش تاحدودي 

 

 گيري نهایين يجه

 نتاي  حاصل از اين پیژوهش نشیان دادنید کی  ميیوه     

اکسيدان بالا، ترکيبیات فنلیي و   انجير حاوي خاصيت آنتي

اکسیيدان  باشد، علت خاصيت آنتیي آنتوسيانين فراواني مي

توانید بی  دليیل وجیود ترکيبیات فنلیي،       بالاي انجير میي 

پوسیت و پالیپ   هاي موجود در فلاونوييدي و آنتوسيانين

ترکيب پلیي فنیل ،گاليی  اسیيد،      3باشد. دراين پژوهش 

 ،کوماريیی  ،روتییين ،اسییيد کلروژنيیی  اسییيد، کافئيیی 

آپیاژنين   اسیيد و  سیينامي   ،کوئرسیيتين  ،اسیيد  رزماري 

عنیوان پلیي فنیل    گيري گرديد و کلروژني  اسيد ب اندازه

هیاي ديگیري   رود ک  فنیو  غالب شناسايي شد. انتظار مي

ميیزان قنیدهاي محلیو      انجير موجود باشید.  ميوه درنيز 

ترين فروکتوز، ساکارز وگلیوکز  ترتيب از بيشترين ب  ک ب 

ياشیار  او  ک  مربوط ب  روستاي قرخ ژنوتيپمعرفي شد. 

 هیا پلي فنیل  آنتي اکسيدان واز  الاتريسطو  ب بود حاوي

 هیاي اکسیيدان   اثرات مطلیوی آنتیي  ببا توج  و باشد مي

از آن در صناير غیذايي   توانميانسان،  لامتبر سعي طبي

شیود  و همچنیين توصیي  میي    و داروسازي استفاده نمود

هاي اصلاحي آينیده از ايین ژنوتيیپ اسیتفاده     برنام  براي

 گردد.
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Abstract 

Fig fruit (Ficus carica L.) contains large amounts of phenolic-compounds, flavonoids and 

anthocyanins, which are the most important natural antioxidants. In this study, the fruit of three 

fig genotypes from three villages of Qerkh-Yashar, Badal-Abad and Pirmousi located in Khoy 

city, West-Azarbaijan province was harvested in September of 2019 and their biochemical 

characteristics were investigated. Some important chemical properties of the fruit were 

measured, such as antioxidant capacity with DPPH method, total phenol-content, total 

anthocyanin with Spectrophotometer, soluble sugars and polyphenols with HPLC. The 

measured antioxidant capacity by DPPH method in fruits varied from 36.93 to 45.67%. The 

highest total phenol was 418.59 mg in 100g of fresh gallic-acid, which was observed in the 

second genotype. The highest anthocyanin was 1.219 mg in 100g of fresh weight, which was 

observed in the first genotype. According to the results of the analysis of soluble sugars in all 

three sugars: fructose, sucrose and glucose were observed in all three genotypes. in this study, 9 

types of polyphenolic-compounds were extracted from fig fruit, which included: caffeic-acid, 

gallic-acid, chlorogenic-acid, rutin, coumaric, rosemary-acid, quercetin, cinnamic-acid, 

apagenine, and the combination of chlorogenic-acid with an average of 30.88 micrograms-per-

gram was identified as the dominant polyphenol. According to the results of this study, different 

fig genotypes contain antioxidants and natural polyphenols, among which the first genotype, 

which belongs to the village of Qerkh-Yashar, contains higher levels of antioxidants and 

Polyphenols can be suggested for future correctional programs, but can also be used in the food 

and pharmaceutical industries. 
 

Keywords: DPPH, figs, polyphenols, soluble sugars, total anthocyanins.3 
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