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 های مختلف میوه سنجش میزان محتوی فنول کل و فعالیت ضداکسایشی در قسمت

 (Pistacia atlantica subsp. Kurdicaبنه )
 

 2زادهکل، پرويز م1*نيااصغر حاتمعلي

 دانشگاه ايلام ،علومدانشکده  ،شناسيگروه زيست ،استاديار1
 دانشگاه قم ،دانشکده علوم ،شناسيگروه زيست ،استاديار2

 

 11/11/33تاريخ پذيرش:        22/3/33 تاريخ دريافت:

 

 دهيچک

هاي مختلف ميوه بنه با مبدأ استتا  کردستتا  در اين تحقيق محتوي فنول کل و فعاليت ضداکسايشي در قسمت

 يرونيش شده، عصاره پوست سبز بيآزما يهاا  نمونهيدر مين تحقيق نشا  داد نتايج امورد مطالعه قرار گرفت. 

ن يبت يمثبت يب همبستگيظرهمچنين  بود.فنول کل  يزا  محتوين ميشتريب يدارا ينسبت به مغز و پوست داخل

قتدر   ت ويتتريکتال نيراد يآورجمت  تيت، ظرفDPPHکتال يراد يآورت جمت يتفنول کتل بتا ظرف يمحتو

عصتاره  يشتياکسات ضديتالج نشا  داد کته فعيد. نتايمشاهده گرد هاي مختلف ميوهه قسمتي عصاراحياکنندگ

زا  يتبته مآ  را  توا يم کهبوده  يپوست داخلمغز و  يهاعصارهشتر از يب يداريطور معنبه يرونيپوست سبز ب

 ،ز عصاره که در آ  غلظت)غلظتي ا 50ECج مربوط به شاخص ينتا د نسبت داد.يفنول و فلاوونوئ يمحتو يبالا

زا  يتن ميتترنييبتا پتا يرونتيکه عصاره پوست ستبز ب نيز نشا  داددرصد است(  05آوري راديکال ميزا  جم 

کته  نشتا  داد در ايتن تحقيتق يشتياکسامتفتاو  ضد يهاسنجش دارد. يمناسبوضعيت  يشيت ضداکسايفعال

 يعتيطب يهتاندهياکستا ضتداز  يعنوا  منبعتند بهتوايم يقو يشياکسات ضديبا فعال يرونيره پوست سبز بعصا

 گردد. يمعرف
 

 ، ميوهمغزفنول کل،  ،فعاليت ضداکسايشي، فلاوونوئيد پوست داخلي، پوست سبز بيروني، :يديکل هايواژه

 

 1مقدمه

ک گونته ي( Pistacia atlantica subsp. kurdicaبنه )

 ياستت کته عمتدتا در نتواح Ancardiaceaeاز ختانواده 

ه را  پراکنتديتمرکتز ا در شرق و يزا  کمتريو به م غرب

هکتتار را پوشتش  1255555به وستعت  ياهيو ناح شده

باشد کته در ينه مگو 11 يدارا Pistaciaجنس  .دهنديم

 P. lentiscusو P. vera ،P. atlantica يهاا  آنها گونهيم

                                                           
 hatamniya60@gmail.comسئول: نويسنده م*

var chia ت يتتاهم يدارا يتتيو دارو ياز لحتتاا اقتصتتاد

 (.Farhoosh et al., 2008) فراواني هستند

را  بته عنتوا  بنته يدر ا Pistacia atlantica گونه

 يتيو دارو ييغتاا يکاربردهتا يشناخته شتده و دارا

نامنتد يباشد. صمغ حاصل از درخت بنه را سقز متيم

ه يت)ته يو صتنعت يتي، دارويخواص خوراک يکه دارا

مر( فراوا  ي، لاک، رنگ و پلي  داروسازيآدامس، صنا

اب کرد  و مخلوط کرد  يوه آ  بعد از آسياشد. مبيم

بته مصتر   يله افراد بوميبه وس رگيد يهايبا افزودن

 ينتار  آ  بترا يهتاوهيتن از ميترسد. علاوه بر ايم
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حاصل از پوستت و  يهادرست کرد  مربا و از روغن

شتود ياستفاده مت يعنوا  روغن سرخ شدنوه بهيمغز م

(Hatamnia et al., 2015b.) 

 يرو يقتا  فراوانتير تحقين سال اخيچند ير طد

اهتا  صتور  يه گيبا  ثانويترک يشياکساضدت يفعال

 يهتاهتا و دانتهوهيتم يقتا  رويشتر تحقيگرفته که ب

از جمله گردو  يفندوقه خوراک يهاوهيژه ميوهب ياهيگ

(Akbari et al., 2012( بادام ،)Jahanban Sfahlan et 

al., 2009( پسته ،)Tomaino et al., 2010 ،)Pistacia 

khinjuk (Hatamnia et al., 2015aو غ )باشتد.ميره ي 

چتترب و  يهادياستت يشتتتر رويبنتته ب يمطالعتتا  رو

 ;Farhoosh et al., 2008ها )ديستتتريگليتتتتر

Benhassaini et al., 2007ييايميبتتا  شتتي(، ترک 

 ,.Benhassaini et al) يضرور يهان و روغنيالئورز

( انجام Kawashty et al., 2002دها )ينوئو(، فلاو2008

 يصور  گرفته رو يهابررسيشده است. به هر حال 

باشتد يمت انتدک ندهضد اکستعنوا  به يفنولبا  يترک

(Farhoosh et al., 2011; Gourine et al., 2010; 

Hatamnia et al., 2015b.) 

از  ياري( در بستتROSژ  )يفعتتال اکستت يهتتاگونتته

ب رستاند  بته يکته ستبب آست يکيولوژيب يهانديفرآ

ک يتتنوکلئ يدهايو استتهتتا نيهتتا، غشتتاها، پتتروتئديتتپيل

ژ  نقتش يفعتال اکست يهتاگونه دخالت دارد.شود يم

از  يمختلفت يهتايمتاريشترفت بيا پيدر شروع  يمهم

 يو التهتاب يعروقت -يقلبت يهتايماريجمله سرطا ، ب

 Kaur and Kapoor, 2001; Hu andکننتد )يفتا متيا

Willett, 2002ر مطالعتا يتاخ يهان در سالي(. بنابرا 

ضتد بته عنتوا   ياهيتبا  گيترکپتانسيل  يرو زيادي

انجام گرفتته مختلف  يهايماريبا بدر مبارزه  ندهياکسا

ن ثابتت شتده استت کته اثترا  ين اي. علاوه بر ااست

طتور عمتده بته علتت به ياهيبا  گيترک يشياکساضد

ک، يتتتلفنو يهتتتاديل استتتيتتتاز قب يفنتتتولبتتتا  يترک

 باشد.يک ميفنول يهاترپن يها و دها، تاننفلاوونوئيد

از طبيعتي و غيرک يستنتت يهتاندهياکساضداز  ياريبس

 BHT (butylated hydroxytoluene ،)BHAجملتتته 

(butylated hydroxyanisol ،)PG (propyl gallate )

طور ( بهtertiary butyl hydroxyl quinine) TBHQو 

رد يگيمورد استفاده قرار م يي  غاايدر صنا ياگسترده

بتا  ين ترکيتن احتمال و گما  وجود دارد کته اياما ا

 لتاابه همراه داشتته باشتند  يسلامت يرو ياثرا  منف

روز به  يعيطب يهاندهيضد اکسااستفاده از  يل برايتما

لاا با توجه به مطالتب فتوق  ش است.يروز رو به افزا

حتوي فنول کتل و هد  از انجام اين تحقيق بررسي م

هاي مختلف ميوه بنته فعاليت ضداکسايشي در قسمت

 بود.

 

 هامواد و روش

)کوه آربابتا  بنه از شهر بانه بالغ يهاوهيم :ياهيمواد گ

از استتتتا  کردستتتتا  در  (يمتتتتر 1991در ارتفتتتاع 

شتتدند. پتتس از  يآورجمتت  1992ماه ستتال وريشتتهر

  پوستت ستبزوه کته شتامل يسه قسمت م ،يآورجم 

 ( و مغتتتزShell) يپوستتتت داخلتتت ،(Hull) يرونتتتيب

(Kernel) جدا شد و اجتازه داده شتد  باشند از هميم

اتاق به طور کامل خشک شوند. بعد از آ   يتا در دما

. صور  پودر نترم در آمدنتدبهاب شده و يها آسنمونه

اتتاق  يدر دما يريگها تا موق  عصارهن نمونهيسپس ا

 .شدند ينگهدار

 يگترم از پودرهتا 0/1: يبات فنوليترک يريگعصاره

درو  دستتگاه  ي ميتوه هتاقسمت يتمام يآماده شده

 يدر دماتر( يليليم 20سوکسله و با استفاده از متانول )

 يريتگقه عصارهيدق 95مد  گراد و بهيدرجه سانت 05

  .(Wijeratne et al., 2006) شد

 يمحتتوا يريتگانتدازه يبرا: فنول کل ين محتواييتع

بتتا  (2515و همکتتارا  )Tsantili  فنتتول کتتل از رو 

 2/5 ب کتهيتن ترتيترا  استفاده شتد. بته اييتغ ياندک

تر آب مقطر يليليم 0/2 به تهيه شدهاز عصاره تر يليليم
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( FCR) وکالتئويست -نيشناستاگر فتولتتر يليليم 2/5 و

تتر يليليم 2قه يدق 9مخلوط شد. بعد از  اضافه و کاملاً

و به صتور   درصد به آ  اضافه شد 7م يکربنا  سد

اتاق بهتم زده شتد.  يساعت در دما 2مد  به يادوره

نانومتر  705جاب آ  در طول موج ، قهيدق 95 پس از

 Biowave, WPAر )فتومتروبا استفاده از دستگاه اسپکت

S2100, Englandو مقدار آ  با استتفاده  يريگ( اندازه

  د.يگرد بهمحاسد يک اسيگال استاندارد ياز منحن

 يمحتتتوا: کييل يديييفلاوونوئ ين محتييواييييتع

و همکارا   Yang  روکل با استفاده از  يديونوئوفلا

ن صور  يرا  محاسبه شد. به اييتغ يبا اندک (2551)

ق شتده يتبرابتر رق 15 يهااز عصاره تريليليم 20/5که 

ت يترينتر يليليم 57/5 از آب مقطر وتر يليليم 20/1 با

 ،قتهيدق 0 گاشتتمخلوط شد. بعد از درصد  0م يسد

درصد به آ  اضتافه  15وم ينيد آلوميکلر تريليليم 10/5

 0و اجازه داده شد تا واکنش کامل شود. بعد از زمتا  

ک متولار بته يم يد سديدرواکسيه تريليليم 0/5 ،قهيدق

ک يش يآزما يهالوله يا  به تماميآ  اضافه شد. در پا

بلافاصتتله جتتاب آ  تتتر آب مقطتتر اضتتافه و يليلتتيم

 nm015دستگاه اسپکتروفتومتر در طول موج  يلهيبوس

بتا استتفاده از ونوئيتدي کتل وفلا مقدار تعيين گشت.

  محاسبه شد.ن يکاتچ استاندارد يمنحن

ستنجش  يبترا: DPPHکال يراد يآورت جمعيظرف

 -DPPH (2,2-diphenyl- 1کال يراد يآورزا  جم يم

picrylhydrazyl)  رواز  Wu با  (2559همکارا  ) و

 155ن رو  يتتطبتتق ا فاده شتتد.ترا  استتييتتتغ يانتتدک

/ DPPH (10 تر از يليليم 0/1ها با تر از عصارهيکروليم

د. سپس ي( مخلوط گرددرصد 90مولار در اتانول يليم

قته يدق 95بته متد   يکيبعد از انکوبه کترد  در تتار

ستپس درصتد خوانتده شتد. نانومتر 010جاب آ  در 

ر يتفرمتول زاستتفاده از با  DPPHکال يراد يآورجم 

  د:يمحاسبه گرد
RAS% = (A0- A1) / A0× 100 

 يمربتوط بته شتاهد )شتامل تمتام 0Aن معادلته يدر ا

مربتوط بته  1Aعوامل واکتنش بته استتثناص عصتاره( و 

از  يغلظتت 50EC .عصتاره بتود يمحلول واکنش حتاو

 يآورزا  جمت يتکته در آ  غلظتت م باشدميعصاره 

 است. درصد 05ل کايراد

 محاستبه يبترا :تييتريکال نيراد يآورت جمعيظرف

 Griessت از واکتنشيتريکال نيراد يآورت جم يظرف

Illosvoy استتتفاده شتتد (Garrat, 1964) . مخلتتوط

 2متولار )يلتيم 15د يتروپروستيم نيسد يواکنش حاو

و عصاره  تر(يليليم 0/5) ني، بافر فسفا  سالتر(يليليم

متد  گراد بهيدرجه سانت 20 ير( در دماتيلکرويم 05)

 0/5و  يقتته انکوبتته شتتد. بعتتد از انکوباستتيدق 105

از معتر   ليتترميليک ياز مخلوط واکنش با  ليترميلي

د يک استتيدر استتت درصتتد 99/5د )يک استتيليستتولفان

 يدرصد( مخلوط و اجتازه داده شتد بترا 25ال يگلاس

 ليتترميليک يسپس گردد.  قه واکنش کامليدق 0مد  

د به آ  اضافه شد يدروکلريه ين ديآم يلن ديل اتينفت

 درجته 20 يقته مخلتوط در دمتايدق 95مد   يو برا

ها نمونه يا  به تماميدر پاد. يگرد يگراد نگهداريسانت

جاب محلتول در طتول و  آب مقطر اضافه ليترميلي 2

از  يآوردرصتد جمت  نانومتر خوانده شتد. 015موج 

 ست آمد.ر بديز يرابطه
 sample100/A  )sample A –blank  A = ) کاليراد يآوردرصد جم 

 

 يهتاقسمت هعصار ياکنندگيقدر  اح :FRAPسنجش 

 FRAP (Ferricبتتا استتتفاده از ستتنجش  وهيتتمختلتتف م

Reducing Antioxidant Power ) رو  بتتتر استتتا 

Nilsson   05 د.يتتتتگرد نيتتتتيتع( 2550)و همکتتتتارا 

معتر  از  ليترميلي 9 ه شده بايته يهاتر از عصارهيکروليم

FRAP 95متد  بته اتتاق يمخلوط شد. سپس در دمتا 

نتانومتر  099د و جتاب واکتنش در يتگرد قه انکوبتهيدق

 استاندارد يو مقدار آ  با استفاده از منحن شد يرياندازه گ

 محاسبه شد.ک يد آسکوربياس
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 وهيمختلف م يهاقسمتن ياختلا  بدر اين تحقيق  

( و ANOVA) يتک طرفتهانس يتز واريده از آنتالبا استتفا

ز ي( آنتال>50/5Pدرصد ) 0 يدر سطح آمار Tukeyتست 

 د.يگرد

 

 نتايج

هاي مختلف ميوه بنته در فنول کل قسمت يمحتو

در  يدارينشا  داده شده است. اختلا  معن 1جدول 

 ي( در ميتزا  محتتو>50/5Pدرصتد ) 0سطح آمتاري 

هتاي ديگتر قسمت و يفنول کل بين پوست سبز بيرون

 يکته پوستت ستبز بيرونت يميوه مشاهده شد، به طور

گرم/ گترم يميل 00/97بالاترين ميزا  فنول کل ) يدارا

و مغز  يماده خشک( بود که اين ميزا  در پوست داخل

گترم/ گترم متاده خشتک يميل 75/1و  72/2ترتيب به

فنتول  يها نشا  داد که محتوباشد. مقايسه ميانگينيم

 22و  11ترتيتب تقريبتاً بته يوست سبز بيرونکل در پ

 باشد.يو مغز م يبرابر بيشتر از پوست داخل

هاي مختلتف ميتوه کل قسمت فلاوونوئيد يمحتو

 ينشتتا  داده شتتده استتت. محتتتو 1بنتته در جتتدول 

بسيار بالاتر از مقدار  يدر پوست سبز بيرون فلاوونوئيد

، بته برابر( بوده 17)تقريباً  يآ  در بخش پوست داخل

درصتد  0در ستطح آمتاري  يداريعلاوه اختلا  معن

(50/5P<در تمام )ميوه مشاهده شد. يهابخش ي 

 

در بين  /گرم ماده خشک(کاتچين گرميميل)و فلاوونوئيد  /گرم ماده خشک(گاليک اسيد گرميميل)فنول  يمحتو :1 جدول

 .باشدميعيار انحرا  م ±بر اسا  ميانگين  هاهداد هاي مختلف ميوه بنه.قسمت

 محتوي فلاوونوئيد محتوي فنول کل هاي مختلف ميوهقسمت

 a 20/1± 00/97 a 72/5± 79/7  يپوست سبز داخل

 b 71/5± 72/2 c 57/5± 10/5 يپوست داخل

 b 79/5± 75/1 b 71/5± 22/0 مغز

 .باشنديدرصد م 0ح احتمال در سط يتفاو  آمار يهستند دارا يحرو  متفاوت يکه دارا يهايدر هر ستو  ميانگين *

 

 DPPHآوري راديکتال ظرفيت جم  مقايسه ميزا 

داده نشتا   1هاي مختلتف ميتوه در شتکل در قسمت

 آوري راديکتالظرفيتت جمت  ي. در بررستشده است

DPPH هاي مختلتف ميتوه قسمت ياههقدر  عصار

ا الکتترو  يدروژ  و يه ياهاتمد  به يبخش يدر تواناي

 ياهتهعصار يدر تمام شد. يبررس DPPH کاليبه راد

( به DPPHتغيير رنگ از بنفش )راديکال  يمورد بررس

( مشاهده شد، اما با اين حال ميتزا  يزرد )حالت خنث

هاي مختلف ميوه متفاو  بتوده قسمتتغيير رنگ بين 

 ياهتهعصتاردار بتين يدهنتده اختتلا  معنتکه نشا 

فيتت ظر بيشتترين و کمتترين ميتزا . باشديمختلف م

ترتيب در عصاره پوست به DPPHآوري راديکال جم 

( درصتتد 2/01( و مغتتز )درصتتد 7/95) يستتبز بيرونتت

در ستتطح  يمثبتتت يهمبستتتگهمچنتتين  مشتتاهده شتتد.

ظرفيتت فنتول کتل و  يدرصتد بتين محتتو 1احتمال 

 ديده شد.DPPH (271/5 =r )آوري راديکال جم 
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نشانگر ميانگين و انحرا  معيار  يعمود يهاهاي مختلف ميوه بنه. ستو تقسمدر  DPPHآوري راديکال جم ظرفيت  :1شکل 

)پوست سبز  Hull باشند.يدرصد م 0در سطح احتمال  يتفاو  آمار يهستند دارا يحرو  متفاوت يکه دارا يهايهستند. ميانگين

 )مغز(. Kernel)پوست داخلي(،  Shell، بيروني(

 

ارائته  2در شتکل  50ECنتايج مربوط به شتاخص 

بتتا  يرابطتته منفتت 50ECشتتده استتت. ميتتزا  شتتاخص 

 50ECدارد، چنانچه شاخص  ياکسايشضد يهاتفعالي

بالاتر و بتر  يشيت ضداکساين تر نشا  دهنده فعالييپا

عصتاره  يبترا 50EC. ميتزا  شتاخص باشتديعکس م

، (ليتتريگترم/ ميلتيميلت 572/5) يرونتيپوست ستبز ب

( و مغتز ليتتريگترم/ ميلتيميلت 99/1) يپوست داخلت

 ( بدست آمد.ليتريگرم/ ميليميل 99/2)

دستتت آمتتده از ظرفيتتت بتتر استتا  نتتتايج بتته 

دار بتين يراديکتال نيتريتت، اختتلا  معنت يآورجم 

درصتد  0هاي مختلف ميوه در ستطح احتمتال قسمت

ظرفيتتت کتته، ي(. بتته طتتور2مشتتاهده شتتد )جتتدول 

راديکال نيتريتت در عصتاره پوستت ستبز  يآورجم 

و  7/72، 1/91يتب ترتبه و مغز ي، پوست داخليبيرون

دار معنتيمثبتت  ي. همبستگگيري شداندازه درصد 75

راديکتال  يآورفنول کل و ظرفيتت جمت  يبين محتو

 (.9( مشاهده گرديد )جدول r= 991/5نيتريت )

در شتود، يمشتاهده مت 2هما  گونه که در جدول 

هتاي مختلتف ميتوه از نظتر فعاليتت ستنجش قسمت

FRAP کته طتوري، بتهوجود داشتداري تفاو  معني

در پوست ستبز  FRAPبيشترين ميزا  فعاليت سنجش 

ليتر( مشاهده شد که اين گرم/ ميليميلي 17/0بيروني )

برابر بيشتر نسبت به پوست  0/11و  0/19ميزا  تقريباً 

. نتتتايج حاصتتله نشتتا  داد کتته بتتودداخلتتي و مغتتز 

فعاليتتت ستتنجش دار بتتين همبستتتگي مثبتتت و معنتتي

FRAP  با محتتوي فنتول کتل(992/5 =r و محتتوي )

(. 9( وجتود دارد )جتدول r= 751/5فلاوونوئيد کتل )

، ظرفيتتت DPPHآوري راديکتتال بتتين ظرفيتتت جمتت 

بتتا  FRAPآوري راديکتتال نيتريتتت و ستتنجش جمتت 

ترتيتب، دار )بتههمبستگي منفي و معني 50ECشاخص 

900/5- =r ،922/5- =r  221/5و- =rدستتت آمتتد ( ب

 (.9)جدول 
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 يهايميانگيننشانگر ميانگين و انحرا  معيار هستند.  يعمود يهاهاي مختلف ميوه بنه. ستو قسمتدر  50ECشاخص  :2شکل 

 Shell)پوست سبز بيروني(،  Hull  باشند.يدرصد م 0در سطح احتمال  يتفاو  آمار يهستند دارا يحرو  متفاوت يکه دارا

 )مغز(. Kernel)پوست داخلي(، 

 

هاي مختلف ميوه در بين قسمت( ليتريگرم/ ميليميل) FRAPو سنجش  (درصد) نيتريت راديکال آوريجم  ظرفيت :2 جدول

 باشد.يانحرا  معيار م ±بر اسا  ميانگين  هاهداد بنه.

 FRAPسنجش  نيتريت راديکال آوريجم  ظرفيت هاي مختلف ميوهقسمت

 a 19/5± 1/91 a 11/5± 17/0  يپوست سبز داخل

 b 09/5± 7/72 b 51/5± 15/5 يپوست داخل

 c 11/5± 5/75 b 51/5± 17/5 مغز

 باشند.يدرصد م 0در سطح احتمال  يتفاو  آمار يهستند دارا يحرو  متفاوت يکه دارا يهايدر هر ستو  ميانگين*

 

ظرفيت  آوري راديکال نيتريت،ظرفيت جم  ،FRAP، سنجش هافلاوونوئيد ي، محتوفنول کل يبين محتو يهمبستگ :3جدول 

 هاي مختلف ميوه.در قسمت 50ECو  DPPHآوري راديکال جم 

محتوي  

 فنول کل

محتوي 

 فلاوونوئيد

FRAP 

 سنجش
آوري جم ظرفيت

 راديکال نيتريت

آوري ظرفيت جم 

 DPPHراديکال 
50EC 

025/5 1 محتوي فنول کل * 992/5 ** 991/5 ** 271/5 ** 299/5- ** 

751/5 1  توي فلاوونوئيدمح * 017/5  212/5  292/5-  

FRAP    1 992/5 سنجش ** 200/5 ** 221/5- ** 

951/5 1    آوري راديکال نيتريتظرفيت جم  ** 922/5- ** 

-DPPH      1 900/5 آوري راديکالظرفيت جم  ** 

50EC      1 

 باشند.يمدار يدرصد معن 1در سطح احتمال  يهمبستگ**  باشند.يمدار يدرصد معن 0در سطح احتمال  يهمبستگ *
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 بحث

 يمحتتوطبق نتايج بدستت آمتده در ايتن تحقيتق 

ميوه  يفنول و فلاوونوئيد کل بخش پوست سبز خارج

کته مطالعتا  صتور   بودبيشتر  هابنه از ساير بخش

( و a 2510و همکتتارا  ) Hatamniaگرفتتته توستت  

Tomaino (  تأييتد کننتد2515و همکارا ) ه ايتن امتر

دهتد يمنشا   يباشد. از طر  ديگر مطالعا  زياديم

 يآورفنتتول کتتل و فعاليتتت جمتت  يکتته بتتين محتتتو

 Akbari) وجود دارد يمستقيم آزاد رابطه يهاراديکال

et al., 2012; Gourine et al., 2010; Hatamnia et 

al., 2015a, 2015b.) 

به عنوا  يکي  DPPHآوري راديکال ظرفيت جم 

بررستتي ميتتزا  فعاليتتت  جهتتتمهتتم  ز فاکتورهتتايا

(. در Prior et al., 2005) شوداکسايشي استفاده ميضد

ترکيبتتا  ي لهيوستتبتته DPPHايتتن تحقيتتق راديکتتال 

اکستتاينده احيتتاص شتتده و تغييتتر رنتتگ از بتتنفش ضد

 010)راديکال( به زرد )حالت خنثتي( در طتول متوج 

ميتزا   نانومتر مورد بررسي قرار گرفت، بتا ايتن حتال

هاي مختلف ميوه متفاو  بتوده تغيير رنگ بين قسمت

کته عصتاره پوستت ستبز بيرونتي نستبت بته طوريبه

 دادپوست داخلي و مغز تغيير رنگ بيشتتري را نشتا  

دار بتتين کتته ايتتن امتتر نشتتا  دهنتتده اختتتلا  معنتتي

هاي قبلي نيز نشا  . در گزار بودهاي مختلف عصاره

در  DPPH راديکتال آوريظرفيت جمت داده شده که 

 ,.Akbari et alبخش پوست سبز بيروني بيشتر است )

2012; Hatamnia et al., 2015a.) 

نيتريک اکسيد حاصل از نيتروپروستيد بتا اکستيژ  

دهتد. از واکنش داده و راديکال نيتريت را تشکيل متي

هتاي فنتولي بته عنتوا  متواد ضتد عصاره طر  ديگر

کسيد با اکسيژ  ترکيتب اکساينده در رقابت با نيتريک ا

شده بنابراين تشکيل راديکال نيتريت را به ميزا  قابتل 

د که در نتيجه آ  نيتريک اکستيد دهتوجهي کاهش مي

 Marcocci etشود )به محصولا  احيايي آ  تبديل مي

al., 1994.)  آوري ظرفيتت جمت در اين مطالعته بتين

راديکال نيتريت و محتوي فنول کل همبستتگي مثبتت 

. اين نتايج بيانگر اين امر است که دار بدست آمدنيمع

ترکيبا  فنتولي ميزا   بنههاي مختلف ميوه قسمتدر 

که عصاره پوستت ستبز بيرونتي طوريبوده به متفاو 

داراي ترکيبتا  فنتولي  نسبت به دو قسمت ديگر ميوه

آوري راديکتتال نيتريتتت ظرفيتتت جمتت بيشتتتر نتيجتته 

صاره پوست سبز بيرونتي نتيجه عدر باشد. بالاتري مي

بتراي ترکيتب شتد  بتا رقابت با نيتريتک اکستيد در 

اکسيژ  نسبت به پوست داخلي و مغز موفق تتر بتوده 

بنابراين تشتکيل راديکتال نيتريتت را بته ميتزا  قابتل 

ايتن مطالعته در  ز. نتتايج حاصتله ادادتوجهي کاهش 

 (a 2510و همکتتارا  ) Hatamniaتطتتابق بتتا نتتتايج 

 باشد.مي

  و يروشي ساده، قابل تکرار، ستر FRAPش سنج

اص کنندگي ترکيبا  يباشد که قدر  احنه مييبدو  هز

اين رو  ستبب کنتد.ري متييگاکساينده را اندازه ضد

شتتود و يکتتي از متتي Fe+2بتته يتتو   Fe+3احيتتاص يتتو  

پارامترهتتاي مهتتم بتتراي بررستتي ميتتزا  فعاليتتت 

 در (.Prior and Cao, 1999باشتد )ضداکسايشتي متي

هاي قبلي نيز نشا  داده شتده بتود کته ميتزا  گزار 

بنتته هتتاي مختلتتف ميتتوه در قستتمت FRAPستتنجش 

متفاو  بوده و اين ميزا  در بخش پوست سبز بيروني 

 (.Hatamnia et al., 2015aبيشتر است )

مشتتخص استتت  9گونتته کتته در جتتدول همتتا 

 متفتاو  يهتا روبين  يداريمثبت و معن يهمبستگ

آوري ظرفيت جمت ) يضداکسايش عاليتف يگيرهانداز

آوري راديکتال نيتريتت ظرفيت جم ، DPPHراديکال 

( وجود دارد، که بيانگر اهميت ايتن FRAPو سنجش 

باشتد. در يمت ياکسايشتدر تعيين فعاليت ضد هارو 

و همکتارا   Hatamniaمطالعا  انجام گرفتته توست  

(b  وa 2510نيتتز ايتتن همبستتتگ )يهتتارو بتتين  ي 

ج حاصتل يدست آمده که با نتابه يضداکسايش متفاو 
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وجتود بتا از طر  ديگتر  از اين تحقيق مطابقت دارد.

فنتول کتل و  يدار بين محتتويمعن مثبت و يهمبستگ

 يفعاليتت ضداکسايشت يگيرمتفاو  اندازه يهارو 

توانتد عامتل يمتفنول کتل  يکه محتو رسدبه نظر مي

شد که اين ها بااين عصاره يفعاليت ضداکسايش ياصل

نتايج قبلاً توست  محققتين ديگتر اثبتا  شتده استت 

(Ferreira et al., 2007; Gourine et al., 2010; 

Hatamnia et al., 2015a, 2015b; Yang et al., 

2004). 

دار بتين شتاخص يو معنت يمنفت يوجود همبستگ

50EC  فعاليتتت  يگيتترمتفتتاو  انتتدازه يهتتابتتا رو

اقعيت است که کتاهش دهنده اين ونشا  يضداکسايش

همتراه  يبا افزايش فعاليت ضداکسايشت 50ECشاخص 

از جملته  يباشد. اين واقعيت توس  محققا  ديگريم

Akbari (  و 2512و همکارا )Hatamnia   و همکارا

(b  وa 2510.نيز تأييد شده است ) 

 

 ينهاي يگيرنتيجه

فنتول کتل و  يمحتتو يهد  از اين مطالعه ارزياب

. بنه بودهاي مختلف ميوه قسمت يايشاکسفعاليت ضد

فنتول  يبالايي بين محتو ينتايج نشا  داد که همبستگ

 توا يوجود دارد که م يضداکسايش يهاکل و فعاليت

 يرا بته ميتزا  محتتو يضداکسايشت يهاميزا  فعاليت

 يپوست سبز بيرونت در اين رابطهفنول کل نسبت داد، 

و مغتز(  ينسبت به دو بخش ديگر ميوه )پوست داخلت

و ميزا   فنول کل بوده ياز محتو يمقادير بالاتر يدارا

باشد. به هتر يمآ  نيز بيشتر  يضداکسايش يهافعاليت

با سطوح بتالايي از ترکيبتا   يحال پوست سبز بيرون

کته  باشديم يقو يفعاليت ضد راديکال يفنوليک دارا

تواند در پزشکي و ساير صناي  مترتب  کاربردهتاي مي

   داشته باشد. فراواني
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