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  )scoparia L. Amygdalus( گیاه بادام وحشی
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  14/12/95 تاریخ پذیرش:                10/8/95تاریخ دریافت: 
  

  چکیده
آنتـی  نـامطلوبباشند. باتوجه به سمی بودن و اثـرات  می ها گیاهان دارویی یکی از منابع مهم آنتی اکسیدان

ثـر ي طبیعی از گیاهـان بـا سـمیت کمتـر و اها ي سنتزي موجود در موادغذایی، نیاز به آنتی اکسیدانها اکسیدان
گیاه بادام وحشی از استان ایـلام جمـع آوري و خشـک در این تحقیق  بخشی بیشتر یک ضرورت جدي است.

در ایـن و اتانولی)، کلونجر و سوکسله انجام شـد. ه به روش حلال (آبی، هیدروالکلی شدند و استخراج عصار
ي مختلف ها بررسی اثر روشي مختلف گیاه بادام وحشی و ها دانی انداماکسی مقایسه خاصیت آنتیمطالعه هدف 

و ارزیابی فعالیت ضد رادیکالی محتواي فلاونوئیدي کل، فعالیت آنتی اکسیدانی کل ، یفنول يمحتوا استخراج بر
استخراج  بادام سبز ي کامل، مغز و پوستهمیوه درنتایج آزمایش حاضر نشان داد که  .بود DPPHبا انجام آزمون 

براي برگ  بر اساس نتایج به دست آمده همچنین. داشت را اکسیدانی آنتی خاصیت بیشترین هیدروالکلی با روش
بادام محتواي فنول کل بـا خاصـیت  در برگ و میوه .دارا بود را اکسیدانی آنتی خاصیت بیشترینبادام روش آبی 

خاصـیت بـین همینطـور  ،ي را نشـان داددار معنـیهمبسـتگی مثبـت  فلاونوئیدي و خاصـیت آنتـی اکسـیدانی
  .مشاهده شدي دار معنیهمبستگی مثبت  DPPHی درصد بازدارندگ اکسیدانی کل و آنتی

  
 . هیدروالکلی همبستگی، ،فنول ،فلاونوئید ،داروییگیاهان  :کلیدي يها واژه

  
  1مقدمه

 از عمـده گـروه دو فلاونوئیـدي و فنلـی ترکیبات
ــدام اکثــر در کــه ندهســت ثانویــه يهــا متابولیت  يها ان

 آنهـا ماهیـت و غلظت که دارند وجود دارویی گیاهان
در  ).Lincoln et al., 1986( است متفاوت هراندام در

ي علمی متعددي اثرات مفید ها ي اخیر پژوهشها سال
بـادام اند. میوه  ها روي سلامت انسان را نشان دادهمغز

ی بسـیار شاي و آرای دارویی، تغذیه دلیل خصوصیات به
اشد و در برخی کشـورها مصـرف آن ب مورد توجه می

                                                             
 n.mohammadkhani@urmia.ac.ir: مسئول نویسنده*

). et al., 2001 Roux( صورت نارس نیـز رواج دارد به
دام در صنایع شیمیایی همچنین از محصولات جانبی با

شود. پوست سبز بـادام در ایـران مصـرف  استفاده می
ندارد ولی در آمریکا به مصـرف دام مـی رسـد. بـادام 

جـز  هپـروتئین اسـت کـه بـدرصـد  22تـا  16حاوي 
ي ضروري را در حـد توصـیه ها متیونین تمام پروتئین

کنـد. بـادام حـاوي سـاکارز و  تـامین مـی FAOشده 
رافینوز و مقادیر کمتري سوربیتول و اینوسیتول است. 

ي هـا مطالعات نشان داده اسـت کـه عصـاره و ترکیب
اي  ده از پوست سبز، مغز و پوشـش قهـوهاستخراج ش
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ي هـا عالیت قوي در بلوکـه کـردن رادیکالمغز بادام ف
آزاد دارند که این موضوع را به وجود ترکیبات فنـولی 

دهنــد. در بـادام اســیدهاي  مـیو فلاونوئیـدي نســبت 
ک و فلاونوئیدها به وسیله پیوندهاي گلیکوزیدي فنولی

ي ها و استري به قند متصل هستند. تقریبا تمـام گونـه
تند که این تلخی را اي تلخ هس اي مزهوحشی بادام دار

دهنـد  ود گلیکوزیـدهاي سـیانوژنی نسـبت مـیبه وج
)Jahanban Esfahlan et al., 2010 .(   

اکسـیدانی  فعالیـت آنتـیتحقیقات نشان داده است 
مغزهاي خوراکی تحت تاثیر غلظت ترکیبات فنولی و 

 .)Kornsteiner et al., 2006( باشـد مـی هـا توکوفرول
در پوسـته  سیدانی بادام عمدتاًاک ترکیبات فنولی و آنتی

تجمـع  بـادام روي مغـزدر  واي رنگ قرار گرفته  قهوه
ي هیـدرولیز ها که پروتئین گزارش شده است .اند یافته

ــادام وحشــشــده  ــت ب ــا فعالی ــدهایی ب ی حــاوي پپتی
عنوان منبـع  توان آن را به اکسیدانی بالا است و می آنتی

ــه آنتــی  هاد کــردیی غــذایی پیشــنها اکســیدان در برنام
)Mirzapour et al., 2016( . پوسـته  عصـارههمچنین

توانـد  می باشد میبالا ام که حاوي اسید فولیک سبز باد
در نظر عنوان یک منبع با ارزش براي اسیدهاي فنلی  به

ــود ــه ش ــیدگرفت ــک . اس ــز کافئی ــواص داراي نی  خ
 پوشش و اي قهوه پوست در که بوده بالا اکسیدانی آنتی

ـــته ـــبز پوس ـــار س ـــادام  هعص ـــه ب ـــود دارد دان وج
)Subhashinee et al., 2006 .( آن داراي پوسته بادام و
ي آزاد هستند که ایـن فعالیـت ها رت مهار رادیکالدق

ونوئیـدها و تواند بـه خـاطر تـري ترپنوئیـدها، فلا می
در مقادیر بالا یـک  تواند که می اسیدهاي فنولیک باشد

ســیدان اک بــراي اســتخراج آنتــی مناســبمنبــع بــالقوه 
   ).Takeoka et al., 2000( محسوب شود

یـزان هنگام بالا بـودن متحقیقات نشان داده است 
 بیـانگریابد که این امـر  فنول اثر محافظتی افزایش می

ل کـل اسـت واکسیدانی بـا فنـ فعالیت آنتی ارتباط بین
)João et al., 2008.(  در مطالعات نشان داده شـد کـه

اي و  تانولی پوسته قهـوهاز عصاره امقدار فنول حاصل 
برابـر بیشـتر از کـل  9و  10ترتیب  سبز بادام بهپوسته 
طی همچنین ). Subhashinees et al., 2006( دانه بود
دسـت آمـد  ایش بیشترین میزان فنول زمانی بهیک آزم

همچنـین پوسـته  .درصد استفاده شد 80نول که از متا
ن و اي بـادام داراي بیشـترین اثـر ضداکسیداسـیو قهوه

 بـــودپوســـته ســـبز بـــادام داراي کمتـــرین مقـــدار 
)Subhashinee et al., 2006( .ر بسیاري از مطالعات د

گیـري میـزان فنـول کـل از روش فـولین  براي انـدازه
 ,.Mazandarani et al(سیوکالتیو استفاده شده اسـت 

2016.(  
 Amygdalusی علمـ نــام بـا یکــوه بـادام گونـه

scoparia خسـر گل رهیت اهانیگ از یکی )Rosaceae( 
 بـادام درخـت نوع دو .باشد یم ها يا دولپه به متعلق و

 درختچـه ایـ درخـت نیـا. دارد وجـود نیریش و تلخ
 خـزان آن فاقد ای کوتاه يها شاخه با خار یب ای خاردار
 داریـپد هـا برگ بازشـدن از قبـل هـا گل و بوده کننده

 دیـتول یصـورت يهـا گل نیریشـ بـادام نوع. شوند یم
. است ونیمولسا و فرار روغن يحاو آن مغز و ندک یم

 و تـر پهـن نسـبتاً و دارد دیسـف يها گل تلخ بادام نوع
 درصد 50 باًیتقر يحاو و است نیریش نوع از تر کوتاه
 باشـد یمـ نیریش يها بادام در موجود فرارغیر  روغن

)Khatamsaz, 1993(. بـادام مغز دیمف يا هیتغذاثیر ت 
 و یچربـ دیاسـ لیـپروفا و یلاسـترو بیـترک دلیل به

 ,.Lopez-Ortiz et al( داشــب یم آن یدانیاکســ یآنتــ

2008.(   
 يها روش اثر یسربر حاضر هدف از انجام تحقیق

ــف ــتخراج مختل ــامل اس ــلال ش ــ( ح ــانول ،یآب  ،یات
 تیخاصـ زانیـم بـر سوکسله و کلونجر) یدروالکلیه
 و بـادام وحشـیگیاه  ي مختلفها اندام یدانیاکس یآنت

 اهیگ يها اندام از کدام هر يبرا که نیا کردن مشخص
 نشــان را جــهینت نیبهتــر روش کــدام شیآزمــا مــورد

  .دهد یم
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  ها مواد و روش
بـراي  ي گیاهی و خشک کـردن: ها آوري اندام جمع

انجام آزمایش در فصل بهار گیاه بادام وحشی از استان 
واقع در عـرض جغرافیـایی  شهرستان دره شهر ،ایلام
 47دقیقه ي شمالی و طول جغرافیـایی  5درجه و  33

متـر از سـطح  645دقیقه شرقی با ارتفاع  29درجه و 
جمع آوري  متر میلی 413و میانگین بارش سالانه دریا 
بـراي خشـک  شـدنگیـاه مـذکور بعـد از تمیـز  شد.

شدند. بعـد  به اتاقک تاریک آزمایشگاه منتقل گردیدن
سـته پوشامل مغـز، مختلف ي ها اندام ،از خشک شدن

ون هـا صـورت جداگانـه با بادام بهسبز، برگ، کل میوه 
  پودر شدند.

حلال (آبی، گیري از روش  براي عصاره گیري: عصاره
)، سوکسله و کلونجر استفاده شد. اتانولی، هیدروالکلی

 مــرك سـاخت() آبـی، اتــانولی w/v( 5ي %ها عصـاره
)  براي کلیه 70و هیدروالکلی (اتانول %) 9/99٪ آلمان

ي تهیـه هـا تهیه شـد. در ایـن روش حلال ها نهي نمو
سـاعت  24شده (آبی، اتانولی، هیدروالکلی) را بعد از 

ساعت روي شیکر قرار داده  6تا  5خیساندن به مدت 
ن را صاف کرده تا عصاره و بعد از گذشت این زمان آ

روش دیگري که در ایـن  دست آید. نمونه موردنظر به
ت عصـاره گیـري بـه آزمایش مورد استفاده قرار گرفـ

 میـوه . در این روش که براي نمونه بودروش سوکسله 
 20کامل بادام مـورد اسـتفاده قـرار گرفـت عصـاره %

)w/v تهیه شد. در این روش قبـل از عصـاره گیـري (
 سـاخت(ي پودر شده بـا اسـتفاده از هگـزان ها نمونه

 .ساعت چربـی زدایـی شـدند 1به مدت مرك آلمان) 
 5مـدت  بور داده شده و بعد بهاغذ صافی عسپس از ک

روش بعـدي ساعت در سوکسـله قـرار گرفتنـد.  6تا 
گیـري بـا  که عصاره بودگیري به روش کلونجر  عصاره

کامـل بـادام  میـوه ي برگ و ها این روش براي نمونه
ــ ــتفاده ق ــورد اس ــراي م ــن روش ب ــت. در ای رار گرف

 200گــرم نمونــه پــودر شــده و  20گیــري از  عصــاره

گیـري بـه  مقطر استفاده شـد. در عصـاره لیتر آب میلی
روش کلونجر نمونه پودر شده و آب مقطـر را داخـل 

را روي آن نصب کرده بعـد بالن ریخته سپس کلونجر 
قرار داده  شوف بالنساعت روي  4تا  2مدت  آن را به

   مورد نظر استخراج شود. تا عصاره نمونه
تعیین محتـواي فنـولی بـه  :کلی فنولي محتوا نییتع
انجام شد.  )Horwitz, 1984(سیوکالتئو  -وش فولینر
کربنـات سـدیم  لیتـر میلی 1لیتر عصـاره بـا  میلی 5/0

ــر میلی 1)، 5/7(% ــیوکالتئو و  لیت ــولین س ــرف ف  1مع
دقیقه در دماي  30آب دیونیزه مخلوط شده و  لیتر میلی

نـانومتر بـا  730اتاق ماند. جذب محلـول حاضـر در 
گیـري شـد. منحنـی  انـدازه استفاده از اسـپکتروفتومتر

ه شـد ي مختلف گالیک اسید تهیها استاندارد با غلظت
گرم گالیـک اسـید در  و محتواي فنولی بر حسب میلی

  گرم وزن خشک گزارش شد.
محتواي فلاونوئیـدي  :کلي دیفلاونوئي محتوا نییتع

) تعیین شد. 2001و همکاران ( Bonvehiکل با روش 
 1آب دیونیزه بـا  لیتر لیمی 8/0عصاره و  لیتر میلی 2/0

اسـتیک  درصـد 5محلـول ( درصد AlCl32  لیتر میلی
دقیقه جذب  30اسید در متانول) مخلوط شد و بعد از 

ــا  430در  نــانومتر خوانــده شــد. منحنــی اســتاندارد ب
ي مختلـف کوئرسـتین تهیـه شـد. محتـواي ها غلظت

گرم کوئرستین در  بر حسب میلی ها فلاونوئیدي عصاره
  شک گزارش شد.گرم وزن خ

اکسیدانی کـل  فعالیت آنتی اکسیدانی کل: فعالیت آنتی
 Pulido( به روش فسفومولیبدات آنالیز شد  ها عصاره

et al., 2000 .(3/0 لیتـر میلی 3لیتـر عصـاره بـا  میلـی 
 28مولار، سدیم فسفات  6/0معرف (سولفوریک اسید 

مولار) مخلـوط  میلی 4مولار و آمونیوم مولیبدات  میلی
درجـه  95دقیقه در حمام آب گـرم  90ده به مدت ش

نانومتر  695در ها  گراد قرار گرفت. جذب نمونه سانتی
گیري شد. اسید آسکوربیک براي رسـم منحنـی  اندازه

اکسـیدانی کـل  استاندارد اسـتفاده شـد. فعالیـت آنتـی
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گـرم آسـکوربیک اسـید بـر گـرم وزن  صورت میلی به
  خشک نمونه گزارش شد.

ي آزاد هـا فعالیت جـاروب رادیکال : DPPHسنجش 
ــال آزاد  ــتفاده از رادیک ــا اس ــل -1و  1ب  -2 -دي فنی

) 1958( Bloisبـه روش  )DPPH(پیکریل هیـدرازیل 
ـــدازه ـــد.  ان ـــی 1گیري ش ـــا  میل ـــاره ب ـــر عص  1لیت

مـول مخلـوط و  میلی 2/0متـانولی   DPPHلیتـر میلـی
گراد قرار گرفت.  سانتیدرجه  25دقیقه در  30مدت  به

نانومتر خوانده شد. متانول فاقـد  520ن جذب در میزا
عصاره به عنـوان شـاهد اسـتفاده و فعالیـت جـاروب 

  ي آزاد با فرمول زیر محاسبه شد:ها رادیکال
 %inhibition= 100× [(OD control-OD 
sample)/OD control] 

انجـام شـد.  SPSSافـزار  فاده از نرمآنالیز آماري با است
کرار و انحراف معیـار محاسـبه ي سه تها میانگین داده

ي ها شد. تفاوت خاصیت آنتی اکسیدانی بـین عصـاره
ي مختلف با آنالیز واریـانس ها استخراج شده به روش

و تفاوت خاصیت آنتی اکسیدانی  )ANOVA(یکطرفه 
آنالیز شد.  )GLM )General Linear Modelگیاهان با 

ــه  ــات چندگان ــراي Tukey )P<0.05تســت مقایس ) ب
استفاده شد. همبستگی بین  ها فاوت بین عصارهتعیین ت

  فاکتورهاي مختلف نیز تعیین شد.
  

  نتایج
ي هـا نتایج آنالیز واریانس اثـر روش 2و  1جدول 

هاي مختلف  استخراج بر خاصیت آنتی اکسیدانی اندام
ــادام را نشــان مــی ــاه ب ي مختلــف هــا روش دهــد. گی

خاصیت در را ) P>05/0ي (دار معنیاستخراج تفاوت 
ــی ــیدانی  آنت ــین روشاکس ــاره نشــان داد. ب ــا عص ي ه

عصـاره را عملکـرد استخراج روش کلونجر بیشترین 
ي حـلال روش هیـدروالکلی هـا نشان داد، بـین روش

  بهترین نتیجه را داشت.

  

 .ي کامل بادامهاي استخراج بر خاصیت آنتی اکسیدانی برگ و میوهتجزیه واریانس (میانگین مربعات) اثر روش :1جدول 

 
درجه 
 آزادي

 محتواي فنول کل
محتواي فلاونوئید 

 کل

خاصیت آنتی 
 اکسیدانی کل

درصد 
   بازدارندگی

39/523 1 اندام گیاهی * 85/6 * 682/689206 * 51/5 *  
93/335 4 روش استخراج * 16/2 * 159/219825 * 65/357 *  
40/180  4 اندام گیاهی × روش استخراج * 22/1 * 24/149581 * 83/264 *  

781/0  20 خطا  001/0  05/429  859/0   
   .دهد دار در سطح پنج درصد را نشان می معنیاختلاف  *
  

ي هـا روش 2و 1ي ها با توجه به شکل ترکیبات فنلی:
در  مختلف عصاره گیري در میزان فنول کل موثر بود.

میوه کامل، مغز و پوسته سبز بادام روش هیـدروالکلی 
در برگ بادام روش بیشترین میزان فنول را نشان داد و 

آبی بهترین نتیجه را داشـت. جـدول آنـالیز واریـانس 
برگ و میـوه کامـل بـادام در  ) نشان داد که1(جدول 

ي عصاره ها ، تفاوت بین روشاندام گیاهیتفاوت بین 
دار  گیـاه در عصـاره معنـیانـدام گیري و تفاوت بـین 

)05/0<P .در میوه  کامل و برگ بادام تفـاوت ) است

نشـان داد  GLMدار شد. آنـالیز  معنیدو اندام این  بین
 –تفـاوت عصـاره آبـی  برگ و میوه کامل بادام که در

ــین بقیــه  هیــدروالکلی معنــی دار نشــد، امــا تفــاوت ب
جـدول  . در) شـدندP>05/0دار ( همه معنی ها عصاره

مغـز و در  ) نشـان داد کـه2آنالیز واریـانس (جـدول 
، تفـاوت بـین اهانـدام گیـپوسته سبز بادام تفاوت بین 

دار  گیـاه معنـیانـدام گیري و تفاوت بین  روش عصاره
دار  تفاوت بین مغز و پوسته سبز بـادام نیـز معنـیبود. 

)05/0<P.بود (  
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 .ي سبز باداماکسیدانی مغز و پوسته اج بر خاصیت آنتیهاي استخرتجزیه واریانس (میانگین مربعات) اثر روش :2جدول 

 
درجه 
 آزادي

 کل محتواي فنول
محتواي فلاونوئید 

 کل
خاصیت آنتی 

 کل اکسیدانی
درصد 

   بازدارندگی

  83/589* 04/11836*  19/0 95/375* 1 اندام گیاهی
  99/567* 93/74850* 72/0* 08/160* 2 استخراج روش
   11/38* 99/1217 012/0 74/19*  2 اندام گیاهی ×  استخراج روش
  396/0  26/449 141/0  996/0  12 خطا

       .دهد دار در سطح پنج درصد را نشان می معنیتلاف اخ*
 

    
  . کامل و برگ بوته بادام میوه هاي مختلف استخراج بر میزان فنول کل اثر روش :1 شکل

  .باشد یم Tukeyز ی) طبق آنالP> 05/0( دار یتفاوت معن  دهنده نشان ها ستون يمشابه در بالا یرغ حروف
  

  
  . سبز بادامپوسته لف استخراج بر میزان فنول کل مغز و هاي مختاثر روش :2 شکل

  .باشد یم Tukeyز ی) طبق آنالP> 05/0( دار یتفاوت معن ي دهنده نشان ها ستون يمشابه در بالا یرغ حروف
  

نشان  4و 3ي ها همانطور که شکل:  یدهائمیزان فلاونو
گیري در خاصـیت  ي مختلف عصارهها دهند روش می

جـدول آنـالیز  فـاوت نشـان دادنـد.فلاونوئیدي کل ت

کامـل  میـوهنشان داد که برگ و ) 1(جدول واریانس 
ي هـا ، تفـاوت بـین روشانـدام گیـاهبادام تفاوت بین 

گیـاه در عصـاره همـه انـدام گیـري و تفـاوت  عصاره
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 دار معنـیبـادام میـوه تفاوت بین برگ و  شد. دار معنی
  بود.

در  هنشان داد کـ) 2(جدول آنالیز واریانس  جدول
ي گیـاهی ها سبز بادام تفاوت بـین انـدامپوسته مغز و 

ي عصاره گیري و ها شد اما تفاوت بین روش دار معنی
سـبز پوسته نشد. تفاوت بین  دار معنیاندام در عصاره 

در  نشان داد کـه GLMنشد.آنالیز  دار معنیو مغز بادام 
اتـانولی و  -سبز بادام تفاوت بین عصـاره آبـی پوسته 

نشد اما تفاوت بین بقیه  دار معنیاتانولی  -لیهیدروالک
بـین داري  معنـی. تفـاوت بـود دار معنیهمه  ها عصاره
  .مشاهده نشددر مغز بادام هیچکدام  ها عصاره

  
 ها ستون يمشابه در بالا یرکامل بادام. حروف غ میوهکل برگ و  یدفلاونوئ هاي مختلف استخراج بر میزاناثر روش :3 شکل
  .باشد یم Tukeyز ی) طبق آنالP>05/0( دار یتفاوت معن ي دهنده نشان

  
 ها سـتون يمشـابه در بـالایرسبز بـادام. حـروف غپوسته کل مغز و  یدفلاونوئ یزانمختلف استخراج بر م هاياثر روش :4 شکل
 .باشد یم Tukeyز ی) طبق آنالP>05/0( دار یتفاوت معن  دهنده نشان

  
 و 5ي ها ر که شـکلطو همان اکسیدانی: خاصیت آنتی

گیـري در  ي مختلف عصـارهها دهند روش نشان می 6
. در خاصیت آنتی اکسیدانی کل تفـاوت نشـان دادنـد

کامل بادام روش هیـدروالکلی  سبز و میوهپوسته مغز، 
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ــادام روش آبــی  بهتــرین نتیجــه را داد امــا در بــرگ ب
. آنالیز واریانس خاصیت آنتی اکسیدانی بیشتري داشت

کامـل  میـوه شان داد که در بـرگ بـادام، ن) 1(جدول 
ي هــا تفــاوت بــین گیاهــان، تفــاوت بــین روش بـادام

 5فاوت بین گیاه در عصاره در سـطح گیري و ت عصاره
کامـل  میـوهتفاوت بـین بـرگ و شد.  دار معنی درصد
  د.بو دار معنیبادام 

  
 يمشـابه در بـالا یـرغ حـروفکامـل بـادام.  یوهو م اکسیدانی کل برگ هاي مختلف استخراج بر خاصیت آنتیاثر روش :5 شکل
 .باشد یم Tukeyز ی) طبق آنالP> 05/0( دار یتفاوت معن  دهنده نشان ها ستون

  

  
 ها ستون يمشابه در بالا یرغ حروف. سبز بادامپوسته اکسیدانی کل مغز و  هاي مختلف استخراج بر خاصیت آنتیاثر روش :6شکل
  .باشد یم Tukeyز ی) طبق آنالP> 05/0( ردا یتفاوت معن  دهنده نشان

  
در ) نشان داد کـه 2جدول آنالیز واریانس (جدول 

، انـدام گیـاهسبز بادام تفـاوت بـین پوسته مغز بادام و 
اندام گیري و تفاوت بین  ي عصارهها تفاوت بین روش

شد. تفاوت  دار معنی درصد 5گیاه در عصاره در سطح 
. تفاوت بـین بود دار عنیمکامل بادام  میوه بین برگ و 
 GLMآنالیز شد.  دار معنیسبز بادام پوسته مغز بادام و 
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سـبز و مغـز بـادام تفـاوت پوسـته در  نشان داد که در
نبود، اما تفاوت بقیه  دار معنیاتانولی  –ي آبیها عصاره
  د.بو دار معنیهمه  ها عصاره

طـور کـه  همان ):DPPHي آزاد (ها جاروب رادیکال
ي مختلـف هـا دهنـد روش نشان مـی 8و 7ي ها شکل

. اند داراي تفاوتکل  DPPHگیري در خاصیت  عصاره
له بهترین نتیجه سوکسروش  که در برگ بادام طوري به

بهتـري سبز بادام روش اتانولی نتیجه پوسته در مغز و 
را نشان داد. در میـوه کامـل بـادام کلـونجر و اتـانولی 

(جدول  اریانس. جدول آنالیز وداراي نتیجه بهتري بود
، اندامکامل تفاوت بین  نشان داد که در برگ و میوه )1

اندام گیري و تفاوت بین  ي عصارهها تفاوت بین روش
تفـاوت  شد. )P> 05/0( دار معنیگیاه در عصاره همه 

 GLMآنـالیز . بود دار معنیکامل بادام  میوهبرگ و بین 
 کامــل بــادام عصــاره میــوهنشــان داد کــه در بــرگ و 

 دار معنــیاتـانولی -له و کلــونجرسوکسـ-دروالکلیهیـ
  ند.بود دار معنیهمه  ها اما بقیه عصاره ،نشد

  
 يمشـابه در بـالا یـرغ حروفکامل بادام.  یوهبرگ و مدر  DPPHدرصد بازدارندگی مختلف استخراج بر  هاياثر روش: 7 شکل
  .باشد یم Tukeyز ی) طبق آنالP> 05/0( دار یتفاوت معن  دهنده نشان ها ستون

  

  .ي کامل بادامدر خاصیت آنتی اکسیدانی برگ و میوههمبستگی بین صفات مورد بررسی ضرایب  :3جدول 
 4 3 2 1 صفات

     1 محتواي فنول کل
   1  974/0**  محتواي فلاونوئید کل

  1  988/0** 954/0** خاصیت آنتی اکسیدانی کل
 1 891/0**  879/0**  887/0** درصد بازدارندگی

  باشد.درصد می 1دار بودن ضریب همبستگی در سطح دهنده معنینشان **
  

نشان داد کـه در  )2(جدول  جدول آنالیز واریانس
، تفـاوت بـین نداماسبز بادام تفاوت بین  مغز و پوسته

گیـاه در انـدام گیري و تفـاوت بـین  ي عصارهها روش
سـبز و پوسـته تفاوت بـین  .بود دار معنیعصاره همه 

 4و  3  لاوجـد شـد. )P> 05/0( دار معنـیادام مغز بـ
ي ها همبستگی بین صفات مـورد بررسـی را در انـدام

ــدام مختلــف  ــادام وحشــی نشــان میان ــاه ب دهــد.  گی
طـور کـه در جـداول مشـخص اسـت، ضـریب  همان

 اکسیدانی در بـرگ و میـوه همبستگی بین صفات آنتی
بـادام  ) بیشـتر از مغـز و پوسـته3کامل بادام (جدول 

 .بود) 4(جدول 
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 يمشـابه در بـالایرغ حـروف. سبز بـادام و پوستهمغز در  DPPHدرصد بازدارندگی مختلف استخراج بر  هاياثر روش :8 شکل
  .باشد یم Tukeyز ی) طبق آنالP> 05/0( دار یتفاوت معن  دهنده نشان ها ستون

  

  .سبز بادامپوسته مغز و سیدانی اک در خاصیت آنتیهمبستگی بین صفات مورد بررسی ضرایب  :4جدول 
 4 3 2 1 صفات

     1 محتواي فنول کل
   1  615/0**  محتواي فلاونوئید کل

  1  804/0** 424/0** خاصیت آنتی اکسیدانی کل
 1 825/0**  846/0**  450/0** درصد بازدارندگی

 باشد.درصد می 1دار بودن ضریب همبستگی در سطح دهنده معنینشان**  
  

  بحث
 اثـر ها عصـاره رانـدمان افزایش در مختلفی واملع
 روش بـه تـوان مـی آنهـا مهم تـرین جمله از که دارد

 ,.Afrazeh et alکـرد ( اشـاره حلال نوع و استخراج

ــاب. )2015 ــراي روش  انتخ ــب ب ــارهمناس گیري  عص
نی را افـزایش دهـد. اکسـیدا تواند غلظت مواد آنتی می

شـان داد کـه در ن مطالعه حاضردست آمده در  نتایج به
روش اتـانولی  کامـل بـادام میـوهسـبز و پوسـته مغز، 

. انتخاب روش دارد را DPPHبیشترین میزان خاصیت 
همچنـین  استخراج به نوع بافت گیاهی بسـتگی دارد.

 مختلـف يها گونـه مـوثره ماده کیفیت و کمیت میزان
 گـاهی و اسـتخراج روش و حـلال ،گونه نوع به بسته
 اسـت متفـاوت منطقـه کولـوژیکیا يها تنش از متاثر

)Tundis et al., 2013 .( در گیـاهL. Nepeta cataria 

روش استخراج بر فنول کل، فلاونوئید کل و فعالیـت 
ــر  ــاه اث ــن گی ــیدانی ای ــی اکس ــیآنت ــت دار معن  داش

)Mazandarani et al., 2016(.  مـــوثرترین روش
اکســیدانی از گیــاه مــریم گلــی  ســتخراج مــواد آنتــیا

ي با آب داغ تحت فشار بالا بود که بعدا بـا گیر عصاره
 70خیسـاندن در اتـانول کاربرد امـواج فراصـوتی یـا 

 جینتـا .)Ollanketo et al., 2002( بـودهمـراه  درصد
 يها عصـاره یدانیاکسـ یآنت تیخاص یسرحاصل از بر

 یعسـل گـلو مـادران بو اهیدو گ یاتانولو  یکلروفرم
 یکلروفرم عصارهاز  ینشان داد که عصاره اتانول یرانیا

 عصـارهی بازدارنـدگ قـدرت نیبـوده همچنـ تـر يقو
ــانول ــگی ات ــادران اهی ــیا بوم ــازگی ران ــل اهی  یعســل گ

ـــتشتریب  در ).Maghsoudloo et al., 2015( اس
ــه ــورد در يا مطالع ــفعال م ــ تی ــ یآنت ــذ یدانیاکس ر ب
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Guarana یمتانول عصاره به مربوطي مهار اثر نریتیشب 
 یاثر مربـوط بـه عصـاره آبـ نریمتکدرصد) و  9/85(
تـرین اثـر مهـار رادیکـالی و  پایین .بود) درصد 9/70(

ــه عصــاره آبــیآنتــی اکســیدانی  بــود ولــی  مربــوط ب
ــیها عصــاره ــوطی از آب و حــلال آل ــا مخل ــه ب  یی ک

در ایــن تحقیــق داراي مهــار  ،دســت آمــده بودنــد بــه
 .)Majhenic et al., 2007( بـالا بودنـدآزاد رادیکـال 

 نشان داد که بیشترین میزان فنـول ق حاضرتحقینتایج 
ان استفاده از در زم سبز و میوه کامل بادام،پوسته مغز، 

 میـوه ،مغـز دست آمد. همچنـین روش هیدروالکلی به
ــل و  ــته کام ــدروالکلی پوس ــادام، در روش هی ــبز ب س

میـوه بیشترین میزان فلاونوئید را نشان دادنـد و مغـز، 
ــل و  ــبز بــادامپوســته کام ــتر ،س ین خاصــیت بیش

اکسیدانی را در زمان استفاده از روش هیدروالکلی  آنتی
ــد. ــاي  در مطالعــه نشــان دادن ــانولیو  یعصــاره آب  مت

کوهسـتان از نظـر  یزابسـگیـاه مختلف  يها قسمت
مشـخص و  شـد یسربر یفنولو  یديفلاونوئ محتواي
که محتواي فنولی و فلاونوئیدي  یدندرس یجهنت گردید
 Stankovic( تعصاره متانولی اساز الاترآبی ب عصاره

et al., 2011.( لیل عمده بالا که د نشان داد ها تحقیقات
از  ها اکسـیدانی بعضـی از عصـاره بودن فعالیـت آنتـی

بـالا بـودن ترکیبـات فنـولی ي قطبـی ها جمله عصاره
میزان ترکیبـات فنـولی و زیرا ارتباط مثبتی بین  ،است

بـه  طور همین .اهان وجود دارداکسیدانی گی قدرت آنتی
گسـترده در  طـور بـه کـه رسد ترکیبات فنولی نظر می

اکسـیدانی بـالایی  شوند و قدرت آنتی گیاهان یافت می
ي گیـاهی آنهـا قابـل ها بیشتر از طریق عصـاره ،دارند

 Candan et al., 2003( .Shahidi(د باشمی استخراج 
اکسـیدانی گیاهــان  یـت آنتـیفعال )1992( و همکـاران

هیدروکسـیل موجـود در  يهـا بـه گروه معطر مربـوط
همچنــین در مطالعـه حاضــر  .تاسـ ترکیبـات فنــولی

 زمـان اسـتفاده از بـادام دربـرگ  بیشترین میزان فنول
بیشترین میزان فلاونوئید بـرگ بـادام  بود.آبی  عصاره

 همچنـین در بـرگ بـادام شد. دیدهنیز در عصاره آبی 
را  DPPH روش سوکســله بیشــترین میــران خاصــیت

همچنین طبق نتـایج بدسـت آمـده در ایـن نشان داد. 
سـبز بـادام خاصـیت پوسـته در مغـز بـادام و  تحقیق
ــی ــ آنت ــل ب ــیدانی ک  )DPPH )P<0.01, r=0.8ا اکس

مطالعــه  نتــایج. شــتي دادار معنــیهمبســتگی مثبــت 
Kamali ) فعالیــت کــه داد نشــان )2015و همکــاران 

) Deracocephalumدر گیـاه ( ها نمونـه اکسیدانی آنتی
 فلاونوئیـدي و فنـولی ترکیبات میزان با مستقیم رابطه

 با متانولی عصاره شود می مشاهده که طوري به دارد کل
 داراي فلاونوئیـدي و فنـولی ترکیبـات میزان بالاترین

ــالاترین ــی خاصــیت ب  روش دو هــر در اکســیدانی آنت
FRAP و DPPH در برگ در مطالعه حاضر نیز  .است
خاصـیت  بادام محتواي فنول کل باکامل  میوه بادام و 

 )P<0.01, r=0.9( اکسیدانی فلاونوئیدي و فعالیت آنتی
ــت  ــتگی مثب ــیهمبس ــان داددار معن ــین .ي نش  همچن

 اکسـیدانی ئیدي کـل بـا فعالیـت آنتـیخاصیت فلاونو
و  3 هاي ول(جد بودي دار معنیهمبستگی مثبت داراي 

4(. 
  

  نهاییگیري  نتیجه
خاصــیت اد حفـظ نتـایج تحقیـق حاضــر نشـان د

سبز بـادام  ي کامل، مغز و پوستهاکسیدانی در میوه آنتی
بـراي بـرگ بـادام،  استخراج با روش هیـدروالکلی و

همچنـین طبـق نتـایج  .روش بـودروش آبی بهتـرین 
ي مختلف گیاه بادام همبستگی ها در اندامبدست آمده 

ــیمثبــت  ــول و P<0.05ي (دار معن ــواي فن ــین محت ) ب
  خاصیت آنتی اکسیدانی وجود داشت. فلاونوئید کل با
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