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 دهيچک

هاي زمين گردشگري در سراسر دنيا هاي آبگرم و معدني از جمله زیباترین جاذبهچشمه

باشند که سهم زیادي در صنعت گردشگري برخي کشورها دارند. در کشور ایران بيش از مي

هاي شناسایي نشده دیگري رسد چشمهنظر ميچشمه آبگرم شناسایي شده است و به  062

ها و ها، حوضچهها از قبيل مظهر چشمههاي مختلف این چشمهنيز وجود داشته باشند. جنبه

هاي جلبکي متنوع، برخي بناهاي ا با ترکيب شيميایي و رنگ متفاوت، پوششهها، رسوبآبراهه

ردشگران بسياري را به خود جلب گ هاآنها و مناظر طبيعي اطراف تاریخي مرتبط با چشمه

باشد در مسایل درماني مي هاآنهاي آبگرم، استفاده از نماید. جنبه گردشگري مهمتر چشمهمي

هاي آبگرم ارتباط هاي درماني چشمهکه سابقه بسيار طولاني در ایران و جهان دارد. کاربري

هاي آبگرم ایران داراي دارد و از این نظر چشمه هاآنهاي ژئوشيميایي آب زیادي با ویژگي

ها، هاي بالاي گردشگري این چشمهباشند. با وجود پتانسيلتنوع ژئوشيميایي قابل توجهي مي

انجام نشده و امکانات بهداشتي و رفاهي  هاآنمعرفي بين المللي و داخلي خوبي در رابطه با 

هایي در شناسایي و مطالعه علمي چنين چشمهها مناسب نيست. موجود در محل برخي از چشمه

هاي گردشگري تواند ایران را به عنوان یکي از قطبکنار فراهم نمودن امکانات رفاهي مي

 طبيعي و درماني دنيا مطرح نماید.
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های طبیعی ارتباط عمیقی با پایداری گردشگری در هر منطقه داشته و به گردشگری مرتبط با پدیدهطور کلی ه ب

ت زیادی برخوردار است منظور حفظ تنوع و غنای بیولوژیکی و طبیعی محیط، مدیریت این نوع از گردشگری از اهمیّ

(Tsaur et al., 2012, 640-653 .)ینه گردشگرین در زمیعلوم زم یکاربرد یهایر، توجه به جنبهاخ یهادهه یط ،

، 9324، یسم شده است)نبویت، ژئوپارک، ژئوتور و ژئوتوری، ژئوسایشناسنیراث زمیمانند؛ م یش اصطلاحاتیدایمنجر به پ

که  یست، اما کاریت نیّد دور از واقعیک اصطلاح جدیبه عنوان  صرفاً یشناسنیرش گردشگر زمیپذ .(9041-9031

 یگردشگرنیف زمیدر تعر (.19-908، 9322رفتار، ات بشر دارد )خوشیدر طول ح یسابقه طولانرد یگیصورت م

ت و یجان در قالب ژئوسایعت بیطب یهار جاذبهیبا حفظ و تفس یصنعت گردشگر یارشته انیق میتلفتوان گفت که یم

توان یقت میدر حق .(898، 9322 ،یی)نکوندیگویم یگردشگرنیرا زم مرتبط با آن به عموم مردم یمسائل فرهنگ

به معرفی  یگردشگرنی. زمدر نظر گرفت )اکوتوریسم( عتیطب یک شاخه مستقل از گردشگریرا  یگردشگرنیزم

ت یّن هر گونه فعالیبنابرا. (9321 پور،می)رحپردازدشناسی به گردشگران با حفظ هویت مکانی میهای زمینپدیده

 .(Brahmantyo and T. Bachtiar, 2009) ردیگیسم قرار میگستره ژئوتوردر  نیمرتبط با علوم زم یگردشگر

ه دکرسم استفاده یاز اصطلاح ژئور یبوده که در منابع علم ین فردینخست یسینگلشناس انیتام هوس، زم ظاهراً

از زمانی  یطور رسمه بمبحث گردشگری و حفظ میراث زمین ا ؛ امّ(Brahmantyo and T. Bachtiar, 2009)است

شناسی ها و مراکز زمیناز سازمان ژئوپارک مطرح شد که یونسکو با معرفی یک عنوان جدید در علوم زمین تحت عنوان

 .(9329، یکاظم ی)امر دکرعوت به همکاری در این زمینه کشورهای مختلف د

 رود کهیبه شمار م ییدر زمره کشورها یشناسنیزم یار بالایاد و تنوع بسیجه به وسعت زران با توّیکشور ا

هرمزگان  ینمک یشهداد، گنبدها یهاباشند. ژئوپارک قشم، شهر کلوتیسم دارا مینه ژئوتوریدر زم یفراوان یهالیپتانس

، کرمان یحسنعل قلعه یکراترها نگ و سهولان،رخور، طکتلهقوری قلعه، صدر، یبا مثل علیز یآهک یغارهاو فارس، 

، و تفتان ، سبلاندماوند یبایز یهانا، آتشفشو بیرجند آرارات یبازالت یهامراغه و زرند، ستون یلیمناطق فس

 یگردشگرنیزم یهااز جاذبه یاتنها گوشه ،و گنبدهای نمکی بوشهر، فارس و هرمزگان ر و جاسکبهااچ یهاناگلفش

 باشند.یرا دارا م یفراوانت جذب گردشگران یمناسب، قابل یهایزیرران هستند که با برنامهیا

اد یو آبگرم هستند که به تعداد ز یمعدن یهاران چشمهیا یگردشگرنیزم یهان جاذبهیترن و جذابیتراز فراوان یکی

در  هاآن یل استفاده سنتیبه دل یبصر یهاتیعلاوه بر جذاب هان چشمهیااز  یبرخاند. در مناطق مختلف کشور پراکنده

 باشند.یا کمتر شناخته شده میگر ناشناخته و ید یار شناخته شده و برخیبسها یماریب یشستشو، استحمام و درمان برخ

 یهان اصطلاح به شکلیچشمه آبگرم وجود ندارد و ا یبرا یکسان و مورد قبولیف یگونه تعرچیه یکل طوره ب

 ف عبارتند از:ین تعاریاز ا یرد. برخیگیگوناگون در کشورها و منابع مختلف مورد استفاده قرار م

 ؛(8001المعارف اینکارتا، دایرههر نوع چشمه ژئو ترمال ) -

 ؛(8004فرهنگ لغت آنلاین میریام وبستر، ) شتر باشدیط بیمح یآب آن از دما یکه دما یاچشمه -
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فرهنگ لغت آنلاین ) شتر باشدیوس بیدرجه سلس 1/30 یعنیمتوسط بدن انسان  یآب آن از دما یکه دما یاچشمه -

 ؛(8000میراث، 

 ؛(8000فرهنگ لغت آنلاین رندوم هاوس، ) وس باشدیدرجه سلس 9/30ش از یآن ب یکه دما یاچشمه -

 .(Hobba et all, 1979, 42) وس باشدیدرجه سلس 9/89ش از یآن ب یکه دما یعیهر چشمه طب -

و در  "گراو" ، یا"گرمو"، در کردی "آبگرمه"، "آب گرمَک"، "گرماب"، "اوگرم"های فارسی آبگرم را در گویش

 های حاوی نامند. آبگرممی )ایسیّ به معنی گرم و سو به معنی آب( "سوایسّی" آذری ؛ در"گَرّو" گویش اراکی

، )از "گِنَو" ،"گنده چشمه"، "آب گندو"، "گنداب"، "گَنَدو"یا  "کبریتی آب"، "آب گوگردی"گوگرد  هایترکیب

 .(941-899، 9310؛ شیندلر، 921، 9303)سدیدالسلطنه کبابی،  اندخوانده شده (به معنی آب« اَو»و « گَند»

 

 بحث

 آبگرم يهاخچه استفاده از چشمهیتار

اند. شدهوسیلة تقرب به خداوند )یا خدایان( شمرده میو گاه نیز  ترین روزگاران مورد تقدیس مردمان بودهها از کهنچشمه

های است. برخی چشمه آب بوده ههعهدة ال بر هاآنها و افزایش آب باستان نگهبانی آب رودها و چشمه در فرهنگ ایران

و برای  شمردههای آبگرم را مقدس میها چشمهاند. سریانیخواص درمانی، حرمت و تقدس بیشتری یافته تآبگرم به علّ

های آبگرم در اند. بسیاری از چشمهشستهمی هاآبها و گناه، خود را در این روان خود از آلودگی کردن تن وپاک

های ایران، به سلیمان)ع( نسبت داده شده است. از این جمله گرمابه های اقوام سامی و نیز در برخی مناطقسرزمین

جوشان طالقان و ی هچشماند. های آبگرم گوگردی بودهموآب است که در حقیقت چشمه هایسلیمان در زمین

 یهچشم .(914، 9341)طوسی، شدآبگرم استخر فارس ساخته شده بود، حمام سلیمان نامیده می ی که بر سرهاباگرم

 یهدهکدهای چشمه و یکی از« زندان سلیمان»، چشمة «تخت سلیمان» یهدریاچدر کنار  غربی تکابآبگرم شمال

 .(898 ،9342)جنیدی، شودنامیده می« چشمة سلیمانی»آبگرم محلات، 

آه ی هدردر « علیآب» یهچشماند. شهرت یافتهمقدسین  های آبگرم در ایران به نام امامان و دیگربرخی از چشمه

در ورتون « حوض امام رضا»مشهد،  یهآستاننزدیکی روستای  در« چشمه علی»شرق تهران، فرسنگی شمال 90در 

اند. همچنین در نزدیکی فریمان این جمله طبس از یعل یت در بافت کرمان و چشمه مرتضیاصفهان، چشمه شاه ولا

امیرالمؤمنین علی بن ابی  ن مردم از کراماتیوجود دارد که در ب« شاهان گرماب»مشهوری به نام  مشهد، چشمة آبگرم

 .ستطالب)ع( به شمار آمده ا

کهن در ایران معمول بوده است. در این روزگار نیز  ی بسیارهاناها از دورساختن معبد و زیارتگاه در کنار چشمه

معمولاً نام صاحبان مزارها را بر خود دارند،  هاگونه چشمهشود. اینهای آبگرم دیده میدر پای برخی چشمه هاییزیارتگاه
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، 9311)ماسه،  آباد تنکابنبه قصبة خرم زاده سید اسماعیل در راه رشتمدفن اماماسماعیل در کنار  دمانند چشمه سیّ

 .(Schlimmer, 1974, 42) غرب قزوینفرسخی شمال 3و یا چشمه علی گنبد در دهکدة یله گنبد در  (394

اند. در نام یافته "آب مراد"روند و از این رو شمار می ها برآورندة نیازها و آرزوهای مردمان بهبرخی از این چشمه

جه همین نام شهرت دارد و مورد توّ فرسخی غرب کرمان، در کنار زیارتگاهی چند چشمة آبگرم هست که به چهار

وجود  بگرم سمناندیگری به همین نام در آ یهچشم (.820، 9331)سروشیان،  است مسلمانان و زرتشتیان این منطقه

 "دِنْگْز"های آبگرم و معدنی معروف است. چشمه "مراد حوض"ز به یاصفهان ندارد و یکی از چهار چشمة آبگرم ورتون 

ای جمع ها در برکهشوند. آب این چشمهمی باباگُرگرُ در اسفندآباد قروة سنندج نیز برآورندة مراد شمرده در روستای

 .کنندوشو میدر این برکه شست کسب حاجتفرزند به آرزوی بی هایشود و زوجمی

آب باد "و  "ریآب باد خم"شهرت دارند )همانند  "آب باد"و آبگرم به  یمعدن یهااز مناطق کشور که چشمه یدر برخ

ها سبب خروج ن چشمهیا دارند که وارد شدن در ایده داشته و یدر کرمان( ، مردم عق "حوض باد"در هرمزگان و "خیده ش

 های آبگرمشود که به برخی از چشمهیده مید یادیموارد زن در ید. همچنشوی)باد( از بدن م یا مرض روحیجن  ینوع

زا و مارزا های سنگدر برخی کتب کهن از چشمه درستی ندارد، یهپای هاآنهایی نسبت داده شده است که غالب شگفتی

هایی در مهدر سفرنامه خود از چش الدهر و ابودُلَفالمخلوقات و دمشقی در نخبهشود. قزوینی در عجائبمی سخن گفته

املاح و مواد معدنی این  دارقشده است. ظاهراً مبه سنگ تبدیل می هاآنکنند که آب می مناطق مختلف آذربایجان یاد

بر  هایششده است. مینورسکی در یادداشتکرده و سخت میکوتاه رسوب می چنان زیاد بوده که پس از زمانی هاآب

شده ارومیه تأمین می یهدریاچ یهکرانهای چشمه های آببریز از رسوبنویسد که سنگ مرمر تابودلف می یهرسال

 هاناپیدایش برخی داست یهمایبوده و همین عامل  ت در برداشتن مواد آهنی، سرخ رنگها به علّبرخی چشمه است. آب

بامیان، بانگی  آبگرم یهچشمقزوینی به . (394، 9311؛ ماسه، 914، 9341)طوسی،  شده است هاآن یهو پندارها دربار

آب دهان یا ماده  داند و دمشقی مدعی است که آن چشمه،می دهد و آب آن را قابل سوختنهمچون رعد نسبت می

 .(914، 9341)طوسی،  افکنده استافزایش جوشش و فوران، بیرون می شده، باپلیدی را که به درون آن افکنده می

ایران  ها برانگیخت. دردر گرمابه هاآبگیری از این کهن را به بهره وامعهای آبگرم، مردم جگرمای طبیعی آب چشمه

های آبگرم و نیاز از سوخت، چه در پای چشمههای بیگرمابه گونه زمین، ساختن این های دیگر خاورای سرزمینو پاره

ها که بیشتر نقش درمانی گرمابهگونه  این هایترین نمونه، مرسوم بوده است. کهنهاآنهای نزدیک آبادی چه در

سمنان نیز آثاری از بناهای  غربیهای غذر حمه در شهر غَداره بوده است. در آبگرم شمالچشمه اند، در پیرامونداشته

 مانده است ای از خانه و حمام و کاروانسرا بوده، باقیکه قاعدتاً مجموعه کهن خشتی و گلی دوران پیش از اسلام

 کند.می اشارهگوگردی، در کوه مرودشت  هایبترکی بلخی در فارسنامه به آبگرمی دارایابن .(381، 9309)مقدسی، 

های شاه عباسی شد که تا چندی پیش دایر و به حمام در عصر صفوی دو گرمابه در دهستان آبگرم لاریجان ساخته

آب گرم  هاآن یههمشده که در  های اخیر در این دهستان ساختهخصوصی نیز طی دهه یهگرمابصدها . معروف بود
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جان فرایر پزشک انگلیسی در گزارش  .(9343درمانی است )جنیدی و همکاران،  چشمه روان است و بیشتر مورد استفادة

 هاآنکند که یکی از می بندرعباس یاددر « گنو»های آبگرم از دو گرمابه در کنار چشمه 9099سفر خود به ایران در 

، 9310)الگود،  بانکدار هندی ساخته شده و مورد استفادة درمانی بوده است یک یهسرمایها، و دیگری به توسط آلمانی

قاجار بازمانده است. از این جمله های مربوط به عصر گرمابه های آبگرم، آثاری از. همچنین در کنار برخی چشمه(811

   منسوب به عباس میرزا، درام حمّ و سردها در سراب یهدهکدمنسوب به فتحعلی شاه در آبگرم  محماتوان به یم

 .(920، 9344)مهندس،  دکراشاره  آباد تبریزبستان لیقوان در یهدهکدآبگرم  یهچشم

 

 رانیآبگرم در ا يهامطالعه چشمه

های اسلامی و ر سرزمینیران و سایمشهور آبگرم در ا هایچشمههای جغرافیایی و تاریخی قدیم به برخی در نوشته

آست، دارفین، دارنبهان، آب های همدان مانند اروند، لوندان،فقیه از برخی آبگرماست. ابن اشاره شده هاآنخواص درمانی 

گوید. ابودلف سخن می مزمن بر روی نقرس و بادهای هاآنبرد و از اثر درمانی نام می آباد، آب بزین و آب سامیرعبدالله

شکستگی استخوان خوانده  های بدن وها و زخمزراوند نام برده و آن را التیام بخش دمل ق.( از چشمه آب گرم4)قرن 

زکریای  .آمده استنقره و مس و برنج به کار می آمده که در ذوب و پیوند طلا ومی ای به دستاست. از این آبگرم شوره

 ی)نوع بخش دمل و قرحه( آن را التیام9191مستوفی ) ...حمدابخش جذام و البلاد، آب این چشمه را درماندرآثار یقزوین

وَر در روستای خورهاباد سَلم تاریخ قم از یک چشمة آبگرم کهن در جایگاهی به نام خوانده است. در ه(یزخم ر یماریب

حَمّه برای درمان  یهپوستی بوده است. آب چشم هایکننده برخی بیماری فراهان سخن رفته که آب آن برطرف

ن رفتن یاز ب یناش یپوست یماری)ب یونس برای درمان پیسی یههای جرب، دمل و برخی دردها، و آب چشمبیماری

هایی به نام گرماب دامغان چشمه شرقیفرسنگی جنوب 3شده است. همچنین در سودمند شمرده می پوست( یهارنگدانه

شهرستان  آبگرم بزرگی دربند پی )در یهچشمپولاک از . شده استقولنج شمرده می بخش جرب ودرمان وجود داشته و

های جرب و گری و تند گوگرد و خواص درمانی برای زخم بابل( با رنگ سبز مایل به زرد و خاصیت چسبندگی و بوی

ن مرکز درمانی مازندران تریاین چشمه مهم قاجار(کند. در دورانی که وی گزارش خود را نوشته )عصر یاد می درد مفاصل

  .م(9191)مستوفی،  بوده است

ن مطالعات که غالباً یمه دوم قرن نوزدهم شروع شده است. ایران از نیا یمعدن یهاآبتر قیو دق یمطالعات علم

ها را از آب چشمه یبا خود مقدار هاآنن صورت بوده که یران انجام گرفته بدیدر ا یتوسط گردشگران و دانشمندان خارج

 اند.ش و مطالعه قرار دادهیدر خارج از کشور مورد آزما

ن چشمه یاول 9390شروع شد و در سال  یران بطور علمیا و گرم یمعدن یهاآب یبررس یدیخورش 9300از سال 

محلات و  یمعدن یهاآبمطالعه  یدولت به موجب طرح 9382در شمال تهران مورد استفاده قرار گرفت. در سال  یمعدن

جان یران مانند رامسر و لاریدوم در نقاط مختلف ا یقبل از جنگ جهان یهال به مرحله اجرا درآمد. در سالیاردب
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 یبرخ یدا کرد ولیز پیتوسعه ن هاافت و بعدیسر خاتمه مانند سخت هاآناز  یساخته شد و برخ یآب معدن یهاستگاهیا

 یه در آمده است. مطالعات علمبصورت خراه ماند و در طول زمان ب یطور ناتمام باقه ه قله دماوند بیجان در پایمانند لار

تهران انجام  یدانشکده داروساز درو سپس دکتر مقدم،  یان دکتر مافیآقاها توسط ران در آن سالیا یمعدن یهاآببر 

سر عرضه و سپس به چاپ سخت یجان در کنگره پزشکیآذربا یمعدن یهاآبتحت عنوان  یگزارش 9344گرفته و در سال 

و  یدیران توسط دکتر جنینقاط مختلف ا یمعدن یهاآب ین خواص درمانییو تع ی، بررسیشمس 9340ده است. از سال یرس

انجام شده است.  هاآندر  یکروبیو م یاییمی، شیکیزیف یهاشیده که قسمت اعظم آزماشانجام  9342تا سال  همکاران

 .باشندیران میشناخته شده ا یمعدن یهاچشمه یبرخن مطالعات مشتمل بر یا

توان یعت و ...، می، شری، غفوریدی، مقدم، جنیچون ماف یدیو با وجود مطالعات ارزشمند اسات با همه آنچه ذکر شد

، یکیزیا( و خواص فیگر دنینقاط د یاریهای آبگرم و معدنی در ایران )همانند بسشتر چشمهیب موردگفت که هنوز در

در گوشه و  یاریبس یآبگرم و معدن یهاچشمه ینشده و حت ، بررسی کامل و منظمی انجامهاآنو...  ی، درمانییایمیش

شتر یاز ب دارند. یآگاه هاآنت یّبه موقع یا تنها مردم محلیخبر ندارد و  هاآناز وجود  یا کسیکنار کشور وجود دارند که 

ا به یو  شودیم ختهیها ربه رودخانه یبدون استفاده واقع هاآننشده و آب  یز استفاده اصولیمطالعه شده ن یهاچشمه

از  یابتوانند منشاء انتشار پاره هاآناز  یح باعث شده که برخیرسد. عدم وجود کاپتاژ صحیم ،و ... یمصرف کشاورز

 تو در نتیجه اهمیّ یثروت مل العاده اینبه خواص درمانی فوقجه با توّ. (320، 9328)غفوری،  ز بشوندیها نیماریب

 رسد.یبه نظر م یزمینه را ضرور منظم و گسترده در این یها، بررسیهاآنقابل انکار  اقتصادی غیر

 

 رانیآبگرم ا يهاچشمه يگردشگر يهاتيجذاب

جان یآذربا یهانان استین بیشده است که در ا ییران شناسایچشمه آبگرم در ا 401ش از یبمنابع مختلف  یطبق بررس

 .(9)شکل  باشندیآبگرم شناخته شده را دارا م یهان چشمهیشتریستان و بلوچستان بیمازندران، کرمان و س ل،ی، اردبیغرب

  

 
 

 ها از: پایگاه ملی داده علوم زمین(های آبگرم شناخته شده کشور به تفکیک استان )دادهتعداد چشمه :3 شکل
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کند، در موارد یمطرح م یک جاذبه و مقصد سفر گردشگریرا به عنوان  یآبگرم و معدن یهاآنچه چشمه یکل طوره ب

 شوند:یر خلاصه میز

 

  :هامظهر چشمه -

، خروج آب اچه آبگرمیا دری دن از کف حوضچهیل جوشیمتنوع از قب یهاتواند به شکلیآبگرم م یهاخروج آب از چشمه

و  کوچک و بزرگ یها بصورت آبشارهاها و درزهی، خروج از شکستگهانااد شونده همانند آبفشیمتناوب کم و زان یبا جر

باشد. به عنوان مثال یخاص خود را دارا م یهاییبایکه هرکدام ز ردیصورت گ ینیرزمیان آب گرم بصورت آبراهه زیجر

رنجه و یقزار کرمان، تزرج هرمزگان، جوشان و لاله ن،یسرع یهاشمهشتر چیب آبگرم ورتون اصفهان، یهادر چشمه

گماران بوشهر،  یهاچشمه آبگرم دهلران خروج آب از کف حوضچه، در چشمهو جان یمان در آذربایچشمه زندان سل

و در چشمه  ان آبشار مانندیصورت جره ه هرمزگان، خروج آب بیوچشمه تدر یهایاز خروج یکیطبس و  یعل یمرتض

 (.8)شکل  باشدیم ینیرزمیز ا غاری ک آبراههیصورت ه ان آب گرم بیجنوب بافت کرمان، جرخ در یشده

 
 

  
 

  
و قیرنجه  (عکس: هنرکار ،Bگمارن بوشهر ) (،زادهیطبس عکس: ،Aطبس ) یعل یآبگرم مرتض یهاچشمه ی آب درخروجمظهر  :0شکل 

 عکس: میرحسینی( ،Dتدرویه هرمزگان ) و (یجاقوعکس: ا ،C) یغربجانیآذربا
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  ها:آبراهه -

  گذاری های فراوانی دارد. رسوبکند نیز جذابیتها طی میی معدنی و گرم خارج شده از چشمههاآبمسیری که 

هایی مثل بالا آمدن کف آبراهه و یا کم عرض شدن ها و بروز پدیدههای بستر آبراههها و لجنمتنوع، جلبک یاهرسوب

های ترین آبراههباشند. از جمله دیدنیو تغییر شیب بستر در اثر رسوبگذاری مداوم از موارد جالب در این رابطه می

      د که کران واقع در استان آذربایجان غربی اشاره توان به مسیر آب در چشمه تخت سلیمهای آبگرم میچشمه

ای پر پیچ و خم و طولانی )موسوم به کربناته در بستر و کناره آبراهه در طول زمان دیواره یاهگذاری رسوبرسوب

ای ه(. لازم به ذکر است در آبراهه3س آن آب جریان داشته است )شکل أالراژدهای سلیمان( را ساخته است که در خط

های فصلی های کوچک حاشیه گنبدهای نمکی هرمز و قشم و چشمهآبگرم کشور نظیر چشمههای غیر برخی چشمه

 (.3شود )شکل زار کرمان نیز مناظر زیبایی از رسوبگذاری رسوبات مختلف دیده میاطراف معادن مس چهارگنبد و دره

 

.. 
 یاچشمه یهادر آبراهه دارآهن ی(، رسوبات نمکA) آبراهه آب گرم یهاوارهیدر بستر و د یگذاراز رسوب یامان، نمونهیسل یدهاژا :3شکل 

 (: میرحسینیC، یکاظم یامر :A,Bی ها)عکس و چشمه نمکی خرسین هرمزگان (Bهرمز ) یه گنبد نمکیدر حاش معدنی

 

 : هاا و لجنهرسوب -

منظم و  یهایرنگارنگ و توال یاهو آبگرم رسوب یمعدن یهاچشمه یشناختنیزم یهان جلوهیباتریتوان گفت زه د بیشا

آب و  ییایمیژئوش یهایژگیثر از وأها متگونه نهشته نینوع و رنگ ا مسلماً .استب متفاوت یبا ترک یهابا از نهشتهیز

 یاهبیا نهشته شده شامل ترکهب رسوبیترک غالباً ر است.یمس یهااز جمله دما، فشار و جنس سنگ یطیط محیشرا

گوناگون  یهاها و لجنجلبک باشد.یت( میو نمک )هال یگوگرد یاهبی، ترکآهن و منگنز یدهای، اکسیسیلیو س یآهک

 یاهچشمه یهاها و آبراههژه در حوضچهیوه را ب ییبایز یهاا جلوههر بر رنگ رسوبیثأا با تیو  ییز هم خود به تنهاین

ا و ها رسوبیمعروف دن یهاا آبگرمیو  یمعدن یهادر چشمه باشد.یجه مجالب توّکنند که به نوبه خود یجاد میا یمعدن

ن جمله یاز ا .روندیبه شمار م هاآن یگردشگر یهان جاذبهیترع شکل و رنگ از مهمبا تنوّ یلجن یجلبک یهاپوشش

گراند  ماموت و یهاچشمه ه،یدر ترکپاموکله ر، یگوئلما در الجزاا، یو لاماکارنا در کلمب پوئنتا یهاتوان به چشمهیم
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ا و هرسوب یجاد شده در رنگ ظاهریا یهار رنگیید. تغکراشاره  الات متحدهیلواستون ای یک در پارک ملیسماتیپر

ن رابطه است. یا جالب در هگر نکتیز از دیا در طول زمان نیمختلف سال و  یهاجه به فصلز با توّین یجلبک یهاپوشش

ا یر محل خروج آب و ییتغباعث  یها گاها در حوضچه و آبراههیها و در دهانه چشمه یگذارکه رسوبنیمسئله مهم ا

شود یده میمرتبط د یاهاز رسوب یادیز یهاها ضخامتچشمه یاریبس یکیکه در نزد یطوره د. بشویر آن میر مسییتغ

ا یرسوبات  یگذاروجود دارند که رسوب یو آبگرم فراوان یمعدن یهاران چشمهیدر ا .دچشمه فاصله دارن یکه از مظهر فعل

باداب سورت  یهاتوان در چشمهین موارد را مین ایترن و برجستهیباتری. زشودیده مید هاآندر  یجلبک یهاپوشش

اطراف  از محدوده یادیکننده در وسعت زرهیخ یهابا رنگ یپلکان یهاا و حوضچههد که رسوبکرمشاهده  مازندران

 اند.چشمه گسترده شده

 

  
 

  
ها در (، تجمع جلبکB و A) با در چشمه باداب سورت مازندرانیز یهاو رنگ یپلکان یهال حوضچهیبا تشک یپلکان یاهرسوب :0شکل 

 (D) بستکه یدر چشمه سنگو یگچ-یها و رسوبات نمک(، تجمع جلبکCطبس ) یعل یواره چشمه مرتضیها در امتداد دمظهر چشمه
 (ینیرحسی، کلهر و میاصغر ،یی: سماا ازهعکس)

 

رود های سنگهای دیگری همچون چشمههای جلبکی در چشمها و پوششهعلاوه بر منطقه باداب سورت، رسوب

گنبدان گوغر آباد ماکو، قزوین، محلات اصفهان، گراو مهاباد، زنبیل ارومیه، زندان سلیمان تکاب، شگفتی خوی، شاه

ترش کرمان، دهلران، گچین و تدرویه در هرمزگان، باب های گنو،)املاح کربناته و تراورتن(، چشمه خرقان قزوینکرمان، 
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های سبز و قرمز(، آهنی، نمکی و گوگردی و جلبک یاههای متعدد تفتان در سیستان و بلوچستان )رسوبچشمه

دشت رامسر، سو در ماکو، گماران بوشهر، نیچشمه و زیر کردستان، سیهآباد همدان، تنگز بابا گرگهای زمانچشمه

کربناته همراه با املاح  یاهدار و رسوبای آهنقرمز و قهوه یاهکلوانس خوی، گراب نیشابور، گرماب قوچان )رسوب

اند. لازم به ذکر است نشان داده شده 1و  4های در شکل هاآنهایی از شوند که نمونههای سبز( دیده میآهن و جلبک

 شود.ها نیز میهای جلبکی در برخی موارد موجب تغییر رنگ آب چشمهو پوشش یاهرنگ ناشی از املاح، رسوب

 

  
 

  
 هرمزگانن ی: گچD، : استراباکو مازندرانC: گماران بوشهر، Bه هرمزگان، ی: تدروAآبگرم  یهامتنوع در چشمه یهااز رسوبات و جلبک یریتصاو :5شکل 

 

 : هاگل -

 یاد بوده و تا حدیار زیق بسغلظت مواد معلّ یآلود داشته و در مواردگل کاملاً یآب خروج آبگرم یهااز چشمه یبرخ

داشته  یل درمانیدر مسا یادیز موسومند، کاربرد زین یگل یهاکه به چشمه ییهان چشمهی. چنباشندیمه به گلفشان یشب

ستان و بلوچستان ین در سیرسوبان و عیبربرک، م یهاچشمهدارند.  یشهرت جهان یمالزدر ژاپن و  هاآناز  ییهاو نمونه
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 یگرم در برخ یگل یهان چشمهیباشد. ایدرجه م 30ش از یب هاآن یال خروجیس یکه دماها هستند گروه چشمهن یاز هم

ا یهمچون تنگ و  ییهاناتر از گلفشقیار رقیبسها ن چشمهیا یاما مواد خروجاند، شده یگلفشان معرفمنابع به عنوان 

 باشد.یر مهاباچ یهاناگلفش

 

  همراه: يگردشگر يهاجاذبه

خاص و گاه  یهایژگیو یدارا یجلبک یهاا و پوششهها، رسوبها، آبراههآبگرم علاوه بر حوضچه یهااز چشمه یاریبس

 یتماشاد. به عنوان مثال ینمایتر مجذابرا  یگردشگرک مقصد یبه عنوان  هاآنهستند که انتخاب  یمنحصر بفرد

نگ پن در ییفرامناطق اطراف چشمه آبگرم  یبایعت زی، طباونسن ژاپن ها در چشمه آبگرممونیم یحمام صبحگاه

لات یچشمه آبگرم ماموت در ا کربناته یاها درختان به دام افتاده در رسوبیو  ا(ین چشمه آبگرم دنیتروزلند )بزرگین

مناطق آبگرم در  یهاچشمه یوجود برخز یران نیدر اآبگرم دارد.  یهاش از خود چشمهیبه مراتب ب یعلاقمندان ،متحده

و عمارت در آمل،  ، استراباکول اسکیاز قب هان گونه چشمهیااطراف  یبایز یعیو مناظر طب یا کوهستانیو  یجنگل

 ،شهرنیمشکلاندو در یل و ایمو، لیاردب و هفت چشمه در نیسرع یها، چشمهکلاردشت، چالوس و رامسر یهاچشمه

باشد. یگردشگران فراوان م یرایدر تمام طول سال پذ، یدر خو یواوغلیو ا یز، شگفتیآباد تبربستان زار کرمان،لاله

و  یعباسشاه  یخیسد تار اطبس ب یعل یآبگرم مرتض مجاورت، یست اسکیرچ کرمان به پیچشمه آبگرم س یکینزد

در آبگرم  (یس )گورخرینونیتوس گیآفان یماه ی، وجود گونه انحصارمانیتخت سل یخیمان با آثار تاریچشمه زندان سل

 .رندیگیجه گردشگران قرار مار مورد توّیآبگرم هستند که بس یهاچشمه یجانب یهااز جاذبه یگریموارد د ،گنو بندرعباس

 

  :هامرتبط با آبگرم يخیآثار تار

 یاقامت م ساخت گرمابه و اماکنیقد یهاناهستند؛ از زم نیاز از سوختبیآب گرم ک منبع یآبگرم  یهاجا که چشمهاز آن

مانده، اکنون  یبجا یمین آثار قدیاز ا یبرخ ، مرسوم بوده است.هاآنهای نزدیک آبادی و چه در هاچه در پای چشمه

در آبگرم به عنوان نمونه  رند.یها، مورد توجه گردشگران قرار گباشند که علاوه بر چشمه ییهاتوانند جاذبهیخود م

ام و ای از خانه و حمّکه قاعدتاً مجموعه سمنان آثاری از بناهای کهن خشتی و گلی دوران پیش از اسلام غربیشمال

به که  استه شد در عصر صفوی دو گرمابه در دهستان آبگرم لاریجان ساخته .مانده است سرا بوده، باقیکاروان

سوب به فتحعلی شاه در آبگرم امی منحمّن یهمچن .(80، 9343، و همکاران )جنیدی های شاه عباسی معروفندحمام

 آباد تبریزبستان لیقوان در یهآبگرم دهکد یهیگر منسوب به عباس میرزا، در چشمیکی د سردها در سراب و یهدهکد

و در چشمه ه یصفو یهااز گرمابه یز آثاریآبگرم ورتون اصفهان ن یهادر کنار چشمه .وجود دارد( 920، 9344)مهندس، 

 صد ساله وجود دارد. چند یدر بندرعباس حوضچه ساروج سرگزآبگرم 
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 يخواص درمان

دارد. امروزه  یار طولانیست که سابقه بسهاآن یآبگرم، خواص درمان یهاچشمه یگردشگر یهان جنبهیترماز مه یکی

 طور کاملاً ه ب هاچشمهن یاز ا یاستفاده درمان ها وجود داشته وژه آبگرمیو یلات اداریتشک ایدن یاز کشورها یدر برخ

لات متحده، ایه، ایچون فرانسه، ژاپن، تونس، ترکهم ییدارد. کشورها یرا در پ یادیز یدرآمدها یت شده و بهداشتیریمد

 یمدرن درمان یهاستگاهیدر ا اند.ر کشورها داشتهینسبت به سا یشتریار بیت بسینه فعالین زمیل در ایو برز نیوزلند، چین

دن، یشامل نوش( یدروتراپی)ه یدرمانآبمختلف  یهاژه از روشیماران چند هفته اقامت داشته و تحت نظارت پزشک ویب

ا ی ی)فانوگوتراپ یطب یهااستفاده از گلق، حمام گاز و بخار و ی، تزری، شستشو و دوش داخلی، دوش موضعحمام

  کنند.یاستفاده م (یپلوتراپ

ن یت شده از ایریو مد یران، استفاده بهداشتیدر ا یل درمانیآبگرم در مسا یهاچشمه یخیرغم سابقه تاریعل

 باشد.یشناخته شده م یهااز چشمه یار کمیر مورد توجه قرار گرفته و هنوز محدود به تعداد بسیها تنها در دهه اخچشمه

 یدر آب درمان زین یآب سرد معدن یهاندارند، بلکه چشمه یدرمان یآبگرم کاربر یهالازم به ذکر است که تنها چشمه

 شوند.یاستفاده م

بر  باشد.یم هاآن ییایمیت دارد، انواع شیّمختلف اهم یآبگرم در امور درمان یهاچشمه یکه در کاربر یاز موارد یکی

 .(320 ،9328)غفوری،  شوندیم میتقس 9به شرح جدول  گروه 0به  یمعدن یهاآبن اساس یا

کربناته وجود دارد که یسولفوره، کلروره، سولفاته و ب یگروه کل 4آبگرم  یهاآب چشمه ییایمیژئوش یبندمیدر تقس

از  یکیز باشند. یو نیواکتیا رادیدار توانند آهنیم شده و میتقس یترکوچک یهارگروهیها به زن گروهیا از هر کدام

ران وجود دارد یدر ا هاآب ییایمیتمام انواع ش باًین است که تقریران ایو آبگرم ا یمعدن یهاچشمه یهایژگین ویترجالب

 نیتراز مهم یستیل 8ثر باشد. در جدول ؤم یشناختنیزم یهادهین پدیا یدرمان یتواند در رونق گردشگریله مأن مسیو ا

 آورده شده است. هاآب ییایمیپ شیک تیران به تفکیو آبگرم ا یمعدن یهان چشمهیترو معروف

 
 یدرمان یهایو آبگرم از نظر کاربر یمعدن یهاچشمه ییایمیانواع ش :3جدول 

 ير درمانيثأت نوع آب ردیف

 یپوست یهایماریسم و بی، رماتیتنفس یمجار یهایماریدرمان ب سولفوره يهاآب 3

 ن و صفرا آوریدافع مواد زائد بدن، ادرار آور، مل سولفاته يهاآب 0

 یو کبد یگوارش یهایماریاد ترشحات معده، درمان بیاتساع عروق، ازد ادرار آور، کربناتهيب يهاآب 3

 کلروره يهاآب 0
دهنده، محرک نیتسک، صفرا آور، ی، اثر ضد تورمیزنانگ یهایماریسم، بیتیسم، راشیسم، لنفاتیدرمان رمات

 دستگاه گوارش

 هیو کمک تغذ یگوارش یهایماریدرمان ب دارآهن يهاآب 5

 سمیمثل نقرس و رمات یفصلم ین دردهای، تسکیزنانگ یهایماری، بیپوست یهایماریدرمان ب ويواکتیراد يهاآب 6
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؛ غفوری و 9322نکوئی صدری، ) هاآب ییایمیپ شیک تیران به تفکیو آبگرم ا یمعدن یهان چشمهیتراز مهم یرخفهرست ب :0جدول 

زنده دل،  ؛9322گرد و همکاران، ؛ بیابان9342؛ جنیدی، 9343؛ جنیدی و همکاران، 9340؛ جنیدی و همکاران، 9328؛ غفوری، 9310شریعت،
 (9328فیضی و مرتضوی،  ؛9321اسدپور و میرحسینی،  ؛9323موسوی و اکبری، ؛ 9324

 شدهشناخته يهاچشمه نوع آب ردیف

 جان(یجان )لاریلار سولفوره يهاآب 3

 سولفاته يهاآب 0

 نو،آباد، حوضآونگ، بغرا، حوضیشابور(، گلیترکان )نحق )سراب(، گرماب )قوچان(، خمله سراب، ا
ن یل )مشکین(، مویترش، لرزان )قزودمگاه )کرمان(، تفتان، خاجاب تفتان )خاش(، آبق حسین آباد،

ر مزدوران )سرخس(، سردابه، یپجدهیشهر(، بابا امان )بجنورد(، وننق )زنجان(، محلات )محلات(، ه
، (، استراباکو )آمل(بستکه )یمشک(، فتوحیخوش )اندنیجان(، عیآهن )لارل(، آبیقتورسو )اردب

 آبریز، غارپوسه )سیستان و بلوچستان(

 کربناتهيب يهاآب 3

له یل(، سنگرود، یدره )اردبلهین، بین )کرمان(، سرعیآباد رانی)خلخال(، حسشابور(، خلخال یقدمگاه )ن
در )گچسر(، دختر، کلاردشت )مازندران(، حسنکدشت، قلعهین(، اسک، عمارت، نی)قزو گنبد
آباد )ماکو(، چشمه، شاههیسو، سی، زیکندآباد ) همدان(، باشان )سلماس(، گراو )مهاباد(، زمانیصدق
(، تنگز بابا یدره، کلوانس )خو، قارنجه دستهی)بجنورد(، شاهان گرماب )مشهد(، شگفت قارداشبش

تاپان )آذرشهر(، زج )بازرگان(، تاپیه، عرب دیاروم -زهند )کاشان(، هفتابهیگرگر )کردستان(، فر
دره گل، درودی، بیدستر، باغ بلوچ ، )تکاب( مانی)مراغه(، چشمه زندان سل یش، ورجویگشا

 و بلوچستان()سیستان 

 کلروره يهاآب 0

شه یآباد، رضاآباد، پاچنار، باریترش، بوجان، اختعسکر، بابخاتون، قلعهشابور(، تهیکوه، گراب )نطاقان
 یباغ، کنتآباد دمق )همدان(، پوزهیرفسنجان(، باباگر، علآباد )نیآباد، آبادآوران، حس)کرمان(، قاسم

(، یزارعان )خو ،یشلق، نوائی، ویواوغلیا بندگلو، جانپناه )خاش( رانشهر(،ی، تنک، بزمان )ایمورتگل
ل(، ابارق )بم(، ی)اردب یسو )سلماس(، بوشلیسیز(، ایآباد )تبرشهر(، بستاننیلاندو )مشکیا

ه(، یل )ارومینچه، زنبین(، قیسر(، ورتون )اصفهان(، خرقان )قزوسر )سختمحله، سختسادات
)بندرعباس(، دهلران ، سرگز، ، خورگود، سمنان )سمنان(، گنویالرشنی)فارس(، چشمه شاه ع یممسن

 تدرویه، سنگویه )بستک( اهرم )بوشهر( ،مشک(، برازجان )برازجان(ی)اند

 

 يريگجهينت

اطراف  یعیا، مناظر طبه، نوع رسوبییایمیاز جمله تنوع ژئوش یمختلف یهااز جنبهران یا یآبگرم و معدن یهاچشمه

توانند سهم یجه، متوّ  قابل یخواص درمان مرتبط و از همه مهمتر یخیه تاری، آثار و ابنیجلبک یهاها، پوششچشمه

اد بوده و یار زیها بسن چشمهیتنوع افا کنند. خوشبختانه یکشور ا یو درمان یشناختنی، زمیعیطب یدر گردشگر یادیز

 یبرا یار جالبیبس هایپژوهش یهاموضوعتوانند یها من چشمهین ایدارند. همچنران یدر تمام ا یمتوازن نسبتاً  یگستردگ

 یهایژگیرغم ویباشند. عل یو پزشک یولوژیکروبی، میمیست، شیط زین، علوم آب و محین مختلف علوم زمیمتخصص

نشده است. عدم  یادیجه زن منابع توّیشده از ا تیریمد یبرداربهرهبه ، متاسفانه یخداداد یهان نعمتیمثبت فراوان ا

ن یا ین جنبه گردشگریترمهم یاست که حتموجب شده ها ن چشمهیاز ا یاریبس یداخل یو حت یالمللنیب یمعرف

ک به یمعروف و نزد یهاچشمه یبه جز برخداشته باشد.  یلمحجنبه ز ین یگرم و معدن یهاآببا  درمان یعنیها چشمه

ون اصفهان، جوشان جان، محلات، ورتیل، لارین اردبیسرع یهااز جمله چشمهت یّ جمع پر یا مراکز اقامتی یاصل یهاراه

باشند؛ در یم یخوب و بهداشت "امکانات نسبتا یکه دارا گریسو سلماس و چند چشمه دیسیاکرمان، گنو بندرعباس، 

برخوردار  یمناسب یرفاه و یبهداشت، یدسترسامکانات از  گرفته ونامطلوب صورت  یتیبا وضع یبرداربهره هاچشمهر یسا
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)به  یپوست یهایماریب یابتلا به برخامکان است که  یبهداشت ریغ یبه قدر یگاهها ن چشمهیوه استفاده از ایش .ستندین

موارد معدود،  یموجب شده است به جز در برخ یبردارط بد بهرهیشرا وجود دارد. هاآبن یدرمان( در اثر استفاده از ا یجا

و فراهم  ی، مطالعه علمییشناسا با رسدیبه نظر م نداشته باشند. یعیگرم طب یهاآببه استفاده از  یلیاغلب مردم تما

ران یتوان ای، مهاآن یو علم یشناختنیزم یهاتی، علاوه بر استفاده از جذابهان چشمهینمودن امکانات مناسب در کنار ا

آبگرم باداب سورت به  یهاثبت چشمه ا مطرح نمود.یدر دن یعیو طب یدرمان یگردشگر یهااز قطب یکیرا به عنوان 

 یدر کنار برخ یو رفاه یاماکن اقامت و یبهداشت یو ساخت استخرهامطالعات هیدروشیمیایی  یمل یعیعنوان اثر طب

د به نظر یو مف یرورضتداوم آن ر بوده است که یاخ یهاگر از جمله اقدامات مثبت انجام شده در سالید یهاچشمه

 رسد.یم
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 .لیدن، بریلنشر مختصر البلدان،  (: 9109) م. فقیه، ا.ابن  -8
  .ابوالفضل طباطبایی یهکوشش ولادیمیر مینورسکی، ترجم به، سفرنامه (:9348) م.ابودلف،  -3
 .تهرانامیرکبیر،  انتشارات باهر فرقانی، ترجمهتاریخ پزشکی ایران،  (:9310) .الگود، س -4
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