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Abstract 

People spend a significant part of their time in the outdoor environment. Desirable open spaces 

encourage people to spend their time for various activities and traffic in these places. It is very 

important to pay attention to quality criteria in the planning and design of these spaces. Wind flow 

plays an important role in the quality and stability of urban open spaces, as well as an important and 

influential factor on heat exchange, humidity, particle transfer and ventilation of the urban 

environment to establish thermal comfort. The purpose of this research is to analyze and evaluate the 

effect of climate on human comfort and physiological comfort in urban open spaces. The research is 

of applied type, which was done with descriptive-analytical method. The data used include the 

average minimum, maximum and monthly cloud cover, sunshine hours, temperature and wind speed 

in the statistical period of 40 years(1979-2019). The main analysis tools include Penn Warden, Badad 

and Baker indices and Excel, Arcgis and Autocad software. The area studied in this research is the 

city of Rasht in Gilan province. The findings show that favorable winds blow from the northeast and 

unfavorable winds are more from the west and northwest directions. Cold discomfort is seen only in 

January and February. The amount of calories lost daily and hourly is the highest in February and the 

lowest in July. The amount of calories received from sunlight is the lowest in December and the 

highest in Jul   . The days of the four months of July, August, June and September need not only shade 

but also natural air flow to establish thermal comfort, and the hot period of the year occurs between 

11 am and 5 pm in the two months of July and August. In order for the wind to enter Rasht in the 

summer season, the communication network must be in the north and south direction so that these 

currents can cause blinding, soften the air and reduce the humidity above the city. But these winds 

have faced a problem by hitting large and high-altitude structures that have been created in the 

northern part of the city without proper planning. 
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 قاله پژوهشيم

 شهر رشت باز آسایش حرارتی در فضاهای تحلیل و ارزیابی

 
  3، بهمن رمضانی2، پرویز رضایی1سیّد سعید موسوی

 ایراناسلامي، رشت،  آزاد شناسي، گروه جغرافيا، واحد رشت، دانشگاهدانشجوی دکتری اقليم. 1

 ، رشت، ایراناسلامي آزاد دانشگاه، گروه جغرافيا، واحد رشت، يارانشد. 2

 ، رشت، ایراناسلامي آزاد دانشگاهاستاد، گروه جغرافيا، واحد رشت، . 3

 
 

  چکیده

ردد در این مکانها مطلوب، مردم را تشویق به گذراندن وقت خود جهت انواع فعاليتهای فرهنگي، ورزشي، تجاری و تفضاهای باز موفق و 

جریان باد نقش مهمي در کيفيت و پایداری  ریزی و طراحي این فضاها اهميت زیادی دارد.نمایند. لذا توجه به معيارهای کيفي در برنامهمي

آسایش  لي مهم و تأثيرگذار روی تبادل گرما، رطوبت، انتقال ذرّات و تهویه محيط شهری جهت برقراریفضاهای باز شهری و همچنين عام

هدف این پژوهش، تحليل و ارزیابي اثر اقليم بر شرایط آسایش و راحتي فيزیولوژیک انسان در فضاهای باز شهری است.  حرارتي است.

های مورد استفاده شامل متوسط حداقل، حداکثر و ماهانه تحليلي انجام شده است. داده-توصيفيپژوهش از نوع کاربردی است که با روش 

شاخصهای پن ابزارهای اصلي تحليل نيز شامل است. ( 1979-2019) ساله 40اریرعت باد در دوره آمعت آفتابي، دما و سپوشش ابر، سا

محدوده مورد مطالعه در این تحقيق شهر رشت در استان گيلان  است. Autocad و Excel  ،Arcgisافزارهایو نرمواردن، برودت باد و بيکر 

و غربي است های غرب و شمالشرقي و بادهای نامطلوب بيشتر از جهتز سمت شمالوزش بادهای مطلوب ادهد که ها نشان ميیافته است.

عدم آسایش سرمایي فقط در دو ماه  دهه اخير مشهود و قابل توجه است.خصوص در  رشد افزایش تغييرات آن از ميانگين سالانه بهروند روبه

ماه فوریه دارای بيشترین مقدار و در ماه جولای دارای کمترین ساعتي در  ه روزانه ودست رفت کالری از مقدارشود. ژانویه و فوریه دیده مي

روزهای چهار ماه  بر کمترین و در ماه جولای بيشترین مقدار است.مقدار است. همچنين مقدار کالری رسيده از تابش آفتاب نيز در ماه دسام

و دوره گرم سال بين آسایش حرارتي نياز دارند  طبيعي جهت برقراری بلکه به جریان هوایجولای، آگوست، ژوئن و سپتامبر نه تنها به سایه 

 شتر شهر تباطيار شبکه ،نتابستا فصل در دبا وزش جهتبا توجه به  پيوندد.عصر دو ماه جولای و آگوست بوقوع مي 17صبح تا 11 ساعات

 کاهش و اهو تلطيف کوران، ایجاد باعث اجریانه ینا ورود با ندابتو تا باشد جنوبي و شمالي رتصو به باید شهر به جریانها ینا ورود ایبر

 شهر شمالي ریزی مناسب در قسمتکه بدون برنامه دیاز عتفاار با و سيعو یهازسا و ساخت ها با برخورد بهداین با اما .دشو شهر یبالا طوبتر

 شود.مي یجلوگير شهر خلدا به آن مناسب ورود از و هشد مشکل رچاداند ایجاد شده

 .اقليم، فضای باز، باد، آسایش ت كلیدی:ماكل
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 مقدمه

ریزی و برنامه (.27: 1388نيا و قنبری، )حکمت در فرهنگ لاروس شهرسازی به معني علم آمایش یا ترتيب دادن کالبد شهرهاست

عبارت (. به101: 1398)شيعه،  شهری عبارت است از تأمين رفاه شهرنشينان، از طریق ایجاد محيطي بهتر، مساعدتر، مؤثرتر و دلپذیرتر

شود تا به نيازهای مختلف شهرنشينان و گذران های گوناگون پيرامون آن ایجاد ميی که به موجب آن ساختمانها و محيطیگر امرد

شود که جهت ای محسوب ميرشتهریزی شهری یک علم ميان(. لذا برنامه52: 1393دلير، زاده)حسين اوقات فراغت آنان پاسخ دهد

 و استقرار اصولاً (.Adams, 1995) شناسان شهری بهره جستخصوص اقليمهای گوناگون بهاز تخصص اجرای مطلوب آن باید

گزیني، مکان های طبيعي درپدیده عوارض و موقعيت جغرافيایي است، زیرا شرایط محيطي وتابع  چيز هر بيش از پيدایش یک شهر

زماني به صورت یک  گاه به عنوان یک عامل مثبت و و دارندعي قاط امثال آن اثر و پراکندگي، حوزه نفوذ، توسعه فيزیکي شهر

  (.2: 1395دهبنه، )عليزاده کنندبازدارنده عمل مي عامل منفي و

 مبانی نظری پژوهش

 هایسبز و سایر مؤلفه فضای ،صنایع ،سکونتگاهها استقرار و یابيمکان بحث در ویژه به سرزمين آمایش در همواره باد پدیده مختصات

 تابستانروزهای گرم  در. (125: 1397قمصری،  اندیش و اکبرینيک) نماید نقش تأثيرگذار ایفای عامل عنوان تواند بهمي ين،زمسر

 در کوچک بادی وزش که صورتي در، شد خواهد آسایش ارتقاء نتيجه در و انسان خنکي سبب احساس شهری فضاهای در باد وجود

بررسي آسایش حرارتي ناشي  منظور به این رو شود. ازنتيجه عدم آسایش مي رد و محيط یسرد زمستان سبب احساس روزهای سرد

روباز  هایدر محيط حرارتي وجود آسایش عدم .نظرگرفته شود در مستقل پارامتری عنوان به باید نيز محيط وزش باد، دمای از

 برای. (36: 1398 ،قالهری )فلاح گردد مير و مرگ سبب توانديم حتي و عملکرد بر منفي تأثير ،بيماریها و اختلالات بروز سبب تواندمي

 هاارزیابي بيشتر در. است شده کارگرفته به توسط پژوهشگران مختلفي و مدلهای شاخصها ،باز فضاهای در انسان آسایش ميزان ارزیابي

 این .(Kántor & Unger, 2011) گردد دبرآور یشآسا ميزان آنها از ترکيبي یا و باد ،رطوبت ،دما هایداده از استفاده با تا شده سعي

 عددی، بندیو در طبقه شرایط اقليمي است واکنش افراد به دهندهنشان کنند کهمي ارائه شکلي به را اقليمي هایشاخصها، داده

 ندکنتر ميآسان انسان را از آسایش جویعناصر پيچيده همچنين تفسير تأثيرات. گيرنددر بر مي طيف را در یک درجاتي

((Nassiri and et al, 2017. سانتيگراد اضافه درجه 2توانددرصد مي 60تا 30حرکت هوا با سرعت یک متربرثانيه و با رطوبت نسبي

درصد یا بيشتر باشد، شرایط حرارتي  75قبول محيط را پذیرفتني نماید. به عبارتي وقتي رطوبت نسبي هوا  حرارت نسبت به حد قابل

منطقه  تواند درجریان داشته باشد، این شرایط مي شود، ولي اگر در چنين حالتي هواآسایش خارج مي نطقهاز مظر هوای مورد ن

سانتيگراد  برساعت در دمای یک درجه کيلومتر 50همچنين اثر برودتي بادی که با سرعت (.18: 1395)کسمایي،  آسایش قرار بگيرد

با توجه به  (.66: 1389بيگلو و محمدی،  )شيخ استدرجه زیرصفر  12با دمای  ای هوایيبا شش برابر سرم همترازصفر بوزد،  زیر

به جهت  ستانامناطق شهری و روستایي دیگر ثيرگذاری آن بر أت نيز و مجاور روستایي و مناطق شهری به شهر رشتفاصله کم 

و بالاخص آسایش هوا در توسعه پایدار  و بقوله آم به ویژه نيازمند مطالعه و توجههمچنين فرم شهری آشفته آن،  الگوی مرکزیت،

سيل عظيم مهاجرت به این شهر به جهت کار، بحرانهای اقليمي، درمان بالا،  جمعيتي تمرکزمشکلاتي نظير است. چرا که حرارتي 

 در ،شهراین  وانفرا یشگردگر یقابليتها به باتوجههمچنين  عدم آسایش روحي و جسمي را به دنبال داشته است. ،و سایر عوامل

 ردمو ریماآ هیدگاد از در فضاهای باز عناصراقليمي و تأثير آن بر آسایش حرارتي هکنندودمحد یطاشر ستا هشد سعي تحقيق ینا

   .دگير ارقر سيربر
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 پیشینه پژوهش

(. 1935، همکاران )یاگلو و های داخلي و فضای باز شروع شده استدر انواع محيط1910آسایش حرارتي انسان از سالمطالعات 

 تحليل و از تجزیه را با استفاده شهری باد در نواحي بر روی بافت تراکم اثرات (2012) و همکاران گاواز جمله تحقيقات خارجي 

 کليدی عوامل هواشناسي و ویژگيهای معماری الگوی داد که نشان عاملي تحليل دادند. نتایجقرار  مورد مطالعه منطقه 6آماری در

در این ي خنث یدما نتيجه گرفتند که در سنگاپور یباز شهری فضا 13 برای( در مقاله دیگری 2013) نکاراو هم انگهستند. ی

با  (2014) و همکاران راجاگوپالانسانتيگراد است. درجه 7/31تا  3/26قابل قبولی دماۀ سانتيگراد و محدوددرجه 7/28فضاها 

 نظم مناطقبي توسعه رسيدند که نتيجه این شهر مائور مالزی به د دراب جریان بر روی شهری نواحي متفاوت هندسه بررسي هدف

( در پژوهشي به موانع حضور 2015همکاران)نيو و . است شهری شده نواحي تهویه کاهش هندسه باعث پيکر بندی شهری و

ي را بر عابر پياده در دو روز از ای حرارتشهروندان در فضای باز نواحي نيمه حارّه به خصوص در تابستان پرداخته و تأثير پارامتره

فيزیولوژیکي به تشریح تفاوت بين پارامترهای گيری دمای معادل اند. آنها با استفاده از اندازهفصل تابستان مورد بررسي قرار داده

ریاضي باد و  هندسي و ای با هدف استفاده و توسعه مدل( در مقاله2015) پنگ و همکاران اند.دمای تابشي و سرعت باد پرداخته

جوزف تند. استراتژی تجدیدپذیر با مقياس کوچک در یکي از محلات شهر ووهان چين پرداخ 6ثرات آسایش حرارتي، به بررسي ا

 و آسایش محيط دمای بينيپيش از مُدلهای با استفاده شهری برداری اقليميخود درباره نقشه ( در مطالعات2016) و همکاران

 مدلسازی برنامۀ یک نتيجۀ آن،. در کشور سنگاپور پرداختند حرارتي آسایش محيط و ميزان دمای ارزیابي هب باز، یدر فضا حرارتي

آسایش حرارتي در فضای باز با  "( در پژوهشي تحت عنوان2018) طالقانياست.  شهری طرحهای تحليلوتجزیه برای سه بعدی

ترین راهکار برای بهبود شرایط مواد بسيار بازتابنده به عنوان رایجگياهي و ، به بررسي پوشش "استراتژیهای متفاوت کاهش دما 

های آسایش حرارتي فضای باز در کشور چين و ای شاخص( با تحليل مقایسه2023همکاران )تائو و  حرارتي در شهرها پرداخت.

. نينگ و همکاران SET و PMV و THI و UTCI و PETسایر کشورها دریافتند که پنج شاخص پرکاربرد در این زمينه عبارتند از 

استفاده از مشاهدات ميداني بر پایه ادراك نورخوشيد نتيجه ( با بررسي آسایش حرارتي در فضاهای باز کالج اوراسيا با 2023)

ه از جمل. کندسانتيگراد تغيير ميدرجه 7/17به  2/21گرفتند که با تغيير ادراك نور خورشيد از ضعيف به قوی دمای مطلوب از 

مورد  PET و PMV  از شاخصهای استفادهشيراز را با ای آسایش حرارتي بازار وکيل( در مطالعه1391) نجفيقات داخلي نيز تحقي

درصد 15 سرما بوده و کمتراز تنش بدون فيزیولوژیک، در زمستان از نظر تنش حرارتي آسایش داد که نشان قرار داد. نتایج ارزیابي

باد  آسایش شاخصهایاز  را با استفاده باز شهر اصفهان فضاهای حرارتي ( آسایش1393) وزاتي و قنبرانهستند. رکاربران ناراضي 

نماید.  را مختل باز شهری افراد در فضاهای تواند آسایشمي ماه باد تنها در دی جریان داد که نشان نتایج دادند و قرار مورد ارزیابي

سوزباد را  سفيد و قائمشهر، شاخصپل آلاشت، شهرهای برای دما و باد روزانه هایدهاز دا دهبا استفا( 1394) و همکاران درویشي

اثر و در  بيشترین 1382اما در سال باشدیکدیگر مي شبيه منطقه هوا در سه بر برودت اثر باد نوسانات اینکه نتيجه. کردند بررسي

ي حرارت شیآسا طیرا با شرای باز شهری فضاها اتيخصوصۀ رابط (1396) و همکاران نيارا دارد. کریمي ميزان کمترین1388 سال

 فضا، گيریو جهت هندسه فرم، شامل این فضاها خصوصيات. قرار دادند يمورد بررس اصفهان جهان نقش ميداندکنندگان از یبازد

ثيرگذاری ميزان تأ( پژوهشي را با هدف بررسي 1396) احمدپورکلهرودی و همکارانگياهي است.  پوشش و نوع حضور آب

( 1401) ليچایي و همکارانحسني .دادند انجام آب سطوح، سایبان همچون حرارتي آسایشکاربرد و مؤثر بر کيفيت عناصر الحاقي پُر

 سانتيگراددرجه25/29تا  75/17تواند در بازه باز شهر رشت دریافتند که این فضاها مينيز با بررسي آسایش حرارتي در فضاهای نيمه

بان غشایي را بر آسایش ( تأثير سایه1402جعفریان و همکاران ) کنند.سرد( آسایش حرارتي را برای افراد فراهم  از فصلدرصد  20)

بان در مت و انسيس انجام داده و نتيجه اینکه این نوع سایهافزارهای انویسازی توسط نرمحرارتي فضای باز در شهر سمنان با شبيه

( نيز با ارزیابي تأثير سایه بر 1402و همکاران )صفا طالب کند.تلاف درجه حرارت ایجاد ميراد اخسانتيگهدرج 7/4تابستان تا 
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نتيجه PET آسایش حرارتي دانشجویان در فضاهای باز دانشگاه صنعتي شاهرود در فصل گرم با استفاده از پرسشنامه و روش 

پارکينگ  گرفتند که ارتباط معناداری بين موقعيت و آسایش حرارتي وجود دارد و به ترتيب سایه حاصل از پوشش گياهي، سایه

با مروری بر پژوهشهای انجام شده، برخي از متغيرهای فرم شهری مؤثر همراه دارد. و سایه ساختمان بيشترین رضایت کاربران را به

گيری معابر، گيری ساختمانها، تناسبات عرض به ارتفاع معابر، جهتتراکم و جهتهای باز عبارتند از برآسایش حرارتي در فضا

 . (56: 1397)منتظری و همکاران،  تراکم پوشش گياهي و فاصله مابين بلوکهای ساختماني
 

 مواد و روش تحقیق

به ایستگاههای  انجام پژوهش از آمار مربوط جهتتحليلي انجام شده است. -پژوهش از نوع کاربردی است که با روش توصيفي

ماهانه پوشش های مورد استفاده شامل حداقل، حداکثر و دادههواشناسي سينوپتيک فرودگاه و کشاورزی رشت استفاده شده است. 

بر  نيمبت پژوهش در این تحقيق روشاست.  (1979-2019) ساله 40سرعت باد در طول دوره آماریابر، ساعت آفتابي، دما و 

و شاخصهای پن واردن، برودت باد و بيکر، ابزارهای اصلي تحليل شامل اقليمي است و زیست مدلهای ریاضي و از روابط استفاده

در فضاهای باز شهری، نتایج حاصل از  انسان آسایشپس از بررسي  و در نهایتاست  Autocad و Excel ،Arcgis افزارهاینرم

 ارائه شده است. راهکارهایي همراه باها شاخص

)گرمای متابوليستي حاصل از قدم زدن و  آسایش را با دو گروه از عوامل جوّی و انسانيپن واردن رابطه  شاخص پن واردن :

 دهدپوشاك( مطالعه کرده است. این معيار شرایط آسایش گرمایي برای انسان با پوشش مناسب فصل را در سایه و آفتاب نشان مي

به جای سرعت متوسط باد ملاك عمل قرار گرفته،  ست()ج در تدوین این معيار سرعت تندباد (.211: 1390، و همکارانلشکری )

ای است که در آغاز باد دهند و منظور، جریان توفندهالعمل نشان ميسرعت باد مولد آن عکسبيش از  زیرا مردم به سرعت تندباد

در دست نباشد باید  آید. اگر در عمل سرعت جستن و درون بافت بوجود ميشود و از عبور باد در نزدیکي سطح زمياحساس مي

سرعت جست باد در ارتفاع  وارد کرد ولي برای سهولت کار (1شکل ) با استفاده از سرعت متوسط باد آن را محاسبه و در نمودار

(. 71: 1394)رازجویان،  شودمي منظورسرعت متوسط آن  های شهری دو برابرقامت عابر پياده( برای محيط)حد  متری زميندو

سرعت قابل تحمل عابرپياده است. لازم به متربرثانيه برای سرعت متوسط باد( حداکثر  5) برثانيه برای جستمتر 10سرعتالبته 

در محدوده شود و از تأثير تغييرات آن درصد در نظرگرفته مي 90تا 20یادآوری است که رطوبت نسبي برای معيار راحتي بافت بين

عوامل طبيعي  ا طبق تحقيقات اصولاً تأثير رطوبت نسبي در احساس آسایش نسبت به سایرگردد، زیرنظر ميمنطقه آسایش صرف

دمای پایين محيط و در شرایطي که انسان به لباس کلفت مجهز و به آید در برمي اندك است و همانگونه که از مطالعات فنگر

 (. 37: 1393)رازجویان،  شود، کمتر هم ميفعاليت سنگين مشغول باشد
 

 شود:   شناسي به شکل یکي از روابط زیر بيان ميهای اقليمدر کتاب)سوزباد(:  اخص برودت بادش

(1)                                                                                                                                                         ( )( )TVVKe −−+= 33105.10  

T سانتيگراد(، )درجه = دماV متربرثانيه(  = سرعت باد( 

 (2)                                                                                                                                                          )33)(10166.1112.12( TVVKe −−+= 

سانتيگراد(،     )درجه = دمای پوست بدن33
eKمترمربع پوست بدن در عرض یک ساعتشده ازیک = گرمای گرفته (Kcal) 

ر بدن برهنه استوار (. این شاخص بر مبنای تأثير باد ب3: 1397عزتيان،  و )بيجندی برمترمربع استبرحسب وات  eK (1) در رابطه

( صورت 2است، لذا تعميم آن به احساس انسان پوشيده با لباس، خالي از اشکال نيست، لذا اصلاحاتي در این زمينه با توجه به شکل)

(. 31: 1393)رازجویان، گيردمي
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 eKبندی نوع احساس انسان به ازای مقدار (: طبقه1) جدول

eK مودار شاخص برودت باد و نوع احساس در مقابل آنن احساس انسان 
 داغ 50

 3: 1393: رازجویان،  مأخذ

 گرم 100
 مطبوع  200
 خنک 400
 بسيار خنک 600
 سرد 800

 بسيار سرد 1000
 آزاردهندهسرمای  1200
 زندقسمت برهنه بدن یخ مي 1400
 زندثانيه یخ مي 6قسمت برهنه بدن ظرف  2000
 غيرقابل تحمل 2500

 

 
    

            

 

 

 

 

 

 
 (: اختلاف بين شاخص برودت باد و اصلاح پيشنهادی آن2) (: معيار آسایش پن واردن در سایه و آفتاب             شکل1) شکل

 37: 1393رازجویان، : خذمأ

 

ده محاسباتي را جهت تعيين مقدار کالری از برای استفاده در روزهای آفتابي، نگارن و این شاخص برای وضعيت غيرآفتابي است

به دو عامل تعداد روزهای هر ماه  نيز شدهدست رفته در یک ساعت انجام داده است. برای استفاده از شاخص برودت باد اصلاح

 ( نياز است.                 2شهر رشت به شرح جدول) برایکل روزهای هرماه  ميلادی و طول
 

 یي شهر رشت)نگارنده((: طول کل و تعداد روزهای هر ماه در عرض جغرافيا2) جدول

گردد و با توجه به اینکه معيار فوق، استفاده مي جهت ارزیابي دامنه تحریکات بيوکليمای انساني از این شاخص :CP) )شاخص بیکر

تر است. بيکر جهت محاسبه این شاخص تر و مناسبموارد جامع دما و جریان باد است، لذا این روش از بقيههای تلفيقي از کميّت

 رابطه زیراستفاده نموده است:از 

(3)                                                                                                  t) –)(36.5 0.632CP = (0.26 + 0.347V     

V = ،)سرعت باد)متربرثانيه  t = سانتيگراد(دمای معادل روزانه)درجه  ،= CP  محيط)ميکروکالریقدرت سردکنندگي-

 درثانيه(رسانتيمترمربعب

 ماه ژانویه فوریه مارس آوریل مي ژوئن جولای آگوست سپتامبر راُکتب نوامبر دسامبر

  هاروزکل طول  9/311 6/295 7/365 55/386 17/431 54/430 95/443 7/425 54/366 05/350 9/308 6/303

 تعداد روزها  31 28 31 30 31 30 31 31 30 31 30 31
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 های بيوکليمایي آن(: درجات قدرت سردکنندگي محيط و آستانه3جدول )

  28: 1395راد و همکاران، مأخذ: هدایتي

CP  0  59تا  50 49تا  40 39تا  30 29تا  20 19تا  10 9تا  5 4تا 

شرایط 

 محيطي
داغ، گرم، شرجي 

 و نامطبوع

گرم قابل 

 تحمل

ملایم و 

 مطبوع
 خنک

سرد و کمي 

 دهندهفشار
 سرد و نامطبوع خيلي سرد

شرایط 

  يبيوکليمای
 فشار بيوکليمایي

محدوده 

 آسایش 

محدوده 

 آسایش 

تحریک 

 ملایم

تحریک متوسط 

 تا شدید

به طور متوسط 

 فشار دهنده

شدیداً فشار 

 دهنده

 

 20اگر کند ومي دليل درجه حرارت زیاد شرایط نامطبوع ایجاد باشد، فشار بيوکليمایي وجود خواهد داشت که بهCP < 5چنانچه

<  CP (.78: 1391)احمدی، آیدآسایش به وجود ميبه دليل برودت محيط، شرایط عدم 

  
 

 منطقه مورد مطالعه

فيایي جغرا عرضو همچنين  722363/49غربي  و 729168/49شرقي  طول جغرافيایيای با پهنهدارای  نگيلا نستاا مرکز شهر رشت

از شمال به شهرستان بندرانزلي ست که ا رخز  و جنوب دریای رکشو لشمادر  درجه  039053/37و جنوبي  390115/37شمالي 

سرا و شفت و از شرق به بخش کوچصفهان و سنگر و از جنوب به شهرستان های صومعهاز غرب به شهرستان و و بخش خمام

کيلومترمربع است  180شهر  مساحت این. باشدمينفر  748711برابر 1395ورد جمعيت این شهر در سالشود. برآرودبار منتهي مي

 ترین شهر ایران به لحاظ نسبت جمعيت به وسعت است و از لحاظ نسبت جمعيتکيلومتر با دریا فاصله دارد. رشت فشرده 25و تنها 

  (.1395ریزی استان گيلان، و برنامهسازمان مدیریت )در روز و شب نيز رتبه نخست کشور را دارد

 

 
 

 (: موقعيت جغرافيایي محدوده مورد مطالعه 3) شکل

)حسيني  است گرفته نميا در را شترشهر  ب،غر و بجنو جانب از رودگوهر و شرقي لشما و قشر جهت از بجوزر خانۀرود

 جهدر فختلاا د،یاز نسبي طوبتر اوان،فر رشاب دارای که ستا بمرطوو  لمعتد مطالعه ردمو قليما (.61: 1392و همکاران، 

 (. 5: 2019، دانشرحيمي) باشدميو روز  شب بين کم ارتحر
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 های تحقیقیافته

   های اقلیمی:یافته

است و  بطور کامل یا تقریباً کامل پوشيده از ابر روز در سال 167 حدوددر شهر رشت:  ساعات آفتابی میزان پوشش ابر و

مجموع روزهای ابری و و روز در سال( 141حدود) ساعت و اغلب روزهای سال باراني 1667 فتابي سالانه حدودساعات آميانگين 

 )سازمان هواشناسي کشور(.  است روز از سال 308باراني نيز حدود 

مجاور )نتيجه جریانات کلي هوای  باید تحت دو عنوان عموميبادهای گيلان را بادهای گیلان و تأثیر آن بر شهر رشت: 

(. بطورکلي 1387عرباني، )اصلاح هوا در مسافتهای نسبتاً کم( مورد بررسي قرار داد )در اثر اختلافات گرما و فشار زمين( و محلي

)باد  )باد از کوه برخاسته(، دریاوا مانند سياوا گيرندشوند، بخشي نام مبداء خود را ميه تقسيم ميبادهای محلي در گيلان به دو دست

وا یا  وا، گرمشوند مانند خشکوا، کناروا. بخشي دیگر به صفت شناخته ميوا، کوتيموا، گيلوا، دشتبرخاسته(، خزری از دریا

 (.4)شکل سياواوا، وا، سرتوك)گرمش(، بيرون بادگرم
 

 (: خلاصه مشخصات بادهای محلي مؤثر بر شهر رشت4جدول )

 مشخصات و تأثير باد زمان وزش جهت وزش نام باد

 خنک، مرطوب و مفيد)موجب لطافت هوا( اغلب بعدازظهر روزهای آفتابي بهار و تابستان درجه45از شمال شرق با زاویه  واگيل

 باد مطلوب  بهار و تابستان و پایيز ساحلشمال تالاب و عمود بر  وابيرون

 سرد و مرطوب و مفيد فصل سرد شمال غرب متمایل به شمال  واخزری

 سرد و مرطوب و مفيد بعدازظهر بهار و تابستان و پایيز غرب متمایل به غرب شمال وادشت

 سرد و مرطوب و مفيد زمستان شرقيشمال واسرتوك

 خنک و مرطوب زمستانپایيز و  غربيشمال سياوا

 خشک و خنک پایيز و زمستان شرقيجنوب یا جنوب کناروا

 و نگارنده 1387عرباني، مأخذ : اصلاح
 

 
 )منبع : نگارنده( (: جهت وزش بادهای مختلف بر شهر رشت4شکل )

دریا به ساحل بوزش شرقي و های ساعت جریان پيداکرده و از سمت شمالبادهای گيلان عموماً در جهت عکس حرکت عقربه

 (. 1366پور، رسند)سرتيپآیند و در درّه منجيل به نهایت وزش خود ميدرمي
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 اد ایستگاه سينوپتيک شهر رشت(: خلاصه آمار وزش ب5جدول )

 مي  آوریل  مارس  فوریه  ژانویه  ماه

 ژوئن 

 

 

 دسامبر نوامبر اُکتبر سپتامبر آگوست جولای

سرعت 
متوسط باد 

 غالب
 )متربرثانيه(

53/6 63/6 24/6 79/5 58/5 83/5 70/5 56/5 71/5 25/6 66/6 04/7 

 14/257 39/268 32/252 21/183 46/149 68/107 43/51 21/93 52/195 96/216 275 61/271 زاویه)درجه(
 14/15 68/13 94/11 02/11 25/10 14/11 29/12 85/10 15/10 57/10 28/14 91/14 درصد

 

شدن ناگهاني هوا همراه یابد و با گرمهای خزر جریان ميغربي بطرف جلگهگرمش در پایيز و زمستان از سمت جنوب و جنوبباد 

)محمودی شودنوبت آن در زمستان و یکي دو بار در بهار یا پایيز دیده مي 6تا  5پيوند ي که در سال به وقوع مينوبت 8تا  6و ازاست 

وزش بادهای مطلوب نيز از وزد. شرقي ميغربي به شمالباد غالب از غرب به شرق همچنين از جنوب(. 150: 1389و پورموسي، 

. متوسط سالانه سرعت باد در همين گيردغربي صورت ميات غرب و شمالشرقي و بادهای نامطلوب بيشتر از جهجهت شمال

 است.  متربرثانيه 14/1 مدت
 

  : (1979-2019در طول دوره آماری) بادصر توزیع سالانه عن

سرالانه  سررعت باد  سرت و حدود  03/1دامنه تغييرات  سرالها  50متربرثانيه ا سرالانه  سررعتيدرصرد از  تغييرات . دارندبالاتر از ميانگين 

تغييرات آن از ميانگين سرالانه در دهه اخير با نوسرانات زیاد  افزایشدرصرد اسرت و  18صرعودی با شريب حدود  بصرورتسررعت باد 

  (.5)شکل  قابل توجه است
 

 
 (: تغييرات سالانه سرعت باد غالب در شهر رشت6(: تغييرات سالانه سرعت باد در شهر رشت                 شکل )5شکل )

 

ميانگين سالانه آن  درصد از سالها بالاتر از 50متربرثانيه است و سرعت باد غالب در 05/1دامنه تغييرات سرعت باد غالب سالانه نيز 

رشد تغييرات آن از ميانگين سالانه روبهسير درصد است و  18صعودی با شيب حدود  بصورتاست. تغييرات سرعت باد غالب 

 (.6)شکل  انات کم مشهود و قابل توجه استخصوص در دهه اخير با نوسبه
 

                                  های آسایشی:                                                                                                                  های شاخصیافته

شدن به فصل نزدیک اُفت نموده که مُعرف شرایط نسبي آسایش است. با 5/6رقم تا  CP تابستان مقدار در نتایج شاخص بیکر :

محدوده آسایش بيوکليمایي قرار دارد. در ماههای مارس تا مي کنندگي محيط افزوده شده ولي هنوز در پایيز کمي بر ميزان سرد

سرمایي در ماههای ژانویه و فوریه کاملاً مشهود ملایم و مطبوع است. عدم آسایش و نيز اُکتبر تا دسامبر شرایط محيطي بصورت 

بوده و ماههای ژوئن تا سپتامبر جزء ماههای گرم قابل تحمل است.
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 )شاخص بيکر( برای شهر رشت (: ميزان قدرت سردکنندگي محيط6جدول )

    ماه               ژانویه وریهف مارس آوریل مي ژوئن جولای آگوست سپتامبر اُکتبر نوامبر دسامبر

49/18  68/15 61/11 50/8 76/6 50/6 16/8 75/10 35/14 57/17 65/20 39/20 CP 

و  ملایم

 مطبوع

و  ملایم

 مطبوع

 و  ملایم

 مطبوع

 گرم

 تحمل قابل

 گرم

 تحمل قابل

 قابل گرم

 تحمل

 قابل گرم

 تحمل

و  ملایم

 مطبوع

و  ملایم

 مطبوع

و  ملایم

 مطبوع

عدم 

 آسایش

عدم 

 آسایش

شرایط 

بيوکليمای 

 سانيان

 

ماه فوریه بيشترین و در ماه جولای کمترین مقدار رفته روزانه و ساعتي در دستمقدار کالری از: نتایج شاخص برودت باد

 آفتاب نيز در ماه دسامبر کمترین و در جولای بيشترین مقدار است. است. مقدار کالری رسيده از تابش
 

 نسان برای ماههای سال در شهر رشت(: ميزان شاخص برودت باد و نوع احساس ا7) جدول

 ژانویه فوریه مارس آوریل مي ژوئن جولای آگوست سپتامبر اُکتبر نوامبر دسامبر
 ماه

 

42/501 86/425 79/307 20/210 98/151 57/144 61/193 55/278 69/380 27/487 45/557 86/553 Ke(Kcal/h) 

 گرم گرم مطبوع مطبوع خنک خنک
تقریباً 

 مطبوع
 مطبوع

مطبوع 

نزدیک 

 به خنک

 خنک
بسيار 

 خنک
 خنک

نوع احساس 

 انسان

 
 اصلاح شده(: تعيين وضعيت گرمایي شهر رشت در ماههای مختلف سال بر اساس شاخص برودت باد 8جدول )

     ماهها                                  ژانویه فوریه مارس آوریل مي ژوئن جولای آگوست سپتامبر اُکتبر نوامبر دسامبر

49  :
49  :2

 

58  :4  :3
 

40  :
45  :3

 

26  :
31  :4

 

55  :
47  :5

 

10  :2  :7
 

4  :2  :7
 

32  :
30  :5

 

24  :6  :4
 

7  :2  :3
 

7  :
17  :3

 

42 : 4  :3
 

معدل ساعات 
 آفتابي واقعي

(hr,m,s  ) 

91/28 90/29 30/33 99/36 24/42 16/49 99/48 61/39 89/31 76/25 18/31 30/62 
عات درصد سا

 آفتابي روزانه 

90/
49

08
 - 

36/
43

86
 -

 

95/
34

74
 -

 

64/
25

68
 -

 

69/
20

86
 -

 

24/
20

70
 -

 

30/
27

78
 -

 

63/
38

74
 -

 

09/
49

07
 -

 

79/
57

49
 - 

10/
58

81
 - 

83/
55

71
 - 

مقدار کالری از 
دست رفته در طول 

روزغيرآفتابي 
(Kcal) 

566 616 752 904 1160 1408 1406 1102 822 608 658 616 

مقدار کالری 
 حاصل از تابش

 (Kcalآفتاب )

90/
43

42
 - 

36/
37

70
 - 

95/
27

22
 -

 

64/
16

64
 -

 

69/
92

6
 -

 

24/
66

2
 -

 

30/
13

72
 -

 

63/
27

72
 -

 

09/
40

85
 -

 

79/
51

41
 - 

10/
52

23
 - 

83/
49

55
 - 

مقدار کالری از 
دست رفته در 

 (Kcalعرض روز )

61/443 05/366 18/241 22/136 49/67 45/43 63/95 33/199 92/316 74/435 08/495 63/429 

از  مقدار کالری
دست رفته در 

ساعت)

) 
 

 

 

اگر در تابستان چنين استنباط شود که هوای رشت به شرط وجود سایه و جریان باد راحت احساس  نتایج شاخص پن واردن:

 بایست اجازه بدهد که معابر، در عرض تابستان پُرسایه و بادگير باشند.خواهد شد، لذا طراحي بافت مي

h
m

kcal
2
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 اردن در سایه و آفتاب برای شهر رشت             نمودار آسایشي پن و(: 7شکل )

 

متربرثانيه مطبوع و در سایر مواقع گرم بوده 90/1الف( برای فصل تابستان، درآفتاب: هوای صبح زود به شرط وزش بادی سریعتر از

ی فصل بهار، در آفتاب: کردن است. در سایه: هوای صبحها اغلب مطبوع و سایر مواقع روز هوا گرم است. ب( براو همراه با عرق

متربرثانيه مطبوع و در سایر مواقع گرم است. در سایه: هوای صبحها خوب بوده و در  2د سریعتر ازهوای صبح زود به شرط وزش با

سایر اوقات روز هوا گرم است. ج( برای فصل پایيز، در آفتاب: هوای صبحگاهان سرد است و در سایر مواقع مطبوع است. در سایه: 

مواقع هوا سرد است. د( برای فصل زمستان، در آفتاب: هوای صبحگاهان  در مواقع نيمروز هوا تقریباً مطبوع بوده و در سایرفقط 

سرد است به جز در مواقعي که جریان هوا کندتر از حد پایين سرعت در لحظه دمای کمينه باشد و در سایر مواقع مطبوع است. در 

 بوده و در سایر مواقع هوا سرد است. سایه: در مواقع نيمروز هوا خوب 

   اری اقلیمی در فضاهای باز:های معمیافته
های آن با شهر رشت دارای نقشه نامنظم و آشفته است. به عبارت دیگر تکوین شهر بطور اتفاقي انجام گرفته و خيابانها و کوچه

در  خطي رتبهصو که است مربعاز  لهایيومد یمبنا بر آن نيز بومي ریمعما یشکلگير .اندخوردههایي به هم جوش خموپيچ

است. تراکم زیاد و فشردگي بيش از  انگروبر ریمعمااز  اینمونه ست کها یافته توسعه دبا نجریا بر دعموو  بغر -قشر ادمتدا

-جنوب و قيشرشمال غرب، شرق، سمت به شهر مرکز از اصلي خيابان 4دارای رشت شهر .شودحد ميان ساختمانها نيز دیده مي

 نگيلا اربلو به ن،تابستا فصل در شمالي غالب یهادباندارد.  وجود جنوبي-شمالي مستقيم معبر شهر شمالي قسمت در. است رقيش

 آن مناسب ورود از و هشد مشکل رچاد ،منطقه ینا در دیاز عتفاار با یهازساوساخت به توجه با و کننددر شمال شهر برخورد مي

 سمت از که شمالي نيز نجریا .دشون وارد شهر شمال فرعي به یمسيرها طریق از توانندشود و فقط ميمي یجلوگير شهر خلدا به

 ینا. دشومي رجشهر خا بجنو شهر به سمت مرکز از رعبو از پس و هشد شهر وارد نزليا دهجا از گرددمي شهر وارد شرقيلشما

 کاهش باعث و داده ارقر دخو پوشش تحت را شهر شرقي منطقه ،فرعي هاینخيابا و هاکوچه در دبا حرکت به توجه با اهو نجریا

 شهر به ورود نمکاا غربي -شرقي یمسيرها به ردبرخو با غربي منطقه در اهو نجریا ماا. دشومي منطقه ینا در اهو تلطيف و طوبتر

 .(8)شکل باشدمي رداربرخو یترنامناسب ضعيتو از منطقه ینا و شتهاند را
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 )نگارنده( (: پراکنش جریان بادهای مطلوب و نامطلوب در سطح معابر شهر رشت8شکل )

 

 انعنو به شمالي یهادبا ینابنابر. دشومي سرما تشدید باعث نمستاز در و اهو تلطيف باعث نتابستا در نيز( غالب دبا) غربي یهادبا

 جنوبي-شمالي خيابانهای مندزنيا. لذا منطقه غربي شهر شوندمي بمحسو نامناسب یهادبا انعنو به غربي یهادبا و مناسب یهادبا

 طبيعي یبندهادبا دیجاا با همچنين باید تا با ایجاد جریان هوا باعث تلطيف هوا شود. است شهر خلدا به مناسب یهادبا ورود ایبر

، شهرارتي در فضاهای باز حرجهت برقراری آسایشجلوگيری نمود.  شهر غربي برای قسمت نمستاز لطو در غالب یهادبا وروداز 

  توجه شود.بایست های ساختماني ميالگوی گذرها و فرمها، عناصری چون بادشکنو علاوه بر ایجاد سایه به تهویه طبيعي هوا 
 

باد گرمش و نيز هدایت باد مطلوب به ای در فضاهای باز شهر رشت برای مقابله با های گياهي یا سازهبادشکن ها:نقش بادشکن

 . (9)تصویر بسيار مناسب است جهت برقراری آسایش حرارتي برای عابرین های مورد نظرمحل

 

           
 (18: 1390)طاهباز و جليليان،  ایهای گياهي و سازهبادشکنسازی فضاهای باز شهر رشت به کمک (: مناسب9شکل )

 

مسافتهای مساوی  ارای بالاترین درجه کاهش باد خواهد بود و دربرابر ارتفاع بادشکن د 5بادپناه، مسافتي به اندازه در سمت زیرا 

 (.10)تصویر آیدبرابر ارتفاع بادشکن حفاظ بسيار ناچيز بدست مي 20با

 

      
 

 (3: 1383خاني و لقایي، باد)رستمز های با طول منطقه محفوظ ا(: نسبت مستقيم ارتفاع گياهان بادشکن10شکل )
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یابد زیرا یک درخت به سانتيگراد افزایش ميدرجه 6/5تا 3/3سبز در کل شهر، دمای هوا در تابستان درصدی فضای 25با کاهش 

هکتار  160رشت با برخورداری ازشهر اما  (.243: 1399ساردو، کند)رحيميخنک ميکولر هوا را مطبوع و  10تنهایي به اندازه

، حتي کمتر از خود اختصاص داده است متر به ازای هر نفر به 2/4فضای سبز شهری کشور را با فضای سبز شهری، کمترین سرانه

 (. 2: 1399مترمربع)اسماعيلي،  5/18مترمربع و یزد با  26اصفهان با

این گذرها باد را  با توجه به الگوی غالب عمود بر جریان باد در شهر رشت، الگوی ستونی و گذرهای عمود بر جهت باد:

و این گذرها بصورت پناهي در مقابل غبار  شود اما شدت باد احساس نميشوداره گذر تهویه مياز بالای خود عبور داده و همو

(. ارتفاع A11.و  Bشود )تصاویر هستند. این تداخل باعث چرخش خفيفي در گذر شده که مانع از فرود باد فوقاني در گذر مي

( یک C11.ارتفاع به عرض)تصویر 1به1يافزاید. مثلاً در نسبتبودن گذر مها نيز باعث تعداد چرخش بيشتر ميشود و بر پناهجداره

( خواهيم بود، که شدت چرخش حالت اول به نسبت D.11، شاهد دو چرخش )تصویر5/2به  1تا 5/1به 1چرخش و در نسبت

 حالت دوم بيشتر است.

 

         

 (64: 1393زاده و همکاران، فضاهای باز)عباسي حرارتآسایش درجهت باد  گذرهای عمود بر الگوی ستوني و(: تأثير 11شکل )

 

 جهت با موازی گذری باد غالب شهر رشت)بادهای غربي( در هنگاميکه الگوی ردیفی و گذرهای موازی با جهت باد:

 شود. در این حالت اگرمي کاناليزه اصطلاحاً یافته و بيشتری شدت باشد متر 40از بيش گذر طول کهحالتي در شود و وارد خود

درصد طول آنها باشد، راهروی موجود کارآیي نخواهد داشت و اگر عرض کانال بيش  50مجموع فواصل بين ساختمانها بيش از

 و باشد متر 50از بيش مسير طول اگرالبته (. .الف و د12تصویر)شود برابر ارتفاع متوسط باشد، پدیده کاناليزاسيون ایجاد نمي 3از

 نداشته وجود خيابان در مانعي هم و همچنين نشود بيشتر نيز آن برابر 4 از و نباشد کمتر جداره اعارتف نصف از تنگتر، دهانه عرض

 آفتاب تابش به منجر کره گذر عرض افزایش بدون شودمي باعث راهکار این. است محسوس شدت بره باد سرعت افزایش باشد،

 و توزیع توان نشده، کاسته آن قدرت از شهر مرکز به رسيدن يرمس در و یابد افزایش رفتهرفته گذر در باد سرعت ميشود، سوزان

 .ج(. 12گردد )تصویرتر گذرها نيز باعث جمع شدن باد بصورت قيف)اثر ونتوری( ميدهانه عریض .باشد داشته مطلوبتری تهویه

 
 

 

 

  
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 (63: 1393همکاران، زاده و باز شهر رشت )عباسای بر آسایش حرارتي در فضاهگذرهای موازی با جهت باد (: تأثير 12شکل )

 

کنند یا گردبادهایي را در های ساختماني، باد را در خيابانها کاناليزه ميفرم :های ساختمانیتأثیر فرم و جهت مجموعه

شهر رشت جهت .الف و ب(. با توجه به اهميت ویژه کوران در اقليم 13)تصویر آوردمحوطه جلوی ساختمانهای بلند بوجود مي

 .ج(.13)تصویر های ساختماني به شکل پراکنده طراحي شوندآسایش حرارتي، باید بافتبرقراری 
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 های ساختماني بر باد در فضاهای باز شهر رشت(: تأثير فرم13شکل )

 

ساختماني استفاده  هایموعهباتوجه به نياز ساختمانهای شهر رشت به دریافت باد جهت تهویه، بهتر است از شکل شطرنجي برای مج

(. این نکته باید 14)تصویر کند جلوگيری تواند از برخورد باد به ردیفهای پشتيشود، چراکه قراردادن آنها در آرایش نواری مي

 ریزی جهت ایجاد شهرکهای مسکوني در شهر رشت مورد توجه قرار گيرد. در برنامه

 

    

 

 

 

 
 ساختماني بر کيفيّت آسایش حرارتي در فضاهای باز اطراف آنهاای ه(: تأثير آرایش مجموعه14شکل )

 

 گیرینتیجه

در شهر رشت مقایسه نتایج حاصل از این پژوهش با تحقيقات پيشين ضمن تأیيد بسياری از نظرات محققين قبلي آشکار نمود که 

هوای طبيعي جهت برقراری آسایش حرارتي نياز  روزهای چهارماه جولای، آگوست، ژوئن و سپتامبر نه تنها به سایه بلکه به جریان

پيوندد. برای شهر رشت عصر دو ماه جولای و آگوست بوقوع مي 17صبح تا 11ال بين ساعات دارند و بعبارت دیگر دوره گرم س

رد و در فصل بهار آومتربرثانيه شرایط مطبوع را درآفتاب و شرایط سرد را در سایه بوجود مي 2ازدر فصل تابستان سرعت باد بيشتر 

آورد، در صورتيکه در همين فصل و در شرایط سایه، در آفتاب بوجود ميمتربرثانيه باشد شرایط مطبوع را  2اگر سرعت باد بيشتر از

ست، از صبحگاهان، هوا در شرایط آفتابي مطبوع بوده و در سایه نيز هوا سرد اباشد. همچنين در فصل پایيز به غير هوا تقریباً گرم مي

، هوا سرد بوده ولي در آفتاب شرایط هوا به سه بخش نيز در سایه به جز مواقع نيمروز مگر در مواقع نيمروز. برای فصل زمستان

خزر گرم دریایشدت تبخير آب شود.مواقع نيمروز)هوای گرم( و سایر مواقع)هوای مطبوع( تقسيم مي )هوای سرد(، صبحگاهان

تراکم بخارآب در سطح زمين و حد اشباع و تواماً موجب نسبي در ریزش باران باعث بالارفتن رطوبتو نبود مکانيسم صعود برای 

اقليم و افزایش پایداری هوا نيز مزید بر علت است. تغييرشود. همچنين خصوص در ماه آگوست ميآور بهتشدید هوای خفقان

 تابشي انرژی حداقل کم ارتفاع و ساعت(1667ه در شهر رشت حدودساعات آفتابي سالان)ميانگين  آفتابي ساعات کميعامل دیگر 

از تابش مستقيم در برخورد با سطح ابر زیادی درصد  شودباعث مي روز از سال در شهر رشت(167حدود) آسمان ابرناکي است.

 از جملهت دیگر در همين منطقه با مطالعا این نتایج مقایسه .بيشتر است نسبت تابش پراکنده به تابش مستقيمو بعبارتي  منعکس شود

( همسو 1400ليچایي و همکاران، حسني و 1392محبوب و برنافر، ؛ ضابط1399؛ آزادمنش و همکاران، 1393محمدی و همکاران، )

در بودن طول دوره آماری مورد استفاده کند، جز اختلافات اندك که ممکن است ناشي از کوتاههای آنان را تأیيد ميبوده و یافته

(، شهر 1399)حنفي،  منظور شده است. علاوه بر تأیيد نتایج فوق، در پژوهشسال 15الي  10مطالعات فوق باشد که اکثراً حدود

رشت دارای مطلوبيت آسایش سالانه نسبت به شهرهای همدان، اصفهان، سمنان، کرمانشاه، اردبيل، شيراز، کرمان، زاهدان، اهواز 
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 و غربيلشما ودیحد تا ،شرقيلشما و لشما سمت از نتابستا فصل در دبا وزش نجایي که جهتاز آمعرفي شده است.  و تهران

 با ندابتو تا باشد جنوبي و شمالي رتصو به باید شهر به جریانها ینا ورود ایبر شتر شهر تباطيار شبکه ینابنابر ،باشدمي غربي

 سمت از بيشتر نيز نمستاز در دبا وزش جهت. دشو شهر یبالا تطوبر کاهش و اهو تلطيف کوران، ایجاد باعث اجریانه ینا ورود

 سطح در اهو نجریا ینا ورود از باید ینابنابر. یدافزامي سرما تشد بر و هشد ماد کاهش که باعث ،باشدمي قشر سمت به بغر

 شودمي شهری اقليم مطالعات یافتن اهميت موجب انساني، جوامع زندگي بر هوا و آب تأثيراتاز  حاصل نتایج .دشو یجلوگير شهر

. لذا باشد موجود سکونتگاههای توسعه و جدید سکونتگاههای ساخت و طراحي به مربوط مسائل از بسياری راهگشای تواندمي و

 گردد:در راستای موضوع پژوهش راهکارهای زیر برای شهر رشت پيشنهاد مي

  ی جهت استقرار درست زمينهای تفکيکي جدید در برابر تقویم وزش باد شناسان شهراقليمتوجه به طرح محله و استفاده از نظر 

 مترمربع 25تا 20ملل بایدزیست سازمانمترمربع و طبق شاخص محيط12تا 7)در ایران افزایش سرانه متعارف فضاهای سبز شهری

 باشد(

 جهت هدایت باد به فضاهای مورد استفاده  الحاقيه از عناصرآنها و استفاد بدنه به دادنشکل توجه به کالبد هندسي ساختمانها با

 عابرین

 خصوص در بافت مرکزی شهر طبقه به 5متر یا 15ریزی صحيح و اصولي جهت اجرای ساختمانهای بلندتر ازمکانيابي و برنامه 

 هوا برای محوطه  ه جهت عبورکارگيری دیوارهای کوتاه و دارای شبکهای سبز در معابر و بهاحداث پارکينگها و دیواره

 ساختمانها

 تر از بادهای محلي گيری مطبوعها جهت بهرههای فضای سبز و کمربندیساز در عرصهماهوری دستهای تپهساخت توپوگرافي 

 برای آنهاهای سرپوشيده در فضاهای باز و استفاده از مصالحي با هدایت حرارتي کم ایجاد و گسترش سایه با ایجاد دالان 
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