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Abstract 
Following the excessive growth and expansion of cities, several approaches were proposed to ensure a 

favorable living situation for today and future generations, and one of these important approaches is the healthy 

city approach. The aim of the current research is to evaluate the environmental-physical indicators of a healthy 

city in Iranian cities. The current research is a fundamental research from the point of view of the goal, 

quantitative in terms of method and descriptive-analytical in nature with meta-analysis method. In order to do 

the work, secondary data has been used and the type of model is the model with random effects. SPSS and 

CMA2 software were used to analyze the data. The findings show that in the mental studies group, all studies 

were significant and the estimation of the impact of all studies was also significant. Regarding the objective 

studies, 4 out of 10 studies were completely meaningless, but all the studies were significant. In the group of 

indicators, 29 indicators were subjective and 30 were objective indicators, and among the subjective indicators, 

19 indicators were statistically significant, and among the objective indicators, 18 indicators were found to be 

meaningless. The main results of the meta-analysis showed that the highest impact factor related to the "air 

quality" index, the highest confidence interval related to the "waste collection system quality" index, and the 

highest analysis power regarding the city of Salem is that of the "special cycling route". 
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 مقاله پژوهشي
 

 بازه در ایران؛ شهرهای در سالم شهر کالبدی–محیطی هایشاخص فرامطالعه

 1390-1399 هایسال زمانی
 

 

 2، فاطمه خزاعی راوری1، کوروش افضلی1حمیده شعبانی رابری

 سليماني(، دانشگاه آزاد اسلامي، كرمان، ايران.حاج قاسم شهيد . گروه شهرسازي، واحد كرمان )1

 حاج قاسم سليماني(، دانشگاه آزاد اسلامي، كرمان، ايران.شهيد . گروه مهندسي معماري، واحد كرمان )2
 

 

 یدهکچ

 شد مطرح آينده و امروز هاينسل براي زندگي مطلوب وضعيت تأمين براي متعددي رويكردهاي شهرها، رويهبي گسترش و رشد دنبال به

 شهرهاي در سالم شهر كالبدي-محيطي هايشاخص ارزيابي حاضر، پژوهش هدف. است سالم شهر رويكرد مهم، رويكردهاي اين از يكي كه

 با روش تحليلي-توصيفي نوع از ماهيت نظر از و كمي نوع از روش، نظر از بنيادين، پژوهشي هدف، منظر از حاضر شپژوه .باشدمي ايران

 و تجزيه جهت شده است. انتخاب تصادفي اثرات با مدل مدل، نوع و است شده استفاده ثانويه هايداده از كار، انجام جهت. است فراتحليل

 معني مطالعات همة ذهني، مطالعات گروه در كه دهدمي نشان هايافته. شده است استفاده CMA2و  SPSSافزارهاي نرم از اطلاعات، تحليل

 مطالعات مجموع اما بود معنيبي كاملاً مطالعه، 10 از مطالعه 4 عيني، مطالعات خصوص در. دار بودمعني نيز مطالعات همة تأثير برآورد و دار

 آماره واجد شاخص 19 ذهني، هايشاخص ميان از كه بودند عيني شاخص 30 و ذهني شاخص، 29 ،ها نيزشاخص گروه در. بود دارمعني

 ضريب بيشترين كه داد نشان متاآناليز از حاصل اصلي نتايج  .شد شناخته معنيبي شاخص 18 عيني، هايشاخص از ميان و شده داريمعني

 در تحليل قدرت بيشترين زباله« و آوريجمع سيستم به شاخص »كيفيت مربوطاطمينان  فاصله هوا« بيشترين شاخص»كيفيت به مربوط تأثير

 .است سواري«دوچرخه ويژه »مسيرآنِ  از سالم شهر خصوص
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 قدمهم

 ملل توسط سازمان شده انجام هاي،بينيپيش (.8: 1997 ،1جهاني بهداشت )سازمان است شهرنشيني حال در فزاينده طور به جهان

 2،2014ملل )سازمان خواهد داد رخ شهري مناطق در آينده سال 30 در جهان جمعيت رشد تمامي تقريباً كه دهدمي نشان نيز متحد

 شودمي برآورد. كنندمي شهرها مهاجرت به نفر ميليون 5 از بيش (. هر ماه15: 2007 احمدي، ؛2: 2010همكاران،  و محمدي ؛4:

 شهرنشيني، موج دنبال (. به2018، 3جهاني )بانک كرد خواهند زندگي شهرها، در جهان مردم همه از درصد 06 ،2045 سال تا

 چون زيست محيطي مسائل هاي شهري،زيرساخت دگيفرسو شهرها، به فزاينده مهاجرت چون متعددي مشكلات با شهرها

. (63: 213 است)واتينگهام، داده الشعاع قرار تحت را شهروندان و شهر سلامتي آن يدر نتيجه كه هستند روبرو هاآلودگي

 با و دوشمي اجتماعي - اقصادي هايتفاوت يا افزايش محيطي فشارهاي افزايش سبب جهاني سريع شهرنشيني از ناشي هايچالش

 (.1: 2004، 5جيمز و تسولاس ؛2: 2018، 4باشد)كرفيسمي مرتبط شهري رفاه و سلامت

 هاي فيزيكيبرنامه و قوانين ها،سياست سياسي، فرآيندهاي ايجاد با كه است انسان سلامت از حياتي جنبه يک نيز شهري ريزيبرنامه

 حمايت تجويز، يا خاصي، هايسياست كه است معني بدين مسال شهرهاي جنبش ماهيت(. 2017 ،6)كوربوم شودمي موجب را

 همكاران، و8 ؛ اشتون4: 2010، 7)تيلور دارد تاكيد خاصي هايفعاليت روي بر محلي هايزمينه و روند در جنبش بلكه شوند،نمي

 سلامت اهميت به راب براي نخستين شد، برگزار هليسنكي در كه سلامت و محيط كنفرانس دومين در 1994 در سال (.1: 2009

 برخورداري بشري (. در جوامع15: 2009، 10فاج و لارنس ؛48: 2015 9)پيري شد پرداخته امور ساير به آن دادن اولويت و شهري

 تمامي (.30: 1392همكاران،  و نژاد )حاتمي است مجموعه انساني يک پايداري براي لازم شرايط از آسايش و رفاه حداقل از

 دانشمندان (. امروزه26: 2016همكاران،  و11)چن  دارد نزديكي ارتباط سلامتي و سلامت، زندگي، كيفيت با يانسان هايفعاليت

 (.46: 1394 همكاران، و )پيري شمارندمي بر سالم شهر داشتن را شهري پايدار توسعه به رسيدن هايراه از يكي

 اجتماعي شهروندان و فردي سلامت بر تأثيرگذار مهم عوامل از يكي عنوان به شهرنشيني. يابدمي معنا سالم هايانسان با سالم شهر

 ارتقاء در ابتكار و خلاقيت يک سالم شهرهاي (. جنبش75: 2013 واتينگهام، ؛268: 1397 همكاران، و فرشود )نظممي محسوب

 فعاليت سوي به دولتي وحكومتي  تمركززدايي سوي به حركت و شهري اكوسيستم حفظ شهري، ريزيبرنامه بهداشت، و سلامت

 جوامع توسعه محور مثابه به سلامت، سطح ارتقاي كلي هدف. (1: 2009، 12ليو )دي رودمي شمار به اجتماعي مشاركت و بخشيبين

: 2013واتينگهام،  ؛268: 1397همكاران،  فر و)نظم هاستدولت همه نهايي هدف اوتاوا، منشور اهداف به توجه با و شده پذيرفته

 پرورش و سالم زيست محيط. است پزشكي هايمراقبت از بيش چيزي سلامتي كه است استوار اصل اين بر سالم شهر اساس(. 75

 ترجامع رويكرد يک (،2020) كورتي-گايلز بيلي نظر بر (. بنا19: 1394 همكاران، و )رهنما هستند كليدي هايويژگي نيز جامعه
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 مكاني هاينابرابري ارزيابي و پايدار و سالم شهرهاي به دستيابي براي طراحي شده يهاسياست ارزيابي و نظارت زدن، محک براي

 .است شده ارائه

 سالم، عملياتي شهر مفهوم شرح و تعريف خصوص در تحقيقاتي هايسازمان و محققان تلاش باوجود دهه، چند گذشت از بعد

 پيچيده دارد، امري قرار سلامت از سطحي چه در شهرها ساير بربرا در يا است سالم شهري چه كه اين ارزيابي و آن مفهوم كردن

 سالم شهر هايشاخص از نظر شهرها بنديسطح و ايران در سالم شهر شناخت زمينه در پژوهش انجام امر اين. است باقيمانده مبهم و

 محيط و سلامت شهر، بين ارتباط سبب تقويت شهري مناطق در اقتصادي هايفعاليت و مردم زياد تمركز. دهدمي جلوه ضروري را

 جغرافياي شناسي، جامعه از هاييديدگاه و گسترده است بسيار سالم شهر (. مفهوم69: 2017 ،1پوپيم و )بالابان شودمي زيست

 يک نظر از. گيردمي بر در را عمومي بهداشت علاوه ديگر به هايرشته از تعدادي و سياست اقتصاد، شهري، ريزيبرنامه شهري،

 ريزبرنامه يک نظر از. دارد متعالي واردات و صادرات و داشته خوبي قرار كالبدي شرايط در كه است شهري سالم شهر اقتصاددان،

 است. همچنين سبز و نقل فضاي حمل مسكن، هايزمينه در مناسبي كالبديخصوصيات  داراي كه است شهري سالم شهر شهري،

 (.2: 1395 همكاران، و )حيدري دارد نيز متفاوتي تعاريف...  بهداشتي و ريزبرنامه شناسي، جامعه ديدگاه از

 تفكرات برخي در ضمني طور به گاه و سريع طور به گاه شهرها، در انسان سلامت بر سكونت محيط تأثير و سالم شهر نظريات

 اپليارد (،1972ساوئي ) و سانوف (،1969) مارانز و لانسينگ (،1968) اوكاموت و اپليارد (،1961) جيكوبز جين نظير انديشمندان

 دانلد و جيكوبز آلن (،1985) (، بنتلي1984) دوهل پروفسور (،1981) لينچ (، كوين1976) همكاران و كارپ (،1972) لينتل و

 .است شده ارائه ديگر برخي و (1989) ورث ساوت مايكل (،1987) اپليارد

. گرفته است قرار توجه مورد جهاني بهداشت سازمان در اروپا منطقه دفتر طرف از شاخص اصلي گروه چهار سالم، شهر زمينه در

 گيرد.مي قرار گروه چهار اين در شاخص 53 مجموع در. دارد را خود به مربوط هايشاخص اصلي گروه هر البته

هاي شاخص تي؛بهداش مراقبت هايشاخص بهداشت؛ هايشاخص: از عبارتند هااين گروه (.73: 1396 همكاران، و )رحيمي

 گروه 3 قالب در را هاشاخص مجموعه اين بهداشت، جهاني سازمان. اجتماعي-اقتصادي هايشاخص كالبدي؛-محيطيزيست

 3O ، 3No، 2Soميزان  محاسبه: هوا آلودگي آب؛ طعم آب، رنگ: آب كيفيت شامل كه كالبدي-محيطيزيست شاخص: عمده

 ناحيه؛  آن كل به سواري دوچرخه مسيرهاي طول مجموع: شهر در سواريدوچرخه ميزان هوا؛ وخاک، گرد سرب،

 وسايل، تعداد تعداد: عمومي نقلو  حمل سبز؛ فضاي به عموم دسترسي موجود، سبز فضاي و پارک مجموع: سبز فضاي سطح

 فراهم زشي،ورو  تفريحي هايمكان تعداد: ورزشي و تفريحي هايمكان عمومي؛ نقل و حمل پوشش سطح اتوبوس، هايايستگاه

 (مسكن كيفيت)آن ناحيه،  كل به ماشين بدون هايخيابان طول مجموع: رو پياده هايخيابان وجود بانوان؛ براي امكانات بودن

 ايمني سكونت(، محل و نور تهويه بنا، عمر مصالح، ويلايي(، مقاومت– )آپارتماني مسكن نوع مسكوني، واحد بناي زير مساحت

 همراه به و مسكوني واحد ، امكانات(دفاعبي فضاهاي به )رسيدگي محيط امنيت مصنوعي، و طبيعي بلاياي برابر در بنا كالبدي

 (.53: 2015 افشار، و )نكوئي است كرده مطرح سالم شهرهاي براي متغير زيادي تعداد

 
1 Balaban & Puppim 
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 بافت زيبايي ،1هاكاربري سازگاري: از عبارتند اند،گرفته قرار شهري پژوهشگران توجه مورد بيشتر كه هاييشاخص زمينه، اين در

 آلودگي ،7كيفيت زندگي ،6كالبدي تنوع ،5ساختماني مصالح مقاومت ،4ايمحله خدمات به دسترسي ،3دسترسي كيفيت ها،2محله

 مناسب، فراغت گذران اوقات و تفريحي مراكز ،12آب كيفيت ،11محيط بهداشت ،10زباله آوري جمع نحوه ،9هوا آلودگي ،8صوتي

 سبز)كميت (، فضاي136: 2019همكاران،  و )مهكويي سبز(، فضاي و گياهي پوشش )كيفيت سبز فضاي مناسب، شهري مبلمان

(. حمل و نقل عمومي و فعال )نيووانهويي 2016بي، )جيانگ صنايع (، بازسازي2: 2015همكاران،  و زوپنكيک سبز()تارا فضاي

 دوچرخه از (، استفاده3: 2019روي )ژوآ و همكاران، (، پياده223: 1397، زاده بالندگي )زمان و (، انعطاف پذيري2: 2020جسن، 

 .باشد(، مي2016همكاران،  و پوزو دل )بنيتوكار  مسير در

 سالم شهر تأثيرگذار بر هايشاخص مهمترين شناسايي و موضوع با مرتبط پژوهشي مقالات كمي تحليل پژوهش اين اصلي هدف

 سالم شهر كالبدي-هاي محيطيشاخص در مؤثر عوامل اثر اندازه شناسايي طريق از و مقالات مندنظام مرور با كه باشدمي ايران در

 .شودمي سالم مشخص شهر كالبدي-محيطي هايشاخص در مطالعات از يک هر تأثير ميزان ايران، شهرهاي در

 روششناسی و هاداده

 عمدتاً پژوهشي هدف، منظر پردازد، ازمي ايران« در سالم شهر وصخص در پيشين »مطالعات واكاوي، به پژوهش اين كه آنجا از

 شهر مشكلات سلامت حل به آن كاربرد حوزه در بعدي تحقيقات و راهكارها برخي است ممكن اگرچه شود؛مي محسوب بنيادي

 هر. باشدمي روش فراتحليل با يتحليل-توصيفي نوع از ماهيت، نظر از و كمي نوع از روش، نظر از پيشِرو تحقيق. بيانجامد ايران در

 استراتژي و پارادايم با بايد متناسب كه ابزاري و روش دارند؛ نياز خود خاص ابزار و روش به عمل در تحقيق هايروش از يک

 از پژوهش اين در نويسندگان. است استفاده قابل متفاوتي داده گردآوري ابزار موردي« استراتژي »مطالعه شود. در انتخاب تحقيق

 در. است شده انتخاب 13تصادفي اثرات با مدل نوع مطالعات از هايويژگي دليل به پژوهش، مدل. اندكرده استفاده ثانويه هايداده

 استفاده 15فراتحليل افزارنرم دوم نسخه از سپس و 14اجتماعي در علوم آماري افزارينرم بستة از ابتدا هاداده تحليل براي پژوهش اين

 .هاستداده كمي تحليل افزارهايجديدترين نرم از CMA افزارنرم كه است ذكر به لازم. شد

 تعداد نمونه حجم و1390-1400 زماني بازه در ايران در سالم شهر پژوهشي-علمي مطالعات همة پژوهش، اين در آماري جامعه

 .باشدمي ايران شهرهاي نيز پژوهش هدف جامعه. است مطالعات از اين مطالعه 23

  

 
1 Land use compatibility 
2 neighborhood texture 
3 quality of access 
4 access to neighborhood services 
5 strength of building materials 
6 physical diversity 
7 quality of life 
8 noise pollution 
9 air pollution 
10 garbage collection 
11 environmental health 
12 water quality 
13 Random effect model 
14 Statistical Package for Social Science (SPSS) 
15 Comprehensive Meta-Analysis 2 (CMA2) 
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 سالم شهر خصوص در مطالعه مورد مقالات ساختاري مشخصات (:1) ولجد

 نام نشريه نوع مقاله نويسندگان سال عنوان رديف

1 
 مركز در سالم شهر هايشاخص فضايي تحليل

 ايلام استان هايشهرستان
1394 

مريم  امانپور، سعيد پيري، فاطمه

 عباسپور

-علمي 

 پژوهشي

 ريزيمهبرنا مطالعات

 انساني هايسكونتگاه

2 
 )مطالعه سالم شهر هايشاخص بر تحليلي

 مشهد( شهرداري 11 منطقه: موردي
1394 

 مهرورز، اكرم رهنما، محمدرحيم

 زهرا سياحي

-علمي 

 پژوهشي

 ريزيمهبرنا مطالعات

 انساني هايسكونتگاه

3 

 با محورمحله راهبردي ريزيبرنامه الگوي تدوين

 موردي: محله لعه)مطا سالم شهر رويكرد بر تأكيد

 بجنورد( شهر ساربان

1397 
محمدي،  محمود زاده،شيخ فرزانه

 احمد شاهيوندي

-علمي 

 پژوهشي

 فضاي توسعة و جغرافيا

 شهري

4 

 بر اجتماعي-فرهنگي عوامل اثرات تبيين

 موردي: مطالعه سالم؛ شهر الگوي به دستيابي

 بهبهان شهر

1399 
احمد  اذاني، مهري كناركوهي، الهه

 صابري حميد الحسيني،خادم

-علمي 

 پژوهشي
 پايدارشهر 

5 
 )مطالعه سالم شهر هايشاخص بر تحليلي

 ()ره(خميني امام بندر شهر: موردي
 امين مختاري، مريم ايلانلو 1396

-علمي 

 پژوهشي

المللي بين )فصلنامه جغرافيا

 ايران( جغرافياي انجمن

6 

 در سالم شهر هايشاخص فضايي تحليل

 استان: موردي )مطالعه شهري ياهسكونتگاه

 اردبيل(

1397 
چهاربرج،  عشقي علي فر،نظم حسين

 عشقي ثريا علوي، سعيده

-علمي 

 پژوهشي

 محيط تكنولوژي و علوم

 زيست

7 
 استان شهري هايسكونتگاه فضايي تحليل

 سالم شهر هايشاخص لحاظ از گلستان
1397 

علي  علوي، سعيده فر،نظم حسين

 چهاربرج عشقي

-ي علم

 پژوهشي
 فضا جغرافيايي آمايش

8 

 زندگي كيفيت ذهني هايشاخص سنجش

 موردي: مطالعه سالم؛ شهر رويكرد با شهري

 بهبهان شهر

1397 
 عبودي، محمدرضا علوي، سيدعلي

 دانشور مهناز

-علمي 

 پژوهشي
 فضا جغرافيايي آمايش

9 
 هايسكونتگاه در زندگي كيفيت فضايي تحليل

 گرگان شهرستان قرق ندهستا: مورد روستايي؛
1393 

مريم  افراخته، حسن عزيزپور، فرهاد

 شامانيان

-علمي 

 پژوهشي
 روستايي توسعه و فضا اقتصاد

10 
 مدل از استفاده با سالم شهر هايشاخص ارزيابي

 گانه شيرازده مناطق: موردي نمونه فازي؛ تاپسيس
1399 

بابر  سبحان، سليمي محمدرضا

 محمودي

-علمي 

 پژوهشي

)جغرافياي  جغرافيايي علوم

 كاربردي(

11 
 آن شاخصهاي و سالم شهر رويكرد بر تحليلي

 شيراز( شهر: موردي )مطالعه
1399 

كامران  سبحان، سليمي محمدرضا

 منصوري

-علمي 

 پژوهشي

-منطقه ريزي)برنامه جغرافيا

 )اي

12 

 با آن ارتباط و خلاق شهر هايشاخص تحليل

 :موردي مطالعه سالم؛ شهري توسعه مديريت

 اصفهان كلانشهر

 شيراني نادر مهكويي، حجت 1399
-علمي 

 پژوهشي
 شهري ريزيبرنامه و پژوهش

13 
 رويكرد با شهري زندگي كيفيت ارزيابي و تحليل

 كرمان( شهر: موردي )مطالعه سالم شهر
 پازند فاطمه رحيمي، محمد 1396

-علمي 

 پژوهشي
 ايمنطقه ريزيبرنامه

14 
 كرمان شهر در سالم رشه هايشاخص تحليل

 1391 سال در
 محمد نكويي مقدم، زهرا افشار 1393

-علمي 

 پژوهشي
 دانشكده بهداشت يزد

15 

 با شهري زندگي كيفيت هايشاخص ارزيابي

 هايبافت: موردي )مطالعة سالم شهر رويكرد

 كاشان( شهر فرسودۀ

1399 
حيدري  رسول شاطريان، محسن

 فلاحتي فرشاد سورشجاني،

-علمي 

 ژوهشيپ
 جغرافياي اجتماعي شهري

16 

 توسعه هايمحدوديت و هاقابليت بر تحليلي

 بر تأكيد با ممسني؛ نورآباد شهر فيزيكي

 SWOT مدل در سالم شهر هايشاخص

1395 
كياني،  پريا الديني،شمس علي

 فهلياني اميري محمدرضا

-علمي 

 پژوهشي
 شهري ريزيبرنامه و پژوهش

17 
 بر با تأكيد شهري اراضي ريربكا هايشاخص ارزيابي

 بابل شهر: مطالعه موردي سالم؛ شهر مطلوب سرانه
1394 

جان  محمدحسين شماعي، علي

 زماني زهرا بابانژاد،

-علمي 

 پژوهشي
 شهري ريزيبرنامه و جغرافيا
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18 
با  نظرآباد شهرستان مسكن هايشاخص ارزيابي

 سالم شهر رويكرد
1392 

 گروسي، عليرضا پوراحمد، احمد

 نوري فضلابوال

-علمي 

 پژوهشي
 فضايي-كالبدي ريزيبرنامه

 1392 قم دو شهر منطقه در سالم شهر هايشاخص ارزيابي 19
معصومه  مهدي، علي لطفي، صديقه

 بهنميري مهديان

-علمي 

 پژوهشي

 -اجتماعي توسعة مطالعات

 فرهنگي

20 
 در مناطق سالم شهر هايشاخص سنجش و استخراج

 زاهوا شهر هشتگانه
1396 

عليرضا  دهچشمه، محمدي مصطفي

 عليزاده مهدي پرويزيان،

-علمي 

 پژوهشي
 شهري ريزيبرنامه و پژوهش

21 

 با سالم شهر هايشاخص وضعيت فضايي تحليل

 مدل تاپسيس؛ و مينزسي فازي بنديخوشه روش

 استان مازندران شهري نقاط: موردي مطالعه

 پژوهان موسي قدمي، مصطفي 1390
-علمي 

 هشيپژو
 شهري ريزيبرنامه و پژوهش

22 
 :موردي )مطالعه شهري زندگي كيفيت ارزيابي

 آمل( شهر فرسوده بافت
1392 

جوكار  عيسي خادمي، اميرحسين

 سرهنگي

-علمي 

 پژوهشي
 مطالعات محيطي و جغرافيا

23 
 در شهر سالم رويكرد با شهري هايسكونتگاه ارزيابي

 مازندران استان
1391 

مقدمي،  يطفمص ضرابي، اصغر

 كنعاني محمدرضا

-علمي 

 پژوهشي
 رفاه اجتماعي

 

 .مشاهده است قابل 2 شماره جدول در كه گرديد استخراج كالبدي-محيطي شاخص 58 جمعاً مطالعه مورد نمونه حجم از
 

 نمونه حجم از شده استخراج ذهني و عيني هايشاخص (:2) جدول
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 هایافته

 عيني دسته به دو هاشاخص و مطالعات فراتحليل، روش از استفاده دليل به مطالعه، مورد منطقة و روش تحقيق شدن مشخص از پس

 .شد بررسي جداگانه صورت به و شده تقسيم ذهني و

 برآورد كه اين است نيز آن از ترمهم و است دارمعني مطالعات همه آمده، دست به هايآيتم به توجه با ذهني، مطالعات خصوص در

بيشترين ضريب تاثير مربوط به  اما ندارند تفاوتي چندان 2وزن نظر از مطالعات همة كه چند هر. است دارمعني هم العاتطم 1تأثير

 به مربوط 4اطمينان فاصله بيشترين كه اين به توجه با. باشدمي «13913 سال در كرمان شهر در سالم شهر هايشاخص مقاله »تحليل

 
1 Summery 
2 Weight 

 .به چاپ رسيده است 1391اين مقاله در سال  3
4 Lower limit 
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بجنورد«،  شهر ساربان محله: موردي سالم؛ مطالعه شهر رويكرد بر تأكيد با محورمحله راهبردي ريزيبرنامه الگوي مقاله » تدوين سه

 »تحليل اصفهان« و كلانشهر: موردي مطالعه سالم؛ شهر رويكرد با شهري زندگي كيفيت ارزيابي و »تحليل مقاله؛ تأثير و » ضريب

 بر مقالة »تحليلي چهار كرمان« است، اما شهر: موردي مطالعة لم؛اس شهر رويكرد با شهري زندگي كيفيت هايشاخص ارزيابي

 شهر مطلوب سرانه بر تأكيد با شهري اراضي كاربري هايشاخص »ارزيابي «)ره(امام بندر: موردي مطالعة سالم؛ شهر هايشاخص

كيفيت زندگي  هايشاخص زيابيقم« و »ار شهر دو منطقه در سالم شهر هايشاخص بابل«، »ارزيابي شهر: موردي مطالعه سالم؛

 قدرت از گروه، اين مطالعات ديگر به نسبت ترتيب هاي فرسوده شهر كاشان« بهبافت: موردي شهري با رويكرد شهر سالم؛ مطالعه

  .برخوردارند بالايي بسيار 1تحليل

 
 1390-1399زماني بازه در ايران در سالم شهر ذهني مطالعات فراتحليل (:1) شكل

 (1400 تحقيق، هايفتهاي: منبع(

 

 مطالعات بودن معنيبي. است دارمعني مطالعات مجموع اما هستند معنيبي كاملاً مطالعه، 10 از مطالعه 4 عيني، مطالعات زمينه در

 داريمعن كه ميان مطالعاتي از. اندشده شناخته معنيبي فراتحليل اين در بلكه نيست كلي صورت به هاآن داريمعني عدم معني به

مازندران«،  استان سالم در شهر رويكرد با شهري هايگاهسكونت مقالات »ارزيابي به مربوط ترتيب به اثرگذاري بيشترين هستند،

 شهر هايشاخص وضعيت فضايي تحليل سالم« و شهر هايشاخص لحاظ از گلستان استان شهري هايسكونتگاه فضايي »تحليل

 قدرت خصوص مازندران است. در نقاط شهري استان: موردي مطالعه تاپسيس؛ مدل و مينزسي فازي بنديخوشه روش سالم با

 آن؛ هاي شاخص و سالم شهر رويكرد بر مقاله »تحليلي سالم« و سپس شهر هايشاخص سنجش و مقاله »استخراج مطالعات، تحليل

 . هستند تحليل قدرت بيشترين شيراز« داراي شهر: موردي مطالعه

 

 
1 Power 
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 1390-1399زماني بازه در ايران در سالم عيني ذهني مطالعات فراتحليل (:2) شكل

 (1400 تحقيق، هاييافته: منبع(

 

 29 ميان از .1شاخص عيني 30 و ذهني شاخص 29 شد؛ استخراج شاخص 58 تحقيق، اين در پژوهشي-علمي مطالعه 23 مجموع از

 مربوط تأثير بيشترين ضريب. است دارمعني هاشاخص مجموع كل، در اما است داريمعني آماره واجد شاخص 19 ذهني، شاخص

 و شهري خدمات به »دسترسي زباله«، آوري جمع سيستم »كيفيت آشاميدني«، آب ترتيب،»كيفيت به آن از پس هوا« و به »كيفيت

 سيستم به »كيفيت اطمينان مربوط بيشترين فاصله. محيط« است و كالبد سبز« و »سيماي فضاي و پارک به »دسترسياي«، محله

 قدرت بيشترين موجود، هايآيتم همه به توجه با است اما اي«محله و شهري خدمات به »دسترسي آن، از پس زباله« و آوريجمع

 .سواري« استدوچرخه ويژه آن »مسير از سالم شهر خصوص در تحليل

 
 .بود شده بررسي مطالعات، گروه دو هر سبز« در فضاي و پارک به شاخص »دسترسي 1



 حميده شعباني راوري و ديگران/  1390-1399 هايزماني سال بازه در ايران؛ شهرهاي در سالم شهر كالبدي–محيطي هايشاخص فرامطالعه
  

 

54 

 
 1390-1399زماني بازه در ايران در شهر سالم ذهني هايشاخص فراتحليل (:3) شكل

 (1400 تحقيق، هاييافته: منبع(

 

 رعايت فاصله همچنين و اثرگذاري ميزان نظر از. است معنيبي شاخص 18 پژوهش، در شده بررسي عيني شاخص 30 ميان از

 قدرت از دار، معني هايشاخص ساير به نسبت شاخص اين اما « است1سبز فضاي شاخص »مقدار به مربوط امتياز بيشترين اطمينان،

 زباله«، »مقدار آوريهاي جمعسامانه توليدي«، »تعداد آب حجم و سبز »سرانه فضاي مقدار از پس. نيست برخوردار بالايي تحليل

 ايران در سالم شهر عيني هايشاخص بين در اثرگذاري بيشترين داراي ترتيب مصرفي« به آب حجم و و »سرانه شهري« پسماند

  .است

 
 است. »سبز فضاي تعداد«ز« و سب فضاي سبز«، »سرانه فضاي هاي»سطحگويه شامل سبز فضاي مقدار 1
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 1390-1399زماني بازه در ايران در شهر سالم عيني هايشاخص فراتحليل (:4) شكل

 (1400 تحقيق، هاييافته: منبع(

 

 خصوص در. دار بودمعني نيز مطالعات همة تأثير برآورد و معني دار مطالعات همة ذهني، مطالعات گروه در كه دهدمي نشان هايافته

 شاخص، 29 ها نيز،شاخص گروه در. بود دارمعني مطالعات مجموع اما دبو معنيبي كاملاً مطالعه، 10 از مطالعه 4 عيني، مطالعات

 عيني، هايشاخص از ميان و شده داريمعني آماره واجد شاخص 19 ذهني، هايشاخص ميان از كه بودند عيني شاخص 30 و ذهني

 .شد شناخته معنيبي شاخص 18

 آشاميدني«، »كيفيت آب »كيفيت هوا«، به »كيفيت مربوط تأثير بضري بيشترين كه دهدمي نشان متاآناليز از حاصل اصلي نتايج

 محيط« و كالبد »سيمايسبز« و  فضاي و پارک به اي«، »دسترسيمحله و شهري خدمات به زباله«، »دسترسي آوريجمع سيستم

اي« محله و شهري تماخد به آن، »دسترسي از پس و زباله« آوريجمع سيستم به »كيفيت مربوط اطمينان فاصله بيشترين است.

 .سواري« استدوچرخه ويژه »مسير آن از سالم شهر خصوص در تحليل قدرت بيشترين موجود، هايآيتم همه به توجه با است اما
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 هاي نهايي شهر سالم )ماخذ: نگارنده(شاخص (:3)جدول 

 های ذهنیشاخص های عینیشاخص

 سواريمسير ويژه دوچرخه مقدار فضاي سبز

 كيفيت هوا  م آب توليديو حج سرانه

 كيفيت آب آشاميدني آوري زبالههاي جمعتعداد سامانه

 كيفيت سيستم جمع آوري زباله مقدار پسماند شهري

 ايدسترسي به خدمات شهري و محله مصرفيسرانه و حجم آب 

 دسترسي به پارک و فضاي سبز 

 سيماي كالبد و محيط 

 آوري زبالهكيفيت سيستم جمع 

 ايدسترسي به خدمات شهري و محله 

 

 نتیجه گیری

هاي در مقايسه با تحقيقاتي كه در اين زمينه در ايران در سال هاي اخير صورت گرفته مي توان نتيجه گيري كرد، ارزيابي شاخص

هاي شهر بي به شاخصتاكنون هيچ پيشرفتي در زمينه دستيا 1399-1400شهر سالم در شهرها و مناطق مختلف شهرها در بازه زماني 

هاي عيني و ذهني قابل سنجش هاي شهر سالم در اين پژوهش، دو دسته شاخصاز نظر اهميت شاخصسالم حاصل نشده است. 

دارند. جديد بودن روش فراتحليل است. معيارهاي ذهني اشاره به ميزان رضايتي دارد كه شهروندان از سالم بودن محيط خود بيان مي

هاي كند. روشهاي كيفي را ضروري مين روش، استفاده از روشهاي شهر سالم و ناشناخته بودن نسبي ايخصبراي استخراج شا

 اند. ها قبل، كاربرد وسيعي يافتهكيفي از مدت

با توجه به همه شاخص هاي موجود، بيشترين قدرت تحليل در خصوص شهر سالم »مسير ويژه دوچرخه سواري« است كه اين امر، 

 سبز و فعال نقل و حمل ارتقاء با همراه موتوري، ترافيک كاهشدهد. نشان ميريزي حمل و نقل را براي يک شهر سالم امهلزوم برن

 يک بلكه زندگي قابل شهر يک تنها نه عدالت، و محيط بهداشت زندگي، اهداف و دارد ترازبندي بيشتري براي فضاي شهري،

 زيست محيط رفاه، و بهداشت هايشاخص تريجامع طور به بايد تعريف اين در فعلي، زندگي قابليت. كندفراهم مي نيز سالم شهر

 . باشد نيز زيست محيط نظر از سالم شهر يک بايد همچنين زندگي قابل شهر يک. شود گرفته نظر در اجتماعي  -اقتصادي و

 كاربري تغيير طريق از ويژه به تر، سالم و گيزند قابل شهرهاي كربن، خنثي شدن به منجر تواندمي نقل و حمل بهتر ريزيبرنامه

 نظر در راستا، همين در. شود شهرها شدن سبز و فعال و عمومي نقل و حمل به موتوري خصوصي نقل و حمل از حركت اراضي،

 مختلف مراحل و هامقياس كه هاي كليديسياست هماهنگي و ادغام ساختمان، آينده مقررات در بهداشتي تأثيرات گرفتن

 به نياز باشد، عادلانه ساكنين همه براي كه زندگي قابل و سالم ايجاد شهرهاي. دهدمي قرار پوشش تحت را توسعه آيندهايرف

 .دارد هازيرساخت ريزيو برنامه زمين كاربري يكپارچه، آگاهانه، نقل و حمل

 در جديدي هايمقوله طرح ناظر بيستم، قرن خلال در ويژه به جهان، در شهرنشيني روزافزون گسترش و جمعيت سريع رشد با

 زندگي زيست، كيفيت سلامت محيطي، وضعيت بهبود محوريت با پايدار يتوسعه نوين فكر. هستيم سلامت و انسان با ارتباط

 1980 يدهه در اين تفكر. پروراندمي را شهرسالم چون هاييايده خود بطن در كه است مذكور موارد تريناز مهم يكي...  و بشري

 يزمينه در مردمي مشاركت بخشي و ميان برهمكاري مبتني كه كرد مطرح بهداشت جهاني سازمان سوي از را سالم شهر موضوع
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 توجه مورد هميشه گذشته اعصار و طول قرون در آن به دستيابي كه است شهري آرمان سالم، شهر. است سلامت برنامه به دستيابي

 توسعه مختلف هايبخش سياستگذاران و ريزانكار برنامه دستور در نيز امروزه و بوده عام تصور به مردم و اخص طور به فلاسفه

 توسعه را خود عمومي هايسياست دائم طور به كه شهري است سالم شهر جهاني بهداشت سازمان تعبير به. است گرفته قرار

 زنده، شهري اقتصاد اساسي، نيازهاي تأمين ،رفاه و و سلامت فيزيكي محيط چون محوري سلامت اندازهايچشم و بخشدمي

 حداقل داشتن فرهنگي، ميراث با ارتباط براي جامعه تشويق براي همه، وسيع سطح در منابع و تجارب به دسترسي پويا، و نوآوري

 .دهدمي جاي خود در را...  و مناسب شهري ساختار درماني، داشتن خدمات و عمومي بهداشت از مناسب سطح
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