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Abstract 

The purpose of this study is to provide a model of a health-oriented city in the direction of livability in region 

one of Tehran. The purpose of this research is basic-applied research that on the one hand with documentary-

library studies to study the dimensions, definitions and theoretical framework of the research and on the other 

hand with accurate field observations to collect the necessary data and information in the area. The case studies 

lead to research questions. After determining the dimensions and indicators of the research (in the form of dual 

dimensions), the data were analyzed using Lisrel software and factor analysis test; and for the final approval 

of the information model, we entered it in Smart PLS software and proceeded to confirm the model. The results 

of the analyzes showed that all relationships were confirmed with 99% confidence and none of the indicators 

had a factor load of less than 0.5 and the significance coefficient of all indicators was confirmed and the factor 

load of all questions was higher than 0.7. All indicators were confirmed for homogeneity with variables. the 

validity of the structure including convergent validity was examined; also, the results of the existing 

evaluations showed that the Institutional-Managerial dimension with the greatest impact in the first place are 

the indicators of achieving a healthy and livable city. Then the Physical-Environmental dimensions and Urban 

Economy in the second priority, and respectively the Urban Community dimension, Urban History dimension, 

Environmental dimension in the third priority, from the perspective of the greatest impact on the dimensions 

of a healthy city in order to achieve livability in district one of Tehran. 
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 مقاله پژوهشي
 

تحلیلی بر نقش پارکها و فضای سبز شهری در ارتقای کیفیت زندگی شهری 

 شهرداری شیراز( 6)نمونه موردی: منطقه 
 

 علی شکور

 انشگاه آزاد اسلامي، مرودشت، ایراناستاد گروه جغرافيایي انساني، واحد مرودشت، د

 *یاسمن قائدشرفی

 مهندسي شهرسازی، موسسه آموزش عالي آپادانا، شيراز، ایرانگروه 

 پریسا مشک سار

 استادیار گروه شهرسازی، موسسه آموزش عالي آپادانا، شيراز، ایران

 

 چکیده

ای نفوذ شادی و طراوت به دل و جان مردم و القا حس سرزندگي در ها برحلدنيای سخت و نفوذناپذیر عصر حاضر یکي از موثرترین راه در

ها و شهرهای خشک و بي روح کنوني وجود فضای سبز و طبيعت حيات بخش در سطح شهرهاست. هدف اصلي مقاله درک رابطه پارک

ها و و مقاله پيش رو به بررسي شاخصیاشد. از این رشهرداری شيراز مي 6فضای سبز در بهبود و ارتقا کيفيت زندگي شهروندان در منطقه 

پرداخته است. نتایج مطالعات حاکي از  SPSSافزار متغييرهای مرتبط با موضوع و تهيه و پخش پرسشنامه بين افراد و تحليل اطلاعات در نرم

هیي شناختي با ميانگين رتببيشترین تاثير و شاخص زیبا 58/4ای آن است که برای شهروندان شيرازی شاخص زیست محيطي با ميانگين رتبه

است، بين  صددر 5داری کمتر از  ه مقدار سطح معنيکاین  با توجه بهکمترین تاثير را بر کيفيت زندگي داشته است، همچنين  87/2ای 

 و نهایتا در همين باب به ارائه پيشنهاد پرداخته شده است. از نظر ميزان اهميت تفاوت وجود دارد هاشاخص
 

 .شهرداری شيراز 6فضای سبز، پارک، منطقه  کيفيت زندگي شهری، کلمات کلیدی:
 

 25/08/1401تاریخ ارسال: 

 30/09/1401تاریخ بازنگری: 

 21/10/1401تاریخ پذیرش: 
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 مقدمه و بیان مسأله

: 1399)رجبي اميرآباد و رحماني،  ترین هدف اجتماعي کشورهای مختلف تبدیل شده استکيفيت زندگي به اصلي 21در قرن 

های برنامه ریزی شهری آن جامعه است. ای یکي از مهمترین اهداف سياستجامعه بهبود کيفيت زندگي در هر. همچنين (319

، و رحماني رجبي امير آباد) ای سالم و پویا خواهند شدابد و هر دو موجب به وجود آمدن جامعهیسالم معنا مي سانهایشهر سالم با ان

انسان  ت زندگيکيفيبه فضاهای مناسبي برای ارتقای  آن باعث تبدیل فضای سبز شهری دارای ویژگيهایي است که (.321: 1399

های مهم و در دانش شهرسازی فضاهای باز و سبز ميتوانند به عنوان یکي از شاخص(، به طوری که 1: 1396شود )نوجوان، مي

فضای (. 67: 1389، به نقل از؛ محمدزاده، 407: 1392، 1و بير هيگينزهای انسان ساخت قلمداد گردند )تعيين کننده کيفيت محيط

عامل  های گياهي تهيه شده است و به عنوان یکسبز شهری از دیدگاه شهرسازی بخشي از سيمای شهر است که از انواع پوشش

آمارهای  (.2: 1396مي و حجتي، شيخ الاسلا) کننده ساخت مرفولوژیک شهر استزنده و حياتي در کنار کالبد بي جان شهر، تعيين

ون ویژه در جوامـع متراکم شـهری افـز نشانگر این واقعيت هستند که وجود فضای سبز به شوند کهمتعددی در سطح جهان ارائه مي

رشد از سوی دیگر (. 102: 1390 )زیاری و همکاران، شودبيشتر مي جسماني موجب آرامش روح، بازده کاری وکيفيت بر سلامت

ها را که در بهبود شرایط وسعه روزافزون شهرها، عوارض مدرنيسم و زندگي شهرنشيني، توسعه هرچه بيشتر فضای سبز و پارکو ت

)حسيني، مهدیان بهنميری و صدیقي،  بخشدها نقش موثری دارد، ضرورت ميو کيفيت زندگي شهروندان و آرامش و لذت آن

شهری  فضاهای سبز این که افزایش جمعيت و گسترش شهرنشيني موجب تبدیلمطالعات نشان داده است چرا که  .(185: 1394

 تـر داردویژه در کشورهای در حال توسـعه و جهان سـوم نمـودی جـدی و این روند به شودبتني خشن و نفوذناپذیر مي بـه سـطوح

ابد. پارکهای شهری بسته به یتعلق مي های فضای سبز شهری به پارکهاترین بخشیکي از مهمترین و اصولي .(18: 2002، 2شي)

: 2014، 3) برون و همکاراناند دهيمحيطي، رواني و اجتماعي را به جامعه بخشای از مزایای زیستطيف گسترده نوع عملکرد خود

يزان سبب افزایش م ،(29: 2012، 4های رواني )آنرستدت و همکاران( که این عامل علاوه بر کاهش ميزان استرس و بيماری34

 از دههی شهرتر به فضاهای سبز در ایران توجه جدی (.587: 2009، 5شود )مس و همکارانرضایتمندی شهروندان از زندگي مي

احداث پارکها،  1350 آغاز شد. مشخصا از دهه "رپارک شه"هجری شمسي با احداث باغ ملي در تهران و سپس تبدیل آن به  30

نتایج بررسي (. در سطح شهر شيراز 20: 1391)زیاری و همکاران،  روپایي در ایران باب شدویلا سازی به سبک کشورهای ا باغ و

نگرفته، به طوری  انجام گانه آن نيز به صورت عادلانه 9توزیع فضای سبز در مناطق  دهد که علاوه بر کمبود فضای سبز،نشان مي

ترین از پایين 7و  8در سطح دوم قرار دارند و مناطق  2و 5، 6،9ق از سرانه فضای سبز بيشتری برخوردارند، مناط 4و  3، 1که مناطق 

فضای  شهر شيرازتوان گفت که در به طورکلي مي (.52: 1391حسيني، ویسي و احمدی، ) نسبت سرانه فضای سبز برخوردارند

ها و فضاهای سبز شهری با جمعيت موجود سبز موجود از یک عدم تناسب نسبي برخوردار است و در سطح مناطق آن نيز پارک

طبق موارد  (.1: 1392خواه و همکاران، است )صبوریها و فضاهای سبز شهر مواجه با کمبود پارک این مناطقتناسبي نداشته و 

های شهری شهر شيراز شرایط فضای سبز در وضعيت متوسطي قرار دارد که منطقه قصردشت به دليل وجود باغ 6 منطقه در شده ذکر

شود، بندی داراست. اما کمبود پارک و فضاهای اوقات فراغتي در منطقه به وضوح حس ميفراوان نقش به سزایي در این تقسيم

بر افزایش سفرهای درون شهری در جهت تفریح و همچنين افزایش آلودگي، باعث ایجاد عدم رضایت  که این موضوع علاوه

                                                           
1. Higgins and Beer 

2. Shi 

3. Brown et al 

4. Annerstedt et al 

5. Maas et al 

https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B4%D9%87%D8%B1%20%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%B2-o-Title-ot-desc/
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گردد. این مقاله به بررسي نقش فضاهای طبيعي و سبز در جهت بهبود سطح کيفيت شهروندان و کاهش کيفيت زندگي آنان مي

 و سنجشفضای سبز محدوده ترتيب که با شناخت  بدیند، پردازشهر شيراز از طریق تبيين پرسشنامه مي 6زندگي مردم در منطقه 

 رضایتمندی شهروندان به راهکار مناسب جهت پيشبرد هر چه بهتر فضا و طراحي فضای متناسب با شرایط دست خواهد یافت.

 

 مبانی نظری 

 کیفیت محیط شهری

به عنوان زندگي ت قابلي یت شهروندی وو رضا در برخي تعاریف، کيفيت محيط با مفاهيمي همچون کيفيت زندگي، کيفيت مکان

های اجتماعي، اقتصادی، فرهنگي، شاخص به طورکلي منظور از کيفيت محيط شهری توجه به. شودمعاني مشابه در نظر گرفته مي

 (.9، 1393، )لشکری و خلج است روانيو  کالبدی

ت زندگي مترادف با رفاه، امکانات، ي کيفنماید. معمولامفهومي است که وضعيت زندگي بشری را تعریف مي کيفيت زندگي

د روها، فقر انساني، استاندارهای زندگي و توسعه به کار ميشکوفایي، تحقق نيازها، قدرت زندگي، توسعه قابليت رضایت زندگي،

ی اميان خصوصيات کالبدی مکان از یک سو و الگوه يفيت، پدیداری است که از تعاملک (.24: 1395)محمدی و همکاران، 

، به نقل از؛ ماید زاده و 44: 1395)خوش قدم و رزاقي،  رمزهای فرهنگي و توانایيهای ذهني فرد ناظر از سوی دیگر شکل ميگيرد

بر گرفتـه از تجربـه مشـترک سـاکنان شـهر از محيط شهر و سطح توانایي شـهر در پاسـخ  کيفيـت زندگي(. 25: 1398فرخيان، 

 (. 326 -325: 1399، و رحماني رجبي امير آباد) اکنان شهر استمورد نظر س گـویي بـه اهداف

شتهای متنوع از این بردا بطورکلي با توجه به وجود تعاریف متنوع ازکيفيت زندگي دربين نخبگان و دانشمندان درجوامع مختلف و

های پژوهشي له این گروهگرفته است از جم های پژوهشي مختلفي صورتها و مطالعات زیادی هم توسط گروهمفهوم، پژوهش

 104 تحقيقات چشمگيری درباره، رونق شاخص جدیدی به نام؛ این موسسه با معرفي. است 1المللي لگاتيومموسسه مطالعاتي بين

، و رحماني رجبي امير آباد) اعلام شده است 94 از نظر این شاخص کشور، 104 این درميان کشور دنيا انجام داده است که رتبه ایران

1399 :326.) 

 نقش فضای سبز در کیفیت زندگی 

ني عنوان محيط زندگي جامعه انساني مع از مهمترین اثرهای فضای سبز در شهرها، کارکرد محيط زیستي آنهاست که شهرها را به 

شود. يي شهرها مکيفيت زیست سبب افزایش و دار کرده است و با آثار سوء گسترش صنعت و کاربرد نادرست فناوری مقابله کرده

رمحيط زیست و نيز ب ریزی شهر است، چرا که منافع آن تأثير مستقيم عوامل کليدی در کل برنامه توسعه فضای سبز شهری یکي از

تواند به آرامش، جوانسازی و اند که فضای سبز ميدانشمندان پي برده .(121: 1397زاده،  د )مایدکيفيت زندگي ساکنين آن دار

تواند مزایای اقتصادی را نيز، چه مزایای اجتماعي و فيزیولوژیکي، طبيعت شهری مي ند. گذشـته ازکاهش خشونت مردم کمک ک

تواند منجر به دهند، ميعنوان مثال، پالایش هوا که درختان انجام مي شهروندان فراهم سازد. به برای مـدیران شـهری و چـه بـرای

شناختي، تاریخي و تفرجي پارکهای شهری  های زیبایيعلاوه، ارزش د. بهکاهش آلودگي و ميزان آن گرد هـای کـم شـدن هزینـه

فضاهای سبز عمومي از طرفي  (.129: 2004، 2)چيسورا شودمي ،در نتيجه درآمد و جذابيت شهر، ارزش گردشگری باعث افـزایش

، ميشود گردشگاهي هستند زفضای سب که هاهای شهری و پارکحاشيه دسترسي ،درون شهری مشتمل بر فضاهای سبز خياباني

 :باشد های زیرتتواند بصوربطور کلي مي فضای سبز شهری (.8: 1396)شيخ الاسلامي و حجتي، 

                                                           
1. Legatum 

2. Cheisura 
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و درخور  اکولوژیک معين فضای نسبتا بزرگ، متشکل از گياهان با ساختي جنگلي و برخوردار از بازدهي زیست محيطي و -

 .شرایط زیست محيطي حاکم بر شهر

 .هاستچمن و هال، گهاهاطقي که دارای گياهان یا هر گونه سبزینگي اعم از درختان، درختچبخشي از من -

 خشي از استخوان بندی شهری، به بيان دیگر فضای سبز در کنار اسکلت فيزیکي شهرب -

)رحيمي  ندتهس گياهي چند ساله شوشاراضي اماکن مسکوني، تجاری و صنعتي، محلهای کسب و پيشه و خدماتي، که دارای پ -

 (.240 -239: 1399ساردو، 

 

 
 سبز شهری یتقسيم بندی کاربر (:1) نمودار

 98: 1379منبع: سعيدنيا، 

 

 های شهریپارك

مدد مکاني برای ت توانند زیبایي طبيعت را تجربه کنند و همچنينها را بعنوان مکاني از شهر که ساکنين ميپارک1فردریک اولمستد 

کند مي های مختلف و بازی معرفيها مثل ورزشدور از هياهوی شهر و انجام سایر فعاليته اعصاب و گذراندن زمان ب

های شهری به عنوان یکي از فضاهای عمومي، به دليل داشتن کارکردهای گوناگون اجتماعي، پارک(. 1999: 2)ریبازینسکي

 (.1: 1401)رحيمي و محمدی،  ندآیهای شهری به حساب ميهای محيطجزء مهمترین بخش اقتصادی و اکولوژیکي،

 

 و دسترسی امکانات و تجهیزات

امکانات  باشد، البته اهميت اینها بر کاهش و افزایش بازدید از پارک موثر ميکيفيت و وضعيت تجهيزات بازی و ورزش در پارک

امکانات و  تنوع تاثير اریهای بسيپژوهش(. 2008، 3ک کارمک و همکاراند )متواند متغير باشهای محيط ميبر اساس ویژگي

نشان داده است،  هاهای ورزشي و بازی برای کودکان را بر حضور مردم در آن مکانها مرتبط با فعاليتتجهيزات موجود در پارک

مسکوني حتي با  های در محلاتبویژه امکاناتي برای بازی کودکان نقش مهمي داشته است. در چندین مطالعه مرتبط با پارک

عدم استفاده ساکنين  ها، عدم وجود تجهيزات مناسب برای بازی کودکان یکي از مهمترین عواملها به خانهدیکي پارکوجود نز

هایي که بصورت پراکنده در سطح محلات و شهر قرار دارند پارک (.2021و همکاران،  4)وتيچ از آن پارک گزارش شده است

گيرند. دسترسي و پراکندگي فضا هر دو بعنوان دو ویژگي که برای اندازه ار مياستفاده قر های متمرکز شده موردپارک ازبيشتر 

                                                           
1. Fredric Olmstead 

2. Rybczynski  
3. McCormack et al 

4. Veitch et al 

کاربرد فضای
سبز شهری

یسطوح سبز شهر

سطوح  سبز عمومي

سطوح سبز خياباني

زمين های چمن ورزشي

یفضای سبز شهر

فضای سبز عمومي

فضای سبز نيمه عمومي

فضای سبز خياباني
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تحقيقات بسياری که مرتبط با امنيت و استفاده (. همچنين 2000، 1ند )تالند مورد استفاده قرار گيرنتوانها نياز است ميپارک گيری

ها و یکي از مهمترین موانع برای حضور در پارک نهای سطح شهر بوده نشان داده است ترس از جرم و جنایت بعنوااز پارک

طبق نظریات مطرح شده مي توان گفت که از نظر در بحث امنيت (. 2005، 2باشد )موون و همکارانفضای سبز برای ساکنين مي 

ر دیک شهر است و تلاش برای رسيدن به امنيت مطلوب  اندیشمندان حفظ امنيت فضاهای سبز شهری، وظيفه اساسي فضاهای

)علي  توانند در جامعه و در حفظ امنيت ایجاد کنندشهری مي فضاهای سبز شهری به جهت نقش موثری است که فضاهای سبز

 .(5: 1394یاس و قرائي، 

 

 پیشینه تحقیق 
ی موردی: مطالعهی )تحليل و بررسي سرزندگي پارکهای جدید شهردر تحقيقي با عنوان  1394در سال  صالحي وسادات ، معرب

 -حساس امنيتا –ایمني -دسترسي -تفریحي -زیبایي شناسي -خدماتي ، با در نظر گرفتن متغييرهای(رک آب و آتش تهرانپا

 74/0، 821/0 شناسي و خدماتي با ضریبهای عامل تفریحي، زیبایي -1روشنایي و ادراکي احساسي به این نتایج دست یافتند که: 

و یادآور بودن خاطره در  مسائلي چون حس تعلـق -2است.  دگي پارک آب و آتشمهمترین عوامل تأثيرگذار بر سرزن 714/0و 

. ته استنقش را در ارتقای سرزندگي این پارک داش بيشترین مناسب ازجمله مسائلي است کهی پارک به همراه فضای سبز وکفساز

 ای مختلف ورزشي، مهمترین مواردی هستندفضاه مبلمان، چيدمان و رنـگ آنهـا بـه همراه کيفيت مسائلي همچون تعداد عناصر -3

فضاهای سبز شهری و کيفيت تحت عنوان  1395در سال جنادله . در تحقيقي دیگر که توسط باید توجه بيشتری به آنها شود کـه

انجام  (انو کاربرد تجربي آن در سه بوستان شهر تهر دلي برای ارزیابي تأثيرات اجتماعي بوستانها و فضاهای سبز شهری)م زندگي

 ند، مدلکاربری زمين، مدل ارزیابي تأثيرات سلامتي فضای سبز اسکاتل تأثيرات فضای سبز مشاوران یعني ترکيب چهار مدل، با شد

برابری  -تاحساس امني -رامش روانيآو با در نظر گرفتن متغييرهایي نظير  طبيعت و سلامت شورای بهداشت هلند و مدل چيسورا

های فضاهای سبز شهری باید مورد توجه قـرار مهمترین ملاحظاتي کـه در احداث -1 نتایج دست یافت که:و تنوع اجتماعي به این 

اجتماعي، امنيت  برابری و تنوع مختلف زندگي اجتماع محلي از جمله تأثير بر همبستگي اجتمـاع محلـي، داد، تأثيرات آنها بر جنبه

عاليتهای اقتـصادی ف د، تأثير بر ترافيـک، و همچنين تأثير بر ارزش املاک مسکوني وافرا اجتماع محلي، تأثير بر گذران اوقات فراغت

اجتماع  های مهم این پژوهش، ضرورت بررسي و شناسایي ادراک ذهني اعضاییافته از جمله -2و سـلامت اجتماع محلي است. 

 1398ال در س همچنين مایدزاده و فرخيان .تفضای سبز شهری اس محلي از فضای سبز شهری مطلوب پيش از احداث هر بوستان و

 ييرهایي از جمله، با در نظر گرفتن متغتأثير فضای سبز شهری برکيفيت زندگي شهروندان در کلانشهر اهوازدر پژوهشي با موضوع 

بين  -1 که:ند این نتایج دست یافت آن به تأثيرات رواني و اجتماعيو  محيط زیست -شهروندان سلامت فيزیکي -ماهيت فضای سبز

پارامتر سلامت عمومي شهروندان بيشترین همبستگي  -2. رضایتمندی از زندگي و فضای سبز شهری همبستگي مثبت وجود دارد

 باشند و با افزایشکليه پارامترها با فضای سبز دارای ارتباط مستقيم و مثبت مي -3. باشدو ارتباط مستقيم را با فضای سبز دارا مي

نقش فضاهای شهری در ارتقای به بررسي  1399اميرابادی و رحماني در سال د. ابیکيفيت زندگي نيز افزایش ميفضای سبز ميزان 

ردم در مشارکت م -امنيت اجتماعي -( پرداختند که در ان متغييرهای متعددی مانند شهر ملایر :)مطالعه موردیي کيفيت زندگ

 مورد بحث قرار گرفت و نتایج و نقل عمومي سيستم حمل -ت از شغلميزان رضای -وضعيت توزیع درآمد -انجام خدمات شهری

و نقل و کيفيت  کيفيت حمل های کيفيت محيط اقتصادی، کيفيت محيط کارکردی،در شهر ملایر، مؤلفه -1حاکي از ان است که: 

                                                           
1. Talen 

2. Mowen et al 
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رخوردار نيستند. و سطح در کيفيت زندگي ب از یک سطح ملایر تمامي نواحي شهر -2. اجتماعي در وضعيت نامناسبي بوده است

لحاظ  اند، ازنواحي حاشيه شهر که در سالهای اخير به شهر الحاق شده -3. کندکيفيت زندگي با توجه به موقعيت هر ناحيه تغيير مي

فضاهای  ازز مقایسه نتایج به دست آمده ا -4. باشندتر، دارای وضعيت کاملأ نامناسب مينواحي قدیمي کيفيت زندگي نسبت به

توسط  1400. در طي پژوهشي که در سال شرق شهر قرار دارند که بيشتر خدمات در شمال شرقي وتوان دریافت ميورد بررسي م

( وجپياده روهای شهر یاس :نمونه موردی)های تاثير گذار بر ارتقای کيفيت فضای سبز شهری مؤلفهقشقایي و منصوریان انجام شد، 

پذیری در آن از اهميت ویژهحس مکان و انعطاف -حس تعلق -خوانایي -خاطره انگيزی یمورد بررسي قرار گرفت که متغييرها

تأثير را در ارتقاء کيفيت فضای شهری مورد  بيشترین مؤلفه احساسي -1دهند که: ای برخوردار هستند و در نهایت نتایج نشان مي

چند  و ظرفيت طراحي فضای سبز در ایجاد فضایي منعطفبر اساس یافته ها، استفاده از  -2. به خود اختصاص داده است مطالعه

به طراحي فضایي که واجد  توجه -3. عملکردی در محدوده مورد مطالعه در جهت ارتقاء کيفيت آن اولویت اول را داراست

ار معنایي با الهام ای مفهومي دارای باحداث المان  کيفيات معنایي بوده و بتواند حس مکان را به مخاطب خود ارائه نماید از جمله

کفسازی مسير و ... اولویت بعدی در طراحي فضای سبز این محدوده  ها وگيری از فضای سبز، استفاده از عناصر سبز در جداره

های شهرهای قبرس و تحليلي اجتماعي و فضایي در خيابان تجزیه: فضاهای عمومي شهر و سرزندگي. در تحقيقي با موضوع است

ایمني و تعامل اجتماعي پرداخته شد. همچنين  صورت گرفت به بررسي متغييرهای 2011در سال  1ي و اوکتایدینجلاالکه توسط 

اند و به این نتيجه رسيدند که یک مکان ميشهر از جمله خيابان پرداخته عمومي فضاهای سرزندگي و در این پژوهش به کيفيت

توانند تر هستندکه مردم ميتر و ایمن، سرزنده باشد. فضاهای سرزنده سالمافتداحساسات مختلفي در فضا اتفاق مي مبنای بر تواند

کند. اگر جایي کند و یک چرخه ایجاد ميحضور، توجه دیگران را جذب مي بيشتر تعامل داشته باشند و از وقت خود لذت ببرند.

ي صریح بر سرزندگي شهری نيا پرداختند که به ارزیاب 2ژینگ و همکارانش 2018شود. در سال تر ميشلوغ باشد، آن مکان جذاب

رتقای مطالعه برای ارزیابي ا تراکم جمعيت و کيفيت زندگي یاد شده است. در واقع این -دسترسي در ان از متغييرهایي نظير

دهد يمتمرکز و متمرکز شهری در شيکاگو و ووهان انجام شده است. جينتا نشان م غير سرزندگي شهری به منظور توجه به الگوی

دسترسي و تنوع در شيکاگو برتر است، در حالي که ووهان  که الگوی زندگي در شيکاگو و و ووهان متفاوت هستند به طوری که

تحت عنوان  2018در سال  3دارای تراکم بالای جمعيت و شرایط زیستي مناسب است. همچنين پژوهشي توسط بن ما و همکاران

زان رضایت مي -رفاه اجتماعي، ذهني و جسمي ساکنان  ان صورت گرفت که متغييراثرات فضاهای سبز شهری بر سلامت ساکن

دهد که بين رفاه ساکنين و فاصله آنها از نتایج بدست آمده نشان ميکنند. مندی آنان و دسترسي در آن نقش اساسي را ایفا مي

کنند، و کيلومتری زندگي مي 5تا  1د دارد به طوری که ساکنان با بالاترین رفاه بين ای وجوپارک یا فضای سبز عمومي، رابطه

کنند. علاوه بر این، سن، کيلومتر دورتر از فضای سبز عمومي یا پارک زندگي مي 10ساکناني که کمترین رفاه را دارند بيش از 

درآمد متوسط در هر ماه نيز تأثير بسزایي بر رفاه  های اقامت در پکن، منطقه مسکوني وتحصيلات، شغل، وضعيت تأهل، سال

تواند تأثير بسيار مثبتي بر رفاه مردم داشته باشد و از ارتقا بيشتر آنها دهد که فضاهای سبز ميساکنان دارد. این مطالعه نشان مي

 ایيشهری در سه شهر آسيکيفيت زندگي: چشم انداز تفریحات پارک طي پژوهشي به بررسي  2019در سال  4لو ليحمایت کند. 

 -معيت شناختيج( پرداخت که با در نظر گرفتن متغييرهای تایوان در کره جنوبي و تایپه در اندونزی، سئول در سه شهر جاکارتا)

                                                           
1. Jalaladdini and Oktay 

2. Zheng et al 

3. B. Ma et al 

4. Lu Li 



 129-110/ ص. 1402 ابستانت / ششچهل و شماره  / دوازدهمسال  /فصلنامه جغرافيا و مطالعات محيطي 
 

117 

 بود.شش مورد که دارای  عامل اول، رضایت از زندگي داد؛نتایج یک راه حل سه عاملي را نشان رفتاری و رضایت از زندگي، 

این عوامل با یک توالي از  د.شامل سه مورد بوکه  و سومي، رضایت از خود بود سه مورد که دارای يت جسمانيدومي، وضع

عيت نتایج نشان داد که کيفيت زندگي به طور معناداری با متغيرهای جم. متغيرهای جمعيت شناختي و رفتاری تأیيد و آزمایش شدند

مدیران  د.ها و تفریحات شهری دارنگذاری در پارکایي برای مدیریت و سياستها پيامدهیافته ست.شناختي و رفتاری مرتبط ا

ساکنان شهری و کاربران پارک، برای ارتقای کيفيت زندگي خود تنظيم  متنوع هایپيشينه به ممکن است خدمات خود را با توجه

آیا در دسترس بودن "ي به این سوال که در پي پاسخگوی 1انجام شد، ویچ و همکاران 2021د. در پژوهشي دیگر که در سال کنن

رضایت  -به بررسي متغييرهای  "های محله با فعاليت بدني و زمان صرف شده در فضای باز مرتبط است؟پارک و رضایت از پارک

رصتها در فراهم کردن فمهم پارکو با توجه به نقش بالقوه در دسترس بودن پارک و بازدید از پارک پرداختند که  -از پارک 

دهد که ممکن است بهبود در دسترس بودن پارک و رضایت کاربران از کيفيت پارک ها نشان ميهایي برای فعاليت بدني، یافته

به منظور افزایش بازدید از پارک و در نتيجه افزایش فعاليت بدني و زمان صرف شده در فضای باز در بين بزرگسالان و کودکان 

هایي است که به جوامعي با نرخ بالای خانوادهمهم برای برنامه ریزان و مدیران به ویژه برای پارکاین ملاحظات عملي باشد. مهم 

 .کنندهای دارای فرزند خدمت مي

 های پژوهشفرضیه

 .باشدهای آزمون فریدمن برای این پژوهش بصورت زیر ميفرضيه

  .دارداز نظر ميزان اهميت تفاوت وجود ن لفر: بين متغيرهای مستقصفرضيه 

 .از نظر ميزان اهميت تفاوت وجود دارد لبين متغيرهای مستق فرضيه یک:

 روش تحقیق 
اطلاعات لازم برای این پژوهش ابتدا از طریق روش اسنادی شامل مراجعه به کتب و منابع، باشد و مي دیبررکا عنواز  تحقيق ینا

ها، نتایج و مراجعه به منابع مرجع، آمارنامه ي اطلاع رسانيجهان شبکهقابل دسترس و کاوش در ها و همایش نشریات و مقالات

در  مشاهدات ميداني و مختلف و هایهای سرشماری مختلف، گزارشات سازمانعمومي نفوس و مسکن دوره يلي سرشماریصتف

 صخصودر  سيربرو  بحث به هشوپژ ینا ردتهيه و پخش پرسشنامه در بين شهروندان صورت گرفته است. مرحله بعد از طریق 

و محدوده مورد  1400زمان انجام تحقيق در سال  .ها و فضای سبز بر کيفيت زندگي شهروندان پرداخته شده استتاثير پارک

حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران بدست آمده است که با احتساب جمعيت  باشد.شهرداری شيراز مي 6ن، منطقه آبررسي 

ها و متغييرها طراحي گردیده است . لازم به ذکر است که سوالات پرسشنامه براساس شاخصاست n= 383 نفری منطقه 124719

گزینه کاملا مناسب، مناسب،  5تا سوال که هر سوال به 44ها مد نظر قرار گرفته شده است. این پرسشنامه شاملو تمامي شاخص

دهداتصادفي ساده بين افراد پخش گردیده است.  به صورتباشد و متوسط، نامناسب و کاملا نامناسب تقسيم بندی شده است، مي

استفاده کنندگان جزء  و یا مناطق اطراف بوده و 6شيرازی که ساکن منطقه بين شهروندان  در با استفاده از پرسشگریهای پژوهش 

 96/0مقدار آلفا برابر با  که ،نباخکرو که روایي و پایایي آنها به وسيله آلفایوری شده آاند، جمعواقع در محدوده بودهاز پارکهای 

 همبستگي زمونآ و همچنين از3 و اکسل2اس پي اس اسافزار ها از نرمبرای پردازش و تحليل داده .سنجيده و تأیيد گردید ،است

شده  بندی متغييرها استفادهآزمون فریدمن برای رتبه سبز و کيفيت زندگي شهری و از فضای بين ارتباط معناداری جهت پيرسون

                                                           
1. Veitch et al 

2. Spss 

3. Excell 
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دهند، همچنین اکثر درصد را مردان تشکیل می 27.9پاسخگویان را زنان و  درصد 72.1از بين جمعيت ذکر شده  است،

 سال است.  38هستند. میانگین وضعیت سنی پاسخگویان نیز تقریبا  6پاسخگویان ساکن منطقه 

  معرفی محدوده مورد مطالعه 
از  54/8کيلومتر مربع ) 10434زرگ و پر جمعيت ایران بوده است که مساحت آن شهر شيراز مرکز استان فارس و پنجمين شهر ب

 کل مساحت استان( است. 

 

 
 مورد مطالعه محدوده: (1)شکل 

 1400منبع: نگارندگان، 

 

تر از سطح م 1046 ارتفاع ترین نقطه آن حاشيه دریاچه مهارلو بامتر و پست3097 بلندترین نقطه این شهرستان کوه ميشوان با ارتفاع

متر بالاتر از سطح دریا و در منطقه کوهستاني زاگرس واقع شده و آب و هوای معتدلي دارد.  1486شيراز در ارتفاع  باشددریا مي

 دقيقه است. 32درجه و  52دقيقه شمالي و  36درجه و  29مختصات جغرافيایي شيراز 

هکتار آن  1600هکتار است که نزدیک به  700هزار و  4شيراز  6منطقه شهرداری تقسيم شده که مساحت منطقه  11شهر شيراز به 

در حد انتهای  1372منطقه شش شهرداری از سال شود. این منطقه به عنوان بالا شهر شيراز شناخته مي ،ها استحوزه استحفاظي باغ

و کوههای مشرف منصورآباد یس دیه و پردجوا شهرک شمال به این منطقه از سمت .شمال غربي شهر شيراز راه اندازی شده است

خيابان همت شمالي و جنوبي و ميدان  به تا ميدان رودکي و از سمت شرق 1دراککوه اراضي  به ، از سمت جنوبو چمران

منطقه شش به دلایل موقعيت استقرار، هسته اوليه شکل گيری و زمان گسترش آن، وضعيت کاملا  .شودمحدود ميقصرالدشت 

 .طق شيراز داردمتفاوتي از سایر منا

 

                                                           
 جبل الدراک .1
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 های شهر شيرازمساحت پارک (:2)شکل 

 64: 1399منبع: سالنامه آماری شهر شيراز، 

 

 )بلوار نشیفرآ(، پارک يبلوار دکتر حساب ن،ی)واقع در بز 4ر و انتظا 2، انتظار 1انتظار یپارکهاشامل؛   6های منطقه ليست پارک

 )شهرک  و چشمه ریتعاون، الغد ج،گلستان، مو ی(، پارکهانشیرآف

، پارک اباد( ي)گلدشت معال گلدشت و امام رضا ی(، پارکهایرازيش یرزاي)بلوار م يو فاطم یعلو ،ینماز یگلستان(، پارکها

(، 27وچه ک ماي)شهرک صدا و س ماياد(، پارک صدا و سآب ي)بلوار معال جنب مسجد(، پارک ملت يبهشت دي)شهرک شهي بهشت

و  1 ينيعلامه ام یجنب مدرسه(، پارکها يبهشت دي)شهرک شهي پارک بهشت -آهار(،  یمتر 16 گلستان)شهرک  پارک آهار

بلوار  8و  6)کوچه  (، پارک دهخدانی)شهرک آر نیپارک آر (،ينيعلامه ام ابانيخ 31و 15شهرک گلستان کوچه  2 ينيعلامه ام

پارک  ر(،باهن ديشه ک)شهر ن فرشته(، پارک باهنراباي)بلوار وحدت خ شهی)منصور آباد(، پارک اند دهخدا(، پارک منصور آباد

 .باشديکوچه( م یناخر لاديم ابانيخ قبل از) لاديم

 

 شهرداری شيراز 6های شهر شيراز به تفکيک منطقه تعداد و مساحت پارک (:2) جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 63: 1399منبع: سالنامه آماری شهر شيراز، 

 ایپارک محله پارک همسایگي 

 مساحت تعداد مساحت تعداد شرح

 783614 80 329191 155 شيراز

 48562 4 22077 12 6ه منطق

 ایپارک منطقه ایپارک ناحيه 

 مساحت تعداد مساحت تعداد شرح

 1690053 17 1178834 40 شيراز

 80000 1 67351 3 6منطقه 
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 ایای و منطقهی، ناحيهاهای همسایگي، محلهبندی تعداد پارک: پهنه(3)شکل 

 67  -73: 1399منبع: سالنامه آماری شهر شيراز، 
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 هاو مؤلفه رهاامعی

شاخص که در چند عامل از جمله کالبدی  6متغيير بر اساس  50در این بخش با توجه به موضوع و هدف تحقيق به طرح حدود 

 ا بسط داده شده و به صورت موردی توضيح داده شده است.شوند، پرداخته شده است. در ادامه هر یک از متغييرهدسته بندی مي

 
 هامعيارها و مؤلفه: (3)جدول 

 هاشاخص متغييرها توضيحات

 تنوع در رنگ و نوع گياهان

زیبایي )کيفيت بصری( فضای سبز، کاشت تنوع زیستي، هرس و فرم دهي، کاهش آلودگي هوا، 

 ی سبز، حفاظت از درختان و فضادرختان متناسب با اقليم
 زیست محيطي

جلوگيری از ورود ماشين و موتور به 

 محوطه پارک

کاشت درختان هميشه سبز و درختان 

 خزان برای نشان دادن تغيير فصول

 چمن کاری مناسب برای نشستن افراد

حضور باغبان برای رسيدگي به فضای 

 سبز

 ارزیابي سيما و منظر پارک

، بصریی هاکاهش آلودگي، پارک در شب نور پردازی، هازیبایي سنگ فرش، دراک فضایيا

 های زیبایي شناختي و بيانيایجاد تناسب بين مبلمان، استفاده از المان

زیبایي 

 شناختي

 های پایه بلند و مناسب با محيطچراغ

های آب نما و رقص نور )ترکيب رنگ

 نوری(

 رفته شده درگ کار رنگهای به يهماهنگ

 مبلمان

 هاتنوع در طرح و رنگ سنگ فرش

های تجسمي مثل استفاده از نشانه

 های مشاهيرجایگذاری مجسمه

 فضای خاطرانگيز

، بزواسطه فضای س به برآورد نشاط و شادی و آرامشتمایل به حضور دوباره، جذابيت منظر پارک، 

 سرزندگي، احساس تعلق خاطر، ایجاد حس کنجکاوی در مخاطب

 -ادراکي

 اسياحس

های جداره و کف متناسب با نقاشي

 محيط پارک

جداره نرم با استفاد از درختان برای ایجاد 

 سرزندگي

آلاچيق و فضاهای دنج برای ایجاد 

 احساس راحتي و اختصاصي بودن فضا

فضای باز و سرسبز جهت استحکام پيوند 

 انسان و طبيعت
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 وضعيت مشارکت و همکاری مردم در

)جمع آوری زباله،  دمات شهریخ انجام

 و..( پاکيزگي

، اجرای موسيقي، فعاليتروابط اجتماعي، آموزش، مشارکت اجتماعيبر قراری  ،ایمني امنيت و

تقویت  ،حس تعلق اجتماعي تقویت تعاملات و های موقت،های نمایشي، کتابخانه، ایجاد نمایشگاه

 مطبوع بودن فضا، خانوادگي هایبنيان

 -جتماعيا

 نگيفره

 های سنيقابل استفاده برای تمام گروه

گالری، کيوسک مطبوعات و فضای 

 های دینيمناسب برای برگزاری مناسبت

همبستگي و ارتباط مستمر بين اعضای 

 خانواده به واسطه حضور در فضای سبز

کف سازی و نورپردازی مناسب جهت 

ایجاد ایمني و امنيت و عدم وجود گوشه

جلوگيری از استعمال  های تاریک،

 دخانيات

 حضور نگهبان

وسایل بازی کودکان و کف سازی ویژه 

در محل بازی کودکان )تاب و سرسره 

 و..(

دستگاه پ،وجود بوفه یا کافي شا، و اوقات فراغت کودکان بازی برای ينمودن مکان مناسب مفراه

يفيت کراهنمایي، دسترسي مناسب، های ورزشي، زمين بازی، فضای مناسب برای نشستن، تابلوهای 

 تيفيک و تعداد و یيو جانما دمانيچفيزیکي کف سازی جهت پياده روی، نظافت و پاکيزگي، 

 ، تجهيزات مناسب برای توان یابانعناصر مبلمان

امکانات و 

تجهيزات 

 رفاهي

 نصب سایه بان

 دسترسي به پارک از سایر نقاط شهر

ایي راحتي شناسایجاد پارکينگ و 

 مسيرهای منتهي به پارکينگ

 بانهایايبه خ دنيبرای رس عیسر يدسترس

 اطراف از درون پارک

حضور افراد برای کارهای خدماتي در 

 پارک

نصب نيمکت و صندلي ها طبق متد روز 

و جایگذاری مناسب آنها، نصب سطل 

 زباله

خط کشي مخصوص و رمپ برای 

 نابينایان

و خستگي ناشي از رهایي از استرس 

 های روزانهفعاليت

کاهش های فردی و جمعي، قابليت تحرک، ورزشو تمدد اعصاب،  حس راحتي آسودگي محيط،

 ه، ميزان پارکهاروزمر ناشي از زندگي فشارهای

 اوقات فراغت

 )تفریحي(

مسير مخصوص پياده روی، اجاره 

 دوچرخه

 هاکاهش بيماری

 تعداد پارکها

 کهامساحت پار

برای ورزش ب فراهم نمودن فضای مناس

 ، نصب ميز تنيس و بدمينتونو نرمش

 زمين فوتبال، واليبال و بستکتبال

 1400منبع: نگارندگان، 
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 های تحقیقیافته
 خلاصه ضرایب آلفای کرونباخ متغيرهای اصلي پژوهش (:4)جدول 

 آلفای کرونباخ تعداد سوالات فراواني شاخص

 96/0 44 383 پرسشنامههای مولفه

 باشد.است و پایایي پرسشنامه بسيارخوب مي 96/0* مقدار آلفا برابر با 

 

 تجزیه و تحلیل 
های فراواني این بخش از پژوهش به دو قسمت آمار توصيفي و آمار استباطي تقسيم شده است. در قسمت آمار توصيفي شاخص

های پژوهش با آزمون آماری مرتبط چون ضریب همبستگي پيرسون و هگزارش گردیده است. در قسمت آمار استنباطي فرضي

 گيرند.آزمون فریدمن مورد بررسي قرار مي

 

 آمار توصیفی: 
 

 جنسيت پاسخگویان: (5) جدول

 درصد فراواني 

 1/72 276 زن

 9/27 107 مرد

 100 383 کل

 

 ا نيز مردان تشکيل دادند. درصد ر9/27درصد پاسخگویان زن و  1/72گردد همانطور که ملاحظه مي* 

 
 (6: وضعيت سکونت پاسخگویان )در منطقه (6)جدول 

 درصد فراواني 

 3/47 181 خير

 7/52 202 بله

 100 383 کل

 

 درصد پاسخگویان ساکن منطقه بودند.  7/52گردد، همانطور که ملاحظه مي *
 

 : وضعيت سني پاسخگویان(7)جدول 

 دانحراف استاندار ميانگين متغير

 42/14 72/37 سن

 باشد. مي 72/37±42/14* ميانگين سني پاسخگویان 
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 :آمار استنباطی

 سبز و کيفيت زندگي شهری فضای بين ارتباط معناداری جهت پيرسون همبستگي زمونآ: (8)جدول 

 معني داری مقدار همبستگي شاخص پاسخ دهندگان

 شهروندان

 001/0 824/0 زیست محيطي

 001/0 88/0 زیبایي شناخي

 001/0 887/0 احساسي -ادراکي

 001/0 903/0 فرهنگي -اجتماعي

 001/0 929/0 امکانات و تجهيزات

 001/0 899/0 اوقات فراغت

 

-pمثبت معنا داری وجود دارد ) ها و کيفيت زندگي شهری همبستگي* نتایج آزمون همبستگي پيرسون نشان داد بين تمام شاخص

value<0.05.) 

 

 :بندی متغیرها توسط آزمون فریدمن رتبه

 در این بخش از آزمون آماری ناپارامتریک فریدمن استفاده شده است.  لهای متغير مستقبرای مقایسه ميانگين رتبه

نتيجه این آزمون با مقدار آمار آزمون کای مربع برای هرکدام از متغيرهای مستقل به  شود،مشاهده مي 9همانطور که در جدول 

 ،260/83، اجتماعي فرهنگي: 99/19، ادراکي احساسي: 428/94، زیبایي شناختي: 109/11برابر با شاخص زیست محيطي:  ترتيب

 معنيصد در 5یعني در سطح خطای  صد استدر 95سطح اطمينان ، است 186/35و اوقات فراغت:  293/111امکانات و تجهيزات: 

باشد، یعني بين است، بنابراین فرضيه یک مورد تأیيد مي صددر 5داری کمتر از  ه مقدار سطح معنيکاین  . با توجه بهباشدميدار 

  رد.از نظر ميزان اهميت تفاوت وجود دا لمتغيرهای مستق
 

 لبندی متغيرهای مستق نتيجه آزمون فریدمن برای رتبه: 9جدول 

شاخص 

 زیست محيطي
 تعداد 383

شاخص 

زیبایي 

 شناختي

 تعداد 383

شاخص 

-ادراکي

 احساسي

 تعداد 383

 

 کای مربع 11/109

 

 کای مربع 94/428

 

 کای مربع 19/99

 درجه آزادی 4 درجه آزادی 6 درجه آزادی 4

 معني داری 001/0 معني داری 001/0 معني داری 001/0

شاخص 

-اجتماعي

 فرهنگي

 تعداد 383

شاخص 

امکانات و 

 تجهيزات

 تعداد 383
شاخص اوقات 

 فراغت
 تعداد 383

 

 کای مربع 83/260

 

 کای مربع 111/293

 

 کای مربع 35/186

 درجه آزادی 6 درجه آزادی 9 درجه آزادی 9

 معني داری 001/0 معني داری 001/0 معني داری 001/0
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 ج

 زندگي کيفيت در تأثيرگذاری لحاظ به هاشاخص رتبه بندی جهت آزمون فریدمن :(10) جدول

 

کمترین تاثير  87/2ای رین تاثير و شاخص زیبایي شناختي با ميانگين رتبهبيشت 58/4ای رتبه** شاخص زیست محيطي با ميانگين 

از نظر ميزان اهميت  هاشاخصاست، بين  صددر 5داری کمتر از  ه مقدار سطح معنيکاین  با توجه بهرا بر کيفيت داشته است. 

 د.تفاوت وجود دار

 

 نتیجه گیری

ضعيت روحي، والتيام  رایای آن بتفاده از مزایاس فضای سبز و ت ونقش طبيع به ، پير و جوان،در تمامي گروههای سني تمام افراد

را ها و فضای سبز کنند و پارکمي آرامشو  دارند. اکثر انسانها از بودن در طبيعت احساس شادی اعتقادخود  رواني و اجتماعي

این خود نشانگر آن  .دانندتجدید قوا مي رای، گذران اوقات خوش در کنار خانواده و مجالي ببرای رفع خستگيمأمني  همچون

های این پژوهش شاخصطبق یافته دهند.را تحت تاثير قرار مي است که پارکها به طور مستقيم و غيرمستقيم کيفيت زندگي افراد

ي با ميانگين و اوقات فراغت یا همان تفریح 69/3احساسي با ميانگين رتبه  -، ادراکي85/4های زیست محيطي با ميانگين رتبه 

شوند، های محدوده ميدهند که سبب جذب مردم و تشویق انان به حضور در پارکسه ضلع یک مثلث را تشکيل مي 47/3رتبه

. این ها و کيفيت زندگي شهری همبستگي مثبت معناداری وجود داردطبق نتایج آزمون همبستگي پيرسون بين تمام شاخص البته

فرهنگي با مقدار  -و شاخص اجتماعي 929/0ظير امکانات و تجهيزات با مقدار همبستگي ها نبدان معناست که دیگر شاخص

دهند که برای تاثير هر چه بيشتر بر ارتقا سطح کيفي باید به درستي در کنار یکدیگر های پازلي را تشکيل ميتکه 903/0همبستگي 

موقعيت محدوده و جمعيت مورد بررسي نتایج به دست آمده از رود بسته به همانظور که انتظار ميها قرار بگيرند. و دیگر شاخص

تواند تاثير زیادی بر رضایت عموم مردم ها متفاوت است، به طوری که برای مثال موقعيت جغرافي منطقه مورد بررسي ميشاخص

مينه تا حدودی تناسب دارد به ها در این زاز پارکهای سطح منطقه بگذارد اما به طور کلي نتایج بدست آمده با نتایج دیگر پژوهش

 اوقات فراغت یا همان، احساسي -ادراکي، زیست محيطيطوری که با جابه جایي اولویت بندی سه شاخص برتر ذکر شده )

ها این سه شاخص از اهميت توان گفت در اکثر پژوهشابد پس ميیاین همخواني تا مقدار بسيار زیادی افزایش مي(، تفریحي

 هستند. بالایي برخوردار

ترین شاخص از لحاظ تاثيرگذاری بر کيفيت ضعيف 87/2همانطور که مشخص است شاخص زیبایي شناختي با ميانگين رتبه 

اني مطالعات ميدهای پيشين )که در بخش پيشينه تحقيق ذکر شده است(، پژوهش در نظر گرفتنزندگي افراد شناخته شده است. با 

رفت که شاخص اوقات فراغتي در جایگاه اول ها انتظار ميرازی برای حضور در پارکو درک علت ميل و رغبت شهروندان شي

ها )در بين دیگر شاخص 26/3توان علت رتبه سوم این شاخص یا ميانگين های این شاخص ميرار گيرد، اما با توجه به متغييرق

همانطور که مشخص است کمبود این دو عنصر به  ها و کمبود مساحت آنها در نظر گرفت؛آزمون فریدمن( را کمبود تعداد پارک

 معني داری مقدار خي دو درجه آزادی ایميانگين رتبه ميانگين شاخص

 58/4 49/3 زیست محيطي

5 36/222 001/0 

 87/2 13/3 زیبایي شناختي

 69/3 29/3 احساسي -ادراکي

 3 16/3 فرهنگي -اجتماعي

 39/3 23/3 امکانات و تجهيزات

 47/3 26/3 اوقات فراغت
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آید به طوری که در روزهای تعطيل و دیگر ایام مردم منطقه مجبور به سفر به دیگر مناطق اطراف به چشم مي 6راحتي در منطقه 

بيعت و تباط با طهایي مانند پارک شهر )واقع در فلکه گاز( و پارک جنت )واقع در بلوار اميرکبير( به دنبال ارشده و در پارک

ها در این قسمت گذران اوقات فراغت هستند که این خود ناشي از ضعف مدیریت توسعه فضای سبز و مراکز تفریحي نظير پارک

های یاد شده نيز این شاخص معمولا از اهميت بالایي برخوردار بوده است که با توجه به نتایج . از طرفي در دیگر پژوهشباشدمي

ها شاخص زیبایي شناختي با همانطور که اشاره شد و با توجه به یافته نها وجود دارد.آدودی همخواني بين توان گفت تا حمي

توان علت آن را در عدم توجه طراحان به متغييرهای نظير کمترین تاثير را بر کيفيت زندگي شهروندان دارد که مي 13/3ميانگين 

رسند، اما سبب دلبستگي و ایجاد فضای ها کم اهميت به نظر ميیافت. اگرچه این المانهای زیبایي شناختي و بياني، ستفاده از المانا

شوند. به طور مثال با اینکه پارکهایي مانند پارک امام رضا و پارک صدا و سيما هر دو در منطقه مورد بررسي زیبا در پارکها مي

رک امام رضا در مقایسه با پارک صدا و سيما است؛ با در نظر اند، اما منطقه شاهد حضور تعداد بيشتری از مردم در پاواقع شده

توان علت ای و دارای امکانات اوليه نظير نيمکت و وسایل بازی کودکان و... هستند، ميگرفتن اینکه هر دو پارک از نوع محله

اند، در نوع استفاده از فضا )اختلاف هميل و رغبت بيشتر مردم به حضور در پارک امام رضا را با فاکتور گرفتن از مکاني که واقع شد

های تجسمي های زیبا و کاربردی و همچنين کف سازی زیبا و استفاده از نشانهسطح در مناطق مختلف پارک( و یا نصب چراغ

ها به طور کلي سبب )مرقد شهدای گمنام( در این پارک، در نظر گرفت. جمع بندی کلي حاکي از آن است که حضور در پارک

تری، ها از متغييرهای مناسبنشين خواهد شد، حال هرچه این پارکود کيفيت زندگي شهری به خصوص شهروندان آپارتمانبهب

ها( و... پيروی کنند، مسير را در راه رسيدن به این هدف و ارتقا ها )با توجه به دادهنظير کيفيت فضای سبز، افزایش مساحت پارک

 .سازندهر چه بيشتر آن هموارتر مي

 پیشنهادات

در پایان کار با توجه به اینکه این تحقيق کاربردی است نياز به ارائه پيشنهاداتي جهت رفع نواقص و راهکارهایي کاربردی جهت 

در سالهای اخير و مورد توجه قرار گرفتن آن در برنامه ریزی شهری  شهری ا توجه به اهميت کيفيت زندگيبهبود شرایط است. ب

باشند. از طرفي ها تاثير چشمگيری در ارتقا سطح کمي و کيفي زندگي شهری را دارا ميضاهای سبز و پارکگفت که ف توانمي

تواند ميزبان مناسبي برای ارتقا سطح کيفي و کمي پارکها و فضای محدوده مورد بررسي با توجه به بستر مناسبي که داراست مي

این مورد تا مقدار زیادی قابل دسترسي خواهد بود در نتيجه برنامه  ها و بودجه کافيسبز باشد که در صورت تقویت زیرساخت

گيرد، از این رو مده در اولویت قرار ميآریزی برای ارتقا کيفيت پارکهای موجود و ایجاد پارکهایي متناسب با نتایج به دست 

 گردد:پيشنهادات زیر ارائه مي

که علاوه بر حس آزادی و دوری از موجود در منطقه فرهنگ شهر  ( ایجاد پارک شهری با وسعت زیاد با استفاده از اراضي1

ای نظير پارک ( تجهيز پارکهای محله2 تر گردد.اجتماعي مستحکم روابط ایجاد و جمعيهای دستهزندگي ماشيني، سبب گردهمایي

ای مناسب برای سالمندان با ه( دسترسي3 نآصدا و سيما با جایگذاری امکانات و تجهيزات برای بازی کودکان در قسمت شرقي 

دار به جای پلهنان در پارک امام رضا در قسمت ورودی به وسيله استفاده از سطوح شيبآایجاد مسيری امن و هموار برای عبور 

در تمامي  ت( جایگذاری کيوسک نگهبان واقع در ورودی زمين جهت برقراری امني4 های متعدد در پارک یا ایجاد مسيری مجزا

ان و طبيعت س( افزایش فضای سبز زیبا و متناسب با محيط در پارک ملت که علاوه بر زیبایي چشمگير و استحکام پيوند ان5 پارکها

ها اربریک دهای صوتي و منظری به سبب ایجاد عایقي از جداره سبز در مقابل وجولودگيآباعث کاهش آلودگي هوا، کاهش 

مرکزی  تهای زیبایي شناختي نظير آب نما در قسم( استفاده از المان6 گردد.يک ميمتنوع و عبور و مرور متعدد خودروها و تراف
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های مذهبي و سنتي و گردهمایي مردم ( در نظرگيری فضای باز و کلان جهت برگزاری مراسم7 پارک صدا و سيما و پارک علوی

( ایجاد پارک و فضایي 8 باد در شيرازآمعاليهای مختلف در پارک ملت به دليل مرکزیت سياسي و جغرافيایي خيابان در مناسبت

( به دليل 6روی با در نظرگيری تمرکز فضا بر روی تحرک و فعاليت بدني در منطقه قصردشت )واقع در منطقه مناسب برای پياده

 22حت تقریبي باد( با مساآکمبود پارک در این قسمت با استفاده از زميني واقع در قسمت شرقي خيابان )در نزدیکي محله مهدی

 رهزار مت
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