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Abstract 
Introduction: Diabetes is a metabolic disease that causes cognitive 
disorders in addition to physical injuries. The role of physical activity 
and medical plants in improving memory and physical function has 
been reported, but the interactive effect of training at different 
temperatures with Cinnamon consumption has not been known yet. 
Therefore, the present study aimed to investigate the effect of 
swimming (S) training in water at 5 ° C (S5C) and 35 ° C (S35C) with 
cinnamon (Cin) consumption on avoidance memory, spatial memory 
and aerobic power of diabetic rats. 
Materials and Methods: In this experimental study, 48 diabetic rats 
(55 mg/kg streptozotocin) were divided into 1) diabetic control (CD), 
2) S5C, 3) S5C+Cin, 4) S35C, 5) S35C+Cin and 6) Cin groups. Eight rats 
were placed in the healthy control (HC) group to investigate the 
effects of diabetes induction on the research variables. Swimming 
trainings were performed at 2±5 ° C and 36±2 ° C for eight weeks, 3 
days per week and 2-4 minutes in each session. The aqueous extract 
of cinnamon was 200 mg/kg/day dissolved in drinking water. 48 
hours after the last training session, the research variables were 
measured. 

Findings: S5C and S35C significantly caused the increase in step 
through latency (STL), percentage of alteration (PA) and aerobic 
power as well as decreased time spent in dark compartment (TDC) 
and repeat dark entrances (RDE) (P≤0.05). Cin caused a significant 
increase in PA and aerobic power as well as significant decrease in 
TDC (P≥0.05). Also, S5C+Cin and S35C+Cin significantly increased STL 
and PA and decreased TDC in diabetic rats (P≥0.05). 
Conclusion: It seems that swimming training at different 
temperatures and consuming cinnamon have beneficial effects on the 
memory and learning of diabetic rats, but since Cin moderated the 
effects of training, further studies at the molecular- cellular level are 
recommended. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Diabetes mellitus is characterized by abnormal 
metabolism, decreased insulin secretion, 
increased insulin resistance, or both (1). This 
disease is associated with decreased levels of 
neurotrophins, increased inflammatory factors 
in the central nervous system following 
increased oxidative stress (3, 4). Decreased 
neuroplasticity and neurotrophins are 
associated with cognitive impairment, 
decreased balance, decreased aerobic power, 
and decreased quality of life (5). But exercises 
improve neurotrophins and memory, increase 
neuroplasticity and reduce anxiety as well as 
depression (8). Cinnamon (Cin) also improves 
memory and learning in Alzheimer's patients 
with its antioxidant, anti-inflammatory, 
amyloid-beta-reducing effects and improved 
cerebral circulation (13). In addition, cold 
pressure has beneficial effects on reducing 
white adipose tissue and increasing brown 
adipose tissue (11); however, studies on the 
effect of training at different temperatures along 
with Cin on cognitive function are limited. 
Therefore, the present study aimed to 
investigate the effect of eight weeks of 
swimming training at different temperatures 
along with Cin on the avoidance memory, spatial 
memory and aerobic power of streptozotocin- 
induced diabetic rats. 

 

Materials and Methods  
In this experimental study, 48 diabetic rats (55 
mg/kg streptozotocin peritoneal injected 
manufactured by Sigma USA) based on fasting 
blood glucose divided into1) diabetic control 
(CD), 2) swimming training in temperatures of 5 
° C (S5C), 3) S5C+Cin, 4) swimming training in 
temperature 36 ° C (S35C), 5) S35C+Cin, and 6) 
Cin groups. Also, eight rats were placed in the 
healthy control (HC) group to investigate the 
effects of diabetes induction on the research 
variables. Swimming trainings were performed 
at 2±5 ° C and 36±2 ° C. Swimming training 
protocol was five sessions in each week. Each 
session lasted 2 minutes for the first week. So 30 
seconds were added to the training until the 
training reaches 4 minutes. By the end of the 
eighth week, the rats trained for 4 minutes at 5 ° 
C (16, 17). Also, 200 mg/kg of cinnamon 
(aqueous extract) was added daily to the 
drinking water of rats (18). The aqueous extract 

of cinnamon was 200 mg/kg/day dissolved in 
drinking water.  

 

Avoidance memory 
This test was performed 48 hours after the last 
training session for two days in two consecutive 
stages. Habituation session, memory acquisition 
education and memory recovery test were done 
in three stages based on the study of Zavvari et 
al. In the memory recovery phase, the rat was 
placed in a light chamber, and after 20 seconds, 
the door was opened. The latency which the 
animal entered the dark chamber (STL), the 
time spent in the dark chamber (TDC) and the 
number of repeat dark entrances (RDE) was 
recorded for each rat during the test period. The 
test duration was five minutes (19).  

 
Spatial memory 
This test was performed for 8 minutes using a Y 
maze in which repeated behaviors were 
considered as successful and serial entries into 
all arms in 3 overlapping sets. Thus, the 
percentage of alteration (PA) was calculated as 
the maximum alteration (total number of 
entered arms) multiplied by 100 (19). 

 

Aerobic power 
To measure the aerobic power, rats warmed up 
on treadmill for 5 minutes at a speed of 6 m/min 
with zero-degree incline; then the speed 
increased 3 m/min every 3 minutes until the 
rats became exhausted and were no longer able 
to continue. The criterion for reaching VO2max 
was the inability of rats to continue the training 
protocol and three consecutive collisions (three 
times in a period of 1 minute) with the end of 
the treadmill (20).  

 
Statistical analysis 
The normal distribution of findings was 
investigated using Shapiro- Wilk test and 
statistical analysis was performed using 
independent sample t- test, two-way ANOVA 
with Bonferroni’s post- hoc test in SPSS software 
version 22 (P≤0.05). 

 

Findings 
The results of independent sample t- test 
showed that STL (P=0.001), PA (P=0.001) and 
VO2max (P=0.001) in HC group were significantly 
higher than CD group; there was no significant 
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difference in TDC between HC and CD groups 
(P≥0.05) but RDE in CD group was significantly 
higher than HC group (P≤0.05). The results of 
two- way ANOVA test showed that Cin had no 
significant effect on STL (P=0.85), but S 
(P=0.001), and interaction of S and Cin 
significantly increased STL (P=0.04). The results 
of Bonferroni’s post- hoc test showed that S6C 
(P=0.001) and S35C (P=0.001) significantly 
increased STL and there was no significant 
difference between S6C and S35C (P=0.99). Cin 
(P=0.01) and S (P=0.001) significantly 
decreased TDC; moreover, interaction of S and 
Cin decreased TDC (P=0.03); also, S6C (P=0.02) 
and S35C (P=0.001) significantly increased TDC 
and no significant difference was seen between 
S6C and S35C (P=0.26). Furthermore, Cin 
(P=0.11) and interaction of S and Cin (P=0.07) 
had no significant effect on RDE, though, S alone 
significantly decreased RDE (P=0.002), S6C 
(P=0.03) and (P=0.002) significantly increased 
RDE. Also significant difference was not shown 
between S6C and S35C (P=0.63). In addition, Cin 
(P=0.001) and S (P=0.001) significantly 
increased PA, and interaction of S and Cin 
decreased PA (P=0.001); S6C (P=0.001) and 
S35C (P=0.001) significantly increased PA and 
PA levels in S35C group were significantly 
higher than those of S6C group (P=0.001). 
Finally, Cin (P=0.02) and S (P=0.001) 
significantly increased VO2max, but interaction of 
S and Cin on increase of VO2max was not 
significant (P=0.67); S6C (P=0.001) and S35C 
(P=0.001) significantly increased VO2max and no 
significant difference was seen between S6C and 
S35C (P=0.99).  

 
Discussion 
The results showed that S5C and S35C improved 
avoidance memory, spatial memory and aerobic 
power in diabetic rats. Diabetes increases 
amyloid levels in neurons of the nervous system 
by increasing oxidative stress, inflammatory 
factors, and mitochondrial defects, and also 
decreases memory and learning by decreasing 
neuroplasticity (21). However, physical activity 
and post-exercise cold pressure by 
cAMP/PKA/NRF1,2 mechanism and increased 
PGC-1α increases the expression of uncoupling 
protein 4 (UCP4) and improves neurotrophins 
(23). Increased lipid metabolism, increased 
mitochondrial biogenesis and thermogenesis 
following exercise in hot and cold weather 
increase aerobic power (22). Cin also increased 
PA and VO2max and decreased TDC in diabetic 
rats. Cin can improve lipid metabolism by 
antioxidant effects, increase cerebral blood flow, 
phosphorylation of transcription proteins from 
metabolic genes, and decrease amyloid levels 

and has an important role in improving 
neurotrophins, memory and learning (25). Also, 
Cin through cAMP/PKA/NRF1,2 pathway and 
through an increase in mitochondrial biogenesis 
can improve lipid, glucose and insulin 
metabolism which ultimately leads to improved 
aerobic power (26). The results showed that the 
interaction of S5C+Cin and S35C+Cin increased 
STL and PA and decreased TDC in diabetic rats. 
There are limited studies on the simultaneous 
effect of training and consumption of cinnamon 
on memory and learning, but training in hot and 
cold weather from cAMP/PKA/NRF1,2, PGC-1α 
and UCP4 can improve memory (23) and by 
improving lipids metabolism, mitochondrial 
biogenesis and thermogenesis can increase 
aerobic power (22). Cin also promotes memory 
and learning through its antioxidant mechanism, 
increases cerebral blood flow, decreases 
amyloid beta levels, and improves 
neurotrophins (25) and the interaction between 
training and Cin increases aerobic power (26). 
Not being able to measure the neurotrophins in 
the nervous system and mitochondrial 
biogenesis factors are the limitations of this 
study, so conducting such studies in the future is 
recommended to researchers. 

 

Conclusion 
The interaction of S5C + Cin and S35C + Cin 
seems to have beneficial effects on the memory 
and learning of diabetic rats, however, since 
cinnamon modulated the effects of training, 
further studies at the molecular- cellular level 
are recommended. 
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 مقاله پژوهشی

ضىب در دمبَبی مختلف َمزاٌ بب مصزف دارچیه بز حبفظٍ احتزاسی، حبفظٍ اثز تمزیه 

 َبی صحزایی دیببتی ضذٌ بب استزيپتًستًسیه فضبیی ي تًان ًَاسی مًش
 

 3 جلال یبراحمذی، 2 سَزا وگبروذٌ، * 1 داریًش ضیخ الاسلامی يطىی، 1 امیذ رضب صبلحی

 بى، ؾٌٌسج، ایطاىگطٍُ تطثیت ثسًی ٍ ػلَم ٍضظقی، زاًكگبُ کطزؾت. 1
  هطکع تحقیقبت تغصیِ، زاًكگبُ ػلَم پعقکی قیطاظ، قیطاظ، ایطاى. 2
 گطٍُ تطثیت ثسًی ٍ ػلَم ٍضظقی، زاًكگبُ پیبم ًَض، ایطاى. 3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقذمٍ
ثیوبضی زیبثت ثب اذتلال زض ؾَذت ٍ ؾبظ، کبّف تطقح اًؿَلیي، 

  .(1)قَز هیرص افعایف هقبٍهت ثِ اًؿَلیي ٍ یب ّط زٍ هك
 
 
 
 
 

 
زٌّس کِ اذتلالات اًؿَلیٌی، اذتلالات هغبلؼبت ًكبى هی

 قَز؛ ًَضٍاًسٍکطیٌی هٌدط ثِ اذتلالات ؾَذت ٍ ؾبظی زض هغع هی
 
 
 
 
 

 چکیذٌ

ّبی خؿوی هَخت اذتلالات قٌبذتی ًیع زیبثت ًَػی ثیوبضی هتبثَلیکی اؾت کِ ػلاٍُ ثط آؾیت :مقذمٍ ي َذف

گطزز، ًقف فؼبلیت ثسًی ٍ گیبّبى زاضٍیی زض ثْجَز حبفظِ ٍ ػولکطز خؿوبًی گعاضـ قسُ اؾت، اهب اثط تؼبهلی هی
سُ اؾت. لصا هغبلؼِ حبضط ثب ّسف ثطضؾی اثط توطیي توطیي زض زهبّبی هرتلف ّوطاُ ثب هصطف زاضچیي ٌَّظ قٌبذتِ ًك

( ثط حبفظِ Cin( ّوطاُ ثب هصطف زاضچیي )S35Cگطاز )زضخِ ؾبًتی 35( ٍ S5Cگطاز )زضخِ ؾبًتی 5( زض آة Sقٌب )
 ّبی صحطایی هجتلا ثِ زیبثت اًدبم قس. احتطاظی، حبفظِ فضبیی ٍ تَاى َّاظی هَـ

اؾتطٍپتَظتَؾیي( ثِ  mg/kg 55ؾط هَـ صحطایی زیبثتی ) 48تؼساز ثی زض ایي هغبلؼِ تدط :َبمًاد ي ريش

تقؿین  S5C( ،3 )S5C+Cin( ،4 )S35C( ،5 )S35C+Cin ( ٍ6 )Cin( CD( ،)2( کٌتطل زیبثتی )1ّبی )گطٍُ

( HCّبی تحقیق زض گطٍُ کٌتطل ؾبلن )ؾط هَـ صحطایی خْت ثطضؾی اثطات القبی زیبثت ثط هتغیط 8قسًس. تؼساز 
ضٍظ زض  3گطاز ثطای ّكت ّفتِ، زضخِ ؾبًتی 36 ± 2گطاز ٍ زضخِ ؾبًتی 5 ± 2اض گطفتٌس. توطیي قٌب زض آة ثب زهبی قط

حل زض آة آقبهیسًی   mg/kg/day 200زقیقِ زض ّط خلؿِ اًدبم قس. هصطف ػصبضُ آثی زاضچیي  4-2ّفتِ ٍ 
 ی گطزیس.ؾبػت پؽ اظ آذطیي خلؿِ توطیي هتغیطّبی تحقیق اضظیبث 48ثَز. 

تکطاضی ّبی غیط، زضصس تٌبٍة(STLزاض تبذیط زض ٍضٍز ثِ ذبًِ تبضیک )افعایف هؼٌیهَخت  S5C  ٍS35C :َبیبفتٍ

(PA)  ٍکبّف ظهبى هبًسى زض ذبًِ تبضیک، َّاظی تَاى (TDC) ( تؼساز ٍضٍز ثِ ذبًِ تبضیک ٍRDE)  گطزیس

(05/0≥P) .Cin  هَخت افعایفPA ،کبّف تَاى َّاظی ،TDC گطزیس (05/0≥P).  ّوچٌیيS5C+Cin  ٍ

S35C+Cin هَخت افعایف STL ،PA ،کبّف TDC ّبی صحطایی هجتلا ثِ زیبثت گطزیس زض هَـ(05/0≥P). 

ضؾس توطیي قٌب زض زهبّبی هرتلف ٍ هصطف زاضچیي اثطات هغلَثی ثط حبفظِ ٍ ثِ ًظط هی گیزی9وتیجٍبحث ي 

ی ثب تَخِ ثِ ایٌکِ زاضچیي اثطات توطیي ضا تؼسیل ًوَز، اًدبم هغبلؼبت ّبی صحطایی زیبثتی زاضز، ٍلیبزگیطی هَـ
 گطزز.ثیكتط زض ؾغح ؾلَلی هَلکَلی پیكٌْبز هی

 1399قْطیَض  30: تبریخ دریبفت

 1399آثبى  10 تبریخ دايری9

 1399آشض  17 تبریخ پذیزش9
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ای کِ ثب اذتلال قَز، ثِ گًَِیبز هی 3کِ اظ آى ثِ ػٌَاى زیبثت ًَع 
ؾبظ اًؿَلیي ٍ قٌس ذَى ثِ ػٌَاى ؾَذت اصلی ؾیؿتن ؾَذت ٍ 

ػصجی، اذتلالات ًیوطخ چطثی، افعایف ػَاهل التْبثی زض ؾیؿتن 
ػصجی هطکعی ثب افعایف ؾغَح آهیلَئیس ثتب ّوطاُ اؾت ٍ ثیوبضاى 

ضا زض هطض اثتلا ثِ اذتلالات قٌبذتی ٍ ثیوبضی آلعایوط قطاض زیبثتی 
اًس کِ القبء زیبثت هَخت . زض ایي ضاؾتب هحققیي ًكبى زازُ(2)زّس هی

ّب ٍ ّوچٌیي افعایف ػَاهل التْبثی زض کبّف ؾغَح ًَضٍتطٍفیي
ؾیؿتن ػصجی هطکعی هتؼبقت افعایف اؾتطؼ اکؿیساتیَ ّوطاُ 

ضؾس کبّف پلاؾتیؿیتِ ًَضًٍی ٍ اذتلال . ثِ ًظط هی(4 ٍ 3)گطزیس 
ّب هَخت ثطٍظ اذتلالات قٌبذتی، کبّف تؼبزل، کبّف زض ًطٍتطٍفیي

-. ثب ایٌکِ پیكطفت(5)گطزز تَاى َّاظی ٍ کبّف کیفیت ظًسگی هی

گیطی ٍ زضهبى ػَاضض قٌبذتی ًبقی اظ ّبی قبثل تَخْی زض پیك
زیبثت حبصل قسُ اؾت، ثب ایي حبل ٌَّظ ضٍقی هٌبؾت ٍ ثب کبضآیی 

-. ثب ایي حبل ًقف فؼبلیت(4)ثبلا زض زضهبى ایي ثیوبضاى ٍخَز ًساضز 

ُ ّبی هعهي ثِ اثجبت ضؾیسّبی ثسًی زض پیكگیطی ٍ زضهبى ثیوبضی
ای کِ ؾبظهبى خْبًی ثْساقت ًیع اًدبم توطیٌبت اؾت؛ ثِ گًَِ

ّب ٍضظقی ضا ثْتطیي ضٍـ ثطای پیكگیطی ٍ زضهبى ثطذی اظ ثیوبضی
زٌّس کِ توطیٌبت ٍضظقی ثب . هغبلؼبت ًكبى هی(6)هؼطفی کطزُ اؾت 

گلَکع ٍ ػولکطز  کبّف ٍظى، کبّف تَزُ چطثی، ثْجَز ؾَذت ٍ ؾبظ
ّبی هطتجظ ثب زیبثت ٍ اًؿَلیي هَخت کبّف ذغط اثتلا ثِ ثیوبضی

. ّوچٌیي زض اضتجبط ثب اثطات توطیٌبت ٍضظقی ثط (7)گطزز چبقی هی
ّبی ٍضظقی هَخت اًس کِ فؼبلیتؾیؿتن ػصجی هغبلؼبت ًكبى زازُ

یف پلاؾتیؿیتِ ًَضًٍی، ثْجَز حبفظِ، کبّف ّب، افعاثْجَز ًطٍتطٍفیي
. زض ّویي ضاؾتب توطیي اؾتقبهتی ثب (8)گطزز اضغطاة ٍ افؿطزگی هی

 1قست هتَؾظ هَخت افعایف ؾغَح ػبهل ًطٍتطٍفیک هكتق اظ هغع

(BDNFزض هَـ ) ؛ توطیي (4)ّبی صحطایی هجتلا ثِ زیبثت گطزیس
اؾتقبهتی ثب قست هتَؾظ ٍ ثبلا هَخت ثْجَز ؾغَح اًؿَلیي ٍ 

BDNF ّبی صحطایی هجتلا ثِ زیبثت گطزیس، ّط چٌس زض هَـ
ض ؛ ػلاٍُ ثط ایي ز(9)زاضی زض ًَع توطیي ٍخَز ًساقت تفبٍت هؼٌی

یک هغبلؼِ هطٍضی هحققیي گعاضـ کطزًس کِ ؾغَح ثبلای فؼبلیت 
ثسًی ثب ثْجَز حبفظِ ٍ ػولکطز قٌبذتی ثیوبضاى ؾبلوٌس هجتلا ثِ 

. اظ (10)زاضی زاضز زیبثت ٍ زاضای هقبٍهت ثِ اًؿَلیي اضتجبط هؼٌی
ض زهبّبی هرتلف اثطات ّبی ٍضظقی زؾَیی ثطضؾی ًقف فؼبلیت

ای ای کِ زض هغبلؼِهتفبٍتی ثط ؾَذت ٍ ؾبظ گلَکع زاضز، ثِ گًَِ
هحققیي اثط توطیي ٍضظقی، فكبض ؾطهبیی ٍ ضغین غصایی ضا ثط ؾَذت 
ٍ ؾبظ گلَکع ثطضؾی ًوَزًس ٍ ًتبیح آًْب ًكبى زاز توطیي ٍضظقی زض 

از هَخت گطزضخِ ؾبًتی 25گطاز ٍ زهبی زضخِ ؾبًتی 4قطایظ زهبی 
کبّف ؾغَح اًؿَلیي ٍ ؾغَح ؾطهی گلَکع ذَى گطزیس؛ ّط چٌس 

ای ؛ زض هغبلؼِ(11)گطاز ثیكتط ثَز زضخِ ؾبًتی 4اثط توطیي زض زهبی 
زیگط فكبض ؾطهبیی کَتبُ هست هَخت افعایف حؿبؾیت ثِ اًؿَلیي 

اثط توطیي زض قطایظ  ، ثب ایي ٍخَز(12)س گطزی 2زض ثیوبضاى زیبثتی ًَع 
ّبیی ثب زهبّبی هتفبٍت ثط ؾلاهت ثیوبضاى زیبثتی ثِ ؾطهبیی ٍ هحیظ

ذَثی قٌبذتِ ًكسُ اؾت. ثب تَخِ ثِ اعلاػبت هحسٍز زض اضتجبط ثب 

                                                 
1 Brain-derived neurotrophic factor 

اؾتفبزُ توطیي زض زهبّبی هرتلف ٍ ػَاضض خبًجی زاضٍّبی ؾٌتتیک، 
ّب اظ زیطثبظ هَضز اظ گیبّبى زاضٍیی خْت پیكگیطی ٍ زضهبى ثیوبضی

تَخِ هحققیي ثَزُ اؾت. اظ ثیي ایي گیبّبى، زاضچیي ثب ذبصیت آًتی 
تطیي اثط کبٌّسُ قٌس ذَى ٍ ثْجَز اکؿیساًی ذَز زاضای هغلَة

ای ًكبى زاز کِ گیبُ زاضچیي هَخت ّبی قٌسی ثَزُ ٍ هغبلؼِقبذص
تطؼ اکؿیساتیَ، کبّف آهیلَئیس ثتب، کبّف ػَاهل التْبثی کبّف اؾ

هؿیط هَخت ثْجَز حبفظِ ٍ ػولکطز زض ؾیؿتن ػصجی گطزیس ٍ اظ ایي 
؛ (13)قٌبذتی آؾیت زیسُ هتؼبقت هصطف غصای پطچطة گطزیس 

 mg/kg 100 ،200  ٍ400ّوچٌیي هصطف زاضچیي ثب زٍظّبی 
ّب زض ثبفت هغع خت افعایف حبفظِ فضبیی ٍ ثْجَز آًتی اکؿیساًیهَ

. زاضچیي ثب اثطات (14)ّبی صحطایی هجتلا ثِ زیبثت گطزیس هَـ
ثتب ٍ ثْجَز گطزـ ذَى اکؿیساًی، ضس التْبثی، کبٌّسُ آهیلَئیسآًتی

-زگیطی زض ثیوبضاى هجتلا ثِ آلعایوط هیهغع هَخت ثْجَز حبفظِ، یب

ّبی ٍضظقی . ثب تَخِ ثِ ًقف تغصیِ هٌبؾت زض کٌبض فؼبلیت(15)گطزز 
ثط ؾلاهت افطاز هجتلا ثِ زیبثت، تَخِ هحققیي ثِ ثطضؾی اثط تؼبهلی 

ثَزى  . ثب تَخِ ثِ اًسکضؾسایي زٍ هساذلِ ًیع خبلت ثِ ًظط هی
هغبلؼبت گعاضـ قسُ زض ظهیٌِ اثطات تؼبهلی توطیي زض زهبّبی 
هرتلف ّوطاُ ثب هصطف زاضچي ثِ ػٌَاى یک آًتی اکؿیساى، هغبلؼِ 
حبضط ثب ّسف ثطضؾی اثط ّكت ّفتِ توطیي قٌب زض زهبّبی هرتلف 
ّوطاُ ثب هصطف زاضچیي ثط حبفظِ احتطاظی، حبفظِ فضبیی ٍ تَاى 

 زیبثتی قسُ ثب اؾتطٍپتَظتَؾیي اًدبم قس. ّبی صحطاییَّاظی هَـ

 
 َبمًاد ي ريش

ؾط هَـ  56زض ایي هغبلؼِ تدطثی ٍ اظ ًَع ثٌیبزی، زض اثتسا تؼساز 
صحطایی ثب هیبًگیي ؾٌی ّكت ّفتِ اظ هطکع پطٍضـ ٍ تکثیط 
حیَاًبت آظهبیكگبّی زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس هطٍزقت ذطیساضی ٍ 

ت یک ّفتِ زض آظهبیكگبُ فیعیَلَغی خْت ؾبظگبضی ثب هحیظ ثِ هس
ٍضظقی حیَاًی ایي ٍاحس زاًكگبّی ًگْساضی قس. پؽ اظ گصقت یک 

ی تعضیق ؾط هَـ صحطایی زیبثتی قسُ ثِ ٍؾیلِ 48ّفتِ، تؼساز 

اؾتطٍپتَظتَؾیي )ؾبذت قطکت ؾیگوبی  mg/kg 55صفبقی 
( کٌتطل زیبثتی 1ّبی آهطیکب( ثط اؾبؼ قٌس ذَى ًبقتب زض گطٍُ

(CD ،)2 زضخِ ؾبًتی 5( توطیي قٌب زض زهبی( گطازS5C ،)3 توطیي )
( 4(، S5C+Cinگطاز ٍ هصطف زاضچیي )زضخِ ؾبًتی 5قٌب زض زهبی 

( توطیي قٌب زض 5(، S35Cگطاز )زضخِ ؾبًتی 36توطیي قٌب زض زهبی 

( 6( ٍ S35C+Cinگطاز ٍ هصطف زاضچیي )زضخِ ؾبًتی 36زهبی 
سًس. ایي ًکتِ قبثل شکط اؾت کِ ( تقؿین قCin) هصطف زاضچیي

ؾط هَـ صحطایی ثبقیوبًسُ خْت ثطضؾی اثطات القبء زیبثت  8تؼساز 
 ( قطاض گطفتٌس. HCثط هتغیطّبی تحقیق، زض گطٍُ کٌتطل ؾبلن )

 

 پزيتکل تمزیه ضىب

ّبی صحطایی ثب فطایٌس اًدبم توطیي قٌب زض اؾترط خْت آقٌبیی هَـ
ّبی صحطایی زض آة ثب زهبی هَـ ّبی صحطایی، زض اثتساٍیػُ هَـ

ّبی صحطایی ّبی هَـگطاز قٌب کطزًس ٍ توبم فؼبلیتزضخِ ؾبًتی 5
ّبی ثِ هست زٍ زقیقِ ثِ عَض زقیق هكبّسُ قس ٍ تب ظهبًی کِ هَـ

صحطایی ثِ فؼبلیت قٌب پطزاذتٌس ٍ تلاـ ثطای ضّبیی اظ آى هَقؼیت 

 ...  ارچیه بز حبفظٍ احتزاسی، حبفظٍ فضبیی ي تًان ًَاسیاثز تمزیه ضىب در دمبَبی مختلف َمزاٌ بب مصزف د
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آقٌبؾبظی زاقتٌس، ثجت گطزیس. ایي ػول ثطای قف خلؿِ خْت 
ّبی صحطایی ثب قطایظ توطیي اًدبم قس. زض ازاهِ توطیي قٌب زض هَـ

گطاز ثط زضخِ ؾبًتی 36 ± 2گطاز ٍ زضخِ ؾبًتی 5 ± 2آة ثب زهبی 
( زض ّفتِ اٍل زٍ زقیقِ، 2019ٍ ّوکبضاى ) 1اؾبؼ تحقیق لَثکبٍاؾکب

 ثبًیِ ثِ توطیي 30پٌح ضٍظ زض ّفتِ اًدبم قس، ٍ زض ّط خلؿِ توطیي 
زض ازاهِ تب آذط  اضبفِ قس تب ظهبًی کِ توطیي ثِ چْبض زقیقِ ثطؾس.

زضخِ ؾبًتی گطاز ثِ  5ّبی صحطایی زض زهبی ّفتِ ّكتن هَـ
ّبی صحطایی زض هَـهست چْبض زقیقِ توطیي ًوَزًس. اؾترط قٌبی 

ؾبًتی هتط،  100ّبی صحطایی ثِ اثؼبز عَل تبًک ٍیػُ قٌبی هَـ
  .(17 ٍ 16)ؾبًتی هتط اًدبم قس  50وق ؾبًتی هتط ٍ ػ 50پٌْبی 

 

 مصزف دارچیه 
گطم زاضچیي  100زض ایي هغبلؼِ خْت تْیِ ػصبضُ آثی زاضچیي اثتسا 
هیلی لیتط  1000ض تْیِ قسُ اظ خْبز کكبضظی قْطؾتبى هطٍزقت ز

زقیقِ خَقبًسُ قس ٍ  10آة ذبلص حل قس. زض ازاهِ هحلَل ثِ هست 
ػجَض زازُ قس ٍ هحلَل  1پؽ اظ ؾطز قسى اظ صبفی کبغصی قوبضُ 

زضصس ػصبضُ آثی زاضچیي ثَز کِ ثِ آة  20ثِ زؾت آهسُ حبٍی 
ای کِ آة ّبی صحطایی اضبفِ گطزیس ثِ گًَِآقبهیسًی هَـ
ؾط هَـ صحطایی زض ّط قفؽ( ّط قفؽ )پٌح  آقبهیسًی ضٍظاًِ

  .(18)زاضچیي ثَز  mg/kg 200حبٍی 

 

 ارسیببی حبفظٍ احتزاسی 
ؾبػت پؽ اظ آذطیي خلؿِ توطیٌی زض هحل آظهبیكگبُ  24ایي آظهَى 

عی زٍ ضٍظ ٍ زٍ هطحلِ هتَالی ٍ زض ؾِ هطحلِ خلؿِ ذَگیطی، 
ی ظـ اکتؿبة حبفظِ ٍ آظهَى ثبظیبثی حبفظِ ثط اؾبؼ هغبلؼِآهَ

قس. ایي ًکتِ قبثل شکط اؾت کِ زض ایي  ظٍاضی ٍ ّوکبضاى اًدبم
گطفت ٍ ثؼس اظ ثبظیبثی حبفظِ حیَاى زض هحفظة ضٍقي قطاض هی هطحلِ

قس ٍ ظهبًی کِ عَل کكیس تب حیَاى ثبًیِ زضة گیَتیٌی ثبظ هی 20

هست ظهبى ؾپطی قسُ هبًسى زض (، STL) 2ٍاضز هحفظة تبضیک قَز
( ثطای ّط RDE) 4( ٍ تؼساز ٍضٍز ثِ ذبًِ تبضیکTDC) 3ذبًِ تبضیک

گطزیس. هست ظهبى یبززاقت هیهَـ صحطایی زض هست ظهبى آظهَى 
 .(19)آظهَى پٌح زقیقِ زض ًظط گطفتِ قس 

 

 ارسیببی حبفظٍ فضبیی 
ثطای اًدبم ایي آظهَى اثتسا هَـ صحطایی زض قؿوت اًتْبی یک ثبظٍ 
قطاض هی گیطز ٍ اهکبى زؾتطؾی آى ثِ توبم ًَاحی هبظ زض یک ثبظُ 

زقیقِ ای فطاّن هی قس. تؼساز زفؼبت ٍضٍز حیَاى ثِ ّط ثبظٍ  8ظهبًی 
هكبّسُ ٍ ثجت هی گطزیس. ٍضٍز حیَاى ثِ ثبظٍ ظهبًی زض ًظط گطفتِ 

بّبی ػقجی حیَاى ثِ عَض کبهل زض زاذل ثبظٍ قطاض گیطًس، هی قس کِ پ
ضفتبضّبی تٌبٍثی ثِ ػٌَاى ٍضٍز ّبی هَفق ٍ پكت ؾط ّن )ؾطیبل( 

تبیی ّوپَقبًی کٌٌسُ زض  3ثِ زاذل ّوِ ی ثبظٍ ّب زض هدوَػِ ّبی 

                                                 
1 Lubkowska et al.,  
2 Step-Through Latency 
3 Time Spent in Dark Compartment 
4 Repeat Dark Eentrances 

( PA) 5ًظط گطفتِ هی قس. ثِ ایي تطتیت زضصس تٌبٍة هكبّسُ قسُ
هحبؾجِ  100ثبظٍ ّبی ٍاضز قسُ( ضطثسض  تٌبٍة )تؼساز کلثِ حساکثط 
  .(19) هی قسًس

 

 ارسیببی تًان ًَاسی 
ثب تَخِ ثِ زؾتطؾی ًساقتي ثِ اثعاض هؿتقین هبًٌس زؾتگبُ تدعیِ ٍ 

ّبی اذیط، پطٍتکل گط گبظّبی تٌفؿی ثب تَخِ ثِ پػٍّفتحلیل
ّبی یس. خْت اضظیبثی تَاى َّاظی، اثتسا هَـغیطهؿتقین اضظیبثی گطز

صحطایی گطم کطزى ثِ هست پٌح زقیقِ ضٍی ًَاضگطزاى ثب ؾطػت 
قف هتط ثط زقیقِ ٍ قیت صفط زضخِ ضا اًدبم زازًس؛ زض ازاهِ ّط ؾِ 

کطز تب ظهبًی کِ  زقیقِ، ؾطػت ؾِ هتط ثط زقیقِ افعایف پیسا هی
بزض ثِ ازاهِ ًجَزًس. هلاک ضؾیسًس ٍ زیگط ق حیَاًبت ثِ ٍاهبًسگی هی

-، ػسم تَاًبیی هَـ(VO2maxضؾیسى ثِ حساکثط اکؿیػى هصطفی )

ّبی صحطایی زض ازاهِ زازى پطٍتکل توطیٌی ٍ ؾِ ثبض ثطذَضز هتَالی 
زض فبصلِ ظهبًی یک زقیقِ ثِ قؿوت اًتْبیی ًَاضگطزاى ثَز؛ اظ ایي ضٍ 

حطایی ثِ هَـ ّبی ص VO2maxثب اؾتفبزُ اظ ؾطػت زٍیسى، هیعاى 
اؾت کِ حساکثط ؾطػت زٍیسى اضتجبط زؾت آهس. ایي ًکتِ قبثل شکط 

  .(20)زاضز  VO2maxهؼٌی زاض ٍ هثجتی ثب 
 

 َب ريش تجشیٍ ي تحلیل یبفتٍ
ّب اثتسا خْت ثطضؾی اثطات القبء زیبثت ثط خْت تدعیِ ٍ تحلیل یبفتِ

 tّبی صحطایی، ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى حبفظِ ٍ تَاى َّاظی هَـ
ّبی کٌتطل ؾبلن ٍ زیبثتی هؿتقل، حبفظِ ٍ تَاى َّاظی زض گطٍُ

هقبیؿِ قسًس. خْت ثطضؾی اثط اصلی توطیي، زاضچیي ٍ اثط تؼبهلی آًْب 
اظ آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ زٍ ضاِّ اؾتفبزُ قس. ّوچٌیي خْت ثطضؾی 

َى تؼقیجی ثًَفطًٍی زض تفبٍت توطیي زض آة ؾطز ٍ آة هؼوَلی اظ آظه

 (. P≤05/0اؾتفبزُ قس ) 22ًؿرِ  SPSSًطم افعاض 

 

 یبفتٍ َب
ّبی صحطایی هَـ VO2maxي  STL ،TDC ،RDE ،PAؾغَح 

هؿتقل  tاضائِ قسُ اؾت. ًتبیح آظهَى  5 -1ّبی ثِ تطتیت زض قکل
 STL (001/0;P ،)PA (001/0;P)  ٍVO2maxًكبى زاز 

(001/0;P ٍُزض گط )HC زاضی ثیكتط اظ گطٍُ َض هؼٌیثِ عCD  ثَز؛
TDC  ٍُزض گطHC  ٍCD زاضی ثب ّن ًساقت، ٍلی تفبٍت هؼٌی
RDE  ٍُزض گطCD زاضی ثبلاتط اظ گطٍُ ثِ عَض هؼٌیHC  ثَز. ًتبیح

زاضی ثط اثط هؼٌی Cinآظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ زٍ ضاِّ ًكبى زاز 

STL ًساضز (85/0;P ،) ٍلیS (001/0;P ) تؼبهل ٍS  ٍCin 

(04/0;P )زاض هَخت افعایف هؼٌیSTL ًتبیح آظهَى تؼقیجی . گطزیس

( هَخت 001/0;P) S6C (001/0;P ٍ )S35Cثًَفطًٍی ًكبى زاز 
ٍ  S6Cزاضی زض گطزیس ٍ تفبٍت هؼٌی STLزاض افعایف هؼٌی

S35C ( 99/0هكبّسُ ًكس;P 1( )قکل .)Cin (01/0;P ) ٍS 

(001/0;P )زاضی ثط کبّف اثط هؼٌیTDC  تؼبهل زاقت؛ ّوچٌیي

                                                 
5 Percentage of Alteration 

 صبلحی ي َمکبران
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S  ٍCin هَخت کبّف TDC گطزیس (03/0;P ) ّوچٌیيS6C 

(02/0;P ٍ )S35C (001/0;Pهَخت افعایف هؼٌی ) زاضTDC 
هكبّسُ ًكس  S6C  ٍS35Cزاضی زض گطزیس ٍ تفبٍت هؼٌی

(26/0;P 2( )قکل .)Cin (11/0;P ) تؼبهل ٍS  ٍCin 

(07/0;P )زاضی ثط اثط هؼٌیRDE  ًساقت؛ اهبS  ثِ تٌْبیی هَخت

 S6C (03/0;P ٍ )S35C. (P;002/0)گطزیس  RDE کبّف

(002/0;Pهَخت افعایف هؼٌی ) زاضRDE گطزیس ٍ تفبٍت هؼٌی-

 Cin(. 3( )قکل P;63/0هكبّسُ ًكس ) S6C  ٍS35Cزاضی زض 

(001/0;P ) ٍS (001/0;P )زاضی ثط افعایف اثط هؼٌیPA  زاقت؛

(. P;001/0) گطزیس PAیف هَخت افعا S  ٍCinتؼبهل ّوچٌیي 

S6C (001/0;P ٍ )S35C (001/0;Pهَخت افعایف هؼٌی ) زاض
PA  گطزیس؛ ّوچٌیي ؾغَحPA ٍُّبی زض گطS35C  ثِ عَض
 Cin(. 4( )قکل P;001/0ثَز ) S5Cّبی زاضی ثبلاتط اظ گطٍُهؼٌی

(02/0;P ٍ )S (001/0;Pاثط هؼٌی ) زاضی ثط افعایفVO2max 
زاض ًجَز هؼٌی VO2maxثط افعایف  S  ٍCinزاقت. اهب تؼبهل 

(67/0;P ّوچٌیي ) S6C (001/0;P ٍ )S35C (001/0;P )
زاضی زض گطزیس ٍ تفبٍت هؼٌی VO2maxزاض هَخت افعایف هؼٌی

S6C  ٍS35C ( 99/0هكبّسُ ًكس;P 5( )قکل.) 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ***001/0;P زاض زض گطٍُ کبّف هؼٌیCD  ًٍُؿجت ثِ گطHC 

### 001/0;P ّبی زاض زض گطٍُافعایف هؼٌیS5C ،S35C  ٍُثب ٍ ثسٍى زاضچیي ًؿجت ثِ گطCD 

گطاز، زضخِ ؾبًتی 5: توطیي قٌب زض زهبی S5C: کٌتطل زیبثتی، CD: کٌتطل ؾبلن، HC). ّبی صحطایی هجتلا ثِ زیبثتزض هَـ STL. ؾغَح 1قکل 

S35C گطاز، زضخِ ؾبًتی 36: توطیي قٌب زض زهبیCinف زاضچیي(: هصط 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

### 001/0;P ّبی زاض زض گطٍُکبّف هؼٌیS5C ،S35C  ٍُثب ٍ ثسٍى زاضچیي ًؿجت ثِ گطCD 

گطاز، زضخِ ؾبًتی 5: توطیي قٌب زض زهبی S5C: کٌتطل زیبثتی، CD: کٌتطل ؾبلن، HC). ّبی صحطایی هجتلا ثِ زیبثتزض هَـ TDC. ؾغَح 2قکل 

S35C گطاز، زضخِ ؾبًتی 36: توطیي قٌب زض زهبیCin)هصطف زاضچیي : 
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 ***001/0;P زاض زض گطٍُ افعایف هؼٌیCD  ًٍُؿجت ثِ گطHC 

# 05/0;P ،## 01/0;P ّبی زاض زض گطٍُکبّف هؼٌیS5C ،S35C  ٍُثسٍى زاضچیي ًؿجت ثِ گطCD 

گطاز، زضخِ ؾبًتی 5: توطیي قٌب زض زهبی S5C: کٌتطل زیبثتی، CD : کٌتطل ؾبلن،HC). ّبی صحطایی هجتلا ثِ زیبثتزض هَـ RDE. ؾغَح 3قکل 

S35C گطاز، زضخِ ؾبًتی 36: توطیي قٌب زض زهبیCin)هصطف زاضچیي : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ***001/0;P زاض زض گطٍُ کبّف هؼٌیCD  ًٍُؿجت ثِ گطHC 

### 001/0;P ّبی زاض زض گطٍُافعایف هؼٌیS5C ،S35C ً ؿجت ثِ گطٍُ ثب ٍ ثسٍى زاضچیيCD 

گطاز، زضخِ ؾبًتی 5: توطیي قٌب زض زهبی S5C: کٌتطل زیبثتی، CD: کٌتطل ؾبلن، HC). ّبی صحطایی هجتلا ثِ زیبثتزض هَـ PA. ؾغَح 4قکل 

S35C گطاز، زضخِ ؾبًتی 36: توطیي قٌب زض زهبیCin)هصطف زاضچیي : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ***001/0;P زاض زض گطٍُ کبّف هؼٌیCD ثِ گطٍُ  ًؿجتHC 

# 05/0;P ،### 001/0;P ّبی زاض زض گطٍُافعایف هؼٌیS5C ،S35C  ٍُثب ٍ ثسٍى زاضچیي ًؿجت ثِ گطCD 

-زضخِ ؾبًتی 5: توطیي قٌب زض زهبی S5C: کٌتطل زیبثتی، CD: کٌتطل ؾبلن، HC). ّبی صحطایی هجتلا ثِ زیبثتزض هَـ VO2max. ؾغَح 5قکل 

 : هصطف زاضچیي(Cinگطاز، زضخِ ؾبًتی 36هبی : توطیي قٌب زض زS35Cگطاز، 

 صبلحی ي َمکبران
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 بزرسیبحث ي 
ًتبیح تحقیق حبضط ًكبى زاز توطیي قٌب زض آة ؾطز ٍ گطم هَخت 

 TDC  ٍRDE کبّف، STL ،PA  ٍVO2maxزاض افعایف هؼٌی

ثیوبضی زیبثت ثب ّبی صحطایی هجتلا ثِ زیبثت گطزیس. زض هَـ
ٍ ًقص هیتَکٌسضیبیی  اکؿیساتیَ، ػَاهل التْبثیافعایف اؾتطؼ 

ّبی ؾیؿتن ػصجی قسُ ٍ هَخت افعایف ؾغَح آهیلَئیس ثتب زض ًَضٍى
-ثب کبّف پلاؾتیؿیتِ ًَضًٍی هَخت کبّف حبفظِ ٍ یبزگیطی هی

ّبی ٍضظقی ثب اًس فؼبلیت. ثب ایي حبل هحققیي ًكبى زازُ(21)گطزز 
افعایف ثیَغًع هیتَکٌسضیبیی، افعایف  ّب،افعایف ؾَذت ٍ ؾبظ چطثی

ؾغَح اًطغی، افعایف تطهَغًع هتؼبقت فؼبلیت ٍضظقی زض َّای ؾطز ٍ 
ّبی . ّوچٌیي فؼبلیت(22)گطزز گطم هَخت افعایف تَاى َّاظی هی

گطزز، ٍضظقی هَخت افعایف زهبی ثسى ٍ ّوچٌیي زهبی هغع هی
طهَغًع زض ثبفت هغع ثب افعایف ؾَذت ٍ ؾبظ، افعایف ثیَغًع افعایف ت

ّبی غیط خفتی گطزز. پطٍتئیيهی ATPهیتَکٌسضیبیی ٍ ثْجَز ؾغَح 
11 (UCP1هٌدط ثِ تطهَغًع زض ثبفت چطثی هی ،) ِگطزز زض حبلی ک

زض ثبفت  UCP2 ،UCP4  ٍUCP5ٍضظـ هَخت افعایف ثیبى 
ح اًطغی ٍ ػولکطز قٌبذتی هغع قسُ ٍ اظ ایي هؿیط ثِ ثْجَز ؾغَ

گطزز؛ ػلاٍُ ثط ایي ٍ فكبض ؾطهبیی قبیس ثِ تٌْبیی اثطات هٌفی ثط هی
ؾیؿتن ػصجی زاقت؛ ثب ایي حبل فكبض ؾطهبیی ثؼس اظ ٍضظـ اظ هؿیط 

، UCP2 ،UCP4 ،cAMP/PKA/NRF1,2افعایف ثیبى 
ّبی ػصجی اثطات هغلَة زض ؾَذت ٍ ؾبظ ؾلَل PGC-1αافعایف 

تؼسیل زهبی هغع پؽ اظ افعایف زهبی ًبقی اظ ّب، تطٍفیيٍ ثْجَز ًَضٍ
. زض تبییس (23)ّب زاضز ٍضظـ قسُ ٍ اثطات هغلَثی ثط ػولکطز ًَضٍى

ًكبى زاز قطاض گطفتي ثِ  2ایي یبفتِ ًتبیح هغبلؼِ تؿبی ٍ ّوکبضاى
گطاز پؽ اظ فؼبلیت یهست زٍ ؾبػت زض فكبض ؾطهبیی چْبض زضخِ ؾبًت

زضخِ  22ٍضظقی هَخت ثْجَز ؾَذت ٍ ؾبظ هغع زض هقبیؿِ ثب زهبی 
ای زیگط هحققیي . ثب ایي ٍخَز، زض هغبلؼِ(23)گطاز گطزیس ؾبًتی

ػٌَاى ًوَزًس کِ حدن کبض اًدبم قسُ زض هحیظ ؾطز ثب ػولکطز، 
ای کِ فؼبلیت ثسًی ثب حدن اضز، ثِ گًَِهْبضت ٍ حبفظِ اضتجبط ز

هتَؾظ زض هحیظ ؾطز هَخت افعایف ظهبى ذؿتگی ٍ ثْجَز ػولکطز 
گطزیس؛ حدن کن فؼبلیت زض هحیظ ؾطز ثب کبّف هْبضت، ػولکطز ٍ 
ذؿتگی اضتجبط هؿتقین زاقت، اهب حدن کبض ظیبز زض زهبی ؾطز ثب 

فظِ کَتبُ افعایف هْبضت ٍ ػولکطز ّوطاُ ثَز، ٍلی ثِ کبّف حب
. ثب تَخِ ثِ تبثیط زهب ٍ هیعاى فؼبلیت ثسًی، ثِ (24)هست هٌدط قس 

ّبی ثؿیبض ؾطز، ٍ فؼبلیت ّبیّبی کن زض هحیظضؾس فؼبلیتًظط هی
ظا ثبقس، ثب ایي ٍخَز ػبهل ظیبز زض ایي هحیظ هوکي اؾت آؾیت

تَاى زض زهبی هحیظ زاًؿت. زض هغبلؼِ یتفبٍت زض ًتبیح هغبلؼبت ضا ه
ی تؿبی ٍ ّوکبضاى زهبی چْبض تب قف زضخِ ثطضؾی حبضط ٍ هغبلؼِ

قسُ ثَز، زض حبلی کِ زض هغبلؼِ شکط قسُ هیعاى فؼبلیت ثسًی زض 
-گطاز ثطضؾی قسُ ثَز. اظ ایي ضٍ ثِ ًظط هیزضخِ ؾبًتی -10زهبی 

َظ ثِ عَض کبهل ٍ ّبی ؾطز ٌّضؾس هکبًیؿن فؼبلیت ثسًی زض هحیظ
ًتبیح ًكبى ّبی ثیكتط زاضز. زقیق قٌبذتِ ًكسُ اؾت ٍ ًیع ثِ ثطضؾی

                                                 
1 Uncoupling Protein 1 
2 Tsai et al.,  

ٍ ّوچٌیي  PA  ٍVO2maxهَخت افعایف زاز هصطف زاضچیي 
ّب ثطضؾی ّبی صحطایی هجتلا ثِ زیبثت قس.زض هَـ TDCکبّف 

اکؿیساًی ذَز، ثْجَز ًكبى زاز هصطف زاضچیي ًیع ثب اثطات آًتی
ّب، افعایف خطیبى ذَى هغع، فؿفطیلاؾیَى ثیؾَذت ٍ ؾبظ چط

ّبی ؾَذت ٍ ؾبظی هَخت ّبی هؿئَل ضًٍَیؿی اظ غىپطٍتئیي
ّب ٍ حبفظِ ٍ آهیلَئیس ثتب قسُ ٍ زض ثْجَز ًَضٍتطٍفیيکبّف ؾغَح 

هؿیط ضؾس زاضچیي اظ ّوچٌیي ثِ ًظط هی .(25)یبزگیطی ًقف زاضًس 

cAMP/PKA/NRF1,2 ، افعایف ثیَغًع هیتَکٌسضیبیی هَخت

گطزز کِ زض ًْبیت ثِ ّب، قٌس ٍ اًؿَلیي هیثْجَز ؾَذت ٍ ؾبظ چطثی
 3ی هوتبظ ٍ ّوکبضاى. زض هغبلؼِ(26)قَز ثْجَز تَاى َّاظی هٌدط هی

ّبی فؼبل اکؿیػى، گًًَِكبى زازُ قس کِ هصطف زاضچیي ثب کبّف 
ی تَهَض آلفب ّب، هْبض ػبهل ًکطٍظ زٌّسُافعایف آًتی اکؿیساى

(TNF-α کبّف پطؾیٌیلیي ،)ّوچٌیي کبّف پپتیسّبی  2ٍ  1 ٍ
پیف ؾبظ آهیلَئیس ثتب زض فضبی ثیي ؾیٌبپؿی هَخت فؼبل ؾبظی هیط 

ثِ ؾیگٌبلی ثتب آزضًطغیک ًیع قسُ ٍ ثب فؿفطیلاؾیَى پطٍتئیي کیٌبظّب 
ػلاٍُ ثط ایي  .(15)قَز ثْجَز ؾَذت ٍ ؾبظ ؾلَل ػصجی هٌدط هی

ًیع اثطات هحبفظتی زاضچیي ثط  4ی یَلَگ ٍ ّوکبضاىزض هغبلؼِ
ؾیؿتن ػصجی ٍ ػولکطز قٌبذتی زض ثیوبضاى هجتلا ثِ آلعایوط گعاضـ 

 mg/kg 100 ،200. ّوچٌیي هصطف زاضچیي ثب زٍظّبی (27)قس 
ّب زض هَخت افعایف حبفظِ فضبیی ٍ ثْجَز آًتی اکؿیساًی 400ٍ 

. اظ ایي ضٍ (14)ّبی صحطایی هجتلا ثِ زیبثت گطزیس ثبفت هغع هَـ
ف زاضچیي تَاًؿتِ اؾت ثِ ثْجَز ضؾس زض ایي هغبلؼِ هصطثِ ًظط هی

زاضی ثط ثْجَز ّبی قٌبذتی هٌدط قَز، ٍلی تبثیط هؼٌیثطذی اظ خٌجِ

STL  ٍRDE ضؾس هیعاى هصطف زاضچیي ًیع ًساقت؛ لصا ثِ ًظط هی
ّبی ػولی هْن زض اثطات آى اؾت، ّط چٌس ًقف پیكگیطی اظ آؾیت

ّبی ایي ًبقی اظ ثیوبضی زیبثت هتؼبقت هصطف زاضچیي زض توبم یبفتِ
ًتبیح ًكبى زاز تؼبهل توطیي قٌب زض آة ؾطز هغبلؼِ هكَْز اؾت. 

آة گطم ٍ زاضچیي هَخت افعایف  ّوطاُ ثب زاضچیي ٍ توطیي قٌب زض

STL  ٍPA  ّوچٌیي کبّف ٍTDC ّبی صحطایی هجتلا زض هَـ
 PAزضخِ ثط  35ثِ زیبثت گطزیس. اگط چِ اثط توطیي قٌب زض زهبی 

زاضی زض ؾغَح زضخِ ثَز  اهب تفبٍت هؼٌی 5تط اظ زهبی هغلَة
هتغیطّب زض زهبّبی هرتلف ّوطاُ ثب هصطف زاضچیي هكبّسُ ًكس. زض 
اضتجبط ثب ثطضؾی اثط توطیي زض زهبی ؾطز زض هقبیؿِ ثب زهبی هؼوَلی 

ای یبفت ًكس، اظ ایي ضٍ ثِ ًظط ّبی ضٍاى قٌبذتی، هغبلؼِثط خٌجِ
ضؾس هغبلؼِ حبضط اظ ایي حیث زاضای ًَآٍضی ثَز. ثب ایي ٍخَز ثِ هی

هؿیط ضؾس توطیي زض َّای ؾطز ٍ گطم اظ ًظط هی

cAMP/PKA/NRF1,2 ،PGC-1α ،UCP4  ثِ ثْجَز

ّب، ثیَغًع ٍ ثب هکبًیؿن ثْجَز ؾَذت ٍ ؾبظ چطثی (23)حبفظِ 
 .(22)گطزز هیتَکٌسضیبیی ٍ تطهَغًع هَخت افعایف تَاى َّاظی هی

یف خطیبى اکؿیساًی، افعاّوچٌیي هصطف زاضچیي ثب هکبًیؿن آًتی
ّب هَخت آهیلَئیس ثتب، ثْجَز ًَضٍتطٍفیيذَى هغع، کبّف ؾغَح 

ضاؾتب توطیي تٌبٍثی ٍ هصطف  زض ایي .(25)گطزز حبفظِ ٍ یبزگیطی هی

                                                 
3 Momtaz et al.,  
4 Yulug et al., 
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زاضچیي ًیع هَخت ثْجَز ؾَذت ٍ ؾبظ ٍ ّوچٌیي افعایف تَاى 
-تَخِ ثِ ثطضؾی ثب .(26)گطزیس ٍظى َّاظی زض هطزاى زاضای اضبفِ 

ّب زض ضؾس ػسم اًساظُ گیطی ًطٍتطٍفیيّبی اًدبم قسُ ثِ ًظط هی
-ؾیؿتن ػصجی ٍ ػَاهل ثیَغًع هیتَکٌسضیبیی خْت اعویٌبى اظ یبفتِ

ّبی ایي هغبلؼِ ثبقس، لصا اًدبم ایي ّبی هغبلؼِ حبضط اظ هحسٍزیت
 گطزز. ًِ هغبلؼبت زض آیٌسُ ثِ هحققیي پیكٌْبز هیگَ
 

 وتیجٍ گیزی
ثِ ًظط هی ضؾس توطیي زض آة ؾطز ٍ گطم ّوطاُ ثب هصطف زاضچیي 

ّبی صحطایی زیبثتی زاضز، اثطات هغلَثی ثط حبفظِ ٍ یبزگیطی هَـ
ثب ایي حبل ثب تَخِ ثِ ایٌکِ زاضچیي اثطات توطیي ضا تؼسیل ًوَز، 

  گطزز.تط زض ؾغح ؾلَلی هَلکَلی پیكٌْبز هیاًدبم هغبلؼبت ثیك
 

 ملاحظبت اخلاقی

 پیزيی اس اصًل اخلاق پضيَص
ثط اؾبؼ اصَل اذلاقی کبض ثب حیَاًبت آظهبیكگبّی زض هغبلؼِ حبضط 

 قس. اخطا

 

 حبمی مبلی
 ّبی هغبلؼِ حبضط تَؾظ ًَیؿٌسگبى هقبلِ تبهیي قس.ّعیٌِ

 

 مطبرکت وًیسىذگبن
زاضیَـ قید الاؾلاهی ، اهیس ضضب صبلحی: عطاحی ٍ ایسُ پطزاظی

، ظّطا ًگبضًسُ، اهیس ضضب صبلحیّب: ؛ ضٍـ قٌبؾی ٍ تحلیل زازٍُعٌی
زاضیَـ قید الاؾلاهی ؛ ًظبضت ٍ ًگبضـ ًْبیی: یخلال یبضاحوس

 .ٍعٌی

 

 تعبرض مىبفع
ثٌبثط اظْبض ًَیؿٌسگبى هقبلِ حبضط فبقس ّطگًَِ تؼبضض هٌبفغ ثَزُ 

 اؾت.
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