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Abstract 
Introduction: In recent decades, lipids and their related compounds 
in the plasma of healthy individuals and patients were considered and 
proposed ad risk factors for cardiovascular diseases. This study 
aimed to review the effect of 15 days’ cinnamon supplementation on 
lipid profile in response to an aerobic exercise session. 
Materials and Methods: In this quasi- experimental study 24 healthy 
male were selected and divided into three equal groups (1g 
cinnamon, 1.5 g cinnamon, and placebo) according to aerobic power. 
The subjects were taking cinnamon capsules for 15 days. Blood 
sampling was taken from subjects before and immediately after 30 
minutes of running with an intensity of 55 to 65 percent of maximum 
heart rate on the treadmill. For statistical analysis of data, dependent 
t-test, one-way ANOVA, and Tukey’s post- hoc tests were used 
(P≤0.05). 
Findings: Aerobic exercise significantly increased HDL and decreased 
LDL, VLDL, TG, and Cho (P≤ 0.05), 15 days cinnamon 
supplementation had a significant effect on the increase of HDL and 
decrease of LDL, TG, and Cho in response to one session of aerobic 
exercise (P≤ 0.05, though, had no significant effect on VLDL (P≥ 0.05). 
Conclusion: It seems that to improve the response of lipid profile to 
one session aerobic exercise, 15 days’ cinnamon supplementation can 
be used. 
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Extended Abstract 

Introduction 
In recent decades, fats and their related 
compounds have been considered in the 
plasma of healthy and sick people and have 
been proposed as risk factors for 
cardiovascular disease. Plasma fat levels 
can be affected by age, sex, lifestyle, eating 
habits, physical activity, obesity, smoking, 
hormonal disorders, and some genetic 
factors (1). Various physical activities and 
exercises reduce atherogenic processes and 
reduce the prevalence of various 
cardiovascular diseases by reducing 
cardiovascular risk factors (4). Regular 
aerobic exercise such as walking, jogging, 
swimming, and cycling can have a positive 
effect on fat and lipoprotein levels (3). 
Several studies have shown that increased 
physical activity modulates the risk factors 
for cardiovascular disease. The use of herbs 
can be an effective way to lower blood fats. 
Cinnamon is a plant that has different 
compounds which is positively effective in 
reducing blood TG, Cho, and LDL (9). The 
present study aimed to investigate the 
effect of 15 days of cinnamon extract 
supplementation on the response of fat 
profile to one session of aerobic exercise. 
 
Materials and Methods  
In this quasi- experimental study, 24 
healthy male were selected as a statistical 
sample. Subjects were divided into three 
identical groups based on aerobic capacity 
(one-gram cinnamon, 1.5-gram cinnamon, 
and placebo). Subjects used cinnamon 
capsules for 15 days. The first blood 
sampling was performed before any 
activity. Then the subjects worked on the 
treadmill for 30 minutes at 55 to 65% of 
maximum heart rate. The second blood 
sampling was performed immediately after 
aerobic exercise. To measure the fat profile, 
the enzymatic method of calorimetry 
(biochemistry) was used using an 
autoanalyzer, model SELECTR-XL, made in 
the Netherlands. To analyze the data, a 
dependent t-test and one-way ANOVA along 

with Tukey's post hoc test were used 
(p≥0.05). 
 
Findings 
The results show that 15 days of cinnamon 
supplementation with doses of 1 (P=0.03) 
and 1.5 (P=0.001) grams leads to a 
significant increase in fasting HDL levels, 
however, it has no significant effect on 
fasting levels of LDL (P=0.33), VLDL 
(P=0.34), TG (P=0.44) and Cho (P=0.06). 
The results of the paired sample t- test 
show that 30 minutes of running with an 
intensity of 55 to 65% of maximum heart 
rate on the treadmill in the groups of 1.5 g 
of cinnamon, 1 g of cinnamon, and placebo 
led to a significant increase in HDL and also 
a significant decrease in LDL, VLDL, TG and 
Cho (P=0.001). The results of one-way 
ANOVA show that there were significant 
differences in HDL (P=0.001), LDL 
(P=0.003), TG (P=0.001), and Cho (P=0.001) 
among different research groups in 
response to30-minute run with an intensity 
of 55 to 65% of the maximum heart rate on 
the treadmill. The results of Tukey’s post- 
hoc test show that HDL levels in the groups 
of 1 g of cinnamon (P=0.01) and 1.5 g of 
cinnamon (P=0.001) are significantly higher 
than the placebo group and it is significantly 
higher in the group of 1.5 Gram of cinnamon  
than the group 1 g of cinnamon (P=0.002); 
Also, the levels of LDL (P=0.002), TG 
(P=0.001) and Cho (P=0.001) in the 1.5 g 
cinnamon group were significantly lower 
than the placebo group, and TG levels in the 
group 1.5 grams of cinnamon are 
significantly lower than group 1 gram of 
cinnamon (P=0.001). 
 

Discussion 
Findings of the present study showed that 
aerobic exercise resulted in a significant 
increase in HDL, decrease in LDL, VLDL, TG, 
and Cho. Also 15 days of cinnamon 
supplementation had a significant effect on 
an increase in HDL, a decrease in LDL, TG, 
and Cho in response to one session exercise 
but had no significant effect on VLDL. It can 
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be said that exercise increases the activity 
of the lipoprotein lipase enzyme in terms of 
the mechanisms involved in the process of 
LDL reduction and also increasing the 
activity of lipoprotein lipase increases the 
catabolism of lipoproteins rich in TG. 
Lipoprotein lipase is one of the enzymes 
that regulate lipoproteins and degrades TG 
in TG-rich lipoproteins. HDL has been 
reported to be the major carrier of 
cholesterol esteroxide and has a high 
capacity to reduce the total amount of 
lipoperoxide produced in LDL (3). HDL 
reduces the incidence of cardiovascular 
disease by reversing cholesterol, and the 
mechanism that increases HDL has not yet 
been clearly articulated. However, it has 
been suggested that the increase in HDL is 
due to an increase in apolipoprotein A, 
activation of the enzymes lipoprotein lipase 
and cholesterol acyltransferase, and a 
decrease in the liver lipase enzyme activity 
(2). Lipoprotein lipase by plasma TG 
hydrolysis is the most important factor in 
changing the concentration of HDL. Plasma 
insulin decreases during exercise. 
Decreased plasma insulin activates lipolysis 
of adipose tissue, increases the 
concentration of free plasma fatty acids, and 
increases liver fatty acid. And as insulin 
decreases, glucagen increases. These two 
hormones during exercise cause more 
activity of ketogenesis or,in other words, 
increase the liver load and cause changes in 
cholesterol precursors. However, the 
reason for the difference in serum TG is 
probably related to the increase in 
lipoprotein lipase activity (27). Because the 
main ingredients of cinnamon include 

cinnamaldehyde, eugenol, and safrole which 
have insulin-like effects and also reduce TG, 
Cho, and LDL (28). It seems that the fat-
enhancing effects of cinnamon consumption 
in response to one session of exercise are 
dependent on the dose of cinnamon 
consumption so that the consumption of 1.5 
grams of cinnamon supplementation had 
more effects than 1 gram of cinnamon. 
 

Conclusion 
Finally, according to the findings of the 
present study, it can be concluded that to 
improve the response of fat profile to a 
session of exercise, 15 days of cinnamon 
supplementation with doses of 1 g and 1.5 g 
can be used. However, the effect of 
supplementation 1.5 g is more than 1 g. 
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 مقاله پژوهشی

 اثز هکول دّي دارچيي بز ًيوزخ چزبي در پبعد بِ فعبليت ٍرسؽي َّاسي

 
 1 ، فبطوِ فزذبيي* 3عبدالصبلح سر ،2 سادُ گٌبببدي، علي حغيي1 هزين اعفٌديبرپَر

 . گطٍُ فيعيَلَغي ٍضظقي، ٍاحس هطٍزقت، زاًكگبُ آظاز اؾلاهي، هطٍزقت، ايطاى1
 ٍ حطفِ اي ؾوب، ٍاحس قيطاظ، زاًكگبُ آظاز اؾلاهي، قيطاظ، ايطاى گطٍُ تطثيت ثسًي زاًكىسُ فٌي. 2

 . گطٍُ ػلَم ٍضظقي، زاًكىسُ ازثيبت ٍ ػلَم اًؿبًي، زاًكگبُ ذليج فبضؼ، ثَقْط، ايطاى 3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 همدهِ
ّبي ٍاثؿتِ ثِ آًْب زض پلاؾوبي ّب ٍ تطويتّبي اذيط چطثيزض زِّ

ِ لطاض گطفتِ ٍ ثِ ػٌَاى ػَاهل ذغطؾبظ افطاز ؾبلن ٍ ثيوبض هَضز تَج
ّبي هيعاى چطثيػطٍلي هغطح قسُ اًس.  -ّبي للجيثطاي ثيوبضي
تَاًس تحت تبثيط ؾي، جٌؽ، قيَُ ظًسگي، ػبزت غصايي، پلاؾوبيي هي

هيعاى فؼبليت ثسًي، هيعاى چبلي، ههطف ؾيگبض، اذتلال َّضهًَي ٍ 
 . (1)س ًثطذي ػَاهل غًتيه لطاض گيط

 
 
 
 
 
 
 

 
( هؿئَل ضؾَة LDLقَز وِ ليپَپطٍتئيي ون چگبل )هي تهَض

ثِ ( HDL)ولؿتطٍل زض زيَاضُ ؾطذطي اؾت ٍ ليپَپطٍتئيي پط چگبل 
ثطاي  ضا آى ٍ وٌسُ ؾطذطي، زيَاضُ اظ ضا ولؿتطٍل ػٌَاى پبن وٌٌسُ،

. ًساقتي فؼبليت جؿوبًي ثِ (2)وٌس هي هٌتمل وجس ثِ هتبثَليعُ قسى
فكبضذَى، زض ثطٍظ ثيوبضي  اًساظُ ثبلا ثَزى ؾغح ولؿتطٍل پلاؾوب ٍ

 گطزز.آتطٍاؾىلطٍظ ثِ ػٌَاى يه ػبهل پطذغط هحؿَة هي
 
 
 
 

 
 
 
 

 چکيدُ

بلن ٍ ثيوبض هَضز تَجِ لطاض ّبي ٍاثؿتِ ثِ آًْب زض پلاؾوبي افطاز ؾّب ٍ تطويتّبي اذيط چطثيزض زِّ :همدهِ ٍ ّدف

اًس. ّسف اظ تحميك حبضط ثطضؾي ػطٍلي هغطح قسُ -ّبي للجيٍ ثِ ػٌَاى ػَاهل ذغطؾبظ ثطاي ثيوبضي اؾت گطفتِ
 ضٍظ هىول زّي زاضچيي ثط ًيوطخ چطثي زض پبؾد ثِ يه جلؿِ فؼبليت ٍضظقي َّاظي ثَز. 15اثط 

ز اًتربة ٍ ثط اؾبؼ تَاى َّاظي ثِ ؾِ گطٍُ ّوؿبى )يه گطم هط 24زض ايي هغبلؼِ ًيوِ تجطثي  :ّبهَاد ٍ رٍػ

ّبي زاضچيي ضا اؾتفبزُ وطزًس. ضٍظ وپؿَل 15ّب ثِ هست گطم زاضچيي ٍ زاضًٍوب( تمؿين قسًس. آظهَزًي 5/1زاضچيي، 
ّب هَزًيزضنس حساوثط ضطثبى للت ضٍي ًَاض گطزاى اظ آظ 65تب  55زليمِ زٍيسى ثب قست  30لجل ٍ ثلافبنلِ ثؼس اظ 

ٍاثؿتِ، آظهَى ٍاضيبًؽ يه ضاِّ ٍ آظهَى تؼميجي  tّب اظ آظهَى ذًَگيطي ثِ ػول آهس. جْت تجعيِ ٍ تحليل يبفتِ

 (.P≤ 05/0تَوي اؾتفبزُ قس )
قس  LDL ،VLDL ،TG ٍChoٍ وبّف  HDLزاض هٌجط ثِ افعايف هؼٌي فؼبليت ٍضظقي َّاظي :ّبيبفتِ

(05/0≥P ،)15 زاضي ثط افعايف ي اثط هؼٌيضٍظ هىول زّي زاضچيHDL  وبّف ٍLDL ،TG  ٍCho  ِزض پبؾد ث

 .(P≥05/0ًساقت ) VLDLثب ايي ٍجَز اثط هؼٌي زاضي ثط ( P≤05/0يه جلؿِ فؼبليت ٍضظقي زاقت )

تَاى اظ ضؾس جْت ثْجَز پبؾد ًيوطخ چطثي ثِ يه جلؿِ فؼبليت ٍضظقي َّاظي هيثِ ًظط هي گيزي:ًتيجِبحث ٍ 

 ل زّي زاضچيي اؾتفبزُ ًوَز.ضٍظ هىو 15

 

 1399قْطيَض  24: تبريد دريبفت

 1399هْط  27 تبريد داٍري:

 1399 آشض 15 تبريد پذيزػ:
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5. شماره 5. دوره 5911پاییز   و گیاهان دارویی یقات در علوم ورزشیتحق  

 اظ زؾتگبُ ذَز ثطاي اؾىي ٍ ذَاًسى

 همبلِ ثِ نَضت آًلايي اؾتفبزُ وٌيس

 

 

 

 

 



 ػطٍق زاذل اظ ضؾَة ولؿتطٍل ثِ جلَگيطي ؾجت HDLافعايف 

ثسًي ٍ توطيٌبت ٍضظقي هرتلف ثب وبّف  ّبي. فؼبليت(3)قَز هي
 ٍ آتطٍغًيه ػطٍلي ثبػث وبّف فطآيٌسّبي -للجي ذغطظاي ػَاهل
 َّاظي . توطيٌبت(4)قًَس هي ػطٍلي -للجي ّبيثيوبضي اًَاع قيَع

 تَاًٌس اثطهي ؾَاضيٍ زٍچطذِ قٌب آضام، زٍي ضفتي، ُضا هبًٌس هٌظن

. هغبلؼبت (3)ثبقٌس  زاقتِ ّبٍ ليپَپطٍتئيي چطثي هيعاى هثجتي ضٍي
اًس افعايف فؼبليت ثسًي زازُ هتؼسزي ٍجَز زاضز وِ ثِ ذَثي ًكبى

قَز. ثِ طٍلي هيػ -ّبي للجيذغطظاي ثيوبضي هَجت تؼسيل ػَاهل
 ذَز، ّبييبفتِ ثٌبثط 1389ػٌَاى هثبل، ًبيجي فط ٍ ّوىبضاى زض ؾبل 

 ( پؽ اظLDL ،HDL  ٍTGذَى ) چطثي زض ًيوطخ زاضيهؼٌي تغييط

. ّط (5)هكبّسُ ًىطزًس  َّاظي ٍ همبٍهتي توطيي ّكت ّفتِ اجطاي
 تغييط ػسم ًيع چطثي ٍ ثؼضي زيگط ًيوطخ زض ْجَزث هغبلؼبت ثطذي چٌس

ثِ  LDL  ٍHDLهؼتمسًس  اًس. هحممييزازُ ًكبى ضا آى زاضهؼٌي

 قست اظ هتبثط HDLثَيػُ  ٍ گيطًسهي لطاض توطيي تبثيط تحت ؾرتي

چطثي  ًيوطخ زثْجَ اظ ًتبيج ثطذي هغبلؼبت حبوي .(5)ثبقس هي توطيي
 ػسم هغبلؼبت زيگط اهب ؛(6)ثبقس هي َّاظي توطيٌبت ًتيجِ زض ذَى

-هغبلؼِ زٌّس. ًتبيجهي ًكبى ضا توطيٌبت ايي زض اثط چطثي ًيوطخ تغييط

ثْجَز  ثِ هٌجط همبٍهتي ٍ َّاظي توطيٌبت ّبيثطًبهِ زاز وِ ًكبى اي
 ٍ هٌبؾت قست ثب َّاظي توطيٌبت ٍقَز هي ػطٍلي -للجي ػولىطز

افعايف ؾغَح  زض همبٍهتي توطيٌبت اظ هؤثطتط ثؿيبض ثْيٌِ هست ظهبى

HDL 12 اظ اي زيگط، ثؼس. ّوچٌيي زض هغبلؼِ(7)ًوبيٌس هي ػول 

-ػبهل ٍ ؾطم ّبيچطثي زض ّيچگًَِ تغييطي همبٍهتي توطيي ّفتِ

 وِ افطازي هست ّوبى زض ٍلي ًكس؛ للجي هكبّسُ ذغطًبن ّبي

ثَز  وبّف يبفتِ آًْب TG ثَزًس، گطفتِ لطاض َّاظي تحت توطيٌبت
تَاًس قيَُ هَثطي ثطاي وبّف . اؾتفبزُ اظ گيبّبى زاضٍيي هي(8)

 ًظط اظ وِ هغجَع ٍ هؼغط اؾت، چطثي ذَى ثبقس. زاضچيي گيبّي

 ّب،آلسّيس، تطپي ؾيٌبهَى فطاض، ّبيضٍغي زاضاي تطويجبت قيويبيي

-تطويت ايي ثبقس. تأثيطهي ؾبفطٍل ٍ ليوًَي، فلاًسضى الىل، ؾيٌبهيل

. ًتبيج (9) ثبقسهي هثجت ذَى  TG ،Cho ٍLDLوبّف  زض ّب
 ّبچطثي ؾغح وبّف ثبػث ّبزض هَـ زاز زاضچيييه هغبلؼِ ًكبى 

 ثب ههطف زاضچيي وِ قسُ اؾت . هكرم(10)قَز ذَى هي ٍ گلَوع

 ٍ ذَى ؾغح گلَوع وبّف ثط هثجتي ضٍظاًِ( اثطات )قف گطم ثبلا زٍظ
 گطم يه ههطف تأثيط زيگطي . زض هغبلؼِ(11)زاضز  ذَى ّبيچطثي

 چطثي ذَى ّوَگلَثيي گليىَظيلِ، ثط هبُ ؾِ ثِ هست ٍ زاضچيي ضٍظ زض

 زاز ًكبى آى ًتبيج وِ گطفت، لطاض ثطضؾي هَضز ذَى گلَوع ؾغح ٍ

 . زض(12) ًكس هكبّسُ ّبقبذم ايي زض آهبضي زاضوبّف هؼٌي وِ

گلَوع  ؾغح همبزيط ثَز ًتَاًؿتِ زاضچيي وِ قس هتبآًبليع هكرم يه
 زاضًٍوب اظ ثيكتط ٍ ّوَگلَثيي گليىَظيلِ ضا ذَى ّبيچطثي ذَى،

ّبي گصقتِ اثط فؼبليت ٍضظقي َّاظي . زض پػٍّف(13)وبّف زّس 
ي اثط زاضچيي ثط ًيوطخ چطثي ثِ نَضت ثط ًيوطخ چطثي ٍ ّوچٌي

جساگبًِ ثطضؾي قسُ ٍ هغبلؼبت اًسوي زض ظهيٌِ اثط تؼبهلي ايي زٍ 
ضٍظ هىول زّي  15ٍجَز زاضز، لصا هغبلؼِ حبضط ثِ زًجبل ثطضؾي اثط 

ػهبضُ زاضچيي ثط پبؾد ًيوطخ چطثي ثِ يه جلؿِ فؼبليت ٍضظقي 
 ثبقس.َّاظي هي

 

 ّبهَاد ٍ رٍػ
هطز ؾبلن ثِ ػٌَاى ًوًَِ آهبضي  24ؼِ ًيوِ تجطثي زض ايي هغبل

اًتربة قسًس. هؼيبضّبي ٍضٍز ثِ هغبلؼِ حبضط قبهل ػسم اػتيبز ثِ 
هَاز هرسض، ػسم ؾبثمِ ثيوبضي ذبل، ػسم هؼلَليت جؿوي ثَز. ثب 
تَجِ ثِ ايٌىِ تَاى َّاظي ثط هتغييطّبي تحميك اثط گصاض ّؿتٌس زض 

-ّب اًساظُهَى وَپط اظ توبهي آظهَزًياثتسا تَاى َّاظي ثِ ٍؾيلِ آظ

گيطي قس ٍ ؾپؽ ثط اؾبؼ تَاى َّاظي ثِ ؾِ گطٍُ ّوؿبى 
گطم ٍ زاضًٍوب( تمؿين قسًس.  5/1)زاضچيي زٍظ يه گطم، زاضچيي زٍظ 

ّبي زاضچيي ضا اؾتفبزُ وطزًس. ضٍظ ضٍظ وپؿَل 15ّب ثِ هست آظهَزًي
ظهَى ثِ ػول آهس. اثتسا ّب، زض حبلت ًبقتب آقبًعزّن اظ توبهي آظهَزًي

گيطي قس. اٍليي ذًَگيطي لجل اظ ّب اًساظُلس ٍ ٍظى ّوِ آظهَزًي
 30ّب ثِ هست اًجبم ّطگًَِ فؼبليت اًجبم قس. پؽ اظ آى، آظهَزًي

زضنس حساوثط ضطثبى للت ضٍي ًَاضگطزاى  65تب  55زليمِ ثب قست 
يت َّاظي فؼبليت وطزًس. زٍهيي ذًَگيطي ثلافبنلِ پؽ اظ اًجبم فؼبل

آًعيوي وبلطيوتطي  گيطي ًيوطخ چطثي اظ ضٍـاًجبم قس. جْت اًساظُ

-SELECTR)ظيؿت قيوي( ثب اؾتفبزُ اظ زؾتگبُ اتَ آًبليعض هسل 

XL .ّبي جْت تجعيِ ٍ تحليل يبفتِ ؾبذت وكَض ّلٌس اؾتفبزُ قس
ٍاثؿتِ ٍ آًبليعٍاضيبًؽ  tّبي آهبضي قبپيطٍٍيله، تحميك اظ آظهَى

 (. P≤05/0وطاُ ثب آظهَى تؼميجي تَوي اؾتفبزُ قس )عطفِ ّيه
 

 يبفتِ ّب
اضائِ قسُ اؾت.  1ّب زض جسٍل ّبي جوؼيت قٌبذتي آظهَزًيٍيػگي

ضٍظ  15زّس ًكبى هي 2عطفِ زض جسٍل ًتبيج آظهَى آًبليعٍاضيبًؽ يه
گطم 5/1 (001/0;P )ٍ ( P;03/0) 1هىول زّي زاضچيي ثب زٍظّبي 

گطزز ثب ايي ٍجَز هي HDLزاض ؾغَح ًبقتبي هٌجط ثِ افعايف هؼٌي
LDL (33/0;P ،)زاضي ثط ؾغَح ًبقتبي اثط هؼٌي

VLDL(34/0;P ،)TG (44/0;P ٍ )Cho (06/0;P .ًساضز ) ًتبيج
زليمِ زٍيسى ثب قست  30زّس ًكبى هي 3ٍاثؿتِ زض جسٍل  tآظهَى 

 5/1ّبي زض گطٍُزضنس حساوثط ضطثبى للت ضٍي ًَاضگطزاى  65تب  55
زاض هٌجط ثِ افعايف هؼٌي گطم زاضچيي ٍ زاضًٍوب 1گطم زاضچيي، 

HDL زاض ٍ ّوچٌيي وبّف هؼٌيLDL ،VLDL ،TG  ٍCho 
عطفِ زض جسٍل (. ًتبيج آظهَى آًبليعٍاضيبًؽ يهP;001/0گطزز )هي

HDL (001/0;P ،)زاضي زض تغييطات زّس تفبٍت هؼٌيًكبى هي 3
LDL (003/0;P ،)TG (001/0;P ٍ )Cho (001/0;Pٍُگط )-

زليمِ  30گطم زاضچيي ٍ وٌتطل زض پبؾد ثِ  1گطم زاضچيي،  5/1ّبي 
زضنس حساوثط ضطثبى للت ضٍي ًَاضگطزاى  65تب  55زٍيسى ثب قست 

زّس ًكبى هي 4ٍجَز زاضز. ًتبيج آظهَى تؼميجي تَوي زض جسٍل 

گطم  5/1ٍ ( P;01/0گطم زاضچيي ) 1ّبي زض گطٍُ HDL ؾغَح
زاضي ثبلاتط اظ گطٍُ زاضًٍوب اؾت ٍ ثِ عَض هؼٌي( P;001/0زاضچيي )
گطم  1زاضي ثبلاتط اظ گطٍُ گطم زاضچيي ثِ عَض هؼٌي 5/1زض گطٍُ 

 LDL (002/0;P ،)TG. ّوچٌيي ؾغَح (P;002/0زاضچيي اؾت )
(001/0;P ٍ )Cho (001/0;P ٍُزض گط )گطم زاضچيي ثِ عَض  5/1

 5/1زض گطٍُ  TGب اؾت ٍ ؾغَح تط اظ گطٍُ زاضًٍوزاضي پبيييهؼٌي

 اثز هکول دّي دارچيي بز ًيوزخ چزبي در پبعد بِ فعبليت ٍرسؽي َّاسي
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گطم زاضچيي اؾت  1تط اظ گطٍُ زاضي پبيييگطم زاضچيي ثِ عَض هؼٌي

(001/0;P.) 

 

هيبًگيي  ±ّب )هتغيزّب بز اعبط اًحزاف اعتبًدارد ّبي جوعيت ؽٌبذتي آسهَدًي. ٍيضگي1جدٍل 

 اًد(گشارػ ؽدُ

 دارًٍوب گزم دارچيي 1 گزم دارچيي 5/1 

 75/34 ± 37/3 87/34 ± 73/4 25/34 ± 73/3 عي )عبل(

 173 ± 33/3 176 ±9/ 41 87/173 ± 98/5 لد )عبًتي هتز(

 86/76 ± 99/9 16/84 ± 19/15 42/79 ± 24/11 ٍسى )کيلَگزم(

 

 HDL ،LDL ،VLDL ،TG  ٍCho. ًتبيج آسهَى تحليل ٍاريبًظ يک راِّ بزاي همبيغِ عطَح ًبؽتبي 2جدٍل 

 ّبي تحميكگزٍُ

 F P دارًٍوب گزم دارچيي 1 دارچيي گزم 5/1 ييزهتغ

HDL (mg/dl) 
 *** 

30/1±00/41 
 + ***

32/2±00/39 
69/1±50/36 20/12 ǂ 

 001/0 

LDL (mg/dl) 83/20±23/80 57/35±68/88 22/31±37/66 13/1 33/0 

VLDL (mg/dl) 81/9±00/28 70/10±81/28 84/16±72/36 12/1 34/0 

TG (mg/dl) 95/44±12/140 42/49±50/143 36/67±25/172 83/0 44/0 

Cho (mg/dl) 72/25±12/149 77/36±50/156 81/35±62/139 52/0 60/0 

 (P;001/0زاض ًؿجت ثِ گطٍُ زاضًٍوب )*** وبّف هؼٌي
 (P;03/0زاض ًؿجت ثِ گطٍُ زاضًٍوب )+ وبّف هؼٌي

ǂ 05/0زاضي زض ؾغح تفبٍت هؼٌي≥P 

 

-گزٍُ HDL ،LDL ،VLDL ،TG  ٍChoٍاريبًظ يک طزفِ بزاي همبيغِ تغييزات ٍابغتِ ٍ آًبليش  tّبي . ًتبيج آسهَى3جدٍل 

 ّبي تحميك

 گزٍُ هتغييط

 سهبى اًداسُ گيزي

 F دارًٍوب گزم دارچيي 1 گزم دارچيي 5/1

HDL 
(mg/dl) 

 Pٍ75/23;F;001/0 50/36±69/1 00/39±32/2 00/41±30/1 لجل اظ فؼبليت ٍضظقي
 75/39±12/2 37/44±77/2 12/49±99/0 ت ٍضظقيپؽ اظ فؼبلي

t 001/0;Pٍ80/14;t 001/0;Pٍ80/12;t 001/0;Pٍ17/6;t 

LDL 
(mg/dl) 

 Pٍ73/7;F;003/0 37/66±22/31 68/88±57/35 23/80±83/20 لجل اظ فؼبليت ٍضظقي
 31/58±28/31 25/74±44/30 56/60±51/21 پؽ اظ فؼبليت ٍضظقي

t 001/0;Pٍ48/14- ;t 001/0;pPٍ06/6- ;t 001/0;Pٍ40/3- ;t 

VLDL 
(mg/dl) 

 Pٍ34/0;F;71/0 72/36±84/16 81/28±70/10 00/28±81/9 لجل اظ فؼبليت ٍضظقي
 00/32±43/13 56/25±53/9 06/23±62/8 پؽ اظ فؼبليت ٍضظقي

t 001/0;Pٍ03/9- ;t 001/0;Pٍ12/5- ;t 001/0;Pٍ83/1- ;t 

TG 
(mg/dl) 

 Pٍ22/17;F;001/0 25/172±36/67 50/143±42/49 12/140±95/44 يت ٍضظقيلجل اظ فؼبل
 62/160±24/67 12/129±87/47 12/116±08/43 پؽ اظ فؼبليت ٍضظقي

t 001/0;Pٍ00/24- ;t 001/0;Pٍ68/12- ;t 001/0;Pٍ16/5- ;t 

Cho 
(mg/dl) 

 Pٍ49/10;F;001/0 62/139±81/35 50/156±77/36 12/149±72/25 لجل اظ فؼبليت ٍضظقي
 50/129±50/36 62/141±14/36 62/132±42/25 پؽ اظ فؼبليت ٍضظقي

t 001/0;Pٍ82/17- ;t 001/0;Pٍ31/11- ;t 001/0;Pٍ63/13- ;t 

 

 سر ٍ ّوکبراى
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 بزرعيبحث ٍ 
گطم ٍ  1زّي زاضچيي ثب زٍظّبي ضٍظ هىول 15ًتبيج ًكبى زاز وِ 

پط چگبل ًبقتب قسُ زاض ليپَپطٍتئيي گطم هٌجط ثِ افعايف هؼٌي 5/1
ٍ ثب  (15 ٍ 14) ّبي ثطذي هغبلؼبت ّوطاؾتباؾت ٍ ايي ًتبيج ثب يبفتِ

ثبقس. زليل ايي ػسم ًوي (17 ٍ 16)ّبي تحميمبتي زيگط ّوطاؾتب يبفتِ
ّبي هغبلؼبت شوط قسُ ّبي هغبلؼِ حبضط ٍ يبفتِّوؿَيي ثيي يبفتِ

هطثَط ثِ تفبٍت زض ؾي، جٌؽ، ثيوبضي، زٍضُ توطيي ٍ ًَع يب پطٍتىل 
-هي ّفتِ ّكت اظ ثيف تط توطيٌبت يؼٌيعَلاًي توطيي اؾت. هست

 ضا توطيي اثطگصاضي وِ تحميمبتي وثطوِ ا چطا ثبقس، هؤثطتط تَاًس

، 16ّفتِ ) ّكت اظ ثيف هست ثب توطيٌي ّبياًس ثطًبهًِوَزُ گعاضـ
اًس. ّطچٌس زض يه هغبلؼِ، چْبض ّفتِ وطزُ ّفتِ( اؾتفبزُ 24يب  20

ٍ افعايف  TG ،LDLزاض توطيٌبت َّاظي ًيع ثبػث وبّف هؼٌي
HDL  هغبلؼبت اپيسهيَلَغيىي (18)زض ظًبى ٍ هطزاى ؾبلن قس .

 ضا آتطٍاؾىلطٍظ ثيوبضي ٍ HDLغلظت  اضتجبط لَي هثجتي ثيي

ولؿتطٍل  ضؾَة اظ جلَگيطي ؾجت HDLافعايف  اًس.گعاضـ وطزُ
كبى ّبي هغبلؼِ حبضط ً. ّوچٌيي يبفتِ(3)قَز هي ػطٍق زاذل ثِ

گطم اثط  5/1گطم ٍ  1زّي زاضچيي ثب زٍظّبي ضٍظ هىول 15زاز 
ًساضز. ايي  LDL ،VLDL ،TG  ٍChoزاضي ثط وبّف هؼٌي
ٍ ثب ًتبيج  (20 -17 ٍ 13 ،11)ّب ثب ًتبيج ثطذي هغبلؼبت ّوؿَ يبفتِ

ثبقس. قبيس يىي اظ هي (21 ٍ 16 ،15 ،10)هغبلؼبت زيگط ًبّوؿَ 
گطم زاضچيي(  5/1زلايل ّوؿَيي ثب هغبلؼِ حبضط همساض زٍظ ههطفي )

تب  55زليمِ فؼبليت ٍضظقي َّاظي ثب قست  30ثبقس. زض هغبلؼِ حبضط 

ٍ  HDLزاض زضنس حساوثط ضطثبى للت هٌجط ثِ افعايف هؼٌي 65
زض ّط ؾِ گطٍُ  LDL ،VLDL ،TG  ٍChoزاض وبّف هؼٌي

گطزيس. اظ هغبلؼبت گطم زاضچيي ٍ زاضًٍوب  1گطم زاضچيي،  5/1ههطف 
، (22)هغبلؼِ هطًسي ٍ ّوىبضاى تَاى ثِ ّوؿَ ثب تحميك حبضط هي

اقبضُ ًوَز ٍ  (24)اى ٍ ظضثب ٍ ّوىبض (23)ضاًىَيه ٍ ّوىبضاى 
تَاى هغبلؼبت حؿيٌي وبذه ٍ ّوچٌيي اظ هغبلؼبت ًبّوؿَ هي

ًبم  (5)ٍ ًبيجي فط ٍ ّوىبضاى  (26)يَقيسا ٍ ّوىبضاى ، (25) ّوىبضاى

هيتَاى  LDLوبّف هيعاى  ضًٍس زض زضگيط ؾبظٍوبضّبي ًظط ثطز. اظ
آًعين  فؼبليت افعايف ّبي ٍضظقي هَجتگفت وِ اجطاي فؼبليت

قَز ٍ ثب تَجِ ثِ ايي وِ افعايف فؼبليت ليپَپطٍتئيي ليپبظ هي

 افعايس؛هي ضا TG اظ غٌي ّبيٍتئييليپَپطٍتئيي ليپبظ، وبتبثَليؿن ليپَپط

. (3)يبثس هي وبّف ثسًي ّبيفؼبليت اجطاي ثب LDLهيعاى  الص
 توطيي ليپبظ ثِ ليپَپطٍتئيي پبؾد تَاى ثِهي ضاTG ثِ  هطثَط تغييطات

 ٌسُوٌ تٌظين ّبيآًعين جولِ اظ ليپبظ زاز. ليپَپطٍتئيي ًؿجت ٍضظقي

  TGاظ  غٌي ّبيليپَپطٍتئيي زض هَجَز TG تجعيِ ّب ٍليپَپطٍتئيي

ولؿتطٍل  انلي حبهل HDLوِ  اؾت قسُ . گعاضـ(3)اؾت 
 ول همساض ثطاي وبّف ثبلايي ظطفيت ٍ ثَزُ اؾتطّيسضٍپطاوؿيس

 اًتمبل ثب HDLزاضز. زض ٍالغ  LDLزض  تَليس قسُ ليپَپطاوؿيس

 ػطٍلي -ّبي للجيثيوبضي ثطٍظ وبّف هَجت ولؿتطٍل هؼىَؼ

قَز، ثِ عَض هي HDLافعايف  هَجت وِ هىبًيعهي قَز ٍ ٌَّظهي
افعايف  وِ هكرم ثيبى ًكسُ اؾت. ثب ايي ٍجَز پيكٌْبز قسُ اؾت

HDL  ًبقي اظ افعايف آپَليپَپطٍتئييAّبي ، فؼبل قسى آًعين
 وبّف ٍ ولؿتطٍل اؾيل تطاًؿفطاظ ٍ تييليؿ ليپَپطٍتئيي ليپبظ ٍ

 ّيسضٍليع عطيك . ليپَپطٍتئيي ليپبظ اظ(2)اؾت  وجسي ليپبظ فؼبليت آًعين

TG غلظت  تغييط زض تطيي ػبهل هْن پلاؾوبHDL ثبقس؛ الجتِ هي
ثلافبنلِ پؽ  HDLافعايف فؼبليت ليپَپطٍتئيي ليپبظ هؿئَل افعايف 

 فؼبليت پطٍتئيي يب غلظت وبّف ثِ هطثَط اؾت اظ توطيي، هوىي

 اؾتطولؿتطيل ثبقس. پطٍتئيي حبهل اؾتطولؿتطيل هؿؤٍليت حبهل

 زاضز ثطػْسُ ّبؾبيط ليپَپطٍتئيي ٍ HDLهَلىَل  زض ضا ّبچطثي حول

يبثس. وبّف پطٍتئيي حبهل اؾتطولؿتطيل هي وبّف توطيي اظ ثؼس ٍ

 ٍ اؾت ػوط( ًيوِ )افعايف HDLوبتبثَليؿن  وٌسؾبظي يثطا هجَظي
 اظ يىي چَى . ّوچٌيي(3)زّس هي افعايف ضا HDL غلظت  ؾطاًجبم

 ٍضظقي ّبيفؼبليت عي زض قسُ تغييطات هكبّسُ ثبضظتطيي ٍ اٍليي

ولؿتطٍل  وِ ػَاهلي اظ يىي احتوبلاً لصا اؾت، اًؿَليي پلاؾوب وبّف
 اًؿَليي پلاؾوب هيعاى وٌس،هي تحَل ٍ تغييط زؾترَـ ضا پلاؾوب

 اًؿَليي وِ وبّف وطز ثيبى عَض ايي ضا ػلت ثتَاى قبيس ٍ اؾت

 غلظت افعايف ثبفت چطثي، اظ ليپَليع قسى فؼبل هَجت پلاؾوب

 ٍ قَزهي وجس چطة اؾيس ٍ افعايف پلاؾوب آظاز چطة اؾيسّبي

 زٍ ّط وِ يبثسهي افعايف گلَوبگَى َليي،وبّف اًؿ ثب ّوعهبى

 ثِ ػجبضتي يب ٍ وتَغًع ثيكتط فؼبليت ثبػث ٍضظـ ٌّگبم َّضهَى ثِ

 ايجبز ولؿتطٍل پيف ؾبظّبي زض تغييطاتي ٍ قسُ وجسي ثبض افعايف

هطثَط  ؾطمTG هيعاى  زض اذتلاف ٍجَز احتوبلاً ػلت وٌس؛ ٍ اهبهي
 ولي، ثِ عَض .(27)ثبقس  يپبظل ليپَپطٍتئيي آًعين فؼبليت افعايف ثِ

 ثط همبٍهتي ٍ توطيي َّاظي ظهيٌِ اثط زض تحميمبت ثِ جبهغ ًگبّي

 تطعَلاًي هست اٍلاً، ؾبظز:هي ضٍقي ضا ًىتِ هْن چٌس ًيوطخ چطثي

 وِ اوثط چطا ثبقس، هؤثطتط تَاًسهي ّفتِ ّكت اظ ثيف توطيٌبت يؼٌي

 توطيٌي ّبياًس ثطًبهًِوَزُ گعاضـ ضا توطيي اثطگصاضي وِ تحميمبتي

 ثطذي وِ حبلي زض اًس. ثبًيبً،وطزُ ّفتِ اؾتفبزُ ّكت اظ ثيف هست ثب

ٍ  Choؾغَح  ثط ًسضت ثِ ٍضظقي توطيٌبت هؼتمسًس وِ پػٍّكگطاى
LDL وبّف يب غصايي ضغين وبّف ثب وِ ايي هگط گصاضًس؛اثط هي 

)وبّف  ٍظى وبّف هؼتمسًس ّن هحمميي ٌس. ثطذيٍظى ّوطاُ ثبق
 ٍلي اؾت ذَى هْن ّبيچطثي ثط توطيي اثطگصاضي ثطاي چطثي( زضنس

 ثبقس ثبلثبً،ًوي پلاؾوب ّبيليپَپطٍتئيي زض تغييطات لاظهِ ٍظى وبّف

زض افطازي وِ ؾغح  HDLَّاظي ثط ًيوطخ چطثي ثِ ٍيػُ  توطيٌبت
 توطيي ػجبضتي، َاّس زاقت؛ ثًِر ظيبزي زاضًس تأثيط TGعجيؼي اظ 

پبيِ  ؾغح اظ وِ زّسهي لطاض تأثيط تحت ضا ًيوطخ چطثي افطازي ثيكتط
TG  يب(LDL ثبلاتط يب )HDL ًتبيج (25) ثبقٌس ثطذَضزاض تطيپبييي .

گطم زاضچيي اثط  5/1ضٍظ هىول زّي  15هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز 

پؽ اظ  LDL ،TG  ٍChoٍ وبّف  HDLزاضي ثط افعايف هؼٌي 
زضنس حساوثط ضطثبى للت  65تب  55زليمِ فؼبليت ٍضظقي ثب قست  30

زاضي ثط گطم زاضچيي اثط هؼٌي 1ضٍظ هىول زّي  15زاضز، ّوچٌيي 

زليمِ فؼبليت ٍضظقي ثب  30پؽ اظ  TGٍ وبّف  HDLافعايف 
ّبي حساوثط ضطثبى للت زاضز. ػلاٍُ يبفتِ زضنس 65تب  55قست 

گطم  5/1ضٍظ هىول زّي  15هصوَض ًتبيج ايي هغبلؼِ ًكبى زاز 
ٍ  HDLگطم زاضچيي اثط ثيكتطي ثط افعايف  1زاضچيي ًؿجت ثِ 

زضنس  65تب  55زليمِ فؼبليت ٍضظقي ثب قست  30پؽ اظ  TGوبّف 
بت گصقتِ ًيع حساوثط ضطثبى للت زاضز. ثب تَجِ ثِ ايٌىِ زض هغبلؼ

اقبضُ قسُ اؾت وِ تطويجبت انلي زاضچيي قبهل ؾيٌبهبلسئيس، اٍغًَل 
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ثبقس وِ زاضاي اثطات قجِ اًؿَليٌي ٍ ّوچٌيي وبّف ٍ ؾبفطٍل هي

ضؾس اظ ايٌطٍ ثِ ًظط هي (28) ثبقسهي TG ،Cho  ٍLDLزٌّسُ 
طخ چطثي ههطف زاضچيي زض پبؾد ثِ يه اثطات ثْجَز زٌّسُ ًيو

ثبقس ثِ جلؿِ فؼبليت ٍضظقي ٍاثؿتِ ثِ زٍظ ههطفي زاضچيي هي
گطم  1گطم زاضچيي ًؿجت ثِ  5/1زّي عَضي وِ ههطف هىول

ّبي زاضچيي زاضاي اثطات ثيكتطي ثَزُ اؾت. زض پبيبى ثب تَجِ ثِ يبفتِ
ؼبليت قَز جْت اثطگصاضي ثيكتط يه جلؿِ فتحميك پيكٌْبز هي

گطم  5/1زّي زاضچيي ثب زٍظ ضٍظ هىول 15ٍضظقي ثط ًيوطخ چطثي اظ 
 اؾتفبزُ قَز.

 

 ًتيجِ گيزي
گيطي وطز تَاى ًتيجِّبي تحميك حبضط هيتَجِ ثِ يبفتِ زض پبيبى ثب

ضٍظ  15فؼبليت ٍضظقي، جْت ثْجَز پبؾد ًيوطخ چطثي ثِ يه جلؿِ 
تَاى اؾتفبزُ ضا هيگطم  5/1گطم ٍ  1زّي زاضچيي ثب زٍظّبي هىول

 گطم اؾت.  1گطم ثيكتط اظ  5/1زّي ًوَز ثب ايي ٍجَز اثط هىول
 

 هلاحظبت اذلالي

 پيزٍي اس اصَل اذلاق پضٍّؼ

-ّبي ضضبيت ًبهِ آگبّبًِ تَؾظ توبهي آظهَزًيزض هغبلؼِ حبضط فطم

 ّب تىويل قس.

 

 حبهي هبلي
 س.ّبي هغبلؼِ حبضط تَؾظ ًَيؿٌسگبى همبلِ تبهيي قّعيٌِ

 

 هؾبرکت ًَيغٌدگبى
ظازُ گٌبثبزي، عطاحي ٍ ايسُ پطزاظي: هطين اؾفٌسيبضپَض، ػلي حؿيي

ّب: هطين اؾفٌسيبضپَض، ػلي ػجسالهبلح ظض؛ ضٍـ قٌبؾي ٍ تحليل زازُ
حؿيي ظازُ گٌبثبزي، فبعوِ فطذبيي؛ ًظبضت ٍ ًگبضـ ًْبيي: 

 ػجسالهبلح ظض.
 

 تعبرض هٌبفع
بضط فبلس ّطگًَِ تؼبضو هٌبفغ ثَزُ ثٌبثط اظْبض ًَيؿٌسگبى همبلِ ح

 اؾت.
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