
 

Research Paper  

A Comparison of the Effect of Saffron and Crocin Extract on 
Sex Hormones in Male Rats with Alzheimer's Disease 

 

Tahereh Jaydari fard 1, Ali Asghar Pilehvarian 2* 

1. Department of Physiology, Shiraz Branch, Islamic Azad University, Shiraz, Iran 
2. Department of Biology, Isfahan Branch, Payame Noor University, Isfahan, Iran 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Received: 17 September 2020 
Revised: 22 October 2020 
Accepted: 10 December 2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: 
Alzheimer's, Crocin,  
Saffron, Sex Hormones 

Use your device to scan and 
read the article online 

 

 

 

 

 

 

Citation: Jaydari fard T, Pilehvarian AA. A comparison of the effect of saffron and 
crocin extract on sex hormones in male rats with Alzheimer's disease. Res Sport 
Sci Med Plants. 2020; 1 (1): 39- 47.  
 
 
 
 
 

Abstract 
Introduction: Previous studies have shown that Alzheimer's disease 
can lead to dysfunction of sex hormones; however, consumption of 
antioxidant foods can prevent it. The aim of this study was to 
compare the effect of saffron extract and crocin on sex hormones in 
male rats with Alzheimer's disease. 
Materials and Methods: This experimental study included 32 rats 
with Alzheimer's disease in four groups of 1) control 2) sham, 3) 
saffron and 4) crocin. Each group consisted of eight series.  The third 
and fourth Groups received 25 mg/kg of saffron and crocin 
peritoneally daily for eight weeks. Serum levels of FSH, LH and 
testosterone were measured by ELISA. To analyze the data, the 
groups were compared using one-way analysis of variance and 
Tukey's post hoc tests at a significance level of P ≤ 0.05.  
Findings: Saffron had a significant effect on increasing FSH 
(P=0.001), LH (P=0.002) and testosterone (P=0.001). Like saffron, 
crocin had a significant effect on increasing testosterone (P=0.001), 
however, saffron’s effect was greater on increasing testosterone than 
that of crocin (P=0.001). 
Conclusion: Although crocin can improve serum testosterone levels 
in rats with Alzheimer's disease, saffron seems to have better effects 
on increasing sex hormones in Alzheimer's rats than crocin. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Increased life expectancy is associated with 
specific problems and diseases of old age. 
One of the major problems of this period is 
the prevalence of dementia. One of the most 
common dementias is Alzheimer's. 
Symptoms of Alzheimer disease include 
memory loss, judgment, reasoning, changes 
in mood and behavior, cognitive decline, 
memory impairment, sleep disorders, and 
personality and mood changes (2). In 
relation to Alzheimer's disorders, it has 
been shown that testosterone levels in 
people with advanced Alzheimer disease 
are significantly reduced as a sign of the 
progression of the disease (3). It has been 
reported that proper nutrition can improve 
Alzheimer's disorders to some extent, so 
the use of herbs can be effective in this 
regard. Saffron with the scientific name of 
Crocus sativus belongs to the lily family. 
Low-dose saffron is recommended for the 
treatment of pertussis, asthma, colds, 
menstrual pain, irregular menopause, 
infertility, inflammation, depression, 
headache, sore throat and nausea (7). 
Considering the improving effects of saffron 
and its active ingredients, the present study 
aimed to investigate and compare the effect 
of saffron extract and crocin on the sex 
hormones of male rats with Alzheimer 
disease. 
 

Materials and Methods  
In this experimental study, 32 adult male 
Sprague-Dawley rats were purchased and 
kept in the laboratory for one week to be 
adapted to the new environment. Then, on 
the eighth day, the rats were injected intra - 

peritoneally with 8 mg/kg of trimethylettin 
chloride (TMT) (14) .After four days, its 
complete effect on the hippocampus was 
confirmed. Alzheimer patients were 
randomly divided into four groups of 1) 
control 2) sham, 3) saffron and 4) crocin. 
There were eight series in each group. Rats 
in groups 3 and 4 received 25 mg/kg of 
saffron and crocin peritoneally daily for 
eight weeks. To prepare crocin, 0.1 g of 

crocin by the name of Sigma Aldrich and 
Cat-No: 17024-4G was dissolved in 100 cc 
of normal saline and injected intra - 

peritoneally into rats at a dose of 25 mg/kg 
(8) Also, to prepare saffron extract, 9.2 g of 
saffron was poured into 1000 cc of distilled 
water and the mixture was incubated for 16 
hours at 50 ° C. Then the solution was 
passed through a strainer and stored at 4 ° 
C. During the injection it was injected at a 
dose of 25 mg/kg peritoneally (9). At the 
end of the study, 48 hours after the last 
injection of saffron and crocin, rats were 
anesthetized with ketamine and xylazine. 
Blood samples were taken directly from the 
left ventricle of rats to measure the 
research variables. Serum levels of FSH and 
LH as well as serum testosterone levels 
were measured using a hormone test kit 
(Radim Italy) and a German IBL hormone 
test kit by ELISA respectively. The Shapiro-
wilk test was used to identify a normal 
distribution. Also, One-way analysis of 
variance (ANOVA) with Tukey’s post- hoc 
test were performed (P≤0.05) for statistical 
analysis.  
 
Findings 
The results of one-way ANOVA showed a 
significant difference in the serum levels of 
FSH, LH and testosterone among the four 
groups of the study (P=0.001). The results 
of Tukey’s post- hoc test showed that there 
was no significant difference in the serum 
levels of FSH (P=0.87), LH (P=0.94) and 
testosterone (P=0.99) between the control 
and sham groups ,though, serum FSH in 
saffron group was significantly higher than 
that of control and crocin groups 
(P=0.001);in addition, serum LH levels in 
saffron group were significantly higher 
than control group (P=0.002); moreover, 
serum testosterone levels in the saffron 
(P=0.001) and crocin (P=0.002) groups 
were significantly higher than the control 
group. Also, the saffron group was 
significantly higher than the crocin group 
(P=0.001).  
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Discussion 
The results of the present study showed 
that saffron had a significant effect on 
increasing FSH, LH and testosterone in rats 
with Alzheimer disease. The results of 
Modarresi et al.'s study showed that daily 
consumption of 25 and 50 mg per kg of 
body weight does not have a significant 
effect on increasing testosterone, FSH and 
LH hormones (6). However, consumption of 
100 mg per kg of body weight leads to a 
significant increase in rats. Therefore, it 
seems that the dose of saffron consumption 
as well as the basal levels of sex hormones 
can be effective in saffron consumption. It 
has been reported that saffron ingredients 
such as crocin and crocetin can inhibit total 
cholesterol, low-density lipoproteins, 
malondialdehyde and increase the 
thickness of the aortic end layer as well as 
nitric oxide levels (13). The results of the 
present study also showed that crocin had a 
significant effect on increasing testosterone 
in rats with Alzheimer disease. Crocins, 
which are glycosides composed of 
carotenoids called crocins and sugars, are 
responsible for the color of saffron (18). 
Researchers believe that saffron and its 
ingredients can induce their metabolic and 
anti-necrotic regulatory effects by 
increasing antioxidants. Also in the present 
study, saffron had a greater effect on 
increasing testosterone in Alzheimer rats 

than crocin. Therefore, it seems that saffron 
can have more favorable effects on 
improving testosterone than crocin in 
Alzheimer disease. 
 
Conclusion 
Although crocin can improve serum 
testosterone levels in rats with Alzheimer 
disease, saffron seems to have better effects 
on increasing sex hormones than crocin in 
Alzheimer rats. 
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 مقاله پژوهشی

َبی صحزایی وز سعفزان ي کزيسیه بز ًَرمًن َبی جىسی مًش عصبرٌمقبیسٍ اثز

 مبتلا بٍ آلشایمز
 

 * 2علی اصغز پیلٍ يریبن ، 1طبَزٌ جبیدری فزد 

 ٌشٜٚ فیضیِٛٛطی جب٘ٛسی، ٚاحذ ؿیشاص، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی، ؿیشاص، ایشاٖ
 ٘ٛس، اصفٟبٖ، ایشاٌٖشٜٚ صیؼز ؿٙبػی، ٚاحذ اصفٟبٖ، دا٘ـٍبٜ دیبْ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمٍ
ٞبی خبف دٚساٖ ػبِٕٙذی افضایؾ عَٛ ػٕش ثب ٔـىلار ٚ ثیٕبسی

سٛاْ اػز. یىی اص ٔـىلار ٟٔٓ ایٗ دٚساٖ، ؿیٛع ثیٕبسی دٔب٘غ ٚ 
سشیٗ ٞب، آِضایٕش اػز. ٟٔٓصٚاَ ػمُ اػز. اص ؿبیغ سشیٗ دٔب٘غ

ای دذشیذ ثشب ٚ دشٚسئیٗ سؿشٝٞبی ؿٙبخشی ثیٕبسی آِضایٕش، سػٛة دیبفشٝ

 ثبؿٙذ. ( دس ٔغض ٔیTauآٔیّٛییذ ٚ دشٚسئیٗ سبٚ )
 
 
 
 
 
 

 

 
ٞبی آٔیّٛییذی ػبِٕٙذی دس فضبی خبسج دذشیذ ثشب آٔیّٛییذ، دس دلان

. ػلائٓ ثیٕبسی آِضایٕش اص (1)ؿٛد ز ٔیػِّٛی ٔجشلایبٖ ثٝ آِضایٕش یبف
حبلار ٚ سفشبس، دػز دادٖ حبفظٝ، لضبٚر، اػشذلاَ، سغییشار دس 

وبٞؾ لٛای ؿٙبخشی، اخشلاَ دس حبفظٝ، اخشلالار خٛاة ٚ سغییش 
 . (2)ؿخصیشی ٚ خّمی اػز 

 
 
 
 

 
 
 
 

 چکیدٌ

 ؛ٌشدد جٙؼی ٞبیٞٛسٖٔٛ ػّٕىشد دس اخشلاَ ثٝ ٔٙجش سٛا٘ذٔی آِضایٕش ثٝ اثشلا ٘ذ دادٜ ٘ـبٖ ٔغبِؼبر :مقدمٍ ي َدف

ٞذف اصسحمیك حبضش  ٕ٘بییذ. جٌّٛیشی اخشلاَ ایٗ ثشٚص اص سٛا٘ذٔی اوؼیذا٘ی آ٘شی غزایی ٔٛاد ٔصشف ٚجٛد ایٗ ثب
 .ای صحشایی ٘ش ٔجشلا ثٝ آِضایٕش ثٛدٞبی جٙؼی ٔٛؽ صػفشاٖ ٚ وشٚػیٗ ثش ٞٛسٖٔٛ ػصبسٜٔمبیؼٝ اثش

( 1چٟبس ٌشٜٚ ٞـز ػشی ؿبُٔ ػش ٔٛؽ صحشایی ٔجشلا ثٝ آِضایٕش دس  32دس ایٗ ٔغبِؼٝ سجشثی  :َبمًاد ي ريش

 mg/kg 25ثٝ ٔذر ٞـز ٞفشٝ سٚصا٘ٝ  4ٚ  3ٞبی ( وشٚػیٗ سمؼیٓ ؿذ٘ذ. ٌش4ٜٚ( صػفشاٖ ٚ 3( ؿٓ، 2وٙششَ، 

ٚ سؼشٛػششٖٚ ثٝ سٚؽ  SH  ،LHػشٔی  ٌیشی ػغٛحصػفشاٖ ٚ وشٚػیٗ ثٝ صٛسر صفبلی دسیبفز ٕ٘ٛد٘ذ. ا٘ذاصٜ
ٞبی أبسی ا٘بِیض ٚاسیب٘غ یه عشفٝ ٚ سؼمیجی سٛوی اػشفبدٜ ٞب اص آصٖٔٛالایضا صٛسر ٌشفز. جٟز سجضیٝ ٚ سحّیُ یبفشٝ

 (.P≤05/0ؿذ )
( داؿز، P;001/0( ٚ سؼشٛػششٖٚ )002/0;P) FSH(001/0;P ،)LHداسی ثش افضایؾ صػفشاٖ اثش ٔؼٙی :َبیبفتٍ

( ٕٞچٙیٗ صػفشاٖ ٘ؼجز ثٝ وشٚػیٗ اثش ثیـششی ثش P;001/0ٗ اثش ٔؼٙی داسی ثش افضایؾ سؼشٛػششٖٚ داؿز )وشٚػی

 (.P;001/0افضایؾ سؼشٛػششٖٚ داؿز )

ٞبی صحشایی ٔجشلا سٛا٘ذ ٔٙجش ثٝ ثٟجٛد ػغٛح ػشٔی سؼشٛػششٖٚ دس ٔٛؽاٌشچٝ وشٚػیٗ ٔی گیزی:وتیجٍبحث ي 

ٞبی جٙؼی سػذ صػفشاٖ ٘ؼجز ثٝ وشٚػیٗ اثشار ثٟششی ثش افضایؾ ٞٛسٖٔٛ٘ظش ٔیثٝ آِضایٕش ٌشدد ثب ایٗ ٚجٛد ثٝ 
 ٞبی صحشایی ٔجشلا ثٝ آِضایٕش داسد.ٔٛؽ

 1399 ؿٟشیٛس 27: تبریخ دریبفت

 1399 آثبٖ 1 تبریخ دايری:

 1399 آرس 20 تبریخ پذیزش:
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9. شماره 9. دوره 9911پاییز   و گیاهان دارویی تحقیقات در علوم ورزشی  

 اص دػشٍبٜ خٛد ثشای اػىٗ ٚ خٛا٘ذٖ

 ٔمبِٝ ثٝ صٛسر آ٘لایٗ اػشفبدٜ وٙیذ

 

 

 

 

 



دس ساثغٝ ثب اخشلالار ٘بؿی اص آِضایٕش ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػز وٝ ػغٛح 
سؼشٛػششٖٚ دس افشاد ٔجشلا ثٝ ثیٕبسی آِضایٕش دیـشفشٝ، ثٝ صٛسر 

ثبؿذ ٘ـب٘ٝ دیـشٚی ثیٕبسی آِضایٕش ٔی داسی وبٞؾ یبفشٝ، وٝٔؼٙی
. ٘شبیج ٔغبِؼبر ثبِیٙی، اثشار دسٔب٘ی سؼشٛػششٖٚ، ثش سفشبسٞبی (3)

سـخیصی ٚ حبفظٝ سا دس ثیٗ افشاد ػبِٕٙذ ثٝ صٛسر ٔخشّف ثیبٖ 
دٞذ وٝ وٙذ، وٝ دس ایٗ صٔیٙٝ، ٘شبیج چٙذیٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ ٔیٔی

ثخـذ ٕٙذ سا ثٟجٛد ٔیسؼشٛػششٖٚ، سٛا٘بیی حبفظٝ فضبئی افشاد ػبِ
سٛاٖ اص سؼشٛػششٖٚ ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ ٔٛثش ثٝ صٛسر وّیٙیىبِی . ٔی(4)

دس جٟز افضایؾ حفبظز ٘ٛسٚ٘ی، ٚ ایجبد ثٟجٛدی، دس اسسجبط ثب 
اخشلالار حبفظٝ ٚ یبدٌیشی، وٝ ثٝ د٘جبَ صذٔبر ٔغضی ٚ ٘ٛسٚ٘ی 

ذ، اػشفبدٜ ؿٛ٘ٞبی ٘ٛسٚ دط٘شاسیٛ ٘ظیش ثیٕبسی آِضایٕش ایجبد ٔیثیٕبسی
ٕ٘ٛد. اص ایٗ ٌزؿشٝ ثشای احمبق ایٗ فشضیٝ ٘یبصٔٙذ ثٝ ٔغبِؼبر 

ثبؿذ، سب ثشٛاٖ اص ایٗ ٞٛسٖٔٛ دس جٟز وبٞؾ اثشار وّیٙیىبِی ٔی
. ٌضاسؽ ؿذٜ اػز وٝ سغزیٝ ٔٙبػت (5)ثیٕبسی آِضایٕش اػشفبدٜ ٕ٘ٛد 

شٚ سٛا٘ذ اخشلالار ٘بؿی اص آِضایٕش سا سب حذٚدی ثٟجٛد ثخـذ؛ اص ایٙٔی
سٛا٘ذ دس ایٗ صٔیٙٝ ٔٛثش ثبؿذ. صػفشاٖ ثب ٘بْ ٔصشف ٌیبٞبٖ داسٚیی ٔی
ثبؿذ. صػفشاٖ دس عت اص خب٘ٛادٜ ص٘جمیبٖ ٔی 1ػّٕی وشٚوٛع ػبسیٛع

سٛاٖ ثٝ ٔٛاسد ػٙشی وبسثشدٞبی ٔشٙٛػی داسد وٝ اص آٖ جّٕٝ ٔی
ٔحشن ٘یشٚی جٙؼی، ضذ اػذبػٓ، ضذ افؼشدٌی، ضذ اِشٟبة اؿبسٜ 

ٞبی صػفشاٖ دس دسٔبٖ اخشلالار ٚػیؼی ٕٞچٖٛ ثیٕبسی وشد. اص ٌیبٜ
. اخیشاً ٔغبِؼبر (6)ؿٛد ػشٚلی ٚ ضبیؼبر ٔغضی اػشفبدٜ ٔی -لّجی

ٞبی ٔشٙٛع ٌیبٞی ٔشٕشوض ؿذٜ فبسٔبوِٛٛطی ثش فؼبِیز صیؼشی ػصبسٜ
اػز. ایٗ ٔغبِؼبر ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ ػصبسٜ صػفشاٖ داسای خٛاف 

ٙذٜ ػٙشض ٘ٛوّئیه اػیذٞب دس ضذ سٛٔٛسی، ضذ جٟؾ ٚ ٟٔبس وٙ
. صػفشاٖ دس دٚص دبییٗ ثشای دسٔبٖ (7)ٞبی ثذ خیٓ ا٘ؼبٖ اػز ػَّٛ

ػیبٜ ػشفٝ، آػٓ، ػشٔبخٛسدٌی، دسدٞبی لبػذٌی، یبئؼٍی ٘بٔٙظٓ، 
٘بثبسٚسی، اِشٟبة، افؼشدٌی، ػشدسد، ٌّٛ دسد ٚ سٟٛع سٛصیٝ ؿذٜ اػز 

وشٚػشیٗ، -آِفب. ػصبسٜ صػفشاٖ ؿبُٔ سشویجبر صیبدی اص جّٕٝ: (7)
ٞب ؿبُٔ: وشٚػیٗ، دی یه وبسٚسٙٛئیذ ٔحَّٛ دس آة، وشٚػیٗ

ٚ ػبفشا٘بَ اػز. ثش اػبع  وشٚػیٗ ٚ سشی وشٚػیٗ، دیىشٚوشٚػیٗ
ٞبی ٌضاسؽ ؿذٜ احشٕبلا وشٚػیٗ ٚ ػبفشا٘بَ ٔٛجٛد دسػصبسٜ یبفشٝ

سٛا٘ٙذ دس ثٟجٛد وٙٙذ ٚ ٔیٞبی آصاد سا حزف ٔیصػفشاٖ، سادیىبَ
بؿی اص ٚاسیىٛػُ ٔٛثش ثبؿٙذ. اٌش چٝ دس ثشخی اص ٔغبِؼبر ٘بثبسٚسی ٘

ثٝ ثشسػی اثشار صػفشاٖ دشداخشٝ ؿذٜ اػز؛ ثب ایٗ ٚجٛد دس ٔغبِؼبر 
ا٘ذوی ثٝ ثشسػی ٚ ٔمبیؼٝ اثشار صػفشاٖ ٚ یىی اص ٔٛاد ٔٛثش اٖ وٝ 

ٞبی جٙؼی دشداخشٝ اػز. ثب سٛجٝ ثٝ اثشار وشٚػیٗ اػز، ثش ٞٛسٖٔٛ
ٖ ٚ ٔٛاد ٔٛثش آٖ، ٔغبِؼٝ حبضش ثب ٞذف ثشسػی ٚ ثٟجٛد دٞٙذٜ صػفشا

ٞٛسٖٔٛ ٔحشوٝ ٔمبیؼٝ اثش ػصبسٜ صػفشاٖ ٚ وشٚػیٗ ثش سؼشٛػششٖٚ، 

ٞبی ٔٛؽ( LH) 3( ٚ ٞٛسٖٔٛ ِٛسییٙٝ وٙٙذFSHٜ) 2فِٛیىِٛی
  صحشایی ٘ش ٔجشلا ثٝ آِضایٕش صٛسر ٌشفز.

 

                                                 
1 Crocus sativus 
2 Follicle-stimulating hormone 
3 Luteinizing hormone 

 َبمًاد ي ريش
٘ظاد اػذشاي  ػش ٔٛؽ صحشایی ٘ش ثبِغ 32دس ایٗ ٔغبِؼٝ سجشثی 

داِٚی خشیذاسی ٚ ثٝ ٔذر یه ٞفشٝ جٟز ػبصٌبسی ثب ٔحیظ جذیذ 
صحشایی  دس آصٔبیـٍبٜ ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ. دس ادأٝ دس سٚص ٞـشٓ، ٔٛؽ

وّشایذ 4سیٗٔشیُاص سشی mg/kg 8سحز سضسیك دسٖٚ صفبلی 
(TMT( لشاس ٌشفشٙذ )دغ اص چٟبس سٚص وٝ اص سأثیش وبُٔ آٖ ثش 5 ٚ )

ٞبی صحشایی ٔجشلا ثٝ آِضایٕش یٙبٖ حبصُ ؿذ، ٔٛؽٞیذٛوبٔخ اعٕ

(، CON( وٙششَ )1ثٝ عٛس سصبدفی دس چٟبس ٌشٜٚ ٞـز ػشی ؿبُٔ 
-( سمؼیٓ ؿذ٘ذ. ٔٛؽC( وشٚػیٗ )4ٚ ( S)( صػفشاٖ Sh ،)3( ؿٓ )2

 mg/kgثٝ ٔذر ٞـز ٞفشٝ سٚصا٘ٝ  4ٚ  3ٞبی ٞبی صحشایی ٌشٜٚ
ٕٛد٘ذ. جٟز سٟیٝ صػفشاٖ ٚ وشٚػیٗ ثٝ صٛسر صفبلی دسیبفز ٘ 25

ٚ  Sigma Aldrichٌشْ وشٚػیٗ ثب ٘بْ سجبسی  0/1وشٚػیٗ 
Cat-No: 17024-4G ػی ٘شٔبَ ػبِیٗ حُ وشدٜ  ػی 100، دس

ثٝ صٛسر صفبلی ثٝ ٔٛؽ  mg/kg 25ثب دٚص ٚ دس ٍٞٙبْ سضسیك 
. ٕٞچٙیٗ جٟز سٟیٝ ػصبسٜ صػفشاٖ (8)ٞبی صحشایی سضسیك ؿذ 

ی آة ٔمغش سیخشٝ ٚ ٔخّٛط سا ػی ػ 1000ٌشْ صػفشاٖ سا دس  2/9
ٌشاد ا٘ىٛثٝ وشدٜ ػذغ دسجٝ ػب٘شی 50ػبػز دس دٔبی  16ثٝ ٔذر 

ٌشاد دسجٝ ػب٘شی 4ٔحَّٛ اص صبفی ػجٛس دادٜ ؿذ ٚ دس دٔبی 

ثٝ صٛسر  mg/kg 25ٍٟ٘ذاسی ؿذ ٚ دس ٍٞٙبْ سضسیك ثب دٚص 
ػبػز دغ اص  48. دس دبیبٖ دٚسٜ سحمیك، (9)صفبلی سضسیك ؿذ 

ٞبی صحشایی ثٝ ٚػیّٝ یك صػفشاٖ ٚ وشٚػیٗ، ٔٛؽآخشیٗ سضس
جٟز ا٘ذاصٜ ٌیشی ٔشغیشٞبی  وشبٔیٗ ٚ صایلاصیٗ ثیٟٛؽ ٚ ػذغ

ٞبی صحشایی سحمیك خٍٛ٘یشی ثٝ عٛس ٔؼشمیٓ اص ثغٗ چخ ٔٛؽ
ثب اػشفبدٜ اص  FSH  ٚLHٌیشی ػغٛح ػشٔی صٛسر ٌشفز. ا٘ذاصٜ

یشی ػغٛح ویز ػٙجؾ ٞٛسٔٛ٘ی )ؿشوز سادیٓ ایشبِیب( ٚ ا٘ذاصٜ ٌ

إِٓبٖ  IBLػشٔی سؼشٛػششٖٚ ثب اػشفبدٜ اص ویز ػٙجؾ ٞٛسٔٛ٘ی 
-ثٝ سٚؽ الایضا صٛسر ٌشفز. جٟز ثشسػی عجیؼی ثٛدٖ سٛصیغ یبفشٝ

-ٞب اص آصٖٔٛٞب اص آصٖٔٛ ؿبدیشٚٚیّه ٚ جٟز سجضیٝ ٚ سحّیُ یبفشٝ

ٞبی آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یه عشفٝ ٕٞشاٜ ثب آصٖٔٛ سؼمیجی سٛوی اػشفبدٜ 

 (.P≤05/0ؿذ )
 

 یبفتٍ َب
 1ٚ سؼشٛػششٖٚ ثٝ سشسیت دس ؿىُ ٞبی  FSH ،LHػغٛح ػشٔی 

٘شبیج آصٖٔٛ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یه عشفٝ ٘ـبٖ داد اسائٝ ؿذٜ اػز.  3سب 

ٚ سؼشٛػششٖٚ دس  FSH ،LHداسی دس ػغٛح ػشٔی سفبٚر ٔؼٙی
(. ٘شبیج آصٖٔٛ P;001/0ٞبی چٟبس ٌب٘ٝ سحمیك ٚجٛد داسد )ٌشٜٚ

 FSHداسی دس ػغٛح ػشٔی داد سفبٚر ٔؼٙیسؼمیجی سٛوی ٘ـبٖ 
(87/0;P ،)LH (94/0;P( ٖٚسؼشٛػشش ٚ )99/0;Pٜٚثیٗ ٌش ) ٞبی

دس ٌشٜٚ  FSHوٙششَ ٚ ؿٓ ٚجٛد ٘ذاؿز ثب ایٗ ٚجٛد ػغٛح ػشٔی 
ٞبی وٙششَ ٚ وشٚػیٗ ثٛد داسی ثبلاسش اص ٌشٜٚصػفشاٖ ثٝ عٛس ٔؼٙی

(001/0;P ؛ ػغٛح ػشٔی)LH داسی ٔؼٙی دس ٌشٜٚ صػفشاٖ ثٝ عٛس
(؛ ػغٛح ػشٔی سؼشٛػششٖٚ دس P;002/0ثبلاسش اص ٌشٜٚ وٙششَ ثٛد )

-( ثٝ عٛس ٔؼٙیP;002/0( ٚ وشٚػیٗ )P;001/0ٞبی صػفشاٖ )ٌشٜٚ

                                                 
4Trimethyltin chloride 
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 (. P;001/0داسی ثبلاسش اص ٌشٜٚ وشٚػیٗ ثٛد )ٔؼٙیداسی ثبلاسش اص ٌشٜٚ وٙششَ ثٛد ٕٞچٙیٗ دس ٌشٜٚ صػفشاٖ ثٝ عٛس 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ***001/0≥P َافضایؾ ٔؼٙی داس ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙشش 

(CON ،َوٙشش :Sh ،ٓؿ :S ،ٖصػفشا :C)ٗوشٚػی : 

 ٞبی چٟبسٌب٘ٝ سحمیك دس ٌشٚ FSH. ػغٛح ػشٔی 1ؿىُ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 **01/0≥P َافضایؾ ٔؼٙی داس ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙشش 
(CON ،َوٙشش :Sh ،ٓؿ :S ،ٖصػفشا :C)ٗوشٚػی : 

 بی چٟبسٌب٘ٝ سحمیكٞ دس ٌشٚ LH. ػغٛح ػشٔی 2ؿىُ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ***001/0≥P  ٚ **01/0≥P َافضایؾ ٔؼٙی داس ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙشش 

 +++001/0≥P ٗافضایؾ ٔؼٙی داس ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وشٚػی 

(CON ،َوٙشش :Sh ،ٓؿ :S ،ٖصػفشا :C)ٗوشٚػی : 
 ٞبی چٟبسٌب٘ٝ سحمیك . ػغٛح ػشٔی سؼشٛػششٖٚ دس ٌش3ٚؿىُ 

 جبیدری ي پیلٍ يریبن
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 بزرسیبحث ي 
داسی ثش افضایؾ ؼٝ حبضش ٘ـبٖ داد صػفشاٖ اثش ٔؼٙی٘شبیج ٔغبِ

FSH ،LH  ٚٞبی صحشایی ٔجشلا ثٝ آِضایٕش سؼشٛػششٖٚ دس ٔٛؽ
ٞبی جٙؼی داؿز. دس ساثغٝ ثب اثش ٔصشف صػفشاٖ ثش غّظز ٞٛسٖٔٛ

ٔغبِؼبر ا٘ذوی ثٝ چبح سػیذٜ اػز. دس ایٗ ساثغٝ ٘شبیج ٔغبِؼٝ 
ٔیّی  100شف سٚصا٘ٝ ( ٘ـبٖ داد وٝ ٔص1387ٔذسػی ٚ ٕٞىبساٖ )

ٌشْ ثٝ اصای ٞش ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ صػفشاٖ ٔٙجش ثٝ افضایؾ ػغح 
. اص (6) ٌشددٞبی صحشایی ٔیداس ٞٛسٖٔٛ ٞبی جٙؼی دس ٔٛؽٔؼٙی

سػذ دٚص ٔصشفی صػفشاٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ػغٛح دبیٝ ایٗ سٚ ثٝ ٘ظش ٔی
سٛا٘ذ دس اثشٌزاسی ٔصشف صػفشاٖ ٔٛثش ثبؿذ ٞبی جٙؼی ٔیٞٛسٖٔٛ

ٕٞؼٛ  mg/kg 25ٗ ٘شبیج ٔغبِؼٝ ثب سحمیك حبضش دس دٚص وٝ ای
( ٘ـبٖ دادٜ سٕشیٗ 1393٘شبیج سحمیك ػلایی ٚ ٕٞىبساٖ ) اػز.

ٔمبٚٔشی ٚ ٕٞچٙیٗ ٔصشف ػصبسٜ آثی صػفشاٖ ثٝ سٟٙبیی اثش ٔؼٙی 

-ٚ سؼشٛػششٖٚ دس ٔٛؽ FSH ،LHٞبی داسی ثش ػغٛح ٞٛسٖٔٛ

ب ٘شیجٝ ٔغبِؼٝ حبضش وٝ ث (10)ٞبی صحشایی ٔجشلا ثٝ دیبثز ٘ذاسد 
ثبؿذ. ٕٞچٙیٗ ٕٞؼٛ ثب ٔغبِؼٝ حبضش ٌبییٙی ٚ ٕٞىبساٖ ٘بٕٞؼٛ ٔی

( دس سحمیمی سبثیش سؼبّٔی ٔىُٕ صػفشاٖ ٚ سٕشیٗ ٔمبٚٔشی سا 1397)

ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس  LH  ٚFSHٞبی سؼشٛػششٖٚ، ثش ٔمبدیش ٞٛسٖٔٛ
ثب داد٘ذ ٚ ٘شیجٝ ٌیشی ٕ٘ٛد٘ذ وٝ ؿؾ ٞفشٝ سٕشیٗ ٔمبٚٔشی ٕٞشاٜ 

ٔیّی ٌشٔی صػفشاٖ(  150ٔصشف صػفشاٖ )دس دٚص یه ػذد لشف 

. (11)ؿذ  FSH  ٚLHداس ٔمبدیش سؼشٛػششٖٚ، ثبػث افضایؾ ٔؼٙی
( ثٝ صٛسر عجیؼی دس GnRH) 5بٞٞٛسٖٔٛ آصاد وٙٙذٜ ٌٙبدٚسشٚدیٗ

ؿٛد. ایٗ ٞٛسٖٔٛ ثبػث ٞبی ٞیذٛسبلأٛع سشؿح ٔیثذٖ اص ٘ٛسٖٚ

ٞب ثب سبثیش ؿٛد وٝ ایٗ ٞٛسٖٔٛض ٔیاص ٞیذٛفی FSH  ٚLHآصاد ؿذٖ 
وٙٙذ. آ٘ضیٓ ٞبی ثیضٝ، ػغح خٛ٘ی سؼشٛػششٖٚ سا سٙظیٓ ٔیثش ػَّٛ

ٞب ثبػث سجذیُ سؼشٛػششٖٚ ثٝ دی آِفب سدٚوشبص دس ثبفز 5-1

ؿٛد ( وٝ ٔشبثِٛیز فؼبِششی اػز، ٔیDHT) 6ٞیذسٚسؼشٛػششٖٚ
ذ . ٌضاسؽ ؿذٜ اػز وٝ ٔٛاد سـىیُ دٞٙذٜ صػفشاٖ ٔب٘ٙ(12)

سٛا٘ٙذ ٔٛجت ٟٔبس وّؼششَٚ سبْ، وشٚػیٗ ٚ وشٚػشیٗ ٔی
ٞبی وٓ چٍبَ، ٔبِٖٛ دی آِذئیذ، افضایؾ ضخبٔز لایٝ ِیذٛدشٚسئیٗ

. ٕٞچٙیٗ (16 -13)ایٙشٕبَ آئٛسر ٚ ػغٛح ٘یششیه اوؼبیذ ٌشد٘ذ 
٘شبیج ٔغبِؼٝ حبضش ٘ـبٖ داد وشٚػیٗ اثش ٔؼٙی داسی ثش افضایؾ 

-وشٚػیٗٔجشلا ثٝ آِضایٕش داؿز. ٞبی صحشایی سؼشٛػششٖٚ دس ٔٛؽ

ٞب ٚ ٞب وٝ ٌّیىٛصیذٞبیی ٔشـىُ اص وبسٚسٙٛییذی ثٝ ٘بْ وشٚػیٗ
ٔحممیٗ ؿٛ٘ذ. لٙذٞب ٞؼشٙذ، ٔؼئَٛ سً٘ صػفشاٖ ٔحؼٛة ٔی

سٛا٘ٙذ اص ٔؼیش ٞبی آٖ ٔیٔؼشمذ٘ذ صػفشاٖ ٚ ٔٛاد سـىیُ دٞٙذٜ
صی ٞب اثشار سٙظیٓ ػٛخز ٚ ػبصی ٚ ضذ ٘ىشٚافضایؾ آ٘شی اوؼیذاٖ

( دس 1397ٚ ٕٞىبساٖ ) ثبحجت ػّذٚصی. (19 -17)خٛد سا اِمب وٙٙذ 
ٞبی جٙؼی، سحمیمی اثشار وشٚػیٗ سا ثش ػغٛح ػشٔی ٞٛسٖٔٛ

ٞبی ٘ش دیبثشی ؿذٜ ثب اػششدشٛصٚسٛػیٗ دس ٔٛؽ NOا٘ؼِٛیٗ ٚ 
(STZ ثشسػی وشد٘ذ )(20)ٝحبوی اص افضایؾ  . ٘شبیج ایٗ ٔغبِؼ

، سؼشٛػششٖٚ ٚ ا٘ؼِٛیٗ دس LH ،FSHٞبی داس ػغٛح ٞٛسٖٔٛٔؼٙی

                                                 
5 Gonadotropin-releasing hormone 
6 Dihydrotestosterone 

ٞب ثٛد وٝ ایٗ ٞبی دسیبفز وٙٙذٜ وشٚػیٗ ٘ؼجز ثٝ ػبیش ٌشٌٜٚشٜٚ
ٞبی سحمیك حبضش دس ساثغٝ ثب ٞٛسٖٔٛ سؼشٛػششٖٚ ٘شبیج ثب یبفشٝ

سشؿح ثبؿذ. دس ساثغٝ ثب سؼشٛػششٖٚ ٌضاسؽ ؿذٜ اػز وٝ ٕٞؼٛ ٔی
ع سبلأٛفیذثىی ٔٙفی ثٝ ٞیذَٛ عجك وٙششٖٚ حذ سؼشٛػششاص وٕشش 

٘شیجٝ ٔٛجت ٚ دس سشؿح وٙذ  GnRHدی یبصیش دٞذ سب ٔمبدٔیصٜ جبا
یؾ سشؿح افضٚ أی اٞیذٛفیض لذٜ غذاص  LHیؾ سشؿح افضا

. ایٗ احشٕبَ ٞٓ ٚجٛد داسد وٝ (20)د ثیضٝ ؿٖٛٚ اص سؼشٛػشش
ثیضٝ ثٝ صٔبٖ ثیـششی ٘یبص داسد ،وٝ  -ٔىب٘یؼٓ فیذثه ٔٙفی ٞیذٛفیض

ٔیٙٝ لاصْ اػز. ٕٞچٙیٗ دس سحمیك حبضش ٔغبِؼبر ثیـششی دس ایٗ ص
-سؼشٛػششٖٚ ٔٛؽ صػفشاٖ ٘ؼجز ثٝ وشٚػیٗ اثش ثیـششی ثش افضایؾ

سػذ صػفشاٖ ٞبی صحشایی ٔجشلا ثٝ آِضایٕش داؿز. اص ایٙشٚ ثٝ ٘ظش ٔی
سشی ثش ثٟجٛد سؼشٛػششٖٚ دس ٘ؼجز ثٝ وشٚػیٗ ثشٛا٘ذ اثشار ٔغّٛة

ٞبی ٔغبِؼٝ حبضش حذٚدیزٚضؼیز اثشلا ثٝ آِضایٕش داؿشٝ ثبؿذ. اص ٔ
ٌیشی سٛاٖ ثٝ ػذْ وٙششَ وبِشی ٔصشفی، وبِشی دسیبفشی ٚ ا٘ذاصٜٔی

ٌیشی ٔخشّف اؿبسٜ ٕ٘ٛد، اص ٞبی ا٘ذاصٜٞبی جٙؼی ثب سٚؽٞٛسٖٔٛ
ٞبی ٌیشی ٞٛسٖٔٛؿٛد دس ٔغبِؼبر آسی ثٝ ا٘ذاصٜایٙشٚ دیـٟٙبد ٔی

 داخشٝ ؿٛد. ٞبی ٚػششٖ ثلار ٚ سیُ سبیٓ دی ػی آس دشجٙؼی ثب سٚؽ
 

 وتیجٍ گیزی
سٛا٘ذ ٔٙجش ثٝ ثٟجٛد ػغٛح ػشٔی سؼشٛػششٖٚ دس اٌشچٝ وشٚػیٗ ٔی

سػذ ٞبی صحشایی ٔجشلا ثٝ آِضایٕش ٌشدد، ثب ایٗ ٚجٛد ثٝ ٘ظش ٔیٔٛؽ
ٞبی صػفشاٖ ٘ؼجز ثٝ وشٚػیٗ اثشار ثٟششی ثش افضایؾ ٞٛسٖٔٛ

 ٞبی صحشایی ٔجشلاثٝ آِضایٕش داسد.جٙؼی ٔٛؽ

 

 قیملاحظبت اخلا

 پیزيی اس اصًل اخلاق پضيَص
 ٔشٚدؿزٔغبِؼٝ حبضش دس ؿٛسای دظٚٞـی دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاحذ 

 ٔصٛة ؿذٜ اػز.

 

 حبمی مبلی
 .دا٘ـٍبٜ دیبْ ٘ٛس ٚاحذ اصفٟبٖ

 

 مطبرکت وًیسىدگبن
؛ ػّی اصغش دیّٝ ٚسیبٖٚ  عبٞشٜ جبیذسی فشدعشاحی ٚ ایذٜ دشداصی: 

؛ ٘ظبسر ٚ ٍ٘بسؽ جبیذسی فشد عبٞشٜسٚؽ ؿٙبػی ٚ سحّیُ دادٜ ٞب: 
 .ػّی اصغش دیّٝ ٚسیبٖٟ٘بیی: 

 

 تعبرض مىبفع
ثٙبثش اظٟبس ٘ٛیؼٙذٌبٖ ٔمبِٝ حبضش فبلذ ٞشٌٛ٘ٝ سؼبسض ٔٙبفغ ثٛدٜ 

 اػز.
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