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Abstract 
Introduction: Exercises and nutrition regimen have a major portion 
in the reduction of diabetes induced complications such as obesity, 
hypertension, hyperlipidemia and hyper- insulinemia. The Aim of the 
present study was to investigate the effect of swimming training with 
consuming Coriandrum Sativum extract on glycemic indices of 
diabetic rats.  
Materials and Methods: 32 Sprague- Dawley rats were randomly 
selected in this experimental research, and one week after the 
induction of diabetes, they were divided into four groups of 8 rats. 
These groups include: 1) swimming training, 2) Coriandrum Sativum, 
3) swimming training with Coriandrum Sativum, and 4) control group. 
Groups 2 and 3 received 100 mg/kg Coriandrum Sativum peritoneally. 
Also, groups 1 and 3 swam for 4 weeks, five sessions per-week. -Each 
session lasted 30 minutes. In this study, Kolmogorov- Smirnov test, 
one way ANOVA and Tukey’s post- hoc tests were used for the 
statistical analysis of data (p≤0.05).  
Findings: Swimming training, consumption of Coriandrum Sativum, 
and swimming training with Coriandrum Sativum had a significant 
effect on the reduction of fasting glucose and glycosylated hemoglobin 
(p≤0.05). In addition, Coriandrum Sativum and swimming training 
with Coriandrum Sativum had a significant effect on the reduction of 
insulin resistance (p≤0.05) . Furthermore, Coriandrum Sativum had 
more favorable effects on the reduction of fasting glucose compared 
with the swimming training (p≤0.05) and swimming training, 
Coriandrum Sativum, and swimming training with Coriandrum 
Sativum had no significant effect on the  reduction of insulin (p≥0.05). 
Conclusion: It seems that it is possible to use 4 weeks swimming 
training with Coriandrum Sativum in order to improve glycemic 
indices in diabetic rats.  
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Extended Abstract 

Introduction 
Diabetes mellitus (DM) is one of the 
diseases that has caused many health, 
medical and socio-economic problems for 
human societies and has spread widely in 
recent decades (1). Nowadays, experts 
believe that diet and medication on their 
own are not enough to treat and control 
patients' blood glucose, but also physical 
activities and exercises should be added to 
the daily routine activity of patients with 
DM (2). Coriander is scientifically known as 
Coriandrum Sativum L. and it has been 
reported that it releases insulin and has 
insulin-like effects as well as it reduces 
insulin resistance (9). Due to the lack of 
information about the simultaneous effect 
of Coriander extract consumption and 
swimming training on glycemic indices in 
patients with DM, the aim of this study was 
to investigate the effect of swimming 
training with coriander extract on glycemic 
indices of diabetic rats. 
 
Materials and Methods  
In this experimental study, 45 male 
Sprague- Dawley rats received 60 mg/kg 
streptozotocin (manufactured by Sigma) 
dissolved in citrate buffer peritoneally after 
one night of fasting. Four days later, the 
blood glucose was measured using a 
glucometer from the tail of the rats by 
punching method. Then, 32 rats with blood 
glucose above 300 mg/dl were selected as 
the statistical sample and based on blood 
glucose; they were divided into four groups 
including: 1) swimming training, 2) 
Coriandrum Sativum, 3) swimming training 
with Coriandrum Sativum, and 4) 
controlgroup. Groups 2 and 3 were trained 
five days per week. Groups 1 and 3 received 
100 mg/kg Coriandrum Sativum extract 
peritoneally. The duration of the study was 
four weeks. After this period, blood samples 
were gathered to measure the variables in 
this study. Twenty- four hours after the last 
training session at the end of the fourth 
week, rats were sacrificed to measure the 
studied parameters. The swimming training 

protocol consisted of four weeks of 
swimming in water at a temperature of 25- 
30 ° C for 30 minutes in each session and 
five sessions per week. After training, the 
rats were dried with a hair dryer. Fasting 
insulin was measured by sandwich and 
competitive enzyme immunoassay. Serum 
glucose was measured using a biochemistry 
kit and enzymatic method (glucose oxidase 
method). Insulin resistance index (HOMA-
IR) was also used to evaluate the insulin 
resistance index. HOMA-IR index was 
calculated based on the below formula: 

HOMA-IR: [fasting blood glucose × fasting 
insulin]/22.5 

High performance liquid chromatography 
(HPLC) was also used to measure 
glycosylated hemoglobin using the 
Nycorard system (Norway). The collected 
findings were analyzed using SPSS software 
and Kolmogorov- Smirnov, one-way ANOVA 
with Tukey’s post- hoc tests (P≤0.05). 
 
Findings 
The results showed that there was no 
significant difference in insulin levels 
among the research groups (P=0.77); 
However, fasting glucose in swimming 
training (P=0.02), Coriandrum Sativum 
(P=0.001) and swimming training with 
Coriandrum Sativum (P=0.001) groups was 
significantly lower than the control group; 
Moreover, fasting glucose in Coriandrum 
Sativum group was significantly lower than 
swimming training group (P=0.004); In 
addition, insulin resistance in Coriandrum 
Sativum (P=0.001) and swimming training 
with Coriandrum Sativum (P=0.03) groups 
was significantly lower than the control 
group. Also glycosylated hemoglobin in 
swimming training (P=0.001), Coriandrum 
Sativum (P=0.001) and swimming training 
with Coriandrum Sativum (P=0.01) groups 
was significantly lower than the control 
group. 
 

Discussion 
The results of the present study showed 
that Coriandrum Sativum administration 
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for four weeks significantly influenced the 
reduction of fasting glucose, insulin 
resistance and glycosylated hemoglobin; 
however, it has no significant effect on the 
reduction of insulin in diabetic rats. The 
anti-diabetic effects of Coriandrum Sativum 
have been reported in various studies. It 
seems that Coriandrum Sativum extract is 
effective on carbohydrates metabolism by 
increasing glycogen synthase activity and 
increasing hepatic glycogen concentration 
and stimulating glycolysis and pentose 
phosphate pathways through increasing 
glycolytic enzymes and glucose-6-
phosphate dehydrogenase and inhibition of 
gluconeogenic enzymes and glycogen 
phosphorylase and as a result, inhibition of 
glyconeogenesis and glycogenolysis 
processes and reduces blood glucose levels 
(17, 18). The results of the present study 
also showed that swimming training for 
four weeks significantly reduced fasting 
glucose and glycosylated hemoglobin in 
diabetic rats; however, it has no significant 
effect on insulin and insulin resistance in 
diabetic rats. It has been reported that 
exercise increases insulin sensitivity, 
therefore, less insulin is needed after the 
exercise to regulate blood glucose than 
before the exercise. This improvement in 
insulin sensitivity is probably related to the 
capacity of the insulin to bind the receptors 
on each of the muscle cells (22). The results 
also showed that four weeks of swimming 
training with consumption of Coriandrum 

Sativum had a significant effect on glycemic 
indices of diabetic rats. Therefore, it seems 
that the combination of swimming training 
and Coriandrum Sativum can be used as an 
effective drug in improving glycemic indices 
in diabetic patients; however, they cannot 
have interactive effects on improving 
glycemic indices. 
 
Conclusion 
It seems that it is possible to use 4 weeks 
swimming training with Coriandrum 
Sativum in order to improve glycemic 
indices of diabetic rats.  
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 مقاله پژوهشی

عصبرٌ گطىیش بز ضبخص َبی قىدی مًش َبی صحزایی مزاٌ بب ضىب َاثز تمزیه 

 مبتلا بٍ دیببت
 

 *سَزا آريیه، سید علی حسیىی 

 گشٍُ فیضیَلَطی ٍسصؿی، ٍاحذ هشٍدؿت، داًـگبُ آصاد اػلاهی، هشٍدؿت، ایشاى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمٍ
دسهبًی ٍ  -ّبیی اػت وِ هـىلات ثْذاؿتیدیبثت یىی اص ثیوبسی

جَاهغ ثـشی ایجبد وشدُ ٍ دس التصبدی ثؼیبسی سا ثشای  -اجتوبػی
. اهشٍصُ هتخصصبى (1)ّبی اخیش گؼتشؽ صیبدی ًیض یبفتِ اػت دِّ

  ػمیذُ داسًذ وِ سطین غزایی ٍ داسٍّب ثِ تٌْبیی دس دسهبى ٍ وٌتشل

 
 
 
 
 
 

ّبی ثذًی ٍ یتاًجبم فؼبل گلَوض خَى ثیوبساى وبفی ًیؼتٌذ، ثلىِ
. یه (2)ی سٍصاًِ افشاد دیبثتی اضبفِ ؿَد ٍسصؿی ًیض ثبیذ ثِ ثشًبهِ
ای دس وبّؾ ػَاسض دیبثت تَاًذ ػْن ػوذُفؼبلیت ٍسصؿی هٌظن هی

اص جولِ چبلی، پشفـبس خًَی، ّیپشلیپیذهی، ّیپش اًؼَلیٌوی ٍ افضایؾ 
  .(3)حؼبػیت ثِ اًؼَلیي دس ثبفت ّذف داؿتِ ثبؿذ 

 
 
 
 
 
 
 

 چکیدٌ

بلی، پش ای دس وبّؾ ػَاسض ًبؿی اص دیبثت اص جولِ چػْن ػوذُّبی ٍسصؿی ٍ سطین غزایی فؼبلیت :مقدمٍ ي َدف

هصشف ػصبسُ ؿٌب ّوشاُ ثب توشیي ػی اثش سفـبس خًَی، ّیپشلیپیذهی ٍ ّیپشاًؼَلیٌوی داسًذ. ّذف اص تحمیك حبضش ثش
 ّبی صحشایی هجتلا ثِ دیبثت ثَد. ّبی لٌذی هَؽگـٌیض ثش ؿبخص

پغ اص المبء  ػش هَؽ صحشایی ًظاد اػپشاگَدٍالی اًتخبة ٍ یه ّفتِ 32دس ایي پظٍّؾ تجشثی  :َبمًاد ي ريش

-( وٌتشل تمؼین ؿذًذ. گش4ٍُ( توشیي ؿٌب ّوشاُ ثب گـٌیض، ٍ 3( گـٌیض، 2( توشیي ؿٌب، 1ػشی  8دیبثت ثِ چْبس گشٍُ 

هیلی گشم ثِ اصای ّش ویلَگشم ٍصى ثذى ػصبسُ گـٌیض ثِ صَست صفبلی دسیبفت وشدًذ  100سٍصاًِ  3ٍ  2ّبی 
دلیمِ ؿٌب وشدًذ. جْت  30ّش ّفتِ پٌج جلؼِ ٍ ّش جلؼِ ثِ هذت ثِ هذت چْبس ّفتِ ٍ  3ٍ  1ّبی ّوچٌیي گشٍُ

یبًغ یه ساِّ ّوشاُ ثب آصهَى تؼمیجی تَوی تحلیل ٍاساػویشًَف،  -ّبی وبلوَگشٍفآصهَىّب، اص تجضیِ ٍ تحلیل یبفتِ

 (. P≤ 05/0)اػتفبدُ ؿذ 

ٍ داسی ثش وبّؾ گلَوض ًبؿتب هؼٌیتوشیي ؿٌب، هصشف گـٌیض ٍ توشیي ؿٌب ّوشاُ ثب هصشف گـٌیض اثش  :َبیبفتٍ

داسی ثش وبّؾ هصشف گـٌیض ٍ توشیي ؿٌب ّوشاُ ثب هصشف گـٌیض اثش هؼٌی(؛ P≤05/0) داؿتّوَگلَثیي گلیىَصیلِ 

هصشف گـٌیض ًؼجت ثِ توشیي ؿٌب اثش ثیـتشی ثش وبّؾ گلَوض ًبؿتب داؿت (؛ P≤05/0)همبٍهت ثِ اًؼَلیي داؿت 

(05/0≥Pٍ ) داسی ثش وبّؾ اًؼَلیي ًذاؿت گـٌیض ٍ توشیي ؿٌب ّوشاُ ثب هصشف گـٌیض اثش هؼٌی توشیي ؿٌب، هصشف

(05/0≤P). 

ّبی صحشایی هجتلا ثِ دیبثت اص ّبی لٌذی هَؽسػذ ثتَاى جْت ثْجَد ؿبخصثِ ًظش هی گیزی:وتیجٍبحث ي 

 چْبس ّفتِ توشیي ؿٌب ٍ هصشف ػصبسُ گـٌیض اػتفبدُ ًوَد.

 1399 ؿْشیَس 25 :تبریخ دریبفت

 1399 هْشهبُ 22 تبریخ دايری:

 1399 آرسهبُ 19 تبریخ پذیزش:
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9. شماره 9. دوره 9911پاییز   یو گیاهان داروی تحقیقات در علوم ورزشی  

 ي ٍ خَاًذىاص دػتگبُ خَد ثشای اػى

 همبلِ ثِ صَست آًلایي اػتفبدُ وٌیذ

 
 

 

 

 



تَاًٌذ ػجت وبّؾ همبٍهت ثِ اًؼَلیي، ّبی ٍسصؿی هیفؼبلیت
افضایؾ حؼبػیت ثِ اًؼَلیي ٍ اص طشفی وبّؾ ّوَگلَثیي گلیىَصیلِ 

دّذ، گشدؽ پبیِ سا افضایؾ هی گشدًذ. فؼبلیت ثذًی، هیضاى هتبثَلیؼن
ثخـذ، ٍ ثب تشؿح اًذٍسفیي، خلك ٍ خَى سا دس ػشاػش ثذى ثْجَد هی

ّبی وشًٍشی للت ٍ ػشٍق هحیطی، خَ سا ثْجَد ثخـیذُ ٍ ثیوبسی
-ػَاسض چـوی ٍ ولیَی وِ اص ػَاسض دیبثت اػت، سا وبّؾ هی

ّبی ؿٌبختِ ؿذُ توشیٌبت ٍسصؿی َّاصی، اسصؽ ثب ٍجَد  .(4)دّذ 
ّب ٍجَد داسد. ثشخی افشاد ایي توشیٌبت ّبیی ًیض دس اًجبم آىهحذٍدیت

. ثؼیبسی اص ثیوبساى دیبثتی (5)داًٌذ سا یىٌَاخت ٍ خؼتِ وٌٌذُ هی
-آًْب هـىل هی چبق ثَدُ ٍ اًجبم توشیٌبت َّاصی دس خـىی ثشای

دسصذ اص افشاد دیبثتی ًَع  28ثبؿذ، ثِ طَسی وِ دس یه هطبلؼِ تٌْب 
ّبی ٍسصؿی ػول وٌٌذ، ثب ایي ؿشوت وٌٌذُ، تَاًؼتٌذ ثِ تَصیِ 2

ّبی هضهي ًظیش ٍجَد ٍسصؽ هٌظن اثش هحبفظتی ػلیِ ثیوبسی
. دس حبل حبضش (6)ػشٍلی، دیبثت ٍ چبلی داسد  -ّبی للجیثیوبسی

دسهبى اصلی ٍ هَثش دیبثت اػتفبدُ اص اًؼَلیي ٍ داسٍّبی ؿیویبیی 
ّب داسای ػَاسض جبًجی وبٌّذُ گلَوض خَى اػت، اهب ایي تشویت

هتؼذدی ّؼتٌذ. ثب تَجِ ثِ ایي هطلت وِ گیبّبى داسٍیی ًؼجت ثِ 
شایي پظٍّـگشاى داسٍّبی ؿیویبیی اثش جبًجی ووتشی داسًذ، ثٌبث

دسهبى ٍ یب پیـگیشی اص ایي  ّبی گیبّی ثشایثذًجبل یبفتي تشویت
اًؼَلیي ٍ داسٍّبی ػیٌتتیه داسای ػَاسض  .(7)ّؼتٌذ ثیوبسی 

ًبهطلَة هتؼذد ًظیش افضایؾ رخبیش چشثی، تحلیل سفتي ثبفت چشثی دس 
یپَگلایؼویه ثَدُ ٍ دس دساص هذت ثش هحل تضسیك ٍ ثشٍص ؿَن ّ

. گیبُ (1)سًٍذّبی ایجبد ػَاسض ًبتَاى وٌٌذُ دیبثت تأثیش ًذاسًذ 
داسٍیی گـٌیض ثِ دلیل داؿتي هبدُ هَثشُ )اػبًغ( ٍ تشویت اصلی 

ی ٍ لیٌبلَل، داسای اّویت ثؼضایی دس صٌبیغ داسٍػبصی، غزایی، آسایـ

 Coriandrumثبؿذ. ایي گیبُ ثب ًبم ػلوی ثْذاؿتی هی

Sativum L گضاسؽ ؿذُ اػت گـٌیض ثبػث (8)ثبؿذ هؼشٍف هی .
آصاد ؿذى اًؼَلیي ؿذُ ٍ اثشات ؿجِ اًؼَلیٌی داسد، ّوچٌیي ػجت 

. ثشای هثبل ػیذی ٍ ّوىبساى (9)گشدد وبّؾ همبٍهت ثِ اًؼَلیي هی
هیلی  250ٍ  200( گضاسؽ ًوَدًذ هصشف گـٌیض ثب دٍص ّبی 2009)

ای دس گلَوض ػشم ٍ گشم ثش ویلَگشم ثبػث وبّؾ لبثل هلاحظِ
ّبی ّبی ثتبی پبًىشاع هَؽافضایؾ لبثل تَجِ فؼبلیت ػلَل

ّوچٌیي گضاسؽ ؿذ هصشف ػصبسُ گـٌیض  .(10)صحشایی دیبثتی ؿذ 
ّبی ثتبی پبًىشاع هٌجش ثِ وبّؾ گلَوض خَى ٍ افضایؾ ػلَل

. ّوچٌیي (11)ّبی صحشایی دیبثتی ؿذُ ثب آلَوؼبى گشدیذ هَؽ
افضایؾ ّب ٍ ثیبى ؿذُ اػت گـٌیض اص طشیك تبثیش ثش هتبثَلیؼن چشثی

تجذیل ولؼتشٍل ثِ اػیذّبی صفشاٍی ػجت وبّؾ ولؼتشٍل ػشم دس 
. ػلاٍُ ثش هَاسد هزوَس (12)ؿَد ثیوبساى هجتلا ّبیپشولؼتشٍلیوب هی

اػیذّبی چشة گـٌیض هبًٌذ اػیذ لیٌَلئیه، اػیذ اٍلئیه ٍ اػیذ 

بّؾ همذاس ولؼتشٍل خَى ثؼیبس تبثیش دس و Cاػىَسثیه یب ٍیتبهیي 
صهبى هصشف  ثب تَجِ ثِ ًجَد اطلاػبت دس هَسد اثش ّن. (13)گزاسًذ 

ّبی لٌذی افشاد هجتلا  ػصبسُ گـٌیض ٍ فؼبلیت ٍسصؿی ؿٌب ثش ؿبخص
ثِ دیبثت، ّذف تحمیك حبضش ثشسػی اثش توشیي ؿٌب ّوشاُ هصشف 

ّبی صحشایی هجتلا ثِ  لٌذی هَؽ ّبی گـٌیض ثش ؿبخصػصبسُ 
 ثبؿذ. دیبثت هی

 َبمًاد ي ريش
ر  ّبی صحشایی ًرش ثربلن ًرظاد اػرپشاي     دس ایي هطبلؼِ تجشثی اص هَؽ

وِ دس هشوض پررررشٍسؽ حیَاًبت تىثیش ؿذُ اػتفبدُ ؿذُ ثَدًذ داٍلی 
آصهبیـرگبُ  ثَدًذ. پغ اص اًتمبل حیَاًبت ثِ اتبق ًگْذاسی حیَاًبت دس 

گرشاد ٍ چشخرِ    دسجة ػبًتی 22±2فیضیَلَطی ٍسصؿی )دهبی هحیطی 
پرزیشی ثرِ هرذت     ػبػتِ سٍؿٌبیی ٍ تبسیىی( جْرت دٍسُ ػربصؽ   12

ّـت سٍصُ ًگْذاسی ؿذًذ. دس ول دٍسُ تحمیك دػتشػی حیَاًبت ثِ 
ػش هَؽ صحشایی پغ اص یه  45آة ٍ غزا ثِ صَست آصاد ثَد. تؼذاد 

ّـتن ثب ولشٍفشم ثیَْؽ ؿذًذ ٍ تحرت تضسیرك   ؿت ًبؿتبیی، دس سٍص 
گررشم ثررِ اصای ّررش ویلررَگشم ٍصى ثررذى    هیلرری 60داخررل صررفبلی 

اػتشپتَصٍتَػیي )ػبخت ؿشوت ػیگوب( حل ؿذُ دس ثبفش ػیتشات لشاس 
گشفتٌذ. ػٌجؾ لٌذ خَى ثب اػتفبدُ اص دػرتگبُ گلَورَهتش، چْربس سٍص    

ت گشفرت. دس  پغ اص تضسیك اص دم حیَاًبت ثِ سٍؽ پبًچ ورشدى صرَس  
 300ػش هَؽ صحشایی داسای گلَوض خرَى ثربرتش اص    32اداهِ تؼذاد 

لیتش، ثِ ػٌَاى ًوًَِ آهبسی اًتخربة ٍ ٍاسد آصهربیؾ    گشم دس دػی هیلی
ؿذًذ. ؿشٍع هذاخلات تجشثی ؿربهل ثشًبهرِ تورشیي ؿرٌب ٍ هصرشف      

ّرب   ػصبسُ گـٌیض، یه ّفتِ پغ اص المربء دیبثرت ٍ ًگْرذاسی هرَؽ    
ّب ثرِ طرَس تصربدفی ثرش اػربع       س ایي تحمیك هَؽصَست گشفت. د

( تورشیي  1ػشی ؿربهل   8گلَوض خَى ثِ طَس تصبدفی ثِ چْبس گشٍُ 
( 4( توشیي ؿٌب ّوشاُ ثرب هصرشف گـرٌیض ٍ    3( هصشف گـٌیض، 2ؿٌب، 

پٌج سٍص دس ّفتِ تورشیي دادُ   3ٍ  2ّبی  وٌتشل تمؼین ؿذًذ. ثِ گشٍُ
هیلی گشم ثرِ اصای ّرش    100سٍصاًِ  3ٍ  1ّبی ؿذ. ّوچٌیي ثِ گشٍُ

ویلَگشم ٍصى ثذى ػصبسُ گـٌیض ثِ صَست صفبلی تضسیك ؿرذ. طرَل   
گیشی خَى اًجبم  هذت تحمیك چْبس ّفتِ ثَد. ثؼذ اص ایي هذت، ًوًَِ

ػربػت پرغ اص    24گیرشی ؿرًَذ.    ؿذ تب هتغیشّبی هَسد هطبلؼِ اًذاصُ
گیرشی   ّب جْت اًذاصُ آخشیي جلؼِ توشیي دس پبیبى ّفتِ چْبسم، هَؽ

ؿذًذ تب تغییشات ثیَؿیویبیی ًبؿی  پبساهتشّبی هَسد هطبلؼِ لشثبًی هی
اص تبثیش توشیٌبت ؿٌب ٍ ػصبسُ گـٌیض هَسد ثشسػی لرشاس گیرشد. جْرت    

هیلری لیترش اص    150گشم اص پَدس تخن گـرٌیض سا دس   100ػصبسُ گیشی 
ػبػت دس دهبی آصهبیـگبُ ًگْرذاسی   24وشدُ ٍ ثِ هذت هتبًَل حل 

اص دٍ تب ػِ ثبس فیلتش وشدى، هبیغ ثذػت آهذُ دس ثي هربسی ٍ  ؿذ. پغ 
گشاد لشاس دادُ ؿذ تب الىرل ثرِ طرَس وبهرل     دسجِ ػبًتی 50دس دهبی 

تجخیش ٍ ػصبسُ غلیظ ثذػت آهذ. ػصبسُ تب صهربى اػرتفبدُ دس دهربی    
ّربی  ی ػبًتیگشاد ًگْذاسی ؿذ. هحلَل ػصبسُ ثب غلظرت دسجِ -20

ى آى دس هحلَل ػبلیي فیضیَلَطیره ػرشد   تش، اص طشیك حل وشدپبییي
. پشٍتىل توشیي ؿٌب ؿبهل چْبس ّفتِ ؿٌب وشدى دس آة (8)ثذػت آهذ 

دلیمِ دس ّش جلؼرِ ٍ   30ثِ هذت  گشاددسجِ ػبًتی 30تب  25ثب دهبی 
ّرب ثرِ ٍػریلِ    پٌج جلؼِ دس ّفتِ ثَد ٍ پغ اص اتوربم تورشیي، هرَؽ   

 16گیشی، حیَاًبت ثِ هذت  ؿذًذ. لجل اص اًجبم خَىػـَاس خـه هی
ػری   گیشی یه ػری  ػبػت ًبؿتب ًگِ داؿتِ ؿذًذ. پغ اص اًجبم خَى

گیرشی ّوَگلرَثیي    جْت اًرذاصُ  EDTAّبی حبٍی  خَى داخل لَلِ
)جْرت   ّربی فربلىَى    ػی داخل لَلِ گلیىَصیلِ سیختِ ؿذ ٍ پٌج ػی

ِ   گیشی گلَوض ٍ اًؼَلیي اًذاصُ ّربی خرَى ثرذٍى     ( سیخترِ ؿرذ. ًوًَر

EDTA  دلیمِ دس دهبی آصهبیـرگبُ ًگْرذاسی ؿرذ ٍ     40ثشای هذت
دلیمِ ػبًتشیفیَط  15ثِ هذت  3000ػپغ ثِ هٌظَس تْیِ ػشم ثب دٍس 
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گیشی اًؼرَلیي ًبؿرتب ثرب سٍؽ آًرضین ایوٌَاػری اص ًرَع        ؿذًذ. اًذاصُ
ثرب اػرتفبدُ اص    گیشی گلَوض ػرشم  ػبًذٍیچی ٍ سلبثتی اًجبم ؿذ. اًذاصُ

ٍ ثِ سٍؽ آًضیوبتیه )سٍؽ گلَوض اوؼیذاص( اًجبم ؿذ.   ویت ثیَؿیوی
چٌیي جْت ثشسػری ؿربخص همبٍهرت ثرِ اًؼرَلیي، اص ؿربخص        ّن

-HOMA( اػتفبدُ ؿذ. ؿبخص HOMA-IRهمبٍهت ثِ اًؼَلیي )

IR        ثش اػبع حبصل ضرشة غلظرت گلرَوض خرَى ًبؿرتب دس غلظرت
هحبػجِ ؿذ. سٍؽ وشٍهربتَگشافی   5/22اًؼَلیي ًبؿتب تمؼین ثش ثبثت 

( ًیض ثشای اًذاصُ گیشی ّوَگلَثیي گلیىَصیلرِ  HPLCثب وبسایی ثبر )
)ًشٍط( هَسد اػتفبدُ لرشاس گشفرت.    Nycorardثب اػتفبدُ اص ػیؼتن 

ّبی  ٍ آصهَى SPSSافضاس  آٍسی ؿذُ ثب اػتفبدُ اص ًشم  ّبی جوغیبفتِ
یبًغ یه ساّرِ ّورشاُ ثرب    ر اػویشًَف، تحلیل ٍاس آهبسی ولَهَگشٍف

 آصهَى تؼمیجی تَوی تجضیِ ٍ تحلیل ؿذًذ.
 

 یبفتٍ َب
ّبی چْبسگبًِ ثِ ّبی صحشایی دس گشٍُّبی لٌذی هَؽؿبخص

اسائِ ؿذُ اػت. ًتبیج آصهَى تحلیل  4 -1ّبی تشتیت دس ؿىل
داسی دس غلظت گلَوض تفبٍت هؼٌیٍاسیبًغ یه ساِّ ًـبى داد وِ 

( ٍ ّوَگلَثیي P;002/0بٍهت ثِ اًؼَلیي )(، همP;001/0ًبؿتب )
ّبی هَسد هطبلؼِ ٍجَد داؿت ثب ایي ( گشPٍُ;001/0گلیىَصیلِ )

ّبی هَسد هطبلؼِ ٍجَد تفبٍت هؼٌی داسی دس ػطَح اًؼَلیي گشٍُ

(. ًتبیج آصهَى تؼمیجی تَوی ًـبى داد گلَوض P;77/0ٍجَد ًذاؿت )
( ٍ P;001/0ض )(، گـٌیP;02/0ّبی توشیي ؿٌب )ًبؿتب دس گشٍُ

داسی ( ثِ طَس هؼٌیP;001/0توشیي ؿٌب ّوشاُ ثب هصشف گـٌیض )
تش اص گشٍُ وٌتشل ثَد؛ گلَوض ًبؿتب دس گشٍُ هصشف گـٌیض ثِ پبییي

(؛ همبٍهت P;004/0تش اص گشٍُ توشیي ؿٌب ثَد )داسی پبییيطَس هؼٌی
( ٍ توشیي ؿٌب P; 001/0ّبی هصشف گـٌیض )ثِ اًؼَلیي دس گشٍُ

تش اص گشٍُ داسی پبییي( ثِ طَس هؼٌیP;03/0اُ ثب هصشف گـٌیض )ّوش
ّبی توشیي ؿٌب وٌتشل ثَد ّوچٌیي ّوَگلَثیي گلیىَصیلِ دس گشٍُ

(001/0P=( هصشف گـٌیض ،)001/0;P توشیي ؿٌب ّوشاُ ثب ٍ )
تش اص گشٍُ وٌتشل داسی پبییي( ثِ طَس هؼٌیP;01/0هصشف گـٌیض )

 ثَد. 
 

 بحث ي بزرسی
ای یه جضء ضشٍسی دس ثشًبهِ دسهبًی هجتلایبى ثِ دیبثت ى تغزیِدسهب
ای، ساّىبسی ثِ صشفِ اص ًظش ّبی تغزیِثبؿذ. اػتفبدُ اص سٍؽهی

التصبدی دس وبّؾ دادى ػَاسض ٍ ثٌبثشایي هـىلات ٍ هشي ٍ هیش 
ًبؿی اص دیبثت اػت. ثب ایي حبل هطبلؼبت اًذوی دس صهیٌِ تبثیشات 

شفتِ اػت. ّبی لٌذی افشاد دیبثتی اًجبم گصػصبسُ گـٌیض ثش ؿبخ
-ًتبیج ایي تحمیك ًـبى داد چْبس ّفتِ هصشف ػصبس گـٌیض اثش هؼٌی

داسی ثش وبّؾ گلَوض ًبؿتب، همبٍهت ثِ اًؼَلیي ٍ ّوَگلَثیي 
-اًؼَلیي هَؽ داسی ثش وبّؾگلیىَصیلِ داسد ثب ایي ٍجَد اثش هؼٌی

دس  corianderیب  گـٌیضّبی صحشایی هجتلا ثِ دیبثت ًذاسد. 
ؿَد. گـٌیض داسای ثشخی اص غزاّبی ایشاًی ثِ ػٌَاى ػجضی اػتفبدُ هی

ثبؿذ ٍ اص ثشي ٍ ثزس آى دس ثشخی اص تشویجبت طجیؼت ػشد ٍ خـه هی

. دس هطبلؼبت هختلف (14)ؿَد ُ هیضذ دیبثت طت ػٌتی اػتفبد
ای ـٌیض گضاسؽ ؿذُ اػت. ثشای هثبل دس هطبلؼِاثشات ضذ دیبثتی گ

گشم ثش ویلَگشم ٍصى ثذى اص گیبُ گـٌیض ثِ سطین غزایی  5/62افضٍدى 
ّبی دیبثتی ؿذُ ثب اػتشٍپتَصٍتَػیي، هٌجش ثِ وبّؾ گلَوض هَؽ

ًبؿتب ؿذ. ّوچٌیي ًتبیج ایي هطبلؼِ ثیبًگش فؼبلیت آصاد وٌٌذُ اًؼَلیي 
؛ هصشف (9)سُ آثی گیبُ گـٌیض ثَد ٍ فؼبلیت ؿجِ اًؼَلیٌی ػصب

هیلی گشم ثِ اصای ّش ویلَگشم  250ٍ  200ػصبسُ اتبًَلی ثب دٍصّبی 
داس گلَوض ػشم ٍ ّوچٌیي افضایؾ ٍصى ثذى هٌجش ثِ وبّؾ هؼٌی

؛ دس ثشسػی ػصبسُ آثی (10)ّبی ثتبی پبًىشاع گشدیذ داس ػلَلهؼٌی
گـٌیض دس هحیط آصهبیـگبُ هـبّذُ ؿذ وِ ػصبسُ گـٌیض هٌجش ثِ 

گشدد داس اًتـبس گلَوض دس ػیؼتن گبػتشٍایٌتؼتیٌبل هیوبّؾ هؼٌی
داس گلَوض ؛ ًـبى دادُ ؿذ ػصبسُ گـٌیض هٌجش ثِ وبّؾ هؼٌی(15)

ّبی دیبثتی ؿذُ ثب آلَوؼبى ّبی ثتبی هَؽفضایؾ ػلَلًبؿتب ٍ ا
ای گضاسؽ ؿذ اػتفبدُ اص ػصبسُ تخن ّوچٌیي دس هطبلؼِ (11)گشدیذ 

ّبی دیبثتی ؿذُ چِ دس وَتبُ هذت ٍ چِ گیبُ گـٌیض دس تغزیِ هَؽ
صى ایجبد ؿذُ دس یؾ ػطح گلَوض ًبؿتب ٍ وبّؾ ٍادس دساص هذت، افض

داسی اثش المبی دیبثت ثِ ٍػیلِ اػتشٍپتَصٍتَػیي سا ثِ طَس هؼٌی
تؼذیل وشد. ایي هحممیي ثیبى ًوَدًذ گیبُ گـٌیض حبٍی تشویجبت 

ای . هطبلؼِ(16) ثبؿذّب هیفٌَلیىی، فلاًَئیذی، اػتشٍئیذی ٍ تبًي
ّبی د تجَیض داخل صفبلی ثشخی فلاًَئیذّب ثِ هَؽدیگش ًـبى دا

صحشایی دیبثتی ؿذُ ثب اػتشٍپتَصٍتَػیي، هَجت وبّؾ )ٍاثؼتِ ثِ 
داسی ثش ؿَد، دس حبلی وِ اثش هؼٌیدٍص فلاًَئیذی تضسیمی( گلَوض هی

ّیپَگلایؼویه . اثش (17)غلظت گلَوض خَى دس حیَاًبت ػبلن ًذاسد 
تَاًذ ًتیجِ افضایؾ فؼبلیت ّگضٍویٌبص ٍ گلَوَویٌبص فلاًَئیذّب هی

ّبی ثتبی جضایش وجذی، هحبفظت ٍ حتی افضایؾ تشاون ػلَل
اوؼیذاًی آًْب، افضایؾ ثیبى ًبللاى رًگشّبًغ ثِ دلیل خبصیت آًتی

ّبی ّبی ػضلاًی، تؼذیل فؼبلیت افضایؾ یبفتِ آًضینگلَوض دس ػلَل
-فؼفبتبص ٍ یب افضایؾ جزة گلَوض ثِ ٍػیلِ ػلَل -6ی گلَوض وجذ

. دس حمیمت ػصبسُ گـٌیض (18ٍ  17)ّبی وجذ، چشثی ٍ ػضلِ ثبؿذ 
ثب افضایؾ فؼبلیت آًضین گلیىَطى ػٌتبص ٍ افضایؾ غلظت گلیىَطى 

ٍ تحشیه هؼیش گلیىَلیض ٍ پٌتَص فؼفبت اص طشیك افضایؾ  وجذی
-فؼفبت دّیذسٍطًبص ٍ هْبس آًضین -6ّبی گلیىَلیتیه ٍ گلَوض آًضین

ّبی گلَوًَئَطًیه ٍ گلیىَطى فؼفَسیلاص ٍ دس ًتیجِ هْبس سًٍذّبی 
ّب هَثش ثَدُ ٍ گلیىًَئَطًض ٍ گلیىَطًَلیض سٍی هتبثَلیؼن وشثَّیذسات

ّوچٌیي ًتبیج تحمیك  .(19)دّذ ا وبّؾ هیػطح گلَوض خَى س
داسی ثش وبّؾ گلَوض چْبس ّفتِ توشیي ؿٌب اثش هؼٌیحبضش ًـبى داد 

ّبی صحشایی هجتلا ثِ دیبثت داسد ٍ ّوَگلَثیي گلیىَصیلِ هَؽًبؿتب 
-ًؼَلیي هَؽداسی ثش اًؼَلیي ٍ همبٍهت ثِ اثب ایي ٍجَد اثش هؼٌی

ّبی صحشایی هجتلا ثِ دیبثت ًذاسد. ًتبیج اغلت هطبلؼبت )ًِ توبهی 
ّبی ّبی ٍسصؿی ثش ؿبخصآًْب( صَست گشفتِ دس صهیٌِ اثشات فؼبلیت

ّبی صحشایی هجتلا ثِ دیبثت هجٌی ثش لٌذی ثیوبساى دیبثتی ٍ هَؽ
توشیٌبت ثبؿٌذ. ثشای هثبل گضاسؽ ؿذ داس ایي ػَاهل هیوبّؾ هؼٌی

 ّبی دیبثتی گشدیذهَؽ اختلارت دیبثتیداس هٌجش ثِ ثْجَد هؼٌی ٌبؿ
(4). 

 آريیه ي حسیىی
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 . همبٍهت ثِ اًؼَلیي دس گشٍُ ّبی چْبسگبًِ تحمیك3ؿىل 
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 ***001/0P≤ ** ،01/0P≤ ت ثِ گشٍُ وٌتشلوبّؾ هؼٌی داس ًؼج 
 . ّوَگلَثیي گلیىَصیلِ دس گشٍُ ّبی چْبسگبًِ تحمیك4ؿىل 

 
همبٍهت ثِ ٍ  داس گلَوض ًبؿتبهٌجش ثِ وبّؾ هؼٌی توشیٌبت ؿٌب

؛ توشیٌبت (2) ؿذّبی دیبثتی ؿذُ ثب اػتشٍپتَصٍتَػیي اًؼَلیي هَؽ
داس اًؼَلیي ثیوبساى ٌجش ثِ وبّؾ هؼٌیآوَا ثِ هذت ؿؾ ّفتِ ه

ّوچٌیي دس ثشسػی تبثیشات توشیٌبت ؿٌبی پیَػتِ  (20)دیبثتی گشدیذ 
ّبی صحشایی دیبثتی هتٌبٍة ثش هتبثَلیؼن پشٍتئیي ػضلات هَؽ

ّفتِ توشیي ؿٌب، هیضاى گلَوض ًبؿتبی  12ؿذُ ثب آلَوؼبى، پغ اص 
توشیٌبت ٍسصؿی حؼبػیت ولی . (21)ّب افضایؾ پیذا وشد آصهَدًی

دّذ، دس ًتیجِ اًؼَلیي ووتشی جْت ًؼجت ثِ اًؼَلیي سا افضایؾ هی

 .تٌظین گلَوض خَى پغ اص توشیي ًؼجت ثِ لجل اص آى هَسد ًیبص اػت
ثب ظشفیت اتصبل اًؼَلیي ثِ  ایي ثْجَد حؼبػیت ثِ اًؼَلیي احتوبرً

ّبی ػضلاًی هشتجط اػت. ّن ّبی ّش یه اص یبختِهحل گیشًذُ
. (22) آیذچٌیي افضایـی دس حؼبػیت اًؼَلیي دس وجذ ثِ ٍجَد هی

ثٌبثشایي ثِ اًؼَلیي ووتشی ثشای جزة گلَوض اضبفی اص گشدؽ خَى 
ت. دس اصل حبلت ٍسصیذگی ثَجَد آهذُ دس اثش توشیي هَسد ًیبص اػ

ای، اص اػتشاحت وٌذ وِ فشد دیبثتی دس ّش هشحلِچٌیي ایجبة هی
ّبی هختلف توشیي، ػجه تب ػٌگیي ثِ اًؼَلیي گشفتِ تب ؿذت

تَاًٌذ ووتشی ًیبص داؿتِ ثبؿذ. دس چٌیي هَلؼیتی توشیٌبت ٍسصؿی هی
لت اػتشاحت وبّؾ دٌّذ ٍ اغلت ػطَح اًؼَلیي پلاػوب سا دس حب

تَلیذ اًؼَلیي سا ٌّگبم آصهبیؾ تحول گلَوض پبییي آٍسًذ وِ ّش دٍ 
دال ثش ثْجَد حؼبػیت ثِ اًؼَلیي ٍ وبّؾ ًیبص ثِ اًؼَلیي دس افشاد 

احتوبرً چٌذ ػبصٍوبس دس ثْجَد حؼبػیت  .(23)ثبؿذ هی 2دیبثتی ًَع 
تَاى ثِ ًؼَلیي ًمؾ داسد. اص جولِ ػبصٍوبسّبی احتوبلی، هیثِ ا

ّبی پغ ػیٌبپؼی اًؼَلیي، افضایؾ پشٍتئیي اًتمبل افضایؾ پیبم
دٌّذُ گلَوض، افضایؾ تخلیِ اػیذ چشة آصاد، افضایؾ اًتمبل گلَوض 

اًمجبض ػضلاًی داسای  .(2)ػضلِ ٍ تغییش ػبختبس ػضلِ اؿبسُ وشد 
یه ًمؾ ؿجِ اًؼَلیٌی ثَدُ ٍ همذاس صیبدی گلَوض سا ثِ دسٍى ػلَل 

فشػتذ تب صشف تَلیذ اًشطی گشدًذ. اًمجبض ػضلاًی، احتوبرً ًفَر هی
ّبی گلَوض دس پزیشی غـب ثِ گلَوض سا ثِ ػلت افضایؾ تؼذاد ًبلل

ی هیضاى دّذ. ثب اًجبم فؼبلیت ٍسصؿغـبی پلاػوبیی افضایؾ هی

ّبی گلَوض دس غـبی پلاػوبیی دس ػضلات توشیي وشدُ افضایؾ ًبلل
ؿَد ٍ یبثذ وِ ػجت ثْجَد ػول اًؼَلیي ثش هتبثَلیؼن گلَوض هیهی
تَاًذ هیضاى گلَوض خَى ًبؿتب ٍ ّوَگلَثیي گلیىَصیلِ سا وبّؾ هی

ٍسصؽ ٍ فؼبلیت ثذًی ًِ تٌْب اص طشیك افضایؾ گیشًذُ اًؼَلیي ٍ  دّذ.
ثْجَد پیبم سػبًی داخل ػلَلی اًؼَلیي ٍ افضایؾ  لیي گلَوض،ًبل

تحَیل گلَوض ثِ ػضلِ، ثلىِ ثِ ٍاػطِ وبّؾ ٍصى ٍ تَدُ چشثی، 
حؼبػیت اًؼَلیٌی سا ثْجَد ثخـیذُ ٍ همبٍهت اًؼَلیٌی سا تؼذیل 

ِ توشیي ؿٌب ّوشاُ ًتبیج ایي تحمیك ًـبى داد چْبس ّفت. (24)وٌذ هی
ّبی ّبی لٌذی هَؽداسی ثش ؿبخصثب هصشف گـٌیض اثش هؼٌی

سػذ وِ تشویت توشیي صحشایی هجتلا ثِ دیبثت داسد. لزا ثِ ًظش هی
تَاًذ ثِ ػٌَاى یه داسٍیی هَثش دس ثْجَد ؿٌب ٍ ػصبسُ گـٌیض هی

 ّبی لٌذی ثیوبساى دیبثتی هَسد اػتفبدُ لشاس گیشد؛ ثب ایي ٍجَدؿبخص
 ثبؿٌذ. ّبی لٌذی ًویداسای اثشات تؼبهلی ثش ثْجَد ؿبخص

 

 وتیجٍ گیزی
ؿَد وِ چْبس ّفتِ گیشی هیّبی تحمیك حبضش ًتیجِثب تَجِ ثِ یبفتِ

توشیي ؿٌب، هصشف گـٌیض ٍ توشیي ؿٌب ّوشاُ ثب هصشف گـٌیض ثش 
ّبی صحشایی هجتلا ثِ دیبثت اثش گزاس ّبی لٌذی هَؽثْجَد ؿبخص

ي ٍجَد توشیي ؿٌب ٍ هصشف گـٌیض داسای اثشات تؼبهلی ثش اػت، ثب ای
ّبی صحشایی هجتلا ثِ دیبثت ًوی ّبی لٌذی هَؽثْجَد ؿبخص

ّبی ّبی لٌذی هَؽؿَد جْت ثْجَد ؿبخصثبؿٌذ، لزا پیـٌْبد هی
صحشایی هجتلا ثِ دیبثت اص چْبس ّفتِ توشیي ؿٌب ٍ ػصبسُ گـٌیض 

 اػتفبدُ ؿَد.
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 یملاحظبت اخلاق

 پیزيی اس اصًل اخلاق پضيَص
هطبلؼِ حبضش دس ؿَسای پظٍّـی داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ػلَم ٍ 

 تحمیمبت فبسع هصَة ؿذُ اػت.

 

 حبمی مبلی
 داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ػلَم ٍ تحمیمبت فبسع.

 

 مطبرکت وًیسىدگبن
طشاحی ٍ ایذُ پشداصی: صّشا آسٍیي ٍ ػیذ ػلی حؼیٌی؛ سٍؽ ؿٌبػی 

ل دادُ ّب: صّشا آسٍیي؛ ًظبست ٍ ًگبسؽ ًْبیی: ػیذ ػلی ٍ تحلی
 .حؼیٌی

 

 تعبرض مىبفع
ثٌبثش اظْبس ًَیؼٌذگبى همبلِ حبضش فبلذ ّشگًَِ تؼبسض هٌبفغ ثَدُ 

 اػت.
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