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Abstract 

Introduction and purpose: Diabetes is one of the metabolic diseases that can 

affect the immune system. The aim of this study was to investigate the effect of 

eight weeks of swimming training on alpha tumor necrosis factor and white 

blood cells in diabetic rats. 

Materials and methods: In this experimental study, 24 diabetic rats were 

selected and divided into three groups of eight series based on blood glucose as 

follows: (1) first week scarified diabetes, (2) last week scarified diabetes, and 

(3) swimming training. To investigate diabetes induction, 16 healthy mice were 

divided into two groups: healthy sacrificed in the first week and healthy 

sacrificed in the last week. The mice in the swimming training group 

performed swimming training for eight weeks, three sessions in a week and 

each session lasted 20 to 30 minutes. To analyze the findings, Kalmogorov-

Smirnov tests, one-way analysis of variance and Tukey's follow-up test were 

used (α≥0.05). 

Findings: Eight weeks of swimming training has a significant effect on the 

reduction of alpha tumor necrosis factor (P=0.02), while it has no significant 

effect on the white blood cells of diabetic rats (P=0.10). 

Discussion and conclusion: Eight weeks of swimming training has a significant 

effect on reducing the necrosis factor in diabetic rats, while eight weeks of 

swimming training has no significant effect on the white blood cells of diabetic  
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 مقاله پژوهشی

اثر هشت هفته تمرین شنا بر عامل نکروز دهنده تومور آلفا و گلبول های سفید موش 

 های صحرایی مبتلا به دیابت
 2مهدی نورا ،*1فریده کیخسروی،  1 حسن استخر

 ه فیزیولوی وزشی، واحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلامی، مرودشت، ایرانوگر .1

 شیراز، ایراناستادیار ، گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی واحد شیراز ، دانشگاه آزاد اسلامی، . 2
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 های کلیدی:واژه
عامل نکروز دهنده تومور آلفا، گلبول های 

 سفید، تمرین شنا
 

 چکیده

سیستم ایمنی را تحت تاثیر قرار دیابت از جمله بیماری های متابولیکی می باشد که می تواند  مقدمه و هدف:

دهد. هدف تحقیق حاضر بررسی اثر هشت هفته تمرین شنا بر عامل نکروز دهنده تومور آلفا و گلبول های سفید 
 موش های صحرایی مبتلا به دیابت بود.

سر موش صحرایی دیابتی انتخاب و بر اساس گلوکز خون در سه  24در این مطالعه تجربی  مواد و روش ها:

( تمرین شنا تقسیم شدند و جهت 3( دیابت قربانی هفته آخر، )2( دیابت قربانی هفته اول، )1هشت سری ) وهگر
سر موش سالم در دو گروه سالم قربانی هفته اول و سالم قربانی هفته آخر تقسیم شدند.  16بررسی القای دیابت 

دقیقه تمرین شنا را  30تا  20جلسه  موش های گروه تمرین شنا به مدت هشت هفته، سه جلسه در هفته و هر
اسمیرنوف، تحلیل واریانس یک راهه به  -انجام دادند.جهت تجزیه و تحلیل یافته ها از آزمون های کالموگروف

 (.α≤05/0همراه آزمون تعقیبی توکی استفاده شد )

( درحالی P=02/0ارد ) هشت هفته تمرین شنا اثر معناداری بر کاهش عامل نکروز دهنده تومور آلفا د یافته ها:

 (.P=10/0که اثر معناداری بر گلبول های سفید موش های صحرایی دیابتی ندارد )

هشت هفته تمرین شنا دارای اثر معناداری بر کاهش عامل نکروز دهنده موش های  بحث و نتیجه گیری:

بر گلبول های سفید موش صحرایی مبتلا به دیابت می باشد در حالی که هشت هفته تمرین شنا اثر معنی داری 
 های صحرایی مبتلا به دیابت ندارد.
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 اثر هشت هفته تمرین شنا بر عامل نکروز دهنده تومور آلفا و گلبول های سفید موش های صحرایی مبتلا به دیابت

 02                                                                                                                       18-25:(6) 2؛ 1140تحقیقات در علوم ورزشی و گیاهان دارویی. 

 

  همدمق
دیابت نوعی بیماری متابولیکی است که به سطح بالای قند 
خون گفته می شود، که یا بر اثر تولید ناکافی انسولین توسط 
سلول های پانکراس لوزالمعده و یا بر اثر عدم پاسخ مناسب به 

(. دیابت شایع 1انسولین توسط سلول های بدن بوجود می آید)
ت. طبیعت مزمن این ترین بیماری مزمن در سراسر جهان اس

بیماری و عوارض ناشی از آن باعث تحمیل بار سنگین اقتصادی 
و کاهش کیفیت زندگی بیماران و اعضای خانواده های آنان 

به عنوان یکی از نگرانی های  2(. شیوع دیابت نوع 1شده است)
میلیون از بیماری های مزمن و  10سلامت عمومی ودر حدود 
میرها را هر ساله در جهان در بر می درصد معناداری از مرگ و 

گیرد. بر اساس تخمین های ارائه شده در حدود پنج الی هشت 
(. شنا 2درصد در افراد بزرگسال دنیا به دیابت مبتلا می باشند)

یکی از بهترین فعالیت های هوازی است و به دلیل هوازی بودن 
ن در سوختن کالری های اضافه که می تواند منجر به اضافه وز

شود تاثیر مطلوبی دارد و از فوائد دیگر آن تقویت عضلات، 
بهبود ظرفیت تنفسی و بالا رفتن قدرت خون رسانی قلب می 

(. فعالیت ورزشی منظم خطر بیماری های مزمن 3باشد)
عروقی را از طریق اثرات ضد التهابی –متابولیکی و قلبی 

ها  کاهش، اما شیوه زندگی کم تحرک خطر توسعه این بیماری
(.افزایش سطوح میانجی های التهابی از 4را افزایش می دهد) 

جمله عامل نکروز دهنده تومور آلفا با افزایش خطر ابتلا و شدت 
بیماری های مزمن همراه است. عامل نکروز دهنده تومور 

( در بین سیتوکین ها، یک سیتوکین التهاب زا است TNF-αآلفا)
یت ها ترشح و به مقدار که عمدتا توسط ماکروفاژها و لنفوس

ناچیزی در بافت چربی انسان تولید می شود. از آنجایی که این 
سیتوکین از بافت چربی احشایی ترشح می شود، ممکن است 
فعالیت های ورزشی به واسطه اثراتی که بر کاهش بافت چربی 
احشایی بدن و در نتیجه بهبود برخی آدیپوکین ها دارد، بتواند در 

(.عامل 5و سطوح پلاسمایی آن ها موثر باشد)  کاهش بیان ژن
نکروز دهنده تومور آلفا یکی از سیتوکین های پیچیده در سیستم 
التهابی است که در واکنش های حاد و کنترل سلول های ایمنی 
که از بافت چربی ترشح می شوند نقش مهمی را ایفا می کند و 

را افزایش  18و  6سیتوکین های پیش التهابی نظیر اینترلوکین 
می دهد. همچنین سطوح استراحتی آن با چاقی و سبک زندگی 
غیر فعال ارتباط دارد. این عامل التهابی باعث بازدارندگی 
لیپوپروتئین لیپاز و تحریک لیپولیز در آدیپوسیت ها و افزایش 
اسید های چرب غیر اشباع در جریان خون می شود که پیامد آن 

در مورد  (.6و بیماری دیابت است)افزایش مقاومت به انسولین 
تأثیرات تمرینات ورزشی بر سیستم ایمنی، تیمرمان وهمکاران 

هفته  12( نشان دادند که تمرینات ورزشی منظم به مدت 2008)

موجب کاهش سطح موقعیت های در گردش و کاهش تولید 
سیتوکین  عامل نکروز دهنده تومور آلفا در این سلول ها شده 

تأثیر ورزش بر سطح سرمی عامل نکروز دهنده بود. در مورد 
تومور آلفا نشان داده شده است که تمرینات ورزشی موجب 
کاهش سطوح در گردش این سیتوکین در بیماران دیابتی، افراد 

(. همچنین نشان داده 7سالم و بیماران قلبی عروقی می شود )
شده است که تمرینات استقامتی سبب کاهش سطوح پلاسمایی  

ل نکروز دهنده تومور آلفا و گیرنده های آن میگردد.بعضی عام
محققان نیز بیان کردند افرادی که فعالیت های بدنی بیشتری 
انجام می دهند و از نظر بدنی آماده ترند، در مقایسه با افراد غیر 
فعال و بی تحرک، غلظت های کمتری از شاخص های التهابی 

هفته تمرین  10نیز بعد از  (. در همین راستا8را دارا می باشند)
که این تمرینات موجب افزایش پروفایل های  گزارش شدشنا 

 Cو پروتئین واکنشگر  6-گلبول های سفید و سطوح اینترلوکین
تعداد،  می شود. فعالیت بدنی ممکن است تغییرات زیادی در

ایجاد   های سفید خون ها و تکثیر گلبول توزیع زیر گروه
خ های خونی یا هماتولوژی  نیز با هر نوع همچنین پاس (.9کند)

فعالیت بدنی، یکسان نیست. پاسخ های خونی می تواند تحت 
تاثیر عواملی همچون زمان، شدت، مدت فعالیت و شرایط 
محیطی قرار گیرد. مطالعات زیادی نشان داده اند که  گلبول 

یافته های  های سفید در نتیجه تمرینات ورزشی تغییر می کند.
( حاکی از افزایش شمار گلبول های 2005) 1و همکاران نایمن

درصد توان هوازی  60دقیقه پیاده روی با  30سفید پس از 
( 2007) 2گلیسون  و همکاران (.7بیشینه روی نوارگردان است) 

های سفید را پس از  نیز در مطالعه مروری خود افزایش گلبول
 75تا  55دقیقه( و شدت  90های طولانی ) بیش از  فعالیت

با توجه اهمیت  .(4درصد توان هوازی بیشینه را مشاهده کردند )
فعالیت بدنی و انقباض عضلانی در تولید و ترشح سیتوکین ها و 
میانجی های التهابی و ظرفیت بالقوه تمرین شنا بر سطح عامل 
نکروز دهنده تومور آلفا و گلبول های سفید در بیماران دیابتی و 

تایج به دست آمده ،پژوهش حاضر به دنبال همچنین تناقض در ن
پاسخگویی به این سوال است که آیا هشت هفته تمرین شنا اثر 
معنی داری بر عامل نکروز دهنده تومور آلفا و گلبول های سفید 

 موش های دیابتی دیابتی دارد؟

 روش شناسی
راس موش صحرایی خریداری و  40در این مطالعه تجربی تعداد 

حیوانی دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت منتقل به آزمایشگاه 

 
1 Nieman et al 
2 Gleeson et al 



 کیخسروی و همکاران

 

 21                               18-25(:6) 2؛ 1400تحقیقات در علوم ورزشی و گیاهان دارویی. 

شدند این موش های صحرایی پس از انتقال به محیط 
آزمایشگاه به مدت هفت روز در آزمایشگاه جهت سازگاری با 
محیط در قفس نگهداری شدند و فقط هنگام شستشو قفس ها 

پس از طی شدن هفت روز سازگاری با محیط از آن خارج شدند. 
سر موش صحرایی  24تم، پس از یک شب ناشتایی در روز هش

 mg/kg60با کلروفرم بیهوش شده و تحت تزریق داخل صفاقی 
استرپتوزوتوسین )ساخت شرکت سیگما( حل شده در بافر 
سیترات قرار گرفتند. چهار روز پس از تزریق از دم حیوانات به 
روش پانچ کردن جهت سنجش قند خون با استفاده از دستگاه 

گیری به عمل آمد. موش های صحرایی که متر خونگلوکو
لیتر بودند به گرم در دسیمیلی 300دارای گلوکز خون بالاتر از 

عنوان نمونه آماری وارد تحقیق شدند. شروع برنامه تمرینی یک 
ها صورت گرفت. هفته پس از القاء دیابت و نگهداری موش

ی به سه های دیابتی بر اساس گلوکز خون به طور تصادفموش
( 2( دیابت قربانی هفته اول، )1سری شامل ) 8گروه مساوی 

( تمرین شنا  تقسیم شدند. همچنین 3دیابت قربانی هفته آخر، )
تغییرات عامل نکروز جهت بررسی اثرات القای دیابت بر میزان 

سر موش سالم  16دهنده تومور آلفا و گلبول های سفید تعداد 
بانی هفته اول و سالم قربانی هفته انتخاب و در دو گروه سالم قر

آخر تقسیم شدند. در ابتدا گروه های سالم قربانی هفته اول و 
ساعت ناشتا به شیوه آسان  16دیابت قربانی هفته اول به صورت 

ه و از آنها خونگیری به عمل آمد. در ادامه کشی قربانی شد
موش های گروه های تمرین شنا هشت هفته، سه جلسه در 

دقیقه شنا کردند. بعد از این مدت،  20هر جلسه هفته و 
گیری خون از بقیه موش های صحرایی سالم و دیابتی نمونه

گیری شوند. قبل از انجام شد تا متغیرهای مورد مطالعه اندازه
ساعت ناشتا نگه داشته  16گیری، حیوانات به مدت انجام خون

دانشگاه  های اخلاقی و حقوقی این پژوهش درشدند. تمام جنبه
ازاد اسلامی واحد مرودشت بررسی و تأیید شده است. جهت 
تجزیه و تحلیل یافته های تحقیق از آزمون های اماری 

اسمیرنوف، تحلیل واریانس یک راهه به همراه  -کلموگروف
آزمون تعقیبی توکی استفاده شد. سطح معنی داری نیز برای 

 ( در نظر گرفته شد.P≤05/0تمام محاسبات )

 ه ها یافت
وزن پیش آزمون و پس آزمون موش های صحرایی  1در جدول 

در گروه های پنج گانه تحقیق ارائه شده است. همچنین سطوح 
سرمی عامل نکروز دهنده تومور آلفا  و گلبول های سفید موش 

ارائه  2های صحرایی در گروه های پنج گانه تحقیق در جدول 
 3راهه در جدول  شده است. نتایج آزمون تحلیل واریانس یک

نشان می دهد تفاوت معنی داری در سطوح عامل نکروز دهنده 
 ی تومور آلفا موش های صحرایی گروه های پنج گانه وجود

نتایج آزمون تعقیبی  4(. در جدول p ،6/86=F=001/0)دارد 
توکی نشان داد القاء دیابت با سم استروپتوزوتوسین منجر به 

موش های  دهنده ی تومور آلفا درعامل نکروز افزایش معنی دار 
( همچنین هشت هفته تمرین شنا p=001/0صحرایی می گردد )

(02/0=p اثر معنی داری بر کاهش ) عامل نکروز  نکروزدهنده
نتایج آزمون موش های صحرایی دیابتی دارد.  تومور آلفا در

نشان می دهد تفاوت  5تحلیل واریانس یک راهه در جدول 
گلبول های سفید موش های صحرایی  معنی داری در سطوح

(.در جدول P  ،95/4=F=001/0گروه های پنج گانه وجود دارد )
نتایج آزمون تعقیبی توکی نشان داد القاء دیابت با سم  6

استروپتوزوتوسین اثرمعنی دار بر گلبول های سفید موش های 
( همچنین هشت هفته تمرین شنا p=21/0صحرایی ندارد )

(10/0=pاثر مع )را بر گلبول های سفید موش های  نی داری
 صحرایی مبتلا به دیابت ندارد.

 بحث و بررسی
القاء دیابت  با سم  نتایج تحقیقات حاضر نشان داد که

استروپتوزوسین منجر به افزایش معنادار عامل نکروز دهنده 
مطالعات زیادی افزایش عامل نکروز دهنده  تومور آلفا می گردد.

از القای سم استروپتوزوسین گزارش کرده اند  تومور آلفا را پس
( تزریق سم استروپتوزوسین سبب 2014از جمله کیم و همکاران)

افزایش معنادار عامل نکروز دهنده تومور آلفا موش های 
(. صفرزاده و 10صحرایی دیابتی شده با سم استروپتوزوسین شد) 

میلی گرم  55( در تحقیق خود با تزریق 1391همکاران)
روپتوزوسین به ازای هر کیلوگرم از وزن بدن موش ها به این است

تیجه رسیدند که القای دیابت سبب افزایش معنی دار عامل 
( 2014(. ملانوری و همکاران)2نکروز دهنده تومور آلفا گردید)

میلی گرم سم استروپتوزوسین به ازای هر کیلوگرم وزن بدن  55
ز چهار روز که موش های صحرایی را تزریق کردند و پس ا

ااقای دیابت صورت گرفت، دریافتند که تزریق سم 
استروپتوزوسین و القای دیابت سبب افزایش معنی دار عامل 

. نتایج مطالعات ذکر شده (11) نکروز دهنده تومور آلفا شده است
نتایج مطالعه حاضر نشان داد  با مطالعه حاضر همسو می باشد.

کاهش معنادار عامل نکروز که هشت هفته تمرین شنا منجر به 
 دهنده تومور آلفا موش های صحرایی مبتلا به دیابت شد.
تاکنون مطالعات زیادی به بررسی تغییرات سرمی عامل نکروز 

( بیان 2004دهنده تومور آلفا پرداخته اند. ریان و همکاران )
کردند یک برنامه ی کاهش وزن و تمرین)هوازی و مقاومتی(، 

و گیرنده های عامل 6-ی اینترلوکینباعث کاهش غلظت ها
  (.12نکروز دهنده تومور آلفا می شود )

نتایج مطالعه حاضر نشان داد که القای دیابت اثر معناداری بر 
گلبول های سفید موش های صحرایی مبتلا به دیابت ندارد. 
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همچنین تمرین شنا اثر معناداری بر گلبول های سفید موش 
یکی از تغییرات چشمگیر و  ندارد. های صحرایی مبتلا به دیابت

می شود لکوسیتوز )افزایش  ثابتی که در جریان ورزش دیده
تعداد گلبولهای سفید  تعداد گلبولهای سفید در گردش( می باشد.

برابر زمان استراحت افزایش پیدا  در گردش ممکن است تا چهار
 کرده، پس از توقف ورزش در حد بالا باقی مانده و بعد از اتمام

چندین ساعت بالا باقی بماند. در  بعضی انواع تمرینها به مدت
زمینه تاثیرات فعالیت های ورزشی مختلف بر گلبول های سفید 

در تحقیقی   .تاکنون تحقیقات مختلفی صورت گرفته است
همسو با نتایج تحقیق حاضر می توان به تحقیق اراضی و 

یک جلسه  ( اشاره کرد که در تحقیق به بررسی1388همکاران)
مقاومتی بر تغییرات هماتولوژیک  -تمرین موازی استقامتی

مردان ورزشکار پرداختند.طبق نتایج تحقیق اثر معناداری ناشی از 
. غیاثی و (13) تمرین مذکور بر گلبول های سفید مشاهده نشد

تحقیقی را تحت عنوان اثر تمرین شنا در  (2014همکاران)
ی های التهابی و بیماری های پروفایل گلبول های سفید، میانج

بافتی لوزالمعده در موش های صحرایی نر بالغ دیابتی شده 
یافته ها نشان داد که گلبول های سفید، لنفوسیت  انجام دادند..

های خون و مونوسیت ها به طور معناداری در موش های دیابتی 
افزایش یافته است. در حالی که در صد نوتروفیل ها به دلیل 

یابت به  طور معنی داری کاهش یافته است. تمرین شنا  ایجاد د
موجب تغییر در محتوای گلبول های سفید، لنفوسیت ها، 

دلیل همسو و یا  (.14مونوسیت ها و نوتروفیل ها می شود) 
ناهمسو بودن تحقیقات می تواند به دلیل استفاده از پروتکل، 

به دست شدت و نوع تمرین متفاوت با تحقیق حاضر باشد.نتایج 
آمده از اغلب پژوهش های انجام شده پیرامون تغییرات گلبول 

های سفید در فعالیت های گوناگون جسمانی مشخص میکند در 
فعالیت های شدید و طولانی افزایش گلبول های سفید بیشتر و 

عدم تغییر در گلبول های سفید پس  پایدارتر است. با این وجود
از هشت هفته تمرین شنا در این پژوهش و پژوهش های مشابه 
ممکن است ناشی از عدم تحریک عوامل ایمنی و عدم کفایت 

 مدت و شدت تمرینات در تغییرات مذکور باشد.

 نتیجه گیری
هشت هفته تمرین شنا دارای اثر معناداری بر کاهش عامل 

ای صحرایی مبتلا به دیابت می باشد در نکروز دهنده موش ه
حالی که هشت هفته تمرین شنا اثر معنی داری بر گلبول های 

 سفید موش های صحرایی مبتلا به دیابت ندارد.

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
 . اصول اخلاقی کار با حیوانات رعایت شده استدر مطالعه حاضر 

 حامی مالی
 ی مالی نداشت.مطالعه حاضر حام

 مشارکت نویسندگان
؛ روش شناسی و تحلیل داده حسن استخرطراحی و ایده پردازی: 

 .فریده کیخسری؛ نظارت و نگارش نهایی: حسن استخرها: 

 تعارض منافع
بنابر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع 
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 ای تحقیق. وزن موش های صحرایی در گروه ه1جدول 

 گروه وزن هفته اول وزن هفته آخر

 کنترل سالم هفته اول 63/19±12/176 ---------

 کنترل سالم هفته آخر 64/34±00/215 61/37±75/223

 کنترل دیابتی هفته اول 53/32±25/187 ----------

 کنترل دیابتی هفته آخر 62/52±12/204 47/46±87/185

 مرین شنات 86/33±00/130 27/42±62/127

 . سطوح سرمی عامل نکروز دهنده تومور آلفا و گلبول های سفید موش های صحرایی2جدول 

 گلبول های سفید
 )تعداد در میلی متر مکعب(

 گروه (pg/mlعامل نکروز دهنده ی تومور آلفا )

 سالم قربانی هفته اول 34/2±87/3 7000 84/3400±

 بانی هفته آخرسالم قر 45/3±91/3 5325 04/1779±

 دیابتی قربانی هفته اول 10/4±18/9⃰ 60/2026±9750

 دیابتی هفته آخر 64/2±05/8 37/8135 77/3410±

95/1397 ±07/7022 ǂ14/1±46/3 تمرین شنا 
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. نتایج آزمون تعقیبی توکی جهت مقایسه سطوح گلبول های سفید داخل گروه های تحقیق با یکدیگر6جدول   

ن شناتمری دیابت قربانی هفته اخر دیابت قربانی هفته اول سالم قربانی هفته اخر   

 سالم قربانی هفته اول
M=1675 

P= 68/.  

M= 2750-  

P=   21  

M= 37/1135-  

P= 89/.  

M= 2100 

P= 47/.  

  سالم قربانی هفته اخر
M= 4425-  

P= 01/  

M= 37/2810-  

P= 20/0  

M= 425 

P= 99/.  

   دیابت قربانی هفته اول
M= 62/1614  

P= 71 

M= 4850 

P= 001/.  

    دیابت قربانی هفته اخر
M= 37/3235  

P= 10/.  

 

 کدیگری. نتایج آزمون تعقیبی توکی جهت مقایسه سطوح عامل نکروز دهنده ی تومور آلفا داخل گروه های تحقیق با 4جدول 

 تمرین شنا دیابت قربانی هفته اخر دیابت قربانی هفته اول سالم قربانی هفته اخر 

 سالم قربانی هفته اول
M= - /03750 

P= 99/.  
M= 31250/5-  

P= 001/.  
M= 17500/4-  

P= 52/.  
M= 41250/.  

P= 99/.  

  سالم قربانی هفته اخر
M= 27500/5-  

P= 001/.  
M= 13750/4-  

P= 05/.  
M= 45000/.  

P= 99/.  

   دیابت قربانی هفته اول
M= 13750/1  

P= 93/.  
M= 72500/5  

P= 001/.  

    دیابت قربانی هفته اخر
M= 58750/4  

P= 02/.  

 ق. نتایج آزمون تحلیل واریانس یک راهه جهت مقایسه عامل نکروز دهنده تومور آلفادر گروه های تحقی3جدول 

 سطح معنی داری F بعاتمیانگین مر درجات ازادی مجموع مربعات منبع

 001/0 6/86 43/58 4 73/233 بین گروه ها

   51/8 35 95/297 داخل گروه ها

    39 69/531 مجموع

 . نتایج آزمون تحلیل واریانس یک راهه جهت مقایسه گلبول های سفید در گروه های تحقیق5جدول 

 سطح معنی داری F میانگین مربعات درجات ازادی مجموع مربعات 

 001/0 95/4 21/3 4 28/1 بین گروه ها

   22/6485102 35 27/2 داخل گروه ها

    39 55/3 مجموع


