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Abstract 

Introduction: Anabolic androgenic steroids are often used by athletes to 

improve sports performance. Kidney damage has been reported as a side effect 

of abuse of these substances. Therefore, the aim of the present study is to 

investigate the effect of propolis consumption during eight weeks of resistance 

training on Glutathione peroxidase activity in kidney tissue in male rats 

consuming testosterone enanthate. 
Methodology: In this experimental study, 32 male mice with an age of 8 

weeks and an average weight of 250 ± 50 grams were prepared. after two 

weeks of familiarization and weighing twice a week, the mice were randomly 

divided into 4 groups: Control(C), sham(RT), resistance training 

+testosterone(RT+T) and resistance training+testosterone+propolis(RT+T+P) 

group were divided. The resistance training program was carried out 5 days a 

week with two rest days a week. The weights were 60% of body weight in the 

first week and 20% of body weight was added every week. Rats receiving 

steroids received 20 mg of testosterone enanthate intramuscularly. The 

receiving group received 400 mg of propolis cleanser by gavage.  After 

dissection, kidney tissue was sampled to measure GPX concentration. Data 

analysis was done using one-way analysis of variance with SPSS24. 

Findings: The results of one-way analysis of variance showed that there is a 

significant difference in the research groups (P=0.0001). According to 

Bonferroni's post hoc test, GPX levels in the exercise+testosterone and 

exercise+testosterone+propolis groups have significantly decreased compared 

to the control and sham groups. 

Discussion and conclusion: It seems that testosterone consumption can be 

effective in increasing oxidative stress factors in the kidney tissue of 

resistance-trained rats.  The use of propolis to treat the side effects of steroids 

has not had the desired effect in the short term. 
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Extended Abstract  

Introduction 
Athletes use banned substances such as anabolic 

androgenic steroids to improve their 

performance(4). The use of steroids has side effects 

in different tissues of the body, including the 

kidney(8). In a study, it has been reported that the 

use of steroids has caused significant changes in 

the structure of the kidney(10). Propolis is 

produced by honey bees and has various properties 

such as antioxidant, anti-inflammatory, etc(13). 

Studies have shown that propolis has a high power 

in inhibiting free radicals(16). The current research 

is about investigating the effect of propolis 

consumption on the level of glutathione peroxidase 

activity in the kidney tissue of rats consuming 

testosterone enanthate. 

Research Methodology 

In this research, 32 male rats were prepared at the 

age of eight weeks. After the familiarization period 

and weighing twice a week, the rats were divided 

into four groups: control(C), sham(RT), resistance 

training + testosterone enanthate(RT+T) and 

resistance training + testosterone enanthate + 

propolis(RT+T+P) group. Resistance training was 

done five days a week with four sets of six using a 

one-meter ladder and weights tied to the rats' tails. 

The weights in the first week were 60% of the body 

weight of male mice and 20% of the body weight 

was added every week. Testosterone enanthate was 

injected intramuscularly at a dose of 20 mg three 

times a week. Propolis was gavage with a dose of 

400 mg three times a week. Anesthesia was 

performed with a combination of xylazine and 

ketamine. After dissecting the mice, the kidney 

tissue was placed in microtubes for laboratory 

examination. For the laboratory analysis of GPX 

concentration, a kit made in England was used. For 

statistical analysis, Shapiro-Wilk test was used to 

check normality, one-way analysis of variance was 

used to check changes between groups, and 

Bonferroni's post hoc test was used to determine 

differences. 

Results and conclusion 

Based on the results of the Shapiro-Wilk and Levin 

test, the condition of normality was established. In 

the continuation of the statistical analysis, the one-

way analysis of variance test was used. The results 

of this test showed the difference between groups 

in the level of glutathione peroxidase activity at the 

level of P=0.0001. The level of glutathione 

peroxidase in the testosterone group has a 

significant difference with the control and sham 

groups, and the level of glutathione peroxidase in 

the propolis group has a significant difference with 

the control and sham groups. There was no 

significant difference between the testosterone 

group and the propolis group. 

According to the studies conducted in the field of 

the destructive effect of steroids, the results have 

shown that the important cause of kidney tissue 

damage after steroid use is the increase of reactive 

oxygen species and the increase of oxidative 

stress(20). A study was conducted on the effect of 

nandrolone use, they reported that nandrolone use 

is associated with an increase in free radicals and a 

decrease in cellular antioxidant reserves, including 

glutathione peroxidase and catalase(21). With the 

increase of reactive oxygen species, the increase of 

heat shock proteins in the kidney and the 

accumulation of mesangial matrix have been 

seen(25). According to the previous studies and the 

result of the present research and the importance of 

activation of glutathione peroxidase as an 

antioxidant in the kidney tissue, we can understand 

what serious damage testosterone enanthate has 

caused to the kidney tissue. Next, the current 

research shows that the level of glutathione 

peroxidase activity in the propolis consuming 

group was reduced compared to the control and 

sham groups and was unchanged compared to the 

testosterone group. Propolis contains bioactive 

biochemical compounds, mainly phenols and 

flavonoids and phenyl ester of caffeic acid, which 

have high antioxidant properties and improve 

kidney fibrosis and inflammation(16). In another 

study that looked at the protective effect of propolis 

against kidney damage; reported that propolis 

extract reduces the deterioration of kidney function 

caused by ethylene glycol consumption in rats and 

attributed the reason to flavonoids that cause direct 

absorption of reactive oxygen species, or inhibit the 

activity of enzymes responsible for the production 

of reactive oxygen species(13). In addition, 

propolis increases the expression of Nrf2, the main 

intracellular transcription factor. Nrf2 is a strong 

inducer of cellular antioxidants and phase two 

enzymes including catalase, glutathione 

peroxidase, glutathione reductase, and glutathione 

transferase as a result of modulating the oxidant-

antioxidant status of the body(26). As a result, it 

can be said that the consumption of testosterone 

enanthate along with resistance training reduces the 

activity of glutathione peroxidase in the kidney 

tissue; Consumption of propolis could not improve 

the negative side effects of testosterone enanthate 

and glutathione peroxidase activity still shows a 

decrease in this group. It is suggested that in future 

studies, they will look at different treatment 

courses of propolis in the samples of steroid users. 



 

 

 مقاله پژوهشی
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 های کلیدی:واژه
 گلوتاتيونتستوسترون انانتات، پروپوليس، 

 .پراکسيداز

 چکیده

بهبود عملکرد ورزشي مورد استفاده قرار استروئيدهاي آنابوليک آندروژنيک اغلب توسط ورزشکاران براي  مقدمه:

مصرف اين مواد، آسيب به کليه گزارش شده است. بنابراين هدف پژوهش حاضر بررسي گيرد. از عوارض سوءمي
-بافت کليه در موش پراکسيداز گلوتاتيون فعاليت ميزانتاثير مصرف پروپوليس طي هشت هفته تمرين مقاومتي بر 

 باشد. ون انانتات ميکننده تستوسترهاي نر مصرف

گرم تهيه  205±05هفته و ميانگين وزني  8سر موش نر با سن  32در اين پژوهش تجربي  شناسی:روش

(، Cگروه: کنترل) 4ها به طور تصادفي به کشي در هفته موششدند. بعد از دو هفته آشناسازي و دو بار وزن
مقاومتي+ تستوسترون+  ( و گروه تمرينRT+T(، تمرين مقاومتي+ تستوسترون)RTشم)

روز در هفته با دو روز استراحت در هفته انجام  0( تقسيم شدند. برنامه تمرين مقاومتي RT+T+Pپروپوليس)
شد. موش هاي درصد وزن بدن اضافه مي 25درصد وزن بدن بودند و هر هفته  05ها در هفته اول گرفت. وزنه

گرم به صورت عضلاني دريافت کردند. گروه ميلي 25به ميزان کننده استروئيد، تستوسترون انانتات را دريافت
گرم به صورت گاواژ دريافت کردند. پس از تشريح براي ميلي 455کننده پروپوليس را به ميزان کننده پاکدريافت

 ها با استفاده از آزمون تحليل واريانسبرداري شد. تجزيه و تحليل دادهاز بافت کليه نمونه GPXسنجش غلظت 
 صورت گرفت.  SPSS24طرفه با يک

هاي مورد پژوهش وجود دارد داري در گروهطرفه نشان داد که تفاوت معنينتايج تحليل واريانس يک ها:یافته

(5551/5=P بر طبق آزمون تعقيبي بونفروني سطح غلظت . )GPX هاي تمرين+ تستوسترون و تمرين+ در گروه
 اند. داري داشتهکنترل و شم کاهش معنيتستوسترون+ پروپوليس نسبت به گروه 

به نظر مي رسد مصرف تستوسترون مي تواند در افزايش عوامل استرس اکسيداتيو در  گیری:بحث و نتیجه

و مصرف پروپوليس براي درمان عوارض استروئيد مصرف شده  بافت کليه تمرين کرده هاي مقاومتي موثر باشد.
 اشته است.تاثير موردنظر را در کوتاه مدت ند
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  مهدمق
هاي ورزشي که به واسطه تنوع و يکي از انواع فعاليت

کاربردهاي فراوان در اقشار مختلف جامعه طرفداران بسياري 
(؛ اين تمرينات علاوه بر افزايش 1دارد تمرينات مقاومتي است )

سازي ورزشکاران، بازتواني و جهت آماده قدرت عضلاني،
(. امروزه با 2شود )جلوگيري از صدمات ارتوپديک استفاده مي

مواد افزايش توجه روزافزون به ورزش شاهد افزايش استفاده از 
زاي مختلف براي افزايش عملکرد ورزشي هستيم که به انرژي

(. در اين 3يک مشکل مهم در سراسر جهان تبديل شده است )
بين ورزشکاراني که در پي بهبود عملکرد بدني و شکستن 
رکوردهاي ورزشي هستند اغلب به مواد ممنوعه مانند 

 Anabolic androgenic)استروئيدهاي آنابوليک آندروژنيک 

steroids (AAS)) اي يوناني (. آنابوليک واژه4آورند )روي مي
وژنيک است و به رشد تدريجي و ساخته شدن اشاره دارد و آندر

(. 0شود )با تحريک کارايي جنسي سبب بروز صفات مردانه مي
هاي سلامت جهاني و در مصرف استروئيدها يکي از چالش

بعضي مواقع، باعث مرگ افراد در کشورهاي پيشرفته و در حال 
( در مطالعه 2550(. کاشي و همکاران)0رود )توسعه به شمار مي
زشکاران ايراني، دست درصد از ور  3/03اند خود گزارش کرده

 (. 9را دارند ) AASسابقه مصرف  کم يکبار
هاي آنابوليک کننده استروئيدها در افراد مصرفعمده نگراني

هاي مختلف بدن از جمله آندروژنيک مربوط به تغييرات سيستم
زدايي هورمون (. کبد و کليه جايگاه سم8کبد و کليه است )

مدت از استروئيدهاي استروئيدي است و استفاده طولاني 
آنابوليک آندروژنيک سبب آسيب اين داروها به بافت کليه شده و 

(. در 1شود )کنندگان ميمنجر به نارسايي کليه در مصرف
اي که به بررسي اثرات مضر فيزيولوژيکي و مطالعه

هيستولوژيکي دوزهاي مختلف ناندرولون پرداخته شد اينطور 
در مقايسه با  AASکننده مصرفهاي بيان کردند که تمام گروه

ها شناسي واضحي را در ساختار کليهگروه کنترل تغييرات بافت
نشان دادند، اين تغييرات شامل افزايش قابل توجهي در قطرهاي 

ها تغييرات پاتولوژيک خاصي کپسول بومن بود؛ علاوه بر اين
خونريزي داخل هاي کليوي، مانند تخريب اپيتليوم پوشش توبول

هاي التهابي هاي خوني کليه با نفوذ سلولها و احتقان رگولتوب
ها دليل محکمي بر اثرات مشاهده شده است؛ که تمامي اين

(. در پژوهشي ديگر اثر 15باشد )سمي مضر در بافت کليه مي
هاي تحت موش تجويز ناندرولون در استرس اکسيداتيو کليه

ولون باعث آسيب بررسي شد، نتايج نشان داد ناندر CD1 درمان
و  MDAشود، اين آسيب با افزايش سطح اکسيداتيو در کليه مي

همراه بود که باعث  GPXاکسيداني کاهش فعاليت آنزيم آنتي
 (.11شود )کاهش توانايي مهار راديکال آزاد در کليه مي

با توجه به نقش حساس کليه در تنظيم فشار شرياني، تعادل آب  
اختلال در ساختار و عملکرد کليه موجب ها، هرگونه و الکتروليت

-ها در اين ارگان ميايجاد طيف وسيعي از اختلالات و بيماري

طبق مطالعات انجام شده در زمينه عوارض  ( و از طرفي12شود )
 ،راهکارهاي درماني در بافت کليه و در پي بررسي AASمخرب 

 ه شد.استفادکننده به عنوان پاکاز پروپوليس حاضر،  در مطالعه
اي چسبنده است که توسط زنبور عسل ساخته پروپوليس ماده

شود؛ و حاوي ترکيبات شيميايي مختلف از جمله فلاونوئيدها، مي
ها و مواد معدني است و داراي اسيدهاي فنوليک، ويتامين

اکسيداني، ضدميکروبي، ضدسرطاني، هاي آنتيفعاليت
پروپوليس اثر چنين (. هم13باشد )ضدالتهابي، ضدديابت مي

اي گزارش (. در مطالعه14محافظتي بر آسيب کليه و کبد دارد )
اکسيداني شده است پروپوليس با افزايش توليد و آزادسازي آنتي

اثرات خود را از جمله نقش آنتي اکسيداني  SODو  GPXمانند 
-کند و باعث کاهش استرس اکسيداتيو ميو ضدالتهابي ايفا مي

هاي بيولوژيکي بر سطح افزايش يافته اليتشود، از طرفي با فع
اي (. در مطالعه10هاي فعال اکسيژن غلبه خواهد کرد )گونه

نشان داد،  DPPHهاي قدرت مهار راديکال آزاد، نتايج آزمايش
(. بر طبق جستجوهاي 10پروپوليس ظرفيت مهاري بالايي دارد )

وارض اکسيداني پروپوليس در بهبود عما در زمينه تاثير آنتي
اي يافت نشد در بافت کليه مطالعه AASاکسيداتيوزاي استرس

 بر پروپوليس مصرفبنابراين در اين پژوهش ما به بررسي اثر 
 ويستار نر صحرايي هايموش کليه بافت GPXميزان فعاليت 

  مقاومتي تمرين هفته 8 طي انانتات تستوسترون کننده مصرف
 پرداختيم.

 هامواد و روش

 نه آماری:جامعه و نمو
گرم  205±05سر موش نر با سن هشت هفته و وزن اوليه  32

از انستيتو پاستور ايران تهيه شدند. به منظور اجراي پژوهش پس 
با استفاده از ترازوي ( کشياز دو هفته آشناسازي و دوبار وزن

ها به صورت در هفته موش )بر حساب گرم 1/5ديجيتال با دقت 
( تمرين مقاومتي + RT(، شم))C)گروه: کنترل 4تصادفي در 

( و گروه RT+Tدارونما(، تمرين مقاومتي + تستوسترون انانتات)
( RT+T+Pتمرين مقاومتي + تستوسترون انانتات + پروپوليس)

ها روي مدل حيواني براساس قرارداد تقسيم شدند. تمام آزمايش
هلسينکي انجام شد. اين پژوهش در کميته اخلاق دانشگاه علوم 

ي آزاد اسلامي تهران با کد پزشک
IR.IAU.TMU.REC.1400.133 .تاييد شده است 

 



 

  و همکاران مهرابی

 23  11-26(:14) 3؛ 1104تحقیقات در علوم ورزشی و گیاهان دارویی. 

 پروتکل تمرین مقاومتی:
هشت هفته تمرين مقاومتي با پنج روز تمرين در هفته و در 

ثانيه انجام شد.  15الي  05تايي با استراحت چهار نوبت شش
ها هر هفته با صعود از نردبان يک متري با بدين منظور نمونه

(، در هفته 19ها)ها که در آن وزنهپله و بستن وزنه به دم آن 20
هاي نر بود، اعمال شد و هر هفته درصد وزن بدن موش 05اول 
هاي منفي مانند کنندهشد. تقويتدرصد وزن بدن اضافه مي 25

شوک الکتريکي، پمپ فشار هوا و غيره هرگز در اين آزمايش 
در م حيوانات استفاده شد. استفاده نشد تنها تکان دادن دستي د

به منظور جلوگيري از بيش )جم يک هفته کاهش بارنپ ههفت
درصد نسبت  25صورت گرفت که در اين هفته بارکار  (تمريني

شرايط گروه کنترل نيز جهت تجربه کليه  ؛به هفته قبل کمتر بود
دريافت استرس ناشي از مواجهه با  سازيهمسانو  موجود
 حضور داشتند.رينات گر، در محل تمآزمون

 

سانتی متر 0پله با فاصله  26متری با  1تکراری روی نردبان  6ست  0تمرین مقاومتی در  -1جدول  

 8 9 0 0 4 3 2 1 هفته

%05 بار  85%  155%  125%  155%  145%  105%  185%  

 دوز مصرفی:
کننده استروئيد، تستوسترون انانتات به هاي دريافتدر موش

(، سه بار 18رم به ازاي هر کيلوگرم وزن بدن)گميلي 25ميزان 
در هفته به صورت تزريق عضلاني دريافت کردند. گروه شم از 

-روغن کنجد به عنوان دارونما استفاده کردند. گروه مصرف پاک

گرم به ازاي هر کيلوگرم وزن ميلي 455کننده، پروپوليس را با 
 دند.(، سه بار در هفته به شکل گاواژ دريافت کر11بدن)

 گیری و تحلیل آماری:نمونه
ازاي هر گرم به پنج ميليبيهوشي با ترکيب زايلازين)سه تا 

گرم به ازاي هر ميلي 05تا  35کيلوگرم از وزن بدن ( و کتامين)
ها، بافت کيلوگرم از وزن بدن( انجام شد. پس از تشريح موش

ه ها، به منظور بررسي آزمايشگاهي قرار دادکليه در ميکروتيوپ

 Randox)از کيت GPX غلظتشد. براي آناليز آزمايشگاهي 

Laboratories Ltd, UK)  استفاده شد. ساخت کشور انگلستان
ها از آزمون شاپيروويلک هت تعيين نرمال بودن توزيع دادهج

دار بودن تفاوت بين متغيرها و نيهت تعيين معد. جاستفاده گردي
-نيو در صورت مع رفهطواريانس يکها از تحليل تعامل بين آن

ها براي تعيين محل تفاوت از آزمون تعقيبي بودن داده دار
و با   P≤50/5داري ها در سطح معنييافته .شد استفاده بونفروني

 بررسي شدند. SPSS24افزار نرم

 نتایج
برطبق نتايج آزمون شاپيروويلک و لوين، شرايط آزمون تحليل 

 باشد.طرفه برقرار ميواريانس يک

 های مختلف پژوهشدر گروه GPXطرفه میزان فعالیت نتایج آزمون تحلیل واریانس یک -2جدول

 منابع تغيير
 درجات آزادي

df 
 ارزش
F 

 ارزش
p 

908/8 4 بين گرو هي  5551/5  

   35 درون گروهي

   34 جمع کل

طرفه بر ميزان فعاليت در اين پژوهش نتايج تحليل واريانس يک
دهنده آن است که، هاي مختلف نشاناز گروهگلوتاتيون پراکسيد

داري آن در سطح ( و معني908/8محاسبه شده ) F ارزش
5551/5=P  ،داري بين سطح حاکي از وجود تفاوت معني

سطح هاي مختلف پژوهش است. گلوتاتيون پراکسيداز در گروه
گلوتاتيون پراکسيداز در گروه تستوسترون با گروه کنترل و شم 

چنين سطح داري دارد. هم( تفاوت معنيP=5551/5در )
گلوتاتيون پراکسيداز در گروه پروپوليس با گروه کنترل و شم در 

(5551/5=Pتفاوت معني ) داري دارد. لازم به ذکر است که گروه
 داري نداشت.تستوسترون با گروه پروپوليس تفاوت معني

 بحث 
دهد که غلظت گلوتاتيون نتايج پژوهش حاضر نشان مي

پراکسيداز در گروه شم نسبت به گروه کنترل تفاوت چنداني 
رسد تغييرات گلوتاتيون پراکسيداز نداشته است. به نظر مي

متعاقب تمرين ورزشي وابسته به نوع تمرين، مدت زمان تمرين، 
باشد. غلظت گلوتاتيون پراکسيداز در شدت و حجم تمرين مي

بت به گروه کنترل تستوسترون انانتات نسگروه تمرين مقاومتي+ 
همسو با پژوهش حاضر، داري داشته است. و شم کاهش معني

ترين علت ايجاد آسيب کليه پژوهشگران بر اين باورند که مهم
هاي آنابوليک آندروژنيک افزايش در پي سوء مصرف استروئيد

هاي فعال استرس اکسيداتيو است که با افزايش گونه
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وپراکسيد و ( همراه است؛ مانند: سROSاکسيژن)
( توليد شده در مسير زنجيره انتقال 2O2Hپراکسيدهيدروژن)

که محصول  405Pالکترون در ديواره ميتوکندري و سيتوکروم 
(. مصرف ناندرولون از طريق 25هستند) NADPHجانبي 

افزايش ليپيدهاي سرم منجر به افزايش پرواکسيداسيون ليپيدي 
يون ليپيدي ناشي از شود، علاوه بر اين افزايش پراکسيداسمي

هاي آزاد و کاهش راديکالمصرف ناندرولون موجب افزايش 
پراکسيداز و  اکسيداني سلولي از جمله گلوتاتيونذخاير آنتي
(. در پژوهشي که بر روي نمونه انساني انجام 21شود)کاتالاز مي

شده بود به بررسي آسيب حاد کليه همراه با استروئيدهاي 
هاي غذايي در بدنسازان پرداختند، و مکمل آنابوليک آندروژنيک

هاي اين مطالعه خطر آسيب حاد و بالقوه کليه در مردان يافته
(. مصرف 22کند)را برجسته مي AASکننده جوان مصرف

-استروئيدها منجر به افزايش احتباس آب و سديم در بدن مي

-، بهتاثيرگذار هستندبر هورمون ضدادراري  ها؛ استروئيدشود

(. 23شود)ها ميکه باعث بازجذب بيشتر آب توسط کليهطوري
 0 گزارش داده شد که اي(، در مطالعه2518توفيقي و همکاران)

افزايش قابل  مصرف استروئيد هاي آنابوليک منجر بههفته 
؛ اين شدبافت کليه  Cتوجهي در بيان پودوسين و سيستاتين

شود ه ميهاي کليباعث ناهنجاري AASدهد ها نشان مييافته
 (.24و ممکن است با واسطه استرس اکسيداتيو همراه باشد)

قادر  AASهاي فوق فيزيولوژيکي مطالعات نشان داده است دوز
به مختل کردن تعادل ردوکس در کبد، قلب و کليه هستند؛ 

زايي نقش دارد بلکه در استرس اکسيداتيو نه تنها در سرطان
توانند بر روي يي که ميهااي از بيماريپاتوزنز طيف گسترده

ها تاثير بگذارند نيز نقش دارد. سوء کبد، قلب و کليه و ساير بافت
عامل تجمع ماتريکس مزانژيال و افزايش  AASمصرف 
هاي شوک حرارتي در کليه است، اين اختلالات ذکر پروتئين

(. با 20شود)ايجاد مي ROSشده با افزايش در دسترس بودن 
ين و نتيجه حاصل از پژوهش حاضر و توجه به مطالعات پيش

اکسيدان در بافت کاهش گلوتاتيون پراکسيداز به عنوان يک آنتي
توان پي برد که احتمالا تستوسترون باعث آسيب به کليه مي

هاي مورد پژوهش، و در بافت کليه شده است. در ادامه گروه
خصوص تاثير درماني مکمل پروپوليس بر آسيب ناشي از سوء 

دهد ستوسترون انانتات، نتيجه پژوهش حاضر نشان ميمصرف ت
غلظت گلوتاتيون پراکسيداز در گروه پروپوليس نسبت به گروه 

داري داشته، ولي نسبت به گروه کنترل و شم کاهش معني
تستوسترون با وجود افزايش اندک در سطح گلوتاتيون 

داري نبوده است. پروپوليس، يک پراکسيداز، اين افزايش معني
-تواند راديکالاکسيدان قوي و غني از فلاونوئيدهاست، مينتيآ

سلولي در برابر هاي آزاد را از بين ببرد و بنابراين از غشاي 
کند. فنيل استر کافئيک پراکسيداسيون ليپيدي محافظت مي

تواند ( يکي از اجزا اصلي پروپوليس است که ميCAPEاسيد)
د. علاوه براين را در چندين سيستم مسدود کن ROSتوليد 

، فاکتور اصلي رونويسي  Nrf2پروپوليس باعث افزايش بيان 
 قوي کننده ، القاء  Nrf2شود. درون سلولي مي

 سوپراکسيد شامل دو فاز هايآنزيم سلولي و هاياکسيدانآنتي

 و ردوکتاز، گلوتاتيون پراکسيداز،  کاتالاز، گلوتاتيون ديسموتاز،
 آنتي -اکسيداني وضعيت تعديل جهنتي در ترانسفراز گلوتاتيون

اي که به اثر درماني (. نتايج مطالعه20باشد)بدن مي اکسيداني
پروپوليس در بيماران مبتلا به بيماري مزمن کليه پرداخته بودند، 

-مي دهد ونشان داد پروپوليس آسيب گلومرولي را کاهش مي

به  تواند پروتئينوري را به طور قابل توجهي در بيماران مبتلا
CKD  با هر علتي و اختلال عملکرد کليوي کاهش دهد؛ اين

(. در 29تاثير درماني پروپوليس مستقل از تغييرات فشارخوني بود)
مطالعه ديگر که به اثر محافطتي پروپوليس در برابر آسيب کليه 
پرداخته بودند؛ گزارش کردند عصاره پروپوليس باعث کاهش 

رف اتيلن گليکول در موش بدتر شدن عملکرد کليه ناشي از مص
شود و علت را فلاونوئيدهايي دانستند که باعث صحرايي مي

-شوند، يا فعاليت آنزيمهاي اکسيژن فعال ميجذب مستقيم گونه

(. 13کنند)هاي اکسيژن فعال را مهار ميمسئول توليد گونههاي 
ها پروپوليس حاوي ترکيبات بيوشيميايي فعال زيستي عمدتا فنل

اکسيداني بالايي دارند و ئيدها است که خواص آنتيو فلاونو
(. در پژوهشي 10بخشند)فيبروز کليه و التهاب را بهبود مي

هاي مولکولي و سلولي اثرات پروپوليس را به بيان و مکانيسم
سازي و ساير مسيرهاي سيگنالينگ، بيان و فعال NF-KBتوليد 

نسبت  PPAR-γو  PPAR-αالتهابي و تنطيم هاي پيشمولکول
با اين وجود،يافته هاي مطالعات پيشين نشان داده است (. 28داد)

 و زمان که غلظت ترکيبات بره موم بستگي زيادي به مکان،
 روي بر ميتواند و عسل دارد زنبور استفاده مورد گياهي منابع

 (.21،35باشد ) داشته مستقيم  اثر آن فارماکولوژيکي اثرات
 قبيل از عواملي با تواند ليس ميپروپو مکمل همچنين اثربخشي

احتمالا .باشد داشته مصرف، رابطه دوز گيري و مکمل دوره طول
موارد ذکر شده ،از دلايل اختلاف نتايج پژوهش حاضر با 

  .مطالعات گزارش شده باشند

 



 

  و همکاران مهرابی
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 های مورد پژوهشدر گروه GPXتغییرات  -1نمودار

 P≤41/4دار در سطح *: تفاوت معنی

 گیرینتیجه
به نظر مي رسد مصرف هاي پژوهش حاضر، با توجه به يافته

تستوسترون مي تواند در افزايش عوامل استرس اکسيداتيو در 
، همچنين  بافت کليه تمرين کرده هاي مقاومتي موثر باشد.

مصرف پروپوليس نتوانسته عوارض منفي تستوسترون انانتات را 
پراکسيداز يونبهبود بخشد و در اين گروه نيز فعاليت گلوتات

 دهد.همچنان کاهش را نشان مي
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