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Abstract 

Background: Thyroid hormones are essential for normal body growth. So 

investigating on the acute effects of physical activity on these hormones is of 

utmost importance. Thus, this study was performed to evaluate the effects of 

resistance and sprint exercise on the thyrotropin and thyroxine hormones in 

active men.  

Methods: Ten volunteers' active males (mean age: 26.1 years, height 176.40 

cm, body weight 97.78 kg) participated in two sessions at one-week intervals 

in resistance (RE) and resistance-repeated sprint (RRSE) exercise programs. 

The exercise was performed at 4 pm by performing two squat and lift exercises 

for RE (7 sets of 6 repetitions with 80% maximum repetition) and 6 repetitions 

of 20 meters speed for RSE. At each session, eight times of blood sampling 

was implemented at an interval of one hour before the exercise to 20:00 and 24 

to 3 at midnight.  

Findings: Data analysis showed that the effects of RE and PRSE in some 

hours on the secretion of thyrotropin showed significant differences, but not on 

thyroxine. The level below the 24-hour curve in comparison to the two 

sessions of physical activity also showed that the PRSE compared to the RE 

resulted in the release of more thyrotropin (P=0.0001) and thyroxine 

(P=0.0001). 

Conclusion: It seems that resistance-repeated sprint appears more metabolic 

needs in the body that may be a way to increase metabolism and loss weight, as 

well as confirms the need for an adequate recovery period after these combined 

activities. 
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 مقاله پژوهشی

 های هورمون روزیشبانهریتم بر  مکرر مقاومتی و سرعتیهمزمان فعالیت  حاد تأثیر

 تیروتروپین و تیروکسین مردان فعال
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 های کلیدی:واژه
ریتم مقاومتی، فعالیت سرعتی،  تیفعال

 تیروتروپین، تیروکسینروزی، شبانه

 چکیده

لذا بررسی اثرات حاد تمرین بر این  باشندمیرشد طبیعی بدن ضروری  تیروئید برای هایهورمون مقدمه:

یک جلسه فعالیت مقاومتی و  تأثیرسی از اهمیت زیادی برخوردار است. هدف از پژوهش حاضر برر هاهورمون
  سرعتی مکرر بر هورمون تیروتروپین و تیروکسین بود.

و توده بدن  مترسانتی 01/072قد سال،  0/62)میانگین سن:  مرد فعالداوطلب  01بدین منظور تعداد  ها:روش

سرعتی مکرر شرکت  -تیکیلوگرم( در دو جلسه به فاصله یک هفته در برنامه تمرینی مقاومتی و مقاوم 62/77
تکرار با  2ست  7) یمقاومتبا انجام دو حرکت اسکات و لیفت جهت تمرین  بعدازظهر 0نمودند. تمرین در ساعت 

متر سرعت برای تمرین سرعتی مکرر انجام شد. در هر جلسه هشت بار  61تکرار  2یک تکرار بیشینه( و  71%
  ها اخذ شد.از نمونه شبنیمه 3تا  60، از ساعت 61ا ساعت به فاصله یک ساعت از پیش از فعالیت ت گیریخون

سرعتی مکرر در برخی ساعات بر ترشح -نشان داد که اثر فعالیت مقاومتی و مقاومتی هادادهتحلیل  ها:افتهی

ی روزشبانهنداشتند. سطح زیر منحنی  تأثیریمعناداری شده بود اما بر تیروکسین  هایتفاوتتیروتروپین سبب بروز 
سبب سرعتی مکرر نسبت به تمرین مقاومتی  -در مقایسه دو جلسه فعالیت نیز نشان داد که تمرین مقاومتی

 شد. (=1110/1P) و تیروکسین (=1110/1P) روپینآزادسازی بیشتر تیروت

که  نمایدمیسرعتی مکرر نیازهای متابولیکی بیشتری بر بدن اعمال  -رسد فعالیت مقاومتیبه نظر می نتایج:

لزوم دوره ریکاوری مناسب پس از این  ممکن است راهی جهت افزایش متابولیسم و کاهش وزن باشد، همچنین
 .نمایدمی تائیدترکیبی را  هایفعالیت

 

 

 یبورشیرین زیلایی  ول:ونویسنده مس* 

  یرانا دانشگاه آزاد اسلامی، مسجدسلیمان،و علوم ورزشی، واحد مسجدسلیمان،  بدنیتربیتگروه  نشانی:

 12030026662 تلفن:

 sherenzilaie@gmail.com پست الکترونیکی:

 

 

 و گیاهان دارویی تحقیقات در علوم ورزشی

 

11. شماره 3. دوره 1141 اسفند  

 



 هورمون های تیروتروپین و تیروکسین مردان فعالروزی ریتم شبانهحاد فعالیت همزمان مقاومتی و سرعتی مکرر بر  تأثیر

 12                                                                                                                      13-18(:13) 3؛ 1143تحقیقات در علوم ورزشی و گیاهان دارویی. 

 

 مهدمق

بر اجرا، عملکرد و تغییرات  یاثرگذارفعالیت بدنی علاوه بر 
ها عملکرد بسیاری از غدد و ترشح هورمونی را فیزیولوژیک بافت

مون محرک با ترشح هورسازد. غده هیپوفیز می دستخوش تغییر
تیروتروپین( و غدد تیروئید با ترشح تری  ای 0TSH) تیروئید

. باشندمی( یکی از این غدد 0T) 3( و تیروکسین3T) 6یدوتیرونین
های غده هیپوفیز قدامی که به وسیله سلول TSH هورمون
در کنترل محور تیروئید نقش محوری داشته و  شودمیترشح 

. (0) ولوژیک فعالیت هورمون تیروئید استیمفیدترین نشانگر فیز
تیروئید عامل اصلی  هایمونهور که دهدنشان می هاپژوهش

 هایهورمونهستند. نظیر سایر  TSH تولید کنندهمیتنظ
و میزان ترشح  شودمیضربانی ترشح  صورتبه TSHهیپوفیزی،

روز متفاوت است. حداکثر میزان آن در ساعات مختلف شبانه
. تحقیقات نشان دهدترشح این هورمون در هنگام شب رخ می

و تری  TSHهورمون  روزیبانهشکه الگوی ریتم  دهدمی
یدوتیرونین مشابه است. این در حالی است که تیروکسین به نظر 

 .(0)نماید میریتم خاصی را دنبال ن رسدمی
به  توانمیعملکرد مهمی در بدن دارند که  هاهورموناین  

اشاره نمود.  هابافتتنظیم متابولیسم کل بدن، رشد و افتراق 
برای تکامل، رشد، تمایز، متابولیسم و  دتیروئی هایهورمون

عملکرد انقباضی عضله اسکلتی،  .گرمازایی بسیار مهم هستند
 هایأثیر هورمونتمیوژنز و متابولیسم انرژی زیستی تحت 

 .(6) است تیروئیدی
های سامانه از بسیاری برای تیروئیدی هایهورمون اگرچه

 مورد در پژوهشی هاییافته اما باشندمی حیاتی فیزیولوژیک

فی کا ثبات هنوز هاهورمون این بر ورزشی هایفعالیت اثرگذاری
 ورزشی باعث فعالیت که اندداده گزارش تحقیقات ندارند. برخی

 مطالعات کهیدرحال ،(3)شودمی0T،3 T و TSHغلظت  در کاهش

 هاهورمون این بر تأثیری فعالیت بدنی که کنندمی بیان دیگر

 که اندعنوان کرده دیگر مطالعات حال، این با .(2-3)گذارد نمی

 یابدمی فعالیت افزایش به پاسخ در تیروئیدی هایهورمون سطح
 هاهورمونفعالیت بر این  تأثیر. این در حالی است که (2, 5)

هوازی مورد پژوهش قرار گرفته است.  هایفعالیتبیشتر در طی 
با ارائه هشت هفته تمرین قدرتی در  0ملکی 6105در سال 

 TSHتیروئیدی یا  هایهورمونمردان چاق تغییری را در سطوح 
( نیز نتوانستند 6103) و همکاران 5. رحیمی(7) مشاهده نکرد

تیروئیدی پس از هشت هفته  هایهورمونتغییری در مقادیر 
 
1 Thyroid Stimulating Hormone 

2 Triiodothyronine 

3 Thyroxine 
4 Maleki R 

5 Rahimi E 

و  2. در تحقیق سیمچ(7) نشان دهند ایدایرهتمرین مقاومتی 
بعد از سه هفته فعالیت  TSH( نیز تغییرات 6110) همکاران

مقاومتی با شدت و حجم بالا در قایقرانان کاهش اما تیروکسین 
( نشان دادند 6102همکارانش )و  7ابومحد. (6) بدون تغییر ماند

( سبب افزایش در RSE) 7که انجام تمرینات سرعتی مکرر
از طرفی دیگر مارتیز و  .(01)هورمون تیروکسین گردید 

های تیروئید ( نشان دادند آمار استفاده از قرص6166همکاران )
و  (00)در ورزشکاران رو به افزایش است  ویژه لووتیروکسینبه

اهمیت بررسی تغییرات طبیعی این  دهندهنشاناین خود 
ترشح  کنندهکیتحرهای ها به جای استفاده از قرصهورمون

 در ورزش هست. هااین هورمون
 و سرعتی مکرر فعالیت مقاومتی زمانهم تأثیر با توجه به اینکه

به عنوان فعالیتی با چندین حرکت سرعتی و دوره ریکاوری 
وابسته به تیروئید مورد بررسی قرار  هایونهورممختصر بر 

را  هاهورمونهای اندکی اوج ترشح این نگرفته است و پژوهش
، این پژوهش اولاً به دنبال اندکردهبررسی  روزیشبانهدر ریتم 

فعالیت مقاومتی و سرعتی بر هورمون محرک تیروئید و تأثیر 
در  هارمونهوتیروکسین است، دوم اینکه تغییرات در ترشح این 

را بعد از فعالیت مورد بررسی قرار  روزیشبانهزمان اوج ترشح 
 .دهدمی

 هامواد و روش
 یدرپیپبه صورت کارآزمایی میدانی با طرح  پژوهش حاضر

های مورد مطالعه انسان بوده با توجه به این که نمونهانجام شد. 
ز غیرممکن بود این پژوهش ا گرمداخلهو کنترل تمامی عوامل 
جامعه آماری این پژوهش را کلیه  .نوع نیمه تجربی است

شهرستان بدمینتون و والیبال  هایرشتهورزشکاران 
دادند. حجم نمونه با استفاده از فرمول  مسجدسلیمان تشکیل

و  %75و با در نظر گرفتن توان آماری  هامیانگینمقایسه مکرر 
( که GPower 3.0 افزارنرم) سیزده نفر برآورد شد %65اطمینان 

به دلیل شرایط جسمانی و به تشخیص پرستار دو از این تعداد 
نمونه از روند پژوهش کنار گذاشته شد، در ادامه نیز به دلیل 

نیامد  به دست هانمونهکاملی از یک نفر از  هایگیریخوناینکه 
نفر  01یک نفر دیگر نیز از پژوهش کنار گذاشته شد و در نهایت 

در گام اول با همکاری خود را ادامه دادند.  تا پایان پژوهش
اداره ورزش و جوانان شهرستان مسجدسلیمان هماهنگی 

های والیبال و بدمینتون این در هیات فراخوان پژوهشی
نفر جهت شرکت در پژوهش  31شهرستان توزیع شد. تعداد 

 
6 Simsch C 
7 Abumoh'd M.F 
8 Repeated Sprint Exercise 



 ی و همکارانبورزیلایی 

 

 13                                                                                                          13-81(:5) 2؛ 1433تحقیقات در علوم ورزشی و گیاهان دارویی. 

نفر تمایل  05تعداد  یهیتوجاعلام آمادگی نمودند، پس از جلسه 
 ت در پژوهش را اعلام نمودند. پس از تکمیل فرمخود به شرک

 ،یکمشکل ارتوپد فردی و پزشکی، داوطلبانی که اطلاعات
 فشارخونو  یمشکلات قلب ابت،ید لیاز قب ایزمینه هایبیماری

داشتند یا کمتر از سه سال سابقه  و مکمل مصرف دارو ایو 
. پیش نفر( 6تعداد شدند )از مطالعه حذف فعالیت ورزشی داشتند 

تکمیل  کنندگانشرکتتوسط کلیه  نامهرضایتاز آغاز پژوهش 
پروتکل این پژوهش توسط کمیته تحصیلات تکمیلی  گردید.

به شماره  آزاد اسلامی واحد شوشتردانشگاه 
 صول اساسی بیانیها تصویب شد، همچنین 61060000600106

 در این پژوهش رعایت گردیده است. 6117سال 0 هلسینکی

سه مرحله پژوهش، به فاصله یک هفته انتخاب نمونه  بعد از
 هایویژگیاطلاعات انجام شد. در اولین جلسه  آوریجمعجهت 

 یدرصد چرب، فشارخون، بدن مثل سن، قد، وزن یکیآنتروپومتر
با  و یک تکرار بیشینه حرکات لیفت و اسکات از جلو بدن

 .(06) شد گیریاندازه (0663) 6 استفاده از فرمول برزیسکی
به میزان سه  (0)مطابق جدول  هانمونهدر جلسه دوم و سوم از 

خون از ورید بازویی دست چپ هر آزمودنی اخذ شد. با  سیسی
هورمون محرک تیروئید در  روزیشبانهتوجه به اینکه ریتم 

در ساعات دوم از  گیریخونساعات ابتدایی بامداد است زمان 
وجه به اینکه شب منظور شد. همچنین با ت 6تا  63ساعت 

خاصی نبود بررسی بیشتر آن  روزیشبانهتیروکسین دارای ریتم 
(.0جدول شد )انجام  شبنیمهنیز در همان ساعات 

 گیریساعات مختلف خون -1جدول

 تایم لاین قبل از تمرین بلافاصله پس از تمرین بعدی گیرینمونه ساعات

3 6 0 60 61 06 07 02 TSH 

3 6 0 60 61 06 07 02 4T 

توسط  هاآزمودنیمصرف غذای  گیریخونبا توجه به تعدد  
پژوهشگر کنترل شد. برای فعالیت مقاومتی دو حرکت اسکات از 
جلو و لیفت با توجه به نوع فعالیت مقاومتی و حرکات پرشی در 

حداکثری عضلات بزرگ بدن  یریکارگبهتیمی با  هایرشته
, 03) ر نظر گرفته شدبرای ایجاد بیشترین استرس متابولیکی د

عصر آغاز شد. جهت  02:31. جلسه تمرین مقاومتی ساعت (00
 61تکرار با میله  2گرم کردن در حرکت اسکات و لیفت 

دقیقه  6) در یک ست اجرا شد 1RM %51کیلوگرمی و 
 1RM %71تکرار با  2 هانمونهاستراحت بین هر ست(. سپس 

م انجا 6و لیفت مرده 0ست در حرکت اسکارت از جلو 2را برای 
جلسه  .(03) دقیقه منظور شد( 3)فاصله استراحتی هر ست  دادند

آغاز شد. در این جلسه نیز تمرین  02سوم فعالیت در ساعت 
مقاومتی مشابه جلسه دوم اجرا شد و علاوه بر آن تمرین سرعتی 
مکرر به شرح ذیل انجام شد. جهت گرم کردن برای تمرین 

 71 -21تکرار دیگر با  2تکرار با سرعت کم و سپس  2سرعتی 
متر به  61کرار ت 2ست  0سپس  درصد سرعت انجام شد. 71و 

تکرار را در  2)هر  با تمام سرعت وبرگشترفتشکل حرکت 
ثانیه کامل کردند( را دویدند. بین دو ست اول دو  61کمتر از 

 .(03) و دو ست دوم سه دقیقه استراحت منظور شد دقیقه

 
 
1-Helsinki 

2-Brzycki M 

 

از کیت الایزا  هورمون محرک تیروئیدغلظت  گیریاندازهجهت 

( با  DP316b، ساخت کانادا. شماره کد محصول:3پلاسدیا)

میلی واحد در لیتر و غلظت هورمون تیروکسین  10/1 تیحساس
 ساخت کانادا. شماره کد محصول:دیاپلاس، الایزا )از کیت 

DP216b مطابق در دسی لیتر  میکروگرم 0/1 تیحساس( با
 الوگ کیت استفاده شد.تکا

. نرمال دیگرد شیپالا یفیحاصل با استفاده از آمار توص یهاداده
 انجام رنوفیاسم –داده توسط آزمون کولموگروف  عیبودن توز

با  0انس مکرری از تحلیل واریگروهدرون ۀسیمقا شد. برای
آزمون  بادی و مقایسه سطح زیر منحنی اسآزمون تعقیبی ال

 افزارنرمبا استفاده از  P<15/1 داریمعنیسطح تی زوجی در 
 انجام شد. 61نسخه  SPSSآماری 

 هایافته

در این پژوهش  کنندگانشرکتمیانگین و انحراف معیار سن 

ده بدن ، تومترسانتی 01/072±23/7قد سال،  05/5±0/62

 60/65±20/6کیلوگرم، شاخص توده بدن  27/06±62/77
، یک تکرار 60/07±36/7، درصد چربی مترمربعکیلوگرم بر 

جلو و حرکت اسکات از  37/76±56/02بیشینه حرکت لیفت 

 ±میانگین 3و  6بود. در جداول کیلوگرم  71/03±57/20

 
3-Front Squat  

4-Deadlift 

5-DiaPlus 

6-Repeated measure 
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 .شودگیری شده دیده میاندازهمختلف  ساعات را در و تیروکسین تیروتروپینانحراف معیار مقادیر هورمون 

 های پژوهش( در ساعات مختلف در گروهTSH) نیروتروپیت. میانگین مقادیر هورمون 2جدول 

 سرعتی مکرر -تمرین مقاومتی  تمرین مقاومتی گیریاندازهساعات 

 15/3±77/1 32/6±26/1 02ساعت 

 02/3±63/1 66/6±13/0 07ساعت 

 35/3±73/1 33/6±27/1 06ساعت 

 07/3±06/0 77/6±77/1 61ساعت 

 06/0±10/0 75/3±07/0 60ساعت 

 57/5±77/0 07/0±50/0 0ساعت 

 17/2±65/0 72/0±00/0 6ساعت 

 21/5±00/0 70/0±75/0 3ساعت 

 های پژوهش. میانگین مقادیر هورمون تیروکسین در ساعات مختلف در گروه3جدول 

 سرعتی مکرر -تمرین مقاومتی  متیتمرین مقاو گیریاندازهساعات 

 70/60±61/00 51/77±75/3 02ساعت 

 05/77±60/06 12/26±62/60 07ساعت 

 22/60±57/63 16/76±53/6 06ساعت 

 71/73±07/00 66/70±21/01 61ساعت 

 53/63±25/07 57/76±60/6 60ساعت 

 73/73±05/00 56/75±01/5 0ساعت 

 60/77±22/6 70/77±63/5 6ساعت 

 77/73±11/7 00/72±10/5 3اعت س

 تمرین مقاومتی
دهد تمرین مقاومتی سبب )الف( نشان می0شکل که  گونههمان

افزایش معناداری در مقادیر تیروتروپین از پیش از فعالیت تا 
( بامداد =112/1P) 3( و =110/1P) 6(، =100/1P)0ساعات 

یز با شد. همچنین مقادیر بلافاصله پس از فعالیت مقاومتی ن
( بامداد =16/1P) 3( و =160/1P) 6(، =100/1P)0ساعات 

معنادار بود. مقادیر یک ساعت پس از فعالیت مقاومتی نیز با کلیه 
 0(112/1P= ،)6(، =117/1P)60ساعات اوج ترشح یعنی 

(110/1P= و )3 (113/1P= تفاوت معنادار داشت. مقادیر دو )
در  گیریاندازهساعات ساعت پس از فعالیت مقاومتی نیز با کلیه 

0(116/1P= ،)6 (116/1P= )(، =117/1P) 60یعنی  اوج ترشح
( تفاوت معنادار داشت. همچنین کاهش یک =110/1P) 3و 

ساعت پس از تمرین نسبت به بلافاصله بعد از تمرین 
(135/1P=معنادار )  بود. تغییرات تیروکسین در هیچ یک از

 (.ب 0شکل )نداد ساعات تفاوت معناداری را نشان 
 

 

  

 

 

 

 

 ب() نیروکسیتالف( و ) نیروتروپیت هورمون روزیشبانه تمیر بری مقاومت نیتمر تأثیر -1شکل 

بشکل   
الفشکل   
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 شکل ب

 سرعتی مکرر -تمرین مقاومتی
سرعتی مکرر نیز  -دهد تمرین مقاومتی)الف( نشان می 6شکل 

سبب افزایش معناداری در مقادیر تیروتروپین از پیش از فعالیت 
 0(110/1P= ،)6(، =110/1P)60اوج ترشح یعنی تا ساعات 

(110/1P= و )3 (1110/1P=.بامداد شد )  همچنین مقادیر
(، =162/1P)60ساعات بلافاصله پس از فعالیت نیز با 

0(110/1P= ،)6 (10/1P= و )3 (10/1P= بامداد تفاوت معنادار )
 داشت. مقادیر یک ساعت پس از فعالیت نیز با ساعات

0(102/1P= ،)6 (117/1P= و )3 (113/1P= تفاوت معنادار )
داشت. مقادیر دو ساعت پس از فعالیت هم با ساعات 

0(110/1P= ،)6 (110/1P= و )3 (1110/1P= تفاوت معنادار )
بامداد از ساعت  6در ساعت  توجهقابلافزایش  همچنینداشت. 

(. تغییرات تیروکسین در =10/1Pبود )معناداری بیشتر  طوربه 60
در هیچ یک از ساعات تفاوت معناداری را نشان  گروه نیزاین 
 (.ب 6شکل نداد )

 

 

 

 

 

 

 ب() نیروکسیتالف( و ) نیروتروپیت هورمون روزیشبانه تمیر برسرعتی مکرر  -یمقاومت نیتمر تأثیر -2شکل 

نشان داد مقادیر  )الف( 3مقایسه سطح زیر منحنی در شکل 
سرعتی مکرر به میزان -مقاومتی تیروتروپین در پاسخ به فعالیت

)مساحت سطح زیر  برابر بیشتر از فعالیت مقاومتی 06/67
( بود لذا به جهت رهاسازی 50/3مقابل  در 01/0 یمنحن

سرعتی مکرر نتایج معنادار بیشتری -تیروتروپین تمرین مقاومتی

سطح  (. همچنین مساحت زیر=1110/1P) را به همراه داشت
 76/00)ب( نیز حاکی از افزایش  3ل منحنی تیروکسین در شک

سرعتی -( فعالیت مقاومتی07/77در مقابل  53/77) یبرابر
 (.=1110/1P) نسبت به فعالیت مقاومتی بود

 

 

 

 

 

 

 

 تیفعال نوع دو در ب() نیروکسیتالف( و ) نیروتروپیت هورمون یمنحن ریز سطح -3شکل 

 بحث
مئوستاز بدن را است که ه زااسترسفعالیت بدنی یک موقعیت 

ایمنی بر  -هورمونی -عصبی هایپاسخ. دهدمیقرار  تأثیرتحت 
این اساس بدن موجود زنده را با توجه به نیازهای متابولیکی 

که محور  دهدمی. تحقیقات نشان کنندمیجدید تنظیم 

الفشکل   

 

 شکل ب شکل الف
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تیروئید در پاسخ به یک جلسه تمرین  –هیپوفیز  -هیپوتالاموس
 تأثیررچه فعالیت این محور تحت گردد، اگدچار نوساناتی می

استراحت به فعالیت، شرایط محیطی و  هایوهلهمدت، شدت، 
تیروئیدی طی  هایهورمون. تغییرات هستسابقه قبلی فعالیت 

یک جلسه فعالیت تاکنون ابهامات زیادی داشته است. لذا هدف 
پژوهش حاضر بررسی اثر یک جلسه تمرین مقاومتی و سرعتی 

ورمون تیروتروپین و تیروکسین بود. نتایج مکرر بر پاسخ ه
با  زمانهمو  ییتنهابهپژوهش ما نشان داد تمرین مقاومتی 

تمرین سرعتی مکرر سبب بروز تغییرات مختلفی در ساعات 
که  یاگونهبهبر هورمون تیروتروپین شد  گیریخونگوناگون 

ساعت هورمون )افزایش چشمگیری در ساعات اوج ترشح این 
بامداد( مشاهده گردید در مقایسه نیز تمرین  3تا  شبنیمه 06

سرعتی سبب افزایش کلی بیشتری در ترشح  -مقاومتی
 تیروتروپین گردید.

( 6110همکارانش )و  0ی پژوهش ما هوانگهایافتهدر توافق با 
آزمون بروس( در ) لیتردمنشان دادند که یک جلسه تمرین بر 
 4Tو بدون تغییر در  TSH مردان نظامی با افزایش بلافاصله در

، 0این پژوهش مقادیر تیروکسین و تیروتروپین  در همراه بود.
نیز تغییرات  هاآنشد اما در  گیریاندازهساعت بعد نیز  07و  60

معناداری در هیچ یک از دو هورمون مشاهده نشد اما نسبت به 
 مقادیر بلافاصله پس از فعالیت کاهش معناداری مشاهده شد

. در این پژوهش نیز هورمون تیروتروپین بلافاصله افزایش (05)
داشت اما سپس کاهش معناداری یافت اما در ساعات اوج ترشح 
افزایش بیشتری مشاهده شد، لذا از این حیث نتایج این دو 

 هایشکلبه  توانمیپژوهش متناقض است. علت این پدیده را 
تمرین  هانمونهمتفاوت تمرین نسبت داد. در این پژوهش 

درصد یک تکرار بیشینه و فعالیت سرعتی  71مقاومتی را با 
مکرر را با تمام سرعت برای شش تکرار بیست متر انجام دادند، 

تمرین ما از پژوهش هوانگ و  حجمهمبنابراین هم شدت و 
همکارانش بیشتر بود. نکته دوم اینکه در این پژوهش ما قصد 

ن به علاوه یک تمرین یی تمریزااسترسداشتیم تا شرایط 
مربوط به انرژی در  هایهورمون ی دیگر را بر پاسخزااسترس

ساعات اوج ترشح هورمون بررسی نماییم لذا ساعاتی برای 
را نشان  هاهورمونانتخاب شد تا تغییرات در اوج این  گیریخون

دهند لذا ممکن است تفاوت مشاهده شده در نتایج مربوط به 
و  6باشد. پژوهش کروتکیوسکی ریگیخونساعات مختلف 

ی این پژوهش نشان هایافته( نیز در توافق با 0667همکارانش )
دادند که مقادیر هورمون تیروکسین بعد از یک جلسه فعالیت بر 

در طی فعالیت  TSHتغییرات معناداری نداشت. اما مقادیر 

 
1 Huang W-S 

2 Krotkiewski M 

ی هانمونه. (02)افزایش یافت اما بعد از آن با کاهش همراه بود
 یکهیچکه اگرچه  دادندمی تشکیلاین پژوهش را افراد چاق 

جهت  ایواسطهمشکل تیروئیدی نداشتند اما ممکن است چاقی 
تیروئیدی باشد. همچنین  هایهورمونتغییرات ناشناخته بر 

شدت فعالیت در پژوهش کروتکیوسکی و همکاران زیر بیشینه 
 برای یک ساعت به طول انجامید.

( نیز نشان داد که 6115همکارانش )و  3پژوهش کیلوگلو نتایج
 دنیدومختلف  هایشدتدر  4Tو  TSH هایهورمونمقادیر 

حداکثر اکسیژن مصرفی( بر تردمیل با  %61و  71%، 05%)
نوساناتی روبرو بود بدین شکل که با افزایش شدت فعالیت به 

حداکثر اکسیژن  %71شدت بالاتر از ) یهوازبیسمت توان 
. از (5) مصرفی( مقدار افزایش در هر دو هورمون قابل توجه بود

با نتایج پژوهش ما همخوان بود.  TSHاین رو افزایش در مقادیر 
ی مربوط به هورمون تیروکسین با نتایج این هایافته کهیدرحال

پژوهش در تناقض بود. اگرچه لازم به ذکر است که همسانی یا 
تناقض در حالی رخ داده است که نه تنها به لحاظ شکل تمرین 

بین دو  ایملاحظهقابل  هایتفاوتحتی به لحاظ شدت نیز 
پژوهش وجود دارد. پژوهش کیلوگلو و همکارانش بر تردمیل با 

 دقیقه به طول انجامید. 6مختلف و تنها  هایشدت
( نیز در توافق با 6100همکارانش )و  0کروز-پژوهش آلورو

 دنیدوی این پژوهش نشان دادند که سه مرحله فعالیت هایافته
دقیقه(  06مجدد )دقیقه( و دویدن  01دوچرخه )دقیقه(،  61)

شد اما مقادیر تیروکسین را تغییر نداد.  TSHسبب افزایش در 
ی این پژوهش را نیز مردان تمرین کرده دوگانه کار هانمونه

که این سه مرحله فعالیت را با شدتی مشابه  دادندمیتشکیل 
 5/6کیلومتر دوچرخه و  61کیلومتر دویدن،  5دوگانه )مسابقات 

ی هانمونه. لازم به ذکر است که (2) کیلومتر دویدن( انجام دادند
نیز مانند پژوهش ما مرد و تمرین کرده بودند و به  هاآنپژوهش 

به لحاظ شدت و مدت تا حدودی مشابه با پژوهش  رسدمینظر 
 تأثیر( 6103همکارانش )و  5. پژوهش نتواندپرداختهما به فعالیت 

حداکثر اکسیژن مصرفی بر  %61شدت فعالیت بدنی با 
در این  (07) تیروئیدی و تیروتروپین انجام شد هایهورمون

ی پژوهش ما مقادیر هورمون هایافتهپژوهش نیز همانند 
ساعت بعد از فعالیت بدون تغییر  60و  2، 3تیروکسین بلافاصله، 
کاهش اما در سه و شش بلافاصله  TSHباقی ماند اما مقادیر 

ساعت بعد  60ساعت بعدی روند افزایشی در پیش داشت و در 
داشت.  فراواناین افزایش با مقادیر پیش از تمرین تفاوت 

های ( نیز که در آن نمونه6102همکارانش )و  ابومحدپژوهش 

 
3 Ciloglu F 
4 Alvero-Cruz J 
5 Neto R 
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و به یک فعالیت  دادندمیپژوهش را مردان فوتبالیست تشکیل 
متر( نتوانستند تغییر  35تکرار  7پرداختند )سرعتی مکرر 

که بدین  (01) معناداری در مقادیر تیروکسین مشاهده نمایند
ی پژوهش ما است. هایافتهبا  راستاهم هاآنلحاظ نتایج پژوهش 

اگرچه در همین پژوهش دو گروه دیگر نیز حضور داشتند که در 
در کنار تمرین سرعتی مکرر کافئین و در دیگری  هاآنیکی از 

در مقادیر تیروکسین در نوشیدنی ورزشی استفاده شد و افزایش 
دو گروه دیگر نسبت به گروه دارونما بیشتر بود. اما لازم به ذکر 

ای این پژوهش نشان داد که شاید به دلیل هاست که داده
دریافت مکمل تکرارهای  هایگروهدر  هانمونهاستفاده از مکمل 

از گروه دارونما  ترعیسر جهیدرنتچهارم به بعد را با شدت بالاتر و 
دهد، تمرین چنانچه همئوستاز را بتواند به که نشان می انددهیدو

دستخوش تغییر سازد، به نظر افزایش در  یاستهیشانحوی 
 همچنان چهمقادیر هورمون تیروکسین نیز بیشتر خواهد بود. 

نتایج پژوهش ما نیز نشان داد آنجا که به تمرینات مقاومتی، 
مرینات تغییر بیشتری در تمرینات سرعتی مکرر افزوده شد این ت

ایجاد کردند. نکته حائز اهمیت  شدهترشححجم کلی تیروکسین 
که در افراد ورزشکار  انددادهدیگر آن است که تحقیقات نشان 

مقادیر تیروتروپین در مقایسه با افراد سالم غیر  یطورکلبه
 است، اما مقادیر تیروکسین تفاوتی را نشان نداد ترپایینورزشکار 

. لذا شاید با توجه به فشارهای متابولیکی تمرین تغییر در (07)
ی را در وضعیت استراحتی دارند ترپایینی که سطوح یهاهورمون
( 6110همکارانش )باشد. پژوهش سیمیچ و  ملاحظهقابلبیشتر 

با حجم و شدت بالا برای سه  نیز نشان داد که تمرینات مقاومتی
تکرار در  0511تا  0311و تکرار در واحد کوچک  751هفته )

یقرانان همراه واحد بزرگ( با کاهش معناداری در تیروتروپین قا
که شدت تمرین  دهدمینشان  هاپژوهشهمچنین . (6) است

بیشتری بر افزایش سطوح  اثرگذارینسبت به حجم بالا 
دارد. خصوصاً پژوهشی با  TSHو  یدیروئیت هایهورمون

نشان داد در  ایحرفه برداروزنهبررسی وضعیت ورزشکاران 
فازهای مختلف تمرینی هرزمان شدت تمرین بالا است مقادیر 

اما افزایش حجم با کاهش در  یابدمیافزایش  اههورموناین 
. این پژوهش نیز افزایش (06) همراه بود هاهورمونترشح این 

در هر دو گروه مشابه بود اگرچه  4Tو  TSHدر روند مقادیر 
را  یترملاحظهقابلفزایش تمرین مقاومتی و سرعتی مکرر ا

بعدی  هایزماندر  خصوصاًکه بخشی از دلایل آن  ایجاد نمود
تواند مربوط به افزایش در میزان متابولیسم پایه و یا تمرین می

توان عضلانی افزایش یافته باشد. همچنین نوع و شدت تمرین 
این  روزیشبانهپژوهش ما نتوانست تغییری در اوج ریتم 

تمرین مقاومتی به  رسدمییجاد نماید، لذا به نظر ا هاهورمون
تنهایی یا همراه با فعالیت سرعتی مکرر در عصر با تغییر 

همراه نباشد، اگرچه  روزیشبانهمحسوس یا شیفت اوج ریتم 
در حجم  یاملاحظهقابلسرعتی مکرر افزایش  -تمرین مقاومتی

 پدید آورد. نیروکسیتکلی تولید تیروتروپین و 
پژوهش حاکی از اثرات متابولیکی بیشتر تمرین  این نتایج

د توانمیسرعتی مکرر بود. اگرچه این افزایش ن-مقاومتی
سرعتی مکرر بر -منفی تمرین مقاومتی تأثیرات دهندهنشان

 هاهورمونرسد میزان افزایش یافته این فعالیت باشد. به نظر می
تمرینات بر  نشان از افزایش فشار متابولیکی ناشی از این قبیل

بدن باشد که لزوم ریکاوری مناسب بعد از این تمرینات را 
طلبد. همچنین ممکن است راهی را پیشروی مربیانی بگذارد می

که به دنبال افزایش میزان کلی متابولیسم و کاهش وزن در 
ی بیشتری را هاپژوهش، اگرچه این بحث باشندمیافراد 

 .طلبدمی

 تشکر و قدردانی
تأثیر »نامه کارشناسی ارشد با عنوان برگرفته از پایان این تحقیق

روزی زمان مقاومتی و سرعتی مکرر بر ریتم شبانهحاد فعالیت هم
هست و  «های تیروئیدی در مردان تمرین کردههورمون

کامل توسط نویسندگان پرداخت گردید.  طوربههای هزینه
دکتر  با همکاری های بیوشیمیایی این پژوهشگیریاندازه

قمچیلی در آزمایشگاه پارس مسجدسلیمان انجام شد. همچنین 
برخی ورزشکاران هیات والیبال و بدمینتون شهرستان 

نیز محققین پژوهش را همراهی نمودند که  مسجدسلیمان
از زحمات این عزیزان  وسیلهبدیناین مقاله  نویسندگان

 نمایند.سپاسگزاری می
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