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Abstract 

Introduction: The aim of this study was to investigation of the effect of 12 

weeks aerobic training and consumption of olibanum extract on cognitive 

status and BDNF levels in the elderly with mild cognitive impairment (MCI). 

Materials and Methods: 32 elderly people who scored between 21 and 25 in 

the MMSE questionnaire were purposefully selected and randomly divided 

into 4 groups: aerobic training, olibanum, aerobic training + olibanum, and 

placebo (N=8 in each group). Interventions were performed for 12 weeks. 

Aerobic training consisted of eight minutes of running with an intensity of 75 

to 85% of the maximum reserve heart rate in the first session. Both sessions 

increased running time by one minute until after 12 weeks, the running time 

reached 26 minutes. Olibanum extract was taken as a capsule at a dose of 100 

mg/kg body weight per day. 

Findings: BDNF levels in both training and training + olibanum groups 

increased significantly compared to the other two groups (P <0.05). Cognitive 

status also increased significantly in the three groups of intervention compared 

with the placebo group (P <0.05). 

Conclusion: It is possible that 12 weeks of aerobic training and olibanum can 

slow and possibly stop the progression of MCI by improving the cognitive 

status in the elderly with MCI. 
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 چکیده

هفته تمرین هوازی و مصرف عصاره کندر بر وضعیت  12هدف از پژوهش حاضر بررسی اثر  :و هدف مقدمه

 بود. (MCIسالمندان دچار اختلال شناختی خفیف ) BDNFشناختی و سطوح 

کردند به صورت کسب  25تا  21نمره بین  MMSE سالمندانی که در پرسشنامهنفر  32 :هامواد و روش

گروه تمرین هوازی، کندر، تمرین هوازی +  4هدفمند در دسترس به عنوان نمونه انتخاب، و به طور تصادفی در 
هشت هفته انجام شد. تمرین هوازی شامل  12نفر( قرار گرفتند. مداخلات به مدت  8کندر، و پلاسبو )هر گروه 

 به یک دقیقه جلسه دو هر بود. اول در جلسه ذخیره قلبدرصد حداکثر ضربان  85 تا 75با شدت  دقیقه دویدن

به نیز کندر عصاره دقیقه رسید.  26 به دویدن زمان هفته، 12از  تا بعد شدها افزوده میآزمودنی دویدن زمان
 گرم بر کیلوگرم وزن بدن در روز مصرف شد.میلی 100صورت کپسول با دوز 

در مقایسه با دو گروه دیگر به طور معنادار افزایش کندر تمرین + در دو گروه تمرین و  BDNF سطوح :هایافته

به طور معنادار افزایش یافت پلاسبو (. وضعیت شناختی نیز در سه گروه مداخله در مقایسه با گروه P<0.05یافت )
(P<0.05.) 

 MCIان با هفته تمرینات هوازی و کندر با بهبود وضعیت شناختی سالمند 12احتمالا  :بحث و نتیجه گیری

 را آهسته و شاید متوقف کند. MCIتوانند سیر پیشرونده می
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 سالمندان دچار اختلال شناختی خفیف BDNFتاثیر مصرف عصاره کندر همراه با تمرین ورزشی هوازی بر وضعیت شناختی و سطوح سرمی 

 

 35                                   33-14:(6) 2؛ 1400تحقیقات در علوم ورزشی و گیاهان دارویی. 

  مهدمق

 میلیون 10 حدود 2020سال  تا سال 60 بالای جمعیت ایران در

 که نفر خواهد رسید میلیون 26از  به بیش 2050 سال تا و نفر

(. اختلالات 1خواهد بود ) %23حدود  جمعیت، کل به آن نسبت
، به شناختی از جمله مشکلات شایع دوران سالمندی است

درجات متخلف آن را نشان داده و سالمندان  %35طوریکه حدود 
 اختلالات در(. 2باشد )آلزایمر مرحله پیش رونده این اختلال می

 عملکرد ها،کنش انجامیابی، جهت زبان، حافظه، توجه، شناختی

 که شودمی مسأله دچار اشکال حل مهارت و وتقضا اجرایی،

(. 3)باشد مغز می صدمه بخش حافظه آن، عامل اصلی ترین
مسئول کارکرد  مختلف مغزی هایسیستم طبیعی عملکرد
 دخیل عناصر و تحلیل افزایش سن تناسب به هستند و شناختی

 آیند. بنابراین،می نیز پدید های شناختیآسیب ها،سیستم این در

و یا  جهت کاهش پیشرفت این اختلال مداخلاتی گرفتن نظر در
 آن بسیار مهم است.حتی معکوس کردن 

های اخیر توجه پژوهشگران را به یکی از مداخلاتی که در سال
در (. 4باشد )خود جلب کرده است، استفاده از گیاهان دارویی می

کندر، صمغ رزینی بدست آمده از گیاهان جنس این میان، 
های مختلف جنس بوسولیا و در راس آنها است. گونه بوسولیا

از منابع اصلی تولید کننده کندر در  Boswellia carteriگیاه 
(. ترکیب شیمیایی کندر به نوع گونه 5اند )دنیا شناخته شده

گیاهی منشاء آن و همچنین فصل و زمان جمع آوری محصول 
غیر درصد صمغ  25-35بستگی دارد اما به طور کلی شامل 

درصد رزین محلول در الکل و مابقی  60-70محلول در الکل، 
توان به (. از جمله ترکیبات کندر می6نوعی اسانس است )

اینسنسول، اسیدهای بوسولیک، پینن، سیمن، کارن، سابینن و 
(. در احادیث و روایات متعدد از پیامبر 7لیمونن اشاره کرد )

بسیاری از منابع طب گرامی اسلام و ائمه معصومین و نیز در 
سنتی اسلام و ایران به تاثیر کندر در بهبود حافظه اشاره شده 

های اخیر برای بررسی این نظرات مطالعات (. لذا در سال5است )
علمی تجربی فراوانی بخصوص توسط دانشمندان ایرانی آگاه از 
روایات اسلامی و طب سنتی صورت گرفته است که همگی 

های مختلف در بر بهبود حافظه در مدلنشان دهنده تاثیر کن
تواند (. گزارش شده است که کندر می8-18باشند )یادگیری می

-ها و اکسونآثار مثبتی بر پرورش مغز و احتمالا تشکیل دندریت

با این حال، تاکنون (. 19ها و بهبود ارتباط بین آنها داشته باشد )
ن دچار پژوهشی به بررسی اثر مصرف این گیاه در سالمندا

 اختلال شناختی خفیف نپرداخته است. 
کم هزینهدرمانیروشیکعنوانبهورزشاز طرف دیگر، 

به احتمالنماید کهاعمالشناختیعملکرداثر مثبتی برتواندمی
های شود. پژوهشمیانجامنوروتروفیکعواملیبه واسطهزیاد

نسبت هتریشناختی بعملکردافراد فعال،انددادهمقطعی نشان
های مرتبط اندازه گیری شاخص(. 20غیرفعال دارند )همتایانبه

تواند به با وضعیت شناختی و عصبی بدنبال این مداخلات، می
گیاهی( منجر شود. غذایی مکملدرک بهتر اثرات آنها )ورزش و 

( BDNFمغز ) از شده عامل نوروتروفیک مشتقدر همین زمینه، 
 که است، کیلودالتون 8/27ولکولی م با وزن مترشحه پروتئین

نورونی،  تمایز عصبی، رشد اسید آمینه بوده و در 247شامل 
-می ایفای نقش سلولی و روندهای مرگ پذیری سیناپسیشکل

 کیناز و تیروزین پروتئینی دو گیرنده طریق از را خود اثر و کند

توزیع  نماید.می اعمال سلولی در سطح LNGFRگیرنده 
BDNF در هیپوکمپ که  بخصوص و مختلف مغزی قمناط در

در (. 21است ) شده یادگیری است، گزارش و مسئول حافظه
نتوانستیم ما BDNF خصوص تاثیر مصرف کندر بر سطوح 

، کیم BDNFپژوهشی پیدا کنیم، اما در خصوص تاثیر تمرین بر 
تردمیل عملکرد ورزش ( گزارش کردند که 2016و همکارن )

 Bو تیروزین کیناز  BDNFبیان فزایش شناختی را از طریق ا
( مشاهده کردند که بعد 2016( و چو و روه )22دهد )افزایش می

یابد به طور معنادار افزایش می BDNFسطوح  از تمرین هوازی
ر چهار ( در اث2016(. اما در پژوهش اسچگا و همکاران )23)

شناختی و فیزیکی افزایش یافت هفته تمرین هوازی، عملکرد 
 (.24تغییر معناداری نداشت ) BDNFسطوح  اما

های متناقض در خصوص تاثیر تمرین، و کمبود با توجه به یافته
-ها در خصوص تاثیر مصرف گیاه کندر بر نوتروفینیا نبود یافته

های مغزی، و از آنجا که تاکنون پژوهشی به بررسی اثر همزمان 
و تمرین هوازی و مصرف عصاره کندر بر وضعیت شناختی 

سالمندان دچار اختلال شناختی خفیف نپرداخته  BDNFسطوح 
هفته تمرین هوازی  12است، هدف از پژوهش حاضر بررسی اثر 

 BDNFو مصرف عصاره کندر بر وضعیت شناختی و سطوح 
 سالمندان دچار اختلال شناختی خفیف بود.

 هامواد و روش
این تحقیق به روش نیمه تجربی با طرح پیش آزمون و پس 

زمون با گروه دارونما انجام شد. بعد از اعلام فراخوان در آ
مرد  51های مختلف سالمندان شهرستان مشهد، تعداد جمعیت

ساله برای شرکت در تحقیق داوطلب شدند. سپس از  70تا  60
سالمندان داوطلب تست وضعیت شناختی با استفاده از پرسشنامه 

نامه توسط ( به عمل آمد. این پرسشMMSEوضعیت شناختی )
جزء  11دارای ( ساخته شده است و 1975فولستاین و همکاران )

شامل آگاهی به زمان و مکان، ثبت اطلاعات، توجه و محاسبه، 
های اجرائی، خواندن، نوشتن و انجام حافظه، زبان، مهارت

(. در صورتیکه آزمودنی در هیچ 25باشد )کارهای ظریف می



 و همکارانکوهستانی 
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خواهد  30ته باشد، نمره او های مذکور مشکل نداشکدام ازحیطه
های شناختی نشان دهنده وجود ناتوانی 20بود و نمره کمتر از 

های شناختی بیانگر وجود آسیب 25تا  20عمیق، و نمرات بین 
باشد. پایایی این پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ جزئی می

 84درصد و ویژگی آن  90گزارش شده و حساسیت آن  87/0
سالمندانی که در نفر  32(. 26است ) درصد بدست آمده

کسب کردند، با سن  25تا  21نمره بین MMSE پرسشنامه 

سانتیمتر، وزن  62/174 ± 49/6سال، قد  03/66 ± 92/11

 70/25 ± 57/0کیلوگرم و شاخص توده بدن  34/78 ± 63/5
کیلوگرم بر متر مربع به عنوان نمونه انتخاب، و به طور تصادفی 

ن هوازی، کندر، تمرین هوازی + کندر، و پلاسبو گروه تمری 4در 
نفر( قرار گرفتند. معیارهای ورود به مطالعه شامل  8)هر گروه 

سال، توانایی شرکت در  60مرد بودن، داشتن سن بالاتر از 
درصد جلسات مداخله، ارزیابی توسط پزشک جهت  90حداقل 

 تعیین سلامت عمومی و شرکت در تمرینات هوازی، اخذ نمره
از پرسشنامه  10و نمره کمتر از  MMSEاز پرسشنامه  25تا  21

، و قرار نداشتن تحت درمان دارویی جهت GDSافسردگی 
درمان اختلالات شناختی بودند. معیارهای خروج از مطالعه نیز 

درصد جلسات مداخله، عدم استقلال  10شامل غیبت در بیش از 
ختلف جسمی یا های مهای روزانه، داشتن بیماریدر فعالیت

روانی، مصرف دارو، عدم تمایل برای ادامه شرکت در پژوهش و 
 12درمان برای انواع اختلالات شناختی بود. مداخلات به مدت 

گرم بر میلی 100های عصاره کندر در کپسولهفته انجام شد. 
کیلوگرم وزن بدن در روز همراه با یک لیوان آب مصرف شد 

کپسول هم شکل و دوز مشابه با گروه گروه پلاسبو نیز در  (.27)
تمرین هوازی سه جلسه در هفته  کندر، پودر آرد دریافت کردند.

دقیقه دویدن  گرم کردن و هشت دقیقه هشت شاملو هر جلسه 
 در جلسه ذخیره قلب درصد حداکثر ضربان 85 تا 75شدت  با

ها دویدن آزمودنی زمان به یک دقیقه جلسه دو هر اول بود که
 رسید دقیقه 26 به زمان دویدن هفته، 12تا بعد از  شدمی افزوده

 قبل ساعت 24. (28) بود سرد کردن جلسه نیز هر دقیقه آخر 5و 

از ورید  خون میلی لیتر پنج مقدار ساعت بعد مداخلات 48 و
 شد و ساعت ناشتایی گرفته 12 ها در وصعیتآزمودنی بازویی

اندازه گیری  MMSEشناختی نیز از طریق پرسشنامه وضعیت 
 لخته از خونی پس هایسرم، نمونه منظور جداسازی به شد.

در دقیقه  دور 2000سرعت  با دقیقه 10مدت  شدن، به
در فریزر  متغیرها تا زمان اندازه گیری هاشدند. نمونه سانتریفیوژ

نمونه سطوح شد. برای هر  نگه داری گراددرجه سانتی -20
 BDNFهای مخصوص با استفاده از کیت BDNFسرمی 

 BOSTERهای انسانی بر اساس دستور کارخانه سازنده )نمونه

BIOLOGICAL TECHNOLOGY  .چین( اندازه گیری شد
سپس ها با استفاده از میانگین و انحراف معیار توصیف و داده

مقایسه تغییرات متغیرها، از روش آماری تحلیل واریانس جهت 
زمون تعقیبی توکی در سطح ها و آدرون آزمودنی –آمیخته بین 

P≤0.05 نرم افزار از  با استفادهSPSS  استفاده شد. 19ورژن 

 هایافته
ها و درون آزمودنی –نتایج آزمون تحلیل واریانس آمیخته بین 

گزارش شده  2و  1آزمون تعقیبی توکی به ترتیب در جداول 
و وضعیت  BDNFاست. بین تغییرات وزن، شاخص توده بدن، 

هار گروه در طول زمان تفاوت معنادار مشاهده شد شناختی چ
(P=0.001 ،در مورد وزن .)BMI  وBDNF  این تفاوت بین

( و نیز بین P<0.05گروه تمرین با دو گروه کندر و پلاسبو )
( بود. بین P<0.05گروه تمرین+کندر با دو گروه کندر و پلاسبو )

در دو گروه تمرین و تمرین+کن BDNFو  BMIتغییرات وزن، 
(P>0.05( و نیز دو گروه کندر و پلاسبو )P>0.05 تفاوت )

معنادار نبود. در مورد وضعیت شناختی این تفاوت بین گروه 
(، بین گروه تمرین و پلاسبو P=0.001تمرین+کندر و پلاسبو )

(P=0.002( و بین گروه کندر و پلاسبو )P=0.001 بود؛ اما بین )
 (.P>0.05نبود ) سه گروه مداخله با هم تفاوت معنادار

 ها )تعامل زمان در گروه(درون آزمودنی –. نتایج آزمون تحلیل واریانس آمیخته بین 1جدول 

 اندازه اثر F P بعد از مداخله قبل از مداخله گروه متغیرها

 وزن
 )کیلوگرم(

 

50/78 ± 52/5 تمرین + کندر  73/5 ± 76  

79/16 001/0 * 64/0 
62/77 ± 53/4 تمرین  007/5 ± 25/75  

25/77 ± 89/5 کندر  28/5 ± 25/77  

80 ± 03/7 پلاسبو  75/6 ± 25/80  

BMI 
)کیلوگرم بر 

 متر مربع(

54/25 ± 46/0 تمرین + کندر  63/0 ± 72/24  
68/15 001/0 * 62/0 

78/25 ± 45/0 تمرین  57/0 ± 98/24  
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50/25 ± 65/0 کندر  55/0 ± 51/25  

97/25 ± 68/0 کنترل  83/0 ± 09/26  

BDNF 

(pg/ml) 

72/108 ± 76/31 تمرین + کندر  02/64 ± 70/167  

99/11 001/0 * 56/0 
74/120 ± 48/28 تمرین  77/61 ± 55/213  

25/123 ± 61/22 کندر  09/33 ± 31/132  

44/111 ± 34/29 پلاسبو  33/27 ± 37/110  

وضعیت 
 شناختی

(MMSE) 

50/24 ± 41/1 25/22 ± 48/1 تمرین + کندر  

81/14 001/0 * 61/0 
37/24 ± 18/1 23 ± 60/1 تمرین  

12/23 ± 45/1 کندر  99/0 ± 12/25  

12/24 ± 99/0 پلاسبو  18/1 ± 62/23  

 P≤0.05* معنادار در سطح 

 
 . نتایج آزمون تعقیبی توکی جهت مشخص کردن محل تفاوت معنادار2جدول 

 وضعیت شناختی BMI BDNF وزن مقایسه جفتی

 24/0 25/0 1 99/0 تمرین + کندر / تمرین

 94/0 * 045/0 * 001/0 * 001/0 تمرین + کندر / کندر

 * 001/0 * 012/0 * 001/0 * 001/0 تمرین + کندر / پلاسبو

 52/0 * 001/0 * 001/0 * 001/0 تمرین / کندر

 * 002/0 * 001/0 * 001/0 * 001/0 تمرین / پلاسبو

 * 001/0 94/0 93/0 96/0 کندر / پلاسبو

 P≤0.05* معنادار در سطح 

 

 بحث و بررسی
هفته تمرین هوازی به تنهایی و همراه با مصرف عصاره  12

کندر منجر به افزایش معنادار وضعیت شناختی و سطوح سرمی 
BDNF  سالمندان با اختلال شناختی خفیف شد. مصرف عصاره

ش معنادار وضعیت شناختی شد، اما اگرچه کندر نیز منجر به افزای
را افزایش داد، این افزایش به لحاظ آماری  BDNFسطوح 

معنادار نبود. همچنین بین تغییرات وضعیت شناختی سه گروه 
مداخله تفاوت معناداری مشاهده نشد، اما تغییرات سطوح 

BDNF  دو گروهی که تمرینات هوازی انجام داده بودند به طور
یشتر بود. افزودن مصرف عصاره کندر به تمرینات معنادار ب

 BDNFهوازی اگرچه قدری میزان افزایش وضعیت شناختی و 
را بیشتر کرد، اما این تغییر به لحاظ آماری معنادار نبود. شاید اگر 

یافت، اثر تعاملی دو روش تمرین طول مدت مداخله افزایش می
ما نتوانستیم  شد.هوازی و مصرف عصاره کندر نیز معنادار می

پژوهشی پیدا کنیم که اثر همزمان تمرین و کندر را بر وضعیت 
 بررسی کرده باشد.  BDNFشناختی و سطوح سرمی 

اند که کندر موجب بهبود کارکردهای مطالعات گذشته نشان داده
شود. گزارش های مختلف یادگیری و حافظه میشناختی در مدل

ر روش ماز آبی موریس یک بار تجویز دشده است که کندر با 
های صحرایی هم در حافظه باعث افزایش توانایی حافظه موش

 (. 29سالم و هم در حافظه تخریب شده با هیوسین گردید )
همچنین تجویز حاد عصاره کندر موجب بهبود حافظه فضایی 

های ماز آبی موریس و ماز شعاعی شد های بالغ در روشموش
 180ه تجویز کندر به مدت (. همچنین گزارش شده است ک8)

های صحرایی نر که به علت هیپوتیروئیدی دچار روز در موش
نقص حافظه شده بودند باعث تقویت حافظه این حیوانات در 

(. همچنین، مصرف سه روز پشت 30آزمون ماز آبی موریس شد )
سر هم عصاره آبی کندر در روش یادگیری اجتنابی غیرفعال 

هایی های سالم و موشری در موشموجب بهبود میزان یادگی



 و همکارانکوهستانی 

 83                                                                                                                      33-14:(6) 2؛ 1140. تحقیقات در علوم ورزشی و گیاهان دارویی

 

که حافظه آنها توسط کیندلینگ ناشی از پنتیلن تترازول تخریب 
هیپوکمپ  CA1شده گردید و تعداد زوائد نورونی را در ناحیه 

های (. همچنین تجویز عصاره کندر به موش12افزایش داد )
صحرایی بالغ هر هشت ساعت یک بار و به مدت یک، دو و 

 مچنین اسیدهای بوسولیک هر هشت ساعت یکچهار هفته و ه
بار به مدت دو هفته موجب بهبود بازخوانی حافظه فضایی در  

(. مصرف عصاره آبی کندر در 13روش ماز آبی موریس گردید )
-دوران بحرانی رشد و نمو دستگاه عصبی جنین و نوزادان موش

 های صحرایی )از روز دهم حاملگی تا روز دهم بعد از زایمان هر
روز یک بار( موجب بهبود نگهداری حافظه در روش ماز آبی  5

(. از طرفی مصرف کندر در دوران بارداری باعث 31موریس شد )
های ها و افزایش تعداد انشعابات دندریتافزایش اندازه نورون

(. مصرف 32هیپوکمپ موالید نر گردید ) CA3آنها در ناحیه 
مادر باعث افزایش  عصاره آبی کندر در دوران شیردهی توسط

 CA3ای و هرمی ناحیه های سلولی شکنج دندانهحجم لایه
های صحرایی جوان شد و این افزایش با هیپوکمپ در موش

های هیپوکمپی نواحی مذکور بزرگ شدن حجم سلولی نورون
هفته(  8(. همچنین مصرف طولانی مدت کندر )11همراه بود )

های و طول دندریت های دندریتیموجب افزایش تعداد شاخه
های پیر )دو ساله( هیپوکمپ در موش CA1های ناحیه نورون

(. مطالعه دیگری نشان داده است که بتا بوسولیک اسید 9گردید )
-های هیپوکمپ جنینی میباعث افزایش زوائد دندریتی نورون

رسد بخش عمده اثرات کندر بر (. از این رو به نظر می33شود )
ی ناشی از تغییرات ساختاری در نواحی بهبود وضعیت شناخت

مختلف مغزی دخیل در پردازش حافظه از جمله هیپوکمپ باشد. 
بخشند. از این تغییرات ساختاری متعاقبا عملکرد مغز را بهبود می

های کندر و اسیدهای بوسولیک طرفی نشان داده شده عصاره
این (. 34،35توانند پروتئین کینازها را نیز فعال نمایند )می

( و 36پروتئین کینازها برای ایجاد پلاستیسیتی سیناپسی )
( مورد نیاز هستند. مطالعات 37تشکیل حافظه دراز مدت )

اند که استفاده از گیاهان دارای ترکیب پلی مختلف نشان داده
توانند جلوی اختلال شناختی که در نتیجه استرس فنول می

نشان داده شده که یکی (. 38شود را بگیرند )اکسیداتیو ایجاد می
از ترکیبات کندر به نام استات اینسنسول و مشتقات آن از طریق 

(. همچنین 39شوند )اثرات ضد التهابی باعث حفاظت نورونی می
اسیدهای تری ترپنوئیدی موجود در کندر به ویژه بتا بوسولیک 

-5اسید و مشتقات آن از طریق مهار اختصاصی آنزیم 
ها اثر ضد التهابی دارند بیوسنتز لکوترین لیپواکسیژناز و مهار

(. از این رو، احتمالا بخشی از اثرات کندر به دلیل اثرات 40)
 باشد.اکسیدانی و ضد التهابی آن میآنتی

های چو های حاضر همسو با یافتهدر مورد تمرین ورزشی، یافته
( نیز نشان 2016(. زمبرون و همکاران )23( بود )2016و روه )

در افراد فعال بیشتر از افراد غیر فعال  BDNFکه سطوح  دادند
های متضادی ( یافته2016اسچگا و همکاران )اما  (.41است )

 مهم عامل ورزشی یک های(. شدت فعالیت24)گزارش کردند 

گزارش شده است که . (42) باشدمی فاکتور این تغییرات در
BDNF رزی %20) با شدت پایین ورزش اجرای از سرم پس 

 30از  اما پس نداد نشان معناداری ای(، افزایش تهویه آستانه
افزایش یافت  ای(،بالای آستانه تهویه %10شدید ) دقیقه تمرین

 که باعث ایجاد گرددمی BDNFافزایش  ورزش سبب. (42)

 سبب بهبود یادگیری این طریق از و شده مغز در بیشتری اعصاب

 پذیری ر شکلب BDNF(. افزایش 43شود )حافظه می و

 از طریق سیناپسی پس و پیش سیناپسی هایپایانه در سیناپسی

 پس و سیناپسی های پیشپایانه که در است مؤثر TrkBگیرنده 

همچون  سیگنالی های انتقالگذرگاه به تنظیم منجر سیناپسی
 و زمینه میلر همین در(. 44شود )می 2 کیناز -مپ و 1 کیناز-مپ

 و شناختی بین وضعیت که کردند ( گزارش2012همکاران )

 توانمی( که 45دارد ) و مثبتی وجود معنادار ارتباط بدنی فعالیت

 زایی،رگ افزایش التهاب، و اکسیداتیو استرس را به کاهش آن
در  به خصوص زایینورون و هاو کاتکولامین هانوروتروفین ترشح

 (. 46داد ) هیپوکمپ نسبت ساختار

 نتیجه گیری
رینات هوازی و مصرف عصاره کندر با بهبود وضعیت احتمالا تم

توانند سیر شناختی سالمندان با اختلال شناختی خفیف می
پیشرونده اختلال شناختی خفیف را کند و شاید متوقف سازند. در 
مورد تمرینات هوازی احتمالا این تغییرات با میانجی گری 

د؛ اما گیر( صورت میBDNFفاکتور نوروتروفیک مشتق از مغز )
با توجه به اینکه افزایش این فاکتور با مصرف عصاره کندر 

ها نیز در بهبود وضعیت معنادار نبود، احتمالا دیگر واسطه
های آینده کنند که نیاز است در پژوهششناختی ایفای نقش می
 مورد توجه قرار گیرند. 

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
ه اخلاق دانشگاه کاتولیک استرالیا تائید این مطالعه توسط کمیت

 شد.

 حامی مالی
 دانشگاه آزاد اسلامی واحد لامرد

 مشارکت نویسندگان
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