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Abstract 

Introduction: Various treatment methods such as herbal supplements and 

lifestyle modification including regular exercise have been recommended to 

reduce oxidative damage and improve antioxidant defense. The aim of this 

study was to evaluate the effect of Purslane seed supplement and aerobic 

training on mitochondrial biogenesis markers and DNA damage in kidney 

tissue of rats toxicated by hydrogen peroxide.  
Materials and Methods: To implementation of this experimental research, 54 

male wistar rats randomly were divided into 9 groups. All groups received 100 

mg/kg body weight of hydrogen peroxide (H2O2) for 14 days intraperitoneal. 

Rats in supplemented groups received hydrophilic Purslane seed with doses of 

50, 200 and 400 mg per day by gavage method. Aerobic training was 

performed on a treadmill at a speed of 23 m/min, 30 min/day, 5 days/week for 

eight weeks. Data were analyzed using by two-way ANOVA and Bonferroni 

post hoc test at P<0.05. 
Results: The results showed that purslane seeds and the combined intervention 

of purslane seeds with aerobic training led to significant increase in the levels 

of O-6-methylguanine-DNA-methyltransferase and oxidant-prooxidant balance 

(PAB), as well as significant decrease the amounts of adenosine triphosphate 

(ATP) and malondialdehyde (MDA) in kidney tissue of rats toxicated by 

hydrogen peroxide (P=0.001). 

Conclusion: It seems that aerobic exercise with purslane seeds can help to 

reduce the oxidative damage of kidney.  
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 مقاله پژوهشی

 بیو تخر یتوکندریم وژنزیبر نشانگران ب هوازی نیبذر خرفه و تمر تاثیر مکمل

DNA دروژنیه دیماده مسموم شده با پراکس یدر رت ها هیبافت کل 
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 چکیده

های گیاهی و اصلاح شیوه زندگی از جمله فعالیت های درمانی مختلفی همچون مکملروش :مقدمه و هدف

هدف از این  .های اکسایشی و بهبود دفاع آنتی اکسیدانتی توصیه شده استورزشی منظم برای کاهش آسیب
 کلیهبافت  DNA بیو تخر یتوکندریم وژنزیشانگران ببر ن هوازی نیبذر خرفه و تمر مکملاثر تحقیق، بررسی 

 بود.    دروژنیه دیماده مسموم شده با پراکس یهادر رت
تمامی گروه قرار گرفتند.  9 در تصادفی طور به ستاریسر رت نر و 45 ،یتجرب یک کارآزماییدر  ها:مواد و روش

روز و به صورت 15را به مدت  (H2O2روژن )گرم به ازای هر کیلوگرم وزن بدن پراکسید هیدمیلی111هاگروه
و  211، 41های مکمل، عصاره هیدروالکلی خرفه با دوزهای در گروهها رتدرون صفاقی دریافت کردند. 

دقیقه 21متر در دقیقه،22روی تردمیل با سرعت  هوازی تمرینبه روش گاواژ دریافت کردند. در روز گرم میلی511
دوطرفه و آزمون  انسیوار لیتحلها با استفاده از دادهگردید.  مدت هشت هفته اجراروز در هفته و به  4در روز، 

 .تجزیه و تحلیل شد P<0.05داری در سطح معنی یتعقیبی بونفرون

دار بذر خرفه و مداخله ترکیبی بذر خرفه با تمرین هوازی منجر به افزایش معنینتایج نشان داد که  ها:یافته

 (، همچنین کاهشPABپرواکسیدانت )-و تعادل اکسیدانتمتیل ترانسفراز  -DNA-متیل گوانین-6-سطوح اُ
های ماده مسموم شده رت( بافت کلیه MDA( و مالون دی آلدئید )ATP) آدنوزین تری فسفاتمقادیر  دارمعنی

 (.P=111/1) با پراکسید هیدروژن شد

کلیه  اکسایشی هایآسیبتواند به کاهش یتمرین هوازی همراه با مکمل خرفه م به نظر می رسد گیری:نتیجه

 کمک کند.  
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 دروژنیه دیبا پراکس ماده مسموم شده یدر رت ها هیبافت کل DNA بیو تخر یتوکندریم وژنزیبر نشانگران ب هوازی نیبذر خرفه و تمر تاثیر مکمل

 0                                                                                                                         1-11(:9) 3؛ 1101تحقیقات در علوم ورزشی و گیاهان دارویی. 

 

  مهدمق
 های اکسیژن گونه میزان دهند که افزایشمطالعات نشان می

 تحت شرایط حاد، و مزمن صورت دو به واکنشگر

 و اساسی مهم کلیوی بیماریهای گسترش برای یزیولوژیکپاتوف

 و آزاد رادیکال های تولید شرایط عادی، بین (. در1،2باشند ) می
 دارد، کاهش وجود آنتی اکسیدانی تعادل دفاع سیستم فعالیت

 تعادل در اختلال سلولی و آنتی اکسیدانی آنزیم های فعالیت

 استرس اکسیداتیوسمت  به را وضعیت آنتی اکسیدان -اکسیدان

علاوه بر نقش (. 2می برد ) پیش آزاد رادیکال های بیشتر تولید و
میتوکندری در کنترل وضعیت انرژی سلولی، میتوکندری 

نیز نقش مهمی  همچنین در کنترل استرس اکسیداتیو و آپوپتوز
 (.5،4و ممکن است واسطه پیشرفت بیماری و ناتوانی باشد) دارد

عملکرد میتوکندری به طور زیادی با  اختلالات در محتوا یا
بیماری های مزمن مختلف، و همچنین مسائل متعدد سلامت از 

 دهد می نشان ها جمله افزایش سن مرتبط می باشد. پژوهش
رادیکال های آزاد، مولکول هایی با واکنش پذیری بالا  که

هستند که به طور طبیعی در جریان واکنش های متابولیکی بدن 
(. سطوح بالای رادیکال های آزاد منجر به 6وند )تولید می ش

آسیب پروتئین های سلولی، لیپیدهای غشایی، اسیدهای 
نوکلئیک و در نهایت مرگ سلولی می شود. رادیکال های آزاد 

 آسیبنقش مهمی در پاتوژنز بسیاری از بیماری های مزمن و 
دارند. در شرایط  بافت های مختلف اندام های بدنسلولی  های

ندرستی، سیستم دفاع آنتی اکسیدانی بدن با تولید رادیکال های ت
آزاد به مقابله می پردازد و از اثرات این مواد تخریب گر 

 (.3) پیشگیری می کند
در مطالعات مختلف، روش های درمانی مختلفی اعم از دارو 
درمانی، مکمل های گیاهی و اصلاح شیوه زندگی از جمله 

کاهش آسیب های اکسایشی و بهبود  فعالیت ورزشی منظم برای
(. ورزش یک 0-11دفاع آنتی اکسیدانتی توصیه شده است )

پیشبرد درمانی امیدوار کننده برای بیماران مبتلا به اختلال در 
مطالعات نشان می دهد که ورزش منظم یک  .میتوکندری است

در . (11،12) راه موثر برای بهبود سلامت سلولی و کل بدن است
مالون دی آلدئید  سطح نشان داده شده است کهتحقیقی 

(MDA ) های تمرین آزمودنینسبت به  های غیرفعالآزمودنیدر
  DNAآسیب همچنین مشاهده شد که. (12) بالاتر بود کرده

در  اختیاریهفته تمرین  21 و 0پس از  تناشی از اکسیدان
 می یابد.کاهش  های صحراییعضلات قلبی و اسکلتی رت

در متیل ترانسفراز O-6-methylguanine-DNA انبی افزایش
. (12کنترل مشاهد شد ) به گروه نسبتهفته  21 گروه تمرین

مالکارجونا و همکاران نیز نشان دادند تمرینات هوازی آسیب 
 به دنبالن اجو و مسنهای رتدر  اتانولاکسیدایشی ناشی از 

 وسفیبا این حال، نتایج . (15بخشید )بهبود را مصرف اتانول 
هفته تمرین تناوبی شدید بر غلظت  0نشان داد  همکاران و پور

(. 14های صحرایی نر ویستار تاثیر نداشت )رتمالون دی آلدهید 
 فعال یژنیاکس یهاگونهضد  بر که اکسیدانهایی آنتیاز طرفی، 

 بیماریهای کردن محدود در اصلی نقش توانند هستند می مؤثر

 بیماری های کلیوی مزمن مانند نآ کلینیکی و اشکالات کلیوی

مکمل سازی با مواد ضد اکسایشی محلول در چربی  ایفا کنند.
ممکن است تا حدودی بتواند از آسیب سلولی ناشی از این نوع 

(. مطالعات نشان داده اند که گیاه 16استرس جلوگیری نماید )
خرفه به علت ترکیبات خاص خود می تواند در پیشگیری از 

اسیب های ناشی از فعالیت های اکسیداتیو موثر  اختلالات و
 منبع که است دارویی گیاه یک پرپین یا (. خرفه13،10باشد )

ترکیبات فنلی، پلی  بتاکاروتن، ،2- اُمگا چرب از اسیدهای قوی
 آنتی متعدد، اثرات مطالعات است و درفنلی و مواد آنتی اکسیدان 

  .(13-19شده است ) گزارش آن اکسیدانی
نین، با توجه به نقش مهم ورزش و فعالیت بدنی به همراه همچ

ها به در سلامت و پیشگیری و درمان بیماریمکمل های گیاهی 
رسد بررسی اثرات ویژه در اندام های حیاتی بدن به نظر می

آسیب بر نشانگرهای و مکمل های گیاهی های ورزشی فعالیت
باشد، اما با  از اهمیت بالایی برخورداراکسایشی بافت کلیوی 

ها در این خصوص بسیار های انجام شده، دادهتوجه به بررسی
 آنتی پرواکسیدانها نسبت وضعیت محدود است. لازم است

 دیدگاهی کسب و شده بررسی آنها میان و تعادل اکسیدانها

در معرض ابتلا  افراد درمان به تواند می وضعیت این صحیح از
 آنتی های مکمل با ماندر پیگیری و کلیوی به بیماریهای

مطالعه حاضر نماید. بنابراین  توجهی کمک شایان اکسیدانی
بر نشانگران  هوازی نیبذر خرفه و تمر ریتاثقصد دارد به بررسی 

 یهادر رتکلیه بافت  DNA بیو تخر ییایتوکندریم وژنزیب
 بپردازد. دروژنیه دیماده مسموم شده با پراکس

  روش کار

)از موسسه نژاد ویستار ماده رت  45ی دریک کارآزمایی تجرب
انستیتو پاستور تهران شدند. پس از انتقال رتها به حیوان خانه 
دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت، رتها به مدت یک هفته 

ای جهت تطابق با محیط جدید، بدون دریافت هیچ نوع مداخله
های ویژه نگهداری شدند. پس از یک هفته آشنایی با در قفس

کنترل ( 1گروه شامل  9حیط جدید، رتها به صورت تصادفی به م
( 2)مسموم شده با پراکسید هیدروژن بدون دریافت خرفه(، 

 یبه ازا میلی گرم خرفه 41 - یهواز ( تمرین2ی، هوازتمرین 
 خرفهگرم  یلیم 211 - یهواز نیتمر( 5، وزن بدن لوگرمیهرک

 یلیم 511 - یهواز نیتمر( 4، وزن بدن لوگرمیهرک یبه ازا



 

 فولادی و همکاران

 5                                                                                                     11-1:(5) 2؛ 1011تحقیقات در علوم ورزشی و گیاهان دارویی. 

گرم  یلیم 41( خرفه 6، وزن بدن لوگرمیهرک یبه ازا خرفهگرم 
 یگرم به ازا یلیم 211خرفه ( 3، وزن بدن لوگرمیهرک یبه ازا
 یگرم به ازا یلیم 511خرفه ( 0، وزن بدن لوگرمیهرک
های گروه تقسیم شدند. ( کنترل سالم9، وزن بدن لوگرمیهرک

با  pvcچوندگان از جنس های مخصوص مورد مطالعه در قفسه
های تمیز چوب ها با تراشهدرپوش توری فلزی که کف آن

درجه  22-24 اتاق دمایپوشانده شده بود، تقسیم شدند. 
 -درصد، سیکل روشنایی  51-41رطوبت معادل سانتیگراد ؛ 

و همگی به شکل آزادانه به غذای استاندارد بود  12:12تاریکی 
آب دسترسی داشتند. کلیه  مخصوص حیوانات آزمایشگاهی و

اصول اخلاقی مطالعه مطابق با اصول کار با حیوانات 
( و مطالعات انسانی 2116آزمایشگاهی)برابر پروتکل هلیسنگی 

 .مصوب دانشگاه علوم پزشکی تهران انجام گرفت

 القای فشار اکسیداتیو
میلی گرم به ازای هر کیلوگرم وزن بدن  111هاتمامی گروه

ساخت شرکت سیگما آلدریچ را به  (H2O2ژن )پراکسید هیدرو
روز و به صورت درون صفاقی بر اساس مطالعه کومار  15مدت 

 (.21( دریافت کردند )2111و همکاران )

 آماده سازی عصاره
(. پس از 21دوز خرفه بر اساس مطالعات قبلی انتخاب گردید )

 دور د،آزا هوای در خرفه گیاه هایدانه ابتدا ،خرفه اهیبذر گتهیه 

 آسیاب وسیله به و سپس شده خشک سایه، در و خورشید نور از

 عصاره تهیه جهت .تبدیل شد ریز بسیار پودر به برقی

 از دانشگاه، آزمایشگاه تحقیقاتى در گیرى عصاره هیدروالکلى

 گیاه از گرم 41 که به این ترتیب شد. استفاده خیساندن روش

 تیره اىشیشه ظروف داخل را هاسپس آن و گردید پودر خرفه

 50 از بعد شد. اضافه اتلیک الکل لیتر میلى 111 آن به و ریخته

تمامی  خروج از بعد و شده صاف محلول صافى با کاغذ ساعت
 گراد قرار سانتى درجه 51 دماى با آون در آمده دست به مواد

-جمع خشک شده عصاره ساعت 50 گذشت از بعد شد و داده

 سرم سى، سى 154 خشک هعصار این به گردید. آورى

 511و  211، 41هاى محلول آن از و اضافه تزریقى فیزیولوژى
ها در گروه های مکمل، عصاره هیدروالکلی رتگردید.  تهیه

به روش در روز میلی گرم  511و  211، 41خرفه با دوزهای 
 گاواژ دریافت کردند. 

 برنامه تمرینی
ی روی هوازرینات تم ،روزه 4 یپس از آشناساز نیتمر یهاگروه

روز در  4دقیقه در روز،  21متر در دقیقه،  22تردمیل با سرعت 
هفته و به مدت هشت هفته انجام دادند. پروتکل تمرین ورزشی 

 (.15صبح اجرا شد ) 0011و  6011حاضر بین ساعت 

فدا نمودن حیوانات و بافت برداری )آماده سازی 

 بافت و سنجش های بافتی (
ها بوسیله تزریق رتآخرین جلسه تمرینی،  ساعت بعد از  25

 [mg/kg 10]و زایلازین   [mg/kg 90]درون صفاقی کتامین 
ها جمع آوری شد. رتکلیه  بی هوش شده، سپس نمونه بافت

  PBS  محلول با شستن از بعد و شده جدا ها کبد رت بافت
 منجمد( گراد سانتی درجه -196) مایع نیتروژن در بلافاصله

میزان  .شد ذخیره سانتیگراد درجه -01 دمای در سپس و شده
با استفاده از کیت الایزا شرکت  methylguanine-6غلظت 

DLdevelop   124-4111کشور کانادا با دامنه تشخیص 
پیکوگرم بر میلی لیتر و  23پیکوگرم بر میلی لیتر، حساسیت 

با استفاده از کیت الایزا   MDA،%12-11تغییرات  ضریب
 24-2111کشور امریکا با دامنه تشخیص    CUSABIOشرکت

پیکومول بر میلی لیتر و  01/3پیکومول بر میلی لیتر، حساسیت 
با استفاده از کیت الایزا  ATP، %0-11تغییرات  ضریب
و میکرومولار  12/1کشور تایوان با حساسیت   abnovaشرکت
PAB گیریبا استفاده از روش ایمونوسنجی اندازهکلیه  بافت 

 شد.

 آماری روش
 رویپاآزمون شاطمینان از طبیعی بودن توزیع متغیرها، از برای 

ها استفاده شد. بعد از این که طبیعی بودن توزیع داده لکیو
عوامل  راتییتغ نیانگیم سهیمقا یجهت بررسمشخص گردید، 
دو طرفه و  انسیوار لیها از آزمون تحلگروه مورد بررسی در

داری در همه سطح معنی استفاده شد.ی آزمون تعقیبی بونفرون
کلیه عملیات آماری با نرم  در نظر گرفته شد. ≥14/1pموارد 

 به اجرا درآمد. 22با نسخه  SPSSافزارهای 

 هایافته
-در گروه تحقیق متغیرهای معیار انحراف و میانگین 1در جدول 

 های مختلف نشان داده شده است. 

 های مختلفتغیرهای تحقیق در بافت کلیه گروهمیانگین و انحراف معیار م -1جدول 

PAB 6-methylguanine ATP MDA متغیر گروه 

 کنترل بیمار 14/1±95/1 13/1±22/1 16/1±13/1 15/1±49/1

 گرم خرفهمیلی 41تمرین+ 13/1±25/1 16/1±54/1 13/1±21/1 14/1±23/1

 م خرفهگرمیلی 211تمرین+ 10/1±43/1 12/1±39/1 12/1±21/1 11/1±24/1

 گرم خرفهمیلی 511تمرین+ 16/1±30/1 13/1±03/1 14/1±16/1 12/1±12/1
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 تمرین 12/1±22/1 15/1±20/1 10/1±49/1 14/1±54/1

 گرم خرفهمیلی 41 15/1±22/1 12/1±55/1 13/1±56/1 13/1±43/1

 گرم خرفهمیلی 211 12/1±20/1 12/1±63/1 16/1±21/1 12/1±56/1

 گرم خرفهمیلی 511 12/1±41/1 14/1±34/1 16/1±20/1 15/1±20/1

 کنترل سالم 12/1±21/1 15/1±55/1 13/1±31/1 15/1±61/1

 

( و مداخله ترکیبی بذر =112/1Pمصرف بذر خرفه به تنهایی )
-6 بر فاکتور  (=111/1Pی )هوازخرفه و تمرین 

methylguanine رت های ماده مسموم شده با  هیکلبافت
ی به هوازداری دارند. اما تمرین ثیر معنیپراکسید هیدروژن تا

(. همچنین میزان اثر =106/1Pداری ندارد)تنهایی تاثیر معنی
-6( بر فاکتور 031/1ی و بذر خرفه )هوازتعاملی تمرین 

methylguanine  ( و مکمل 113/1تمرین )بیشتر از  هیکلبافت
 (. 1بوده است )شکل ( 404/1)

 

 
 های مختلفبین گروه هیبافت کل methylguanine-6مقایسه تغییرات  -1شکل 

 میلی 511= تفاوت با گروه تمرین+€گرم خرفه؛ میلی 211= تفاوت با گروه تمرین+©گرم خرفه؛میلی 41=تفاوت با گروه تمرین+®= تفاوت با گروه کنترل بیمار؛-

 = تفاوت با گروه تمرین£گرم خرفه؛ 

مداخله ترکیبی بذر  ( و=111/1P(، تمرین )=111/1Pبذر خرفه )
 هیکلبافت  ATP ( بر فاکتور=111/1Pی )هوازخرفه با تمرین 

داری های ماده مسموم شده با پراکسید هیدروژن تاثیر معنیرت

 نیتمر یاثر تعاملدهد که میزان دارند. همچنین نتایج نشان می
از  شتریب هیبافت کل  ATP( بر فاکتور966/1و بذر خرفه ) یهواز

 (.2)شکل ( بود 010/1) نی( و تمر925/1مکمل )
  

 
 های مختلفبین گروه هیبافت کل ATPمقایسه تغییرات  -2شکل 

 = گرم خرفه؛ میلی 511= عدم تفاوت با گروه تمرین+ ©گرم خرفه؛ میلی 211=عدم تفاوت با گروه تمرین+ ®گرم خرفه؛ -میلی 41تفاوت با گروه تمرین+ عدم

 211= تفاوت با گروه خرفه €ن؛ = عدم تفاوت با گروه تمری£
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نتایج نشان داد بذر خرفه، تمرین و مداخله ترکیبی بذر خرفه با 
های ماده مسموم رت هیکلبافت  MDA ی بر فاکتورهوازتمرین 

(. =111/1Pداری دارند)شده با پراکسید هیدروژن تاثیر معنی

 یهواز نیتمردهد که میزان اثر تعاملی همچنین نتایج نشان می
از مکمل  شتریب هیبافت کل  MDA( بر956/1بذر خرفه ) و
 (. 2)شکل  ( بوده است205/1) نی( و تمر910/1)

 
 های مختلفبین گروه هیبافت کل MDAمقایسه تغییرات  -3شکل 

 +گرم میلی 41= تفاوت با گروه €مرین؛ = تفاوت با گروه ت©گرم خرفه؛ میلی 211=تفاوت با گروه تمرین+ ®گرم خرفه؛ میلی 41= عدم تفاوت با گروه تمرین

 گرم خرفهمیلی 211= تفاوت با گروه £خرفه؛ 

نتایج نشان داد بذر خرفه، تمرین و مداخله ترکیبی بذر خرفه با 
رت های ماده مسموم  هیکلبافت   PABی بر فاکتورهوازتمرین 

(. =111/1Pداری دارند )شده با پراکسید هیدروژن تاثیر معنی

 نیتمریج نشان می دهد که میزان اثر تعاملی همچنین نتا
از مکمل  شتریب هیبافت کل  PAB( بر932/1و بذر خرفه ) یهواز

 (. 5)شکل  ( بوده است564/1) نی( و تمر959/1)

 
 های مختلفبین گروه هیبافت کل PABمقایسه تغییرات  -0شکل 

 عدم تفاوت با €گرم خرفه؛ میلی 211= عدم تفاوت با گروه تمرین+ ©گرم خرفه؛ میلی 41ن+ =عدم تفاوت با گروه تمری®= عدم تفاوت با گروه کنترل بیمار؛ =

 = عدم تفاوت با گروه تمرین£گرم خرفه؛ میلی 511گروه تمرین+ 

 گیری  نتیجه و بحث
ی با بهبود هوازیافته های مطالعه ما نشان داد که تمرین 

کلیه بافت  methylguanine-6و   PAB ،MDA ،ATPسطوح
های ماده مسموم شده با پراکسید هیدروژن همراه بود. در رت

نتایج تحقیق حاضر با برخی یافته های قبلی متعاقب تمرین 

سیو و در همین راستا،  (.12،15هوازی همخوان می باشد )
هفته  21و  0اثرات در تحقیقی به بررسی  (2114همکاران )

ناشی از  DNA تمرین اختیاری بر حساسیت لنفوسیت به آسیب
اکسیدانت، فعالیت آنزیم های آنتی اکسیدان در عضلات قلبی و 
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 اسکلتی و نیمرخ آنتی اکسیدانی در موش های صحرایی
ناشی از اکسیدانت در   DNAنتایج نشان داد که آسیبپرداختند. 

هفته نسبت به گروه کنترل کاهش  21و  0گروه های تمرین 
متیل O-6-methylguanine-DNAیافت. همچنین افزایش 

هفته نسبت به گروه کنترل مشاهد  21در گروه تمرین ترانسفراز 
اگرچه مسیرهای سیگنال دهی تنظیم بیوژنز (. 22شد )

میتوکندری به طور کامل مشخص نشده اند، به خوبی ثابت شده 
است که ورزش اثرات مفیدی روی سلامتی با القای بیوژنز 

نیز احتمالا تمرینات  (. در تحقیق حاضر22میتوکندری دارد )
 وژنزیب میتنظ یده گنالیس یرهایمسهوازی از طریق تاثیر بر 

 آسیب های آنزیم که اشاره شد، منجر به تغییر میزان یتوکندریم
شده است. ظرفیت ضداکسایشی پس از در بافت کلیه  یشاکسای

تمرینات هوازی افزایش می یابد کاهش این ظرفیت احتمالاً 
ستفاده از آن و تخریب در سیستم دفاع درون مربوط به افزایش ا

(. لذا به نظر میرسد تمرینات هوازی در تحقیق 25سلولی است )
حاضر می تواند در بهبود فرایند متابولیسم اکسایشی در درون 
سلول اثرگذار باشد که پیامد آن افزایش دفاع ضداکسایشی و 
سازوکارهای مرتبط با آن بوده است. مکانیسمی که موجب 
کاهش پراکسیداسیون لیپید در گروه ورزش می شود عبارت 
است از کنترل گلیسمی و کاهش پارامترهای نیمرخ چربی 
متعاقب اجرای تمرینات که اثرات مهمی روی کاهش 
پارامترهای استرس اکسیداتیو و ارائه حمایت بیشتر برای شواهد 

هم از اثر حفاظتی احتمالی ورزش در برابر استرس اکسیداتیو فرا
می کند. به طور قابل توجهی نتایج حاصل از مطالعات اثرات 
مثبت ورزش بر کنترل گلیسمی و استرس اکسیداتیو را نشان می 

 لیپیدی پرکسیداسیوندهد که همچنین می تواند برای کاهش 

مفید باشد که پس از شش ساعت ورزش در هفته کاهش می 
 لی قابلیتاحتما مهم مکانیسم های دیگر از (. یکی24یابد )

درزمینه  می تواند ورزشی تمرین از ناشی سلولی محافظت
 گونه های باشد. آزاد رادیکالهای تشکیل کردن مسدود ظرفیت

 میتوکندری به عنوان الکترون انتقال زنجیره در اکسیژنی فعال
 سطوح آنها که زمانی اما می شوند، تولید طبیعی محصول یک

 منجر به می توانند باشد سلول آنتی اکسیدانتی ظرفیت از بیش
فعال  گونه های از ناشی اکسایشی استرس شوند. سلول مرگ

 مختلف مسیرهای طریق از را سلولی می تواند مرگ اکسیژنی
(. مطالعات بیشتری برای کشف این سازوکار 26کند ) راه اندازی

اند که مورد نیاز است. با این حال، تحقیقات گزارش کرده
وازی به ویژه زمانی که با شدت بالا اجرا تمرینات کوتاه مدت ه

های آزاد منجر شده و با سرکوب شوند، به افزایش تولید رادیکال
سیستم دفاع آنتی اکسیدانی، موجب ایجاد استرس اکسایشی 

را  با یافته این تحقیق فوقتفاوت نتایج (. 23،20شوند )می

-دازه، محل انتمرینی توان ناشی از تفاوت بین نوع پروتکلمی

های سالم در تحقیق فوق نمونه دانست. هاگیری و نوع نمونه
نشانگران مورد بررسی قرار گرفتند در حالی که در تحقیق حاضر 

 یهادر رت هیبافت کل DNA بیو تخر ییایتوکندریم وژنزیب
مورد بررسی قرار گرفت.  دروژنیه دیماده مسموم شده با پراکس

 تمرین مدت ها،آزمودنی نوع به مختلف مطالعات در نتایج تناقض

  .باشد داشته بستگی ورزشی نوع فعالیت و
همچنین یافته های مطالعه ما نشان داد که مکمل خرفه موجب 

 methylguanine-6و   PAB ،MDA ،ATPبهبود سطوح
های ماده مسموم شده با پراکسید هیدروژن شد. بافت کبد رت

-همخوان میها با نتایج برخی مطالعات قبلی  یافتهاین

 گزارش تحقیقات از دیگر برخی حال، این با(. 29،21باشد)

 DNA بیو تخر ییایتوکندریم وژنزیبشاخص های  که اندنموده
 نتایج با ( که21،22) کندنمی تغییر خرفه مکملمصرف  پس از

از  که و همکاران طباطباییباشد. می حاضر ناهمخوان تحقیق
 و 141 مقادیر با راکیخو صورت به روز 4 )مدت خرفه مکمل

 عصاره بدن وزنهر کیلوگرم وزن بدن  یمیلی گرم به ازا 211

 مقادیر در را معناداری تغییر بودند، نموده استفاده خرفه( آبی

 (.21نکردند ) مشاهده صحراییهای کلیه رت آلدئید مالون دی

بافت  نوع به مختلف مطالعات در نتایج تناقض رسدمی نظر به
 و هامکمل در متفاوت مصرفی، ترکیبات مکمل دوز مورد بررسی،

 دارد که احتمال .باشد داشته نوع بستگی هاآن از استفاده مدت

آنتی  ترکیبات بواسطه اکسایشی آسیب هایآنزیم در کاهش
فلاونوئیدها از  باشد. فنولی ترکیبات مانند گیاهی اکسیدانت

نول ها به ترکیبات موجود در خرفه هستند که جز خانواده پلی ف
شمار می آیند. از جمله ترکیبات فلاونوئیدی موجود در این گیاه 
می توان به کرستین، کامفرول، میرستین، آپیجنین، لوتئولین، 
ژنیستئین و ژنیستین اشاره کرد که به دلیل خصوصیات آنتی 

(. از سوی 22شناخته شده اند ) اکسیدانی یا ضد رادیکالی شان
ها و آنتی قادیر قابل توجهی از لیگناندیگر، گیاه خرفه حاوی م

های طبیعی نظیر توکوفرول است که به دلیل اثرهای اکسیدان
سودمند آنها در پیشگیری از برخی بیماریها، به عنوان ماده ی 
افزودنی سلامتی بخش یا فراسودمند در مواد غذایی گیاهی، 

(. عصاره این گیاه دارای میزان 25رد )مورد استفاده قرار می گی
محتوی تام فنولیک اسید بالا و بیشترین فعالیت پاکسازی 
اکسیژن و ریشه آن دارای مقادیر زیاد فلاونوئید و همچنین یکی 

(. بنابراین تغییرات 24می باشد ) 2 -از منابع اسیدهای چرب امگا
ات اکسایشی بافت کلیه را می توان به اثر آسیب هایآنزیم

 هاییافته توجه به باهمچنین ترکیبات این عصاره نسبت داد. 

 مصرف و فعالیت ورزشی همزمان تأثیر که شد مشخص تحقیق

و   PAB ،MDA ،ATP فاکتورهای سطوح تواندمی خرفه دانه
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 قرار تأثیر تحت بیشتری میزان به رامتیل گوانین بافت کلیه -6

بالاتر  بازده هندهد نشان این که شود هابهبود آن داده سبب
-محدودیت .است ورزشی تمرینات و مکمل زمان هم استفاده

تعداد به  تواناز جمله می که داشت وجود حاضر تحقیق در هایی
لذا مطالعه ای مشابه با  اشاره کرددر تحقیق حاضر  کم نمونه ها

پیشنهاد  اندازه گیری این شاخص های در تعداد نمونه های بالا
پیشنهاد می شود که تحقیقی مشابه با اندازه . همچنین می شود

پروتکل های متعاقب  اکسایشی آسیبگیری شاخص های 
در مجموع، نتایج این . تمرینی با شدت های مختلف انجام شود

را در ی و بذر خرفه هوازتمرین تحقیق می تواند اثر مثبت 
در نمونه های حیوانی نشان  بافت کلیه اکسایشی آسیبکاهش 

 دهد.

 گیریهنتیج
مداخله ترکیبی تمرین  نتایج تحقیق نشان دادبه طور خلاصه، 

بافت  اکسایشی آسیبتواند به کاهش ی و بذر خرفه میهواز
کمک  های ماده مسموم شده با پراکسید هیدروژنکلیه در رت

 کند. 

 تشکر و قدردانی:
گرایش فیزیولوژی  این مقاله برگرفته از رساله دورۀ دکتری

شماره با تایید کمیته اخلاق با  است که ورزشی
IR.SSRC.REC.1398.069  پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم در

اجرا دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکز ورزشی تأیید و در 
حاضر  تحقیق انجام در که افرادی یکلیه از وسیله گردید. بدین

 .شود می قدردانی و تشکر صمیمانه اند،داشته همکاری

  :فعمنا تعارض

 نداشته وجود پژوهش این اجرای در منافع تعارض هیچگونه

 .است
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