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Abstract 

Introduction: Apelin as an adipokine is secreted from adipose tissue and 

affects various physiological processes, including the modulation of 

cardiovascular function, glucose homeostasis. The aim of this study is the 

effect of eight weeks of aerobic training and green tea supplementation on 

apelin and fat profile of overweight and obese women. 

Materials and methods: In this research, 32 overweight and obese non-

athletes (age: 25-35 years old) in District 4 of Tehran were included in the 

study in four groups of 8 people including green tea and exercise group, green 

tea group, exercise group and control group. The training program was three 

days a week for 8 weeks and there was 48 hours of rest between sessions. The 

dose of green tea supplement was 3 capsules of 450 mg green tea extract per 

day after 3 main meals, breakfast, lunch and dinner. Then the serum level of 

apelin, total cholesterol, HDL, LDL, and BMI were determined before and 

after the study in the groups. Data analysis was done with SPSS 25 software 

and covariance test was used to compare the averages of the groups. 

Results: The findings of the research showed that eight weeks of aerobic 

training and green tea consumption had a significant difference on the effect of 

apelin in the studied groups compared to each other (P=0.043). Eight weeks of 

aerobic exercise and consumption of green tea did not have significant 

differences on cholesterol levels in the studied groups compared to each other 

(P=0.933). Eight weeks of aerobic training and consumption of green tea had a 

significant difference on (P=0.038) HDL and (P=0.012) LDL in the studied 

groups. 

Conclusion: According to the results of the present study, it seems that aerobic 

exercise along with green tea consumption reduces apelin levels and improves 

the body composition and fat profile of overweight and obese women. 
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 چکیده

مختلف، از  یکیولوژیزیف یندهایو بر فرآ به عنوان یک آدیپو کاین از بافت چربی ترشح نیآپل مقدمه و هدف:

 نیهشت هفته تمر ریتاث هدف از این مطالعه گذارد. یم ریهموستاز گلوکز، تأث ،یعروق یعملکرد قلب لیجمله تعد
 است.اضافه وزن و چاق  یزنان دارا یچرب لیو پروفا نیسبز بر اپل یو مصرف مکمل چا یهواز

 4سال( در منطقه  2۵-۲۵اضافه وزن و چاق )سن:  یورزشکار دارا ریزن غ 2۲پژوهش  نیدر ا مواد و روش ها:

و گروه کنترل  نیگروه چای سبز ، گروه تمر ن،ینفره شامل گروه چای سبز و تمر 8شهر تهران در قالب چهار گروه 
ساعت استراحت  48 جلسات نیهفته بود و ب 8مدت  یسه روز در هفته و برا نیربه مطالعه وارد شدندبرنامه تم

وعده  2پس از یگرم یلیم 4۵4کپسول عصاره چای سبز  2وجود داشت. دوز مصرف مکمل چای سبز، روزانه 
، HDL،LDL،BMIکلسترول تام،  ن،یاپل ی. سپس سطح سرمدیگرد نییصبحانه ، نهار و شام تع یاصل ییغذا

و برای مقایسه  SPSS  ۲۵نرم افزار ها باداده تجزیه وتحلیل . دیگرد نییتع یهاد از مطالعه در گروهقبل و بع
 میانگین های گروه ها از آزمون کوواریانس استفاده شد.

 موردهای گروه در اپلین های پژوهش نشان داد هشت هفته تمرین هوازی و مصرف چای سبز بر یافته یافته ها:

هشت هفته تمرین هوازی و مصرف چای  (.P=442/4) است داشته اختلاف معنادار یکدیگر با سهمقای در مطالعه
. (P=322/4) است نداشته اختلاف معنادار یکدیگر با مقایسه در مطالعه موردهای گروه در مقادیر کلسترولسبز بر 

مورد  یهاروهدر گ LDL (P=41۲/4)و  HDL( P=428/4و مصرف چای سبز بر) یهواز نیهشت هفته تمر
  اختلاف معنادار داشته است. گریکدیبا  سهیمطالعه در مقا

 یهمراه با مصرف چا یهواز نیرسد تمر یمطالعه حاضربه نظر م جیباتوجه به نتا  بحث و نتیجه گیری:

 شود.می چربی زنان داری اضافه وزن وچاق  ترکیب بدنی و نیم رخاپلین و بهبود  ریسبزباعث کاهش مقاد
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 اضافه وزن و چاق یزنان دارا یچرب لیو پروفا نیسبز بر اپل یو مصرف مکمل چا یهواز نیهشت هفته تمر اثر

 0                                                                                                                             1-9(14) 3؛ 1104تحقیقات در علوم ورزشی و گیاهان دارویی. 

 

  مهدمق

علت اصلی بسیاری از بیماریهای مزمن است، لذا بررسی  یچاق
گی علل آن از اهمیت بالایی برخوردار است. تغییر روش زند

همچون افزایش فعالیت بدنی و استفاده از رژیم کم کالری، از 
بدن و مقابله با  یاولین مداخلات در زمینه کاهش چربی اضاف

 لدلی از کشورها به ارییدر بس .(۲, 1)شود یمحسوب م یچاق
ت شده اس جیکم تحرك را یسبک زندگ ،یصنعت های شرفتیپ

 ابت،ید ،یپرفشارخون دها،یپیل یسطح سرم شیکه خود افزا
  یهای قلب مارییب تیاختلال تحمل گلوکز و در نها ،یچاق

نشان داده انجام  قاتی. تحق (4, 2)را به همراه دارد یعروق
مناسب  یهای هوازی روش تیفعال ژهیبه و یهای بدن تیفعال
است.  یاز چاق یهای ناش مارییعواقب و باز  رییشگیای پبر

 یتندرست تیمنجر به کاهش وزن و بهبود وضع یورزش تیفعال
 .(۵)شود یم یمرتبط با چاق یها و فاکتورهای خون یآزمودن

 یماریدر درمان ب یاهیگ یامروزه استفاده از مکمل ها و  غذاها
 افتهیگسترش عموم مردم  نیدر ب یکیها و اختلالات متابول

دارا بودن  لیسبز است که به دل یموارد چا نیاز ا یکیاست. 
 یمورد توجه  قرار گرفته است. .چا اریبر سلامت بس دیاثرات مف

 نیبه نام کاتچ یدیونوئفلا باتیاز ترک یگروه یسبز محتو
 تهاییپوسیاست که توسط اد نیپوکیاد کی نی. اپل(7, 6)است

چند عملکردی  ای نهیآم دیاس 26 دیپپت کی شود یبالغ ترشح م
( مشتق نی)پری پرو آپلدینواسیآم 77ساز  شیپ کیاست که از 

است و به  دیسف یبافت چربهورمون،  نی، منبع ترشح ایگرددم
 شود یموثر در بدن شناخته م نیپوکایاد ینوع نیل،اپلیدل نیهم

 جمله از ها اندام ریاز سا د،یسف یهورمون به جز بافت چرب نیا
 یآزاد م زنی ای قهوه یو قلب و به مقدار کمتر از بافت چرب هکلی
باشد ،  یم G نیآن از نوع جفت شده به پروتئ رندهینوع گ. دشو
انسان و  یدر بافت چرب ادی( آن به مقدار زAPJ)  رندهیو گ نیاپل

دارند،  نیانسول ییاکثر افراد چاق سطوح بالا شود یم انیموش ب
 ییباشد که افراد چاق سطوح بالا نیا لیممکن است دل نیبنابرا
اپلین روی عملکرد متابولیکی، قلبی و مغزی  دارند. زین نیاز آپل

ای در هموسـتاز  ـژهیبـه طـور و نیاپل. (3, 8)اثر گذار است
مشخص شده که غلظت  ،ینیبال طیاست. در شرا ریگلوکز درگ

و شاخص  نیمقاومـت به انسول طیپلاسما با هردو شـرا نیاپل
نشان داده شده که  ن،یباشد ، علاوه بر ا یتوده بدن مرتبط م

کند و به نوبه خود  یم میپانکراس را تنظ نیترشح انسول نیاپل
نشان داده شده  ت،یو در نها ابـدی یمـ شیافـزا نیانسـول سطتو

بـه  تیجذب گلوکز و حساس میبـه طـور مستق نیاسـت کـه اپلـ
کشت شـده و در  یاسکلت تیوسیدر داخل بدن، در م نیانسـول

روی  تواندیم یورزش تیدهـد فعال یم شیها را افزا تیپوسیآد
 8 ریو همکاران تاث یمحب .(14)گذار باشـد ریتأث نهایپوکیترشح آد

ما و پلاس نیبا شدت متوسط بر سطوح اپل یهفته ورزش هواز
. کردند یبررس ۲نوع  ابتیدر زنان مبتلا به د نیمقاومت به انسول

 ،ییپلاسما نیپژوهش نشان دادند وزن بدن، سطح اپل نیا جینتا
شرکت کنندگان  نیانسول بهخون، و شاخص مقاومت  نیانسول

در  نیرسد پاسخ اپل یبه نظر م. (11)کرد دایپ یکاهش معنادار
 شیافزا اب ،یدر عصر کنون .مختلف متفاوت است یبافت ها

از  یقابل توجه بار ناش شیمنجر به افزا یچاق وعیش یجهان
 ،یعروق -یقلب یماریمانند ب رکشندهیکشنده و غ های یماریب
 های نههزی. است شده ها و سرطان تیسکته، استئوآرتر ابت،ید

 های یدارو، بررس ،یبستر های نهیل هزشام یچاق یدرمان
مراقبت درازمدت در  های نهیهز زیو ن یشگاهیو آزما یولوژیراد

و  یاز چاق یری. لذا؛ جهت جلوگ(12, 1۲)شود یمنزل م
 طور به (14) یهواز ناتیحاصل از آن انجام تمر یامدهایپ

 یسبز در بازه زمان یمصرف چا نیهمچن وستهپی و منظم
 یمناسب و کاملا زمان بند ینیبرنامه تمر یریمشخص و بکارگ

 دیمف ربه هدف مورد نظ یدر دسترس تواند یو م یشده ضرور
در رابطه  محدودی قاتیتحقبا توجه به پیشینه پژوهش ها  باشد.
چای سبز یر روی همراه مصرف  به یهواز ناتیتمر ریبا تاث

به منظور تاثیر همزمان  . بنابراینپلین انجام شده استسطوح ا
درپژوهش حاضربه دنبال  تمرین هوازی و مصرف چای سبز

و  یهواز نیهشت هفته تمرآیا که  میباشیسوال م نیپاسخ به ا
 یزنان دارا یچرب لیو پروفا نیسبز بر اپل یمصرف مکمل چا
 ؟دارد تاثیری اضافه وزن و چاق

 مواد و روش
آزمون و  شیبا طرح پ یتجرب مهیمطالعه ن یپژوهش حاضر نوع

دانشگاه آزاد اسلامی  یاصول اخلاق یکه بر مبنا پس آزمون بود
چهار گروه اجرا شد.  در 1823واحد تهران شرق و با کد مصوب 

اضافه وزن با دامنه  یپژوهش را  زنان دارا نیا یجامعه آمار
 لوگرمیک ۲۵از  شتریص توده بدن بسال و شاخ 2۵تا  ۲۵ یسن

 هجامع نیدادند که به صورت هدفمند از ب یم لیبر مترمربع تشک
نفر که واجد  2۲شرکت در پژوهش حاضر،  یداوطلب برا یآمار
 یارهایحاضر بودند، انتخاب شدند. مع قیشرکت در تحق طیشرا

جامعه  قیتحق نیورود به پژوهش حاضر عبارت بودند از: در ا
اضافه وزن و چاق  یورزشکار دارا ریزن غ 2۲تشکل از م یآمار

فرم  لیسال( در شهر تهران بود که پس از تکم ۲۵-2۵)سن:
نفره  8در قالب چهار گروه  ینامه  به صورت تصادف تیرضا

مصرف چای  ونبد نیگروه دوم تمر ،شامل گروه اول کنترل 
و گروه چهارم چای  نیگروه سوم چای سبز و بدون تمر ،سبز 

افراد استفاده  هیقرار داده شدند .قابل ذکر است کل نیبز و تمرس
شده درپژوهش ضمن شرکت داوطلبانه، با پر کردن پرسشنامه 



 

 و همکاران یریلام یاحیر

 5                                                                                                                      (:5) 2؛ 1044اهان دارویی. تحقیقات در علوم ورزشی و گی

 تیفعال یابیو پرسشنامه ارز یاطلاعات فردی، سوابق پزشک
در نظر گرفته شده  یاصل ارهاییوارد پژوهش شد. مع ،یجسمان

برخورداری  -1ز به مطالعه عبارت بود  ا دورود افرا  یبرا
 یتوده بدن هینما -۲ مارییسلامت کامل و عدم وجود سابقه ب

عدم استفاده از داروها و مکمل های مؤثر در -2 ، 2۵تا ۲۵ نیب
داشتن  ای یمنظم ورزش ناتیعدم اجرای تمر -4 قیتحق جینتا

 یشاخص ها ینیبرنامه تمر یاز آغاز اجرا قبل .نیسابقه تمر
شاخص  یریشد. اندازه گ یریاندازه گ ها یآزمودن کیآنتروپومتر

بود، که با حداقل   BMIشامل وزن، قد،  کیآنتروپومتر یها
قد و وزن افراد به  یریلباس و بدون کفش انجام شد. اندازه گ

)با دقت  یواریبا استفاده از قد سنج د بیبه ترت ستادهیصورت ا
 /.( صورت گرفت.1)با دقت یتالیجید یمتر( و ترازو ی/. سانت۵

BMI گرم( بر مجذور قد )متر مربع(  لویوزن بدن )ک میاز تقس
 نیدر نظر گرفته شده در ا ی. ملاحظات اخلاقدیمحاسبه گرد

شرکت  یکامل اهداف پژوهش برا حیعبارت بود از توض قیتحق
دادن به آنها جهت محرمانه بودن اطلاعات  نانیکننده ها ، اطم

 ییاز شناسا بعدودفرد ب یشخص لیترك پژوهش بنابه دلا زین و
ها خواسته شد که در جلسه آن یپژوهش، از همه  یهایآزمودن

شرکت کنند  یبا پروتکل پژوهش ییبه منظور آشنا یهیتوج ی

 چای سبزو مصرف تمرینی پروتکل  دیو فوا بیکه در آن معا
که با  یافراد یاز همه  تیشد و در نها حیتشر هایآزمودن یبرا

 یکتب یآگاهانه تیفق بودند، رضاشرکت در پژوهش حاضر موا
 8قالب چهار گروه  یبه صورت تصادف هایاخذ شد. سپس آزمودن

 1۲و بعد از توجیهی هفته بعد از جلسه  ک. ینفره قرار داده شدند
در مرحله  رهایو سنجش متغ یریشبانه، خون گ ییساعت ناشتا

و  نیتمرانجام گرفت و دو روز بعد برنامه  آزمون شیپ ی
 هفته آغاز شد. 8به مدت  ای سبزچمصرف 

  ینیتمر پروتکل

  هوازی یورزش نیتمر
هوازی به تعداد سه جلسه درهفته و  نیشامل تمر نیپروتکل تمر

 قهیدق14باشد. برنامه هر جلسه، شامل  یبه مدت هشت هفته م
وحرکات  دنی)دو کیروبیهوازی ا نیتمر قهیدق ۲4گرم کردن، 

 یال 64باشد که با شدت  یسرد کردن م قهیدق ۵( و یموضع
. کنترل تمرین تمام (1۵)یافتحداکثر ضربان قلب ادامه  %74

انجام  F 11ها با ساعت ضربان سنج پلار مدل شرکت کننده
 پذیرفت.

 

 پروتکل تمرین هوازی -1 جدول

 دقیقه( ۵سردکردن) دقیقه(۲4) فعالیت اصلی دقیقه(14گرم کردن ) شدت فعالیت هفته

1 64%HRR جاگیینگ ثانیه استراحت64ثانیه دویدن ،  64وهله ، 14 جاگیینگ 

۲ 64%HRR جاگیینگ ثانیه استراحت64ثانیه دویدن ،  64وهله ، 14 جاگیینگ 

2 64%HRR جاگیینگ ثانیه استراحت64ثانیه دویدن ،  64وهله ، 14 جاگیینگ 

4 64%HRR جاگیینگ ثانیه استراحت64ثانیه دویدن ،  64وهله ، 14 جاگیینگ 

۵ 74%HRR جاگیینگ تثانیه استراح64ثانیه دویدن ،  64وهله ، 14 جاگیینگ 

6 74%HRR جاگیینگ ثانیه استراحت64ثانیه دویدن ،  64وهله ، 14 جاگیینگ 

7 74%HRR جاگیینگ ثانیه استراحت64ثانیه دویدن ،  64وهله ، 14 جاگیینگ 

 چای سبزمصرف 
پس ازسه  یگرم یلیم 4۵4کپسول عصاره چای سبز  2روزانه 

 .(16)صبحانه،نهار و شام بود یاصل ییوعده غذا

  یمورد بررس یرهایمتغ سنجش
ساعت  48شدن  یو با سپر ینیجلسه تمر نیآخر یاز اجرا پس

گروه  4در  هایآزمون از آزمودن شیاز آن، مجددا همانند مرحله پ
مربوط  یهایریو اندازه گ یریشبانه، خون گ ییناشتا تیدر وضع

داخل  یخون یهانمونه ،یریبه عمل آمد. بلافاصله بعد از خون گ
 یخون یهاو سپس نمونه شودشد تا لخته  ختهیه فالکون رلول

به  2444قرار گرفت و دستگاه با دور  وژیفیدرون دستگاه سانتر
ها از مدت زمان، لوله نیروشن شد. پس از ا قهیدق 14مدت 

تا زمان انجام  یخون یهادستگاه خارج و سرم جدا شد. نمونه
 نیاپل زانیند. مشد ینگهدار -74 زریمربوط در فر یهاشیآزما

)ساخت کشور  Cristal day biotechمدل  تیک لهیبه وس زین
اندازه  زایبه روش ال ترینانوگرم بر ل ۵,۵3 تی( با حساسنیچ
پیش آزمون و پس از  کیهر کدام از گروه ها  یشد. برا یریگ
 یانجام شده و شاخص ها اندازه گیر گریآزمون د کیهفته  8

 ,یبدن بیکلسترول و ترک سنجش یبرا نیهمچن. وثبت شد

BMI یابیبدن ارز بیو ترک چربی مرخین یها به عنوان شاخص 
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از روش  زیو کلسترول ن چربی رخینم یریاندازه گ یبراشد. 
با روش  یاتک نقطه یریاندازه گ یبرا یمتریکالر یمیآنز

ها با استفاده از نرم افزار داده یتمام استفاده شد. کیفتومتر
SPSS  بودن  یعیاز طب نانیشد. اطم لیو تحل هیتجز ۲۵نسخه

حاصل شد.  رنوفیاسم-آزمون کلموگروف قیها از طرداده
 لیاز آزمون تحل یگروه نیب راتییتغ سهیمقا یبرا نیبنابرا

 در نظر گرفته شد. 4,4۵در سطح  لفااستفاده شد و آ انسیکوار

 ها یافته
لوژیک فیزیوهای آنتروپومتریک وف معیار شاخصمیانگین وانحرا

 چهاردر شاخص توده بدنی ها شامل سن، قد، وزن و آزمودنی

 ارائه شده است. ۲جدول پیش آزمون گروه مورد مطالعه در 

 میانگین ویژگی های آنتروپومتریکی و تركیب بدن  -2جدول

 گروه ها

 متغیرها

 وزن)کیلوگرم( قد)سانتی متر( سن )سال(
 شاخص توده بدنی

)2kg/m( 

 2/24±88/۲ 7۵/78±3۵/7 ۲۵/161±41/۵ 271/۲7±37/۵ گروه کنترل

 43/۲3±13/2 ۵/77±47/7 ۲۵/16۲±63/2 7۵/22±2/4 گروه تمرین

 1/24±26/2 6۲/77±3 62/164±18/۵ 6۲/۲8±68/۵ گروه  چای سبز

 1۵/24±18/2 7۵/77±44/7 87/164±۵1/۵ 6۲/۲8±87/۵ گروه تمرین + چای سبز

 مرحلة دو در حاضر شپژوه در بررسی مورد متغیرهای مقادیر
 همچنین و مطالعه مورد گروه 4 در آزمون پس و آزمون پیش

. است شده گزارش ۲ جدول در گروهی بین تغییرات میزان
های پژوهش با آزمون کوواریانس نشان داد هشت هفته یافته

 موردهای گروه در اپلین تمرین هوازی و مصرف چای سبز بر 
 است داشته تلاف معناداراخ یکدیگر با مقایسه در مطالعه

(442/4=P.) های پژوهش نشان داد هشت هفته همچنین یافته
 در مقادیر کلسترولتمرین هوازی و مصرف چای سبز بر 

 اختلاف معنادار یکدیگر با مقایسه در مطالعه موردهای گروه
پژوهش با آزمون  یهاافته. ی(P=322/4) است نداشته

و مصرف چای  یهواز نیرنشان داد هشت هفته تم انسیکووار
 گریکدیبا  سهیمورد مطالعه در مقا یهادر گروه  HDLسبز بر 

های پژوهش با یافته (.P=428/4اختلاف معنادار داشته است )
آزمون کوواریانس نشان داد هشت هفته تمرین هوازی و مصرف 

 با مقایسه در مطالعه موردهای گروه در  LDLچای سبز بر 
 (.P=41۲/4) است داشته داراختلاف معنا یکدیگر

های پژوهش با آزمون کوواریانس نشان داد هشت هفته یافته
 شاخص توده بدنی درتمرین هوازی و مصرف چای سبز بر 

 اختلاف معنادار یکدیگر با مقایسه در مطالعه موردهای گروه
 (.P=448/4) است داشته

 ورد بررسیتغییرات درون گروهی و برون گروهی در متغیرهای م -3جدول
رلگروه کنت شاخص متغیرها زسب ی+ چا نیگروه تمر گروه چای سبز گروه تمرین   سطح معنی داری 

 اپلین

ر ی لیتپیکوگرم بر میل  

 پیش آزمون
34/187 ± 

17۲۲ 
7/۲84 ± ۵۲/1316  47/142 ± ۲6/1841  3/18۲ ± ۵/137۲  

*442/4  

 پس آزمون
73/14۵ ± 

17۲4 
2/178 ± ۵/18۲۲  7/117 ± ۲۵/1731  46/۲74 ± ۵/174۲  

 کلسترول

ترمیلی گرم دسی لی  

 پیش آزمون
63/6 ± 

87/13۵  
8۵/12 ± 7۵/131  4۵/3 ± 7۵/13۵  ۲8/3 ± 87/131  

322/4  

 پس آزمون
۵8/4 ± 

1۲/13۵  
44/12 ± 1۲/131  73/7 ± 132  48/3 ± 8۵/187  

HDL 
ترمیلی گرم دسی لی  

 پیش آزمون
6۲/6 ± 

۲۵/28  
23/4 ± 1۲/26  43/4 ± 87/27  33/4 ± 87/24  

*428/4  

 پس آزمون
1۲/4 ± 

11/28  
۵1/۵ ± 7۵/23  46/۵ ± 7۵/23  44/۵ ± 28  

LDL 
ترمیلی گرم دسی لی  

 پیش آزمون
6/13 

±۲7/11۲  
8۲/±۲4 87/۵1۲  48/±۲4 ۵/811  14/13 ± 6۲/241  

*41۲/4  

 پس آزمون
64/1۵ 

±27/1۲4  
14/±۲1 27/113  12/±۲4 4۵/611  ۵1/۲1 ± ۲۵/۲11  
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بدنیشاخص توده   

 پیش آزمون
88/۲ ± 

2/24  
13/2 ± 43/3۲  26/2 ± 1/24  71/2 ± 1۵/24  

*448/4  

 پس آزمون
۲2/4 ± 

38/3۲  
1۵/4 ± 6۲/8۲  4۲/2 ± ۵6/8۲  ۲۵/1 ± 14/8۲  

 در نظر گرفته شده است( P ≤ 4۵/4)سطح معنی داری  *

 بحث
نشان داد سطح  حاضربه دست آمده از پژوهش  یها افتهی

 یمعن زانیبه م  یهواز نیسبز+تمر یه چادر گرو نیاپل یسرم
کاهش پیدا کرد و نشان می دهد ها  گروه نسبت به سایر یدار

مصرف چای سبز به همراه تمرین ورزشی باعث کاهش مقادیر 
و  یهواز نیهشت هفته تمر ریتاث نی. همچنپلین می شودآ

اضافه وزن و  ی،  زنان داراکلسترولسبز بر   یمصرف مکمل چا
هشت هفته  ریتاث با این وجودداشت.  ن یدار یمعن ریچاق تاث

 یزنان دارا  ،LDLسبز بر   یو مصرف مکمل چا یهواز نیتمر
تاثیر معنی داری داشت وباعث کاهش و چاق  زناضافه و

 نیانگینشان داد ،م انسیآزمون کووار یها افتهمقادیرآن شد. ی
 زانیبه م یسبز وهواز یو چا یدر گروه هواز HDLسطح 

 یاست. وتفاوت معن شترینسبت به گروه کنترل ب یدار یمعن
 یبه همراه مصرف چا یهواز نیتمر نیوجود دارد. بنابرا یدار

هشت هفته  ریشود. تاث یم HDL ریمقاد شیسبز باعث افزا
 یزنان دارا BMI سبز بر یو مصرف مکمل چا یهواز نیتمر

تاثیر معنی داری داشت و باعث کاهش  زیاضافه وزن و چاق ن
افراد  BMI شده در جادیا راتییتغ زانی. مشاخص توده بدنی شد

از گروه  یمعنادار زانیسبز به م یو چا یهواز نیدرگروه تمر
 . است شتریکنترل ب

تاثیر   یبه بررس 123۲و همکاران در سال  یدر مطالعه ذولفقار 
و  یهواز یها نیسه روش، مصرف عصاره ی چای سبز، تمر

ین و مقاومت به انسولین در زنان چاق ترکیب آنها بر سطح کمر
جلسه در  2شامل  یهواز نیی تمر به پژوهش پرداخت برنامه

 2هفته بود. گروه عصاره ی چای سبز روزانه  1۲هفته و به مدت 
میلیگرمی پس از هر وعده ی غذایی  ۵44ی  کپسول عصاره

 1۲هفته مصرف یافته ها نشان داد پس از  1۲اصلی به مدت 
، درصد چربی،  BMIایسه بین گروهی، وزن، هفته، در مق

WHR سطوح سرمی کمرین، انسولین، گلوکز و شاخص ،
. در مطالعه ادداری را نشان ند یمقاومت به انسولین تغییر معن

سبز  یچا یگرم 4۵4ومصرف مکمل  یهواز ناتیتمر حاضر
 یمعن زانیرا به م  HDL ،BMI،  نیاپل یتوانست سطح سرم

 نیبا ا حاضر مطالعه افتهی رتیمغا لی. دل(17)بهبود ببخشد یدار
و انگیزه  افزایش شدت تمرینبتوان، به علت  دیمطالعه را شا

در افراد چاق سطوح اپلین ارتباط  .آزمودنی ها مرتبط دانست
مثبتی را با نمایه توده بدن، تری گلیسرید و شاخص مقاومت 

اپلین ، احتمال دارد باتوجه به افزایش انسولینی نشان داده است

در افراد چاق در سازگاری به تمرین های هوازی بر روی بهبود 
حساسیت انسولینی و تغییرات گلوکزمقادیر سرمی اپلین در این 
افراد کاهش نشان داده شود که در مطالعه حاضر به این صورت 

و همکاران در سال  یقیمطالعه حق درهمچنین  بوده است.
و مصرف  یهواز نیهشت هفته تمر ریتاث ی، به بررس123۲

سرم زنان  دییپیل مرخیبدن و ن یسبز بر درصد چرب یمکمل چا
 بیترک جی. نتاندپرداخت قیچاق و دارای اضافه وزن به تحق

هوازی باعث کاهش معنادار وزن بدن  نیمکمل چای سبز و تمر
تری  ،یبر کلسترول تام سرم یشد ول بدن یو درصد چرب

. (18)معناداری نداشت ریسرم تاث C-LDL و C-HDL د،یسریگل
 در ترکیب بدنی و مقادیر کلسترول که با نتایج مطالعه حاضر

ناهمسو بود که علت  LDLو  HDL ولی در مقادیر همسو بود
آن می تواند ناشی از بالا بودن سن آزمودنی ها در مطالعه 

 . حقیقی با مطالعه حاضر باشد
نفر  16، 1231پور و همکاران در سال  یوسفیپیمان مطالعه  در

در پژوهش شرکت داده و  یوطلبانه به عنوان آزمودنرا به طور دا
نفر(  8نفر( و کنترل ) 8) یدر دو گروه هواز یبه صورت تصادف
در  دنیجلسه دو 2شامل  یگروه هواز ینیتمر قرار دادند، برنامه

هفته  8به مدت  نهیشیقلب ب نضربا % 84تا  64هفته با شدت 
، گلوکز خون ناشتا، BMIو پس از مداخله، وزن،  شیبود. پ

HbA1cکیاستولیو د کیستولیفشار خون س ،یدیپیل لی، پروفا 
، HbA1c یهواز نیهفته تمر 8بعد از   جیشدند. نتا یریگاندازه

LDL-c،TG  کاهش معنادار  یگلوکز خون ناشتا در گروه هواز
 یدر گروه کنترل نداشتند. در گروه هواز یر معنادارییو تغ افتندی

، کلسترول، فشار خون HDL-c کرد.در دایار پمعناد شیافزا
 یمعنادار رییتغ چگونهیه BMI وزن و ک،یاستولیو د کیستولیس

 شیافزا یافراد گروه هواز حاضر. در مطالعه (13)مشاهده نشد
خود  BMI دار در یداشته و کاهش معنHDL  در یمعنادار

بر این اعتقاد هستند که افزایش فعالیت پژوهشگران  .دادند ننشا
 ی عامل کاهش ساختهای ورزش لیپاز عضلانی بر اثرتمرین

TG و کند شدن کاتابولیسم HDL  ،بتوان افزایش  احتمالااست 

HDL در .را در تحقیق حاضر با این سازوکار مرتبط دانست 
اثر هشت  یبه بررس 123۵و همکاران در سال  یمطالعه فتح

 میبر ترکیب آن ها بر آنز یهواز نیسبز، تمر یهفته مصرف چا
اضافه وزن  یزنان دارا یسرم یهاو آپولیپوپروتئین  یکبد یها

مطالعه نشان  نیا یها افتهیغیرفعال به پژوهش پرداخته شد. 
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 نیا بیو ترک بزهوازی، مصرف چای س نیداد هشت هفته تمر
 سکیهای کبدی و برخی ر میکاهش آنز قیاز طر گریکدیدو با 

التهاب  افتنیفاکتورهای قلبی عروقی می تواند احتمال درکاهش 
در مطالعه  . (۲4)لامت قلب و عروق موثرباشددر بهبود س

چای سبز همراه با  نیمصرف کاتچ ۲416و همکاران، سوزوکی
داشته وزن بدن  چاقی و اثر معناداری بر می تواند نیکافئ
چای سبز . استحاضربا مطالعه  همسو افتهی نیکه  ا (۲1)باشد

مختلفی است. کتچین چای سبز  دارای عملکردهای بیولوژیکی
سبب سرکوب آدیپوسیت ها، کاهش وزن بافت چربی و همچنین 

احتمالا این تغییرها می . (۲1)تنظیم سوخت وساز چربی می شود
 پیشینه و باتوجه بهدر نتیجه تواند تاثیرگذار برکاهش اپلین شود. 

ه نظر می رسد تمرین هوازی همراه با نتایج مطالعه حاضرب
مصرف چای سبزباعث کاهش مقادیر اپلین و بهبود پروفایل 

 چربی زنان داری اضافه وزن وچاق شود.

 نتیجه گیری
کند، این احتمال وجود  در نهایت نتایج پژوهش حاضر بیان می

 هوازی به همراه مصرف چایهای  هفته تمرین 8دارد که انجام 

بود ترکیب بدن و برخی از عوامل لیپیدی مانند به سبز منجر به
سبب متابولیسم بهینه  و کاهش آدیپوکاین اپلین HDL  افزایش

 شود.  چاق دارای اضافه وزن و زنانها در  چربی

 ملاحظات اخلاقی
تحقیق حاضر حاصل یافته های پایان نامه کارشناسی ارشد 

  موصب دانشگاه ازاد اسلامی واحد تهران شرق می باشد.

 حامی مالی
 هزینه های پژوهش توسط محققین پرداخت شده است.

 تعارض منافع
بنا بر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع 

 بوده است. 

 تشکر و قدردانی 
همچنین پژوهشگرها مراتب قدردانی و قدردانی خود را از 

ما را آزمودنی ها و  مسئولان محترم آزمایشگاه که در این طرح 
 یاری فرمودند اعلام می دارند.
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