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Abstract 

Introduction: Previous studies have shown the positive effect of 
aerobic exercise and curcumin on diabetes. The aim of this study was 
to investigate the effect of aerobic exercise with and without curcumin 
supplementation on apelin levels, insulin resistance, and glucose in 
rats with type 2 diabetes. 
Materials and methods: Forty male rats were randomly divided into 5 
groups of 8 including healthy control, diabetic control, diabetes + 
curcumin, diabetes + aerobic exercise, diabetes + curcumin + aerobic 
exercise. After the intervention, the animals were sacrificed based on 
the name of the group, and the desired variables were measured in 
the collected plasma samples. Data were analyzed by using one-way 
analysis of variance and a P value less than 0.05 was considered as a 
significant difference. 
Findings: The results showed that moderate-intensity aerobic exercise 
increased the levels of apelin (P<0.05) and decreased insulin 
resistance (P<0.05) and glucose (P<0.05) in the plasma of diabetic 
rats. The use of curcumin also increased the levels of apelin (P<0.05) 
and decreased insulin resistance (P<0.05) and glucose (P<0.05) in the 
plasma of diabetic rats. 
Conclusion: Moderate-intensity aerobic exercise can be a good way to 
lower blood sugar and to prevent from increasing it in diabetic 
patients. Also, taking curcumin in the range of health values along 
with aerobic exercise can affect better on the results. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Type 2 diabetes is a rapidly spreading 
chronic disease in the world. Environmental 
and genetic factors, insulin resistance, and 
beta-cell dysfunction are involved in the 
development of this disease (1). Adipokines 
regulate many vital functions and play an 
important role in the pathophysiology of 
insulin resistance, diabetes, atherosclerosis, 
vascular endothelial dysfunction, and 
inflammation (6). One of the adipokines 
that affect metabolism, especially metabolic 
syndrome, is Aplin, which is closely related 
to cardiovascular physiology and insulin 
sensitivity and is a potent vasodilator (7). 
Exercise has long been used as an adjunct to 
non-pharmacological treatment in the 
control of diabetes (18, 19). Studies on 
humans and animals have shown that 
exercise improves insulin resistance and 
increases insulin sensitivity (20). Today, 
regular exercise and herbs are used instead 
of chemical drugs to improve the physical 
condition of diabetic patients. Herbal 
medicines have less toxicity and fewer side 
effects than chemical medicines and are 
more popular (22). Curcumin is a 
polyphenol derived from turmeric that has 
been used for centuries as a sedative, anti-
inflammatory, antiseptic, and powerful 
antioxidant source (23, 24). Recently, 
several studies have examined the various 
biological effects of curcumin and 
introduced it effective in a variety of 
pathological conditions. According to the 
above cases, the aim of this study was to 
determine the effect of aerobic exercise and 
curcumin on aplin, insulin, and glucose 
resistance in mice with type 2 diabetes. 
 

Materials and Methods 
In this experimental study, 40 mice aged 
10-10 weeks weighing 180-220 g were 
randomly selected and divided into 5 
groups of 8, including healthy controls, 
diabetic controls, diabetes + curcumin, 
diabetes + aerobic exercise, diabetes + 
curcumin + exercise. To induce diabetes, an 
intra- tracheal injection of 50 mg of 

streptozotocin per kg body weight with the 
normal saline carrier was used as a single 
dose. Pure curcumin was purchased from 
the German company Sigma. 30 mg of 
curcumin per kg of body weight was given 
to the supplement and exercise-supplement 
groups by gavage 3 days a week. The 
duration of the training protocol was 8 
weeks and the intensity of activity in the 
first two weeks of training started from 10 
meters per minute for 15 minutes. Then, in 
both weeks, the intensity and duration of 
activity was gradually increased until the 
last two weeks in which the intensity of 
activity reached 22 meters per minute and 
the its duration reached 30 minutes. The 
slope of the treadmill remained constant at 
5 degrees from the beginning to the end of 
the training period. For each training 
session, 5 minutes of warm-up with a speed 
of 5 to 10 meters per minute and the same 
amount of cooling was considered (28). To 
measure the plasma levels of Aplin, the 
method of ELISA and Aplin-13 kit for rats 
made by Biospace Company of China with a 
sensitivity of 0.75 ng/l and a coefficient of 
variation of 6.8% were used. Boa insulin 
resistance index was calculated by using the 
HOMA-IR chemosynthesis model evaluation 
method according to the following formula: 

HOMA-IR = fasting glucose [mmol / l] x 
fasting insulin [μU / ml] /22.5 

Glucose was measured bythe photometric 
method (made in Iran, Pars Azmoun) and a 
sensitivity of one mg/dL was used for it. To 
analyze the data, a one-way analysis of 
variance was used in this study (P≤0.05). 
 

Findings 
The results showed that Aplin was 
associated with an increase in all groups 
compared to the diabetic control group 
(P≤0.05). There was no difference in the 
amount of aplin among other groups 
(P≤0.05). Glucose levels in all groups were 
associated with a decrease compared to the 
diabetic control group (P≤0.05). Also, 
glucose was significantly reduced in the 
diabetic group with supplementation and 
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aerobic exercise compared to the diabetic 
group with supplementation and also in the 
diabetic group with aerobic exercise 
(P≤0.05). The healthy control group had 
lower glucose levels than the other four 
groups. There was no difference between 
diabetic groups with curcumin 
consumption and aerobic exercise (P≤0.05). 
In all groups compared to the diabetic 
control group, insulin resistance was 
associated with a decrease (P≤0.05). The 
diabetic group with supplementation and 
the aerobic exercise group compared to the 
diabetic group with supplementation and 
also the diabetic group with aerobic 
exercise was associated with a significant 
reduction in insulin resistance (P≤0.05). In 
the healthy control group, insulin resistance 
was lower than the other four groups. There 
was no difference between diabetic groups 
with curcumin consumption and aerobic 
exercise (P≤0.05). 
 
Discussion 
The results showed that Aplin was 
associated with an increase in all groups 
compared to the diabetic control group. The 
results showed that glucose levels were 
decreased in all groups compared to the 
diabetic control group. Also, glucose was 
significantly reduced in the diabetic group 
with curcumin supplementation and 
aerobic exercise compared to the diabetic 
group with curcumin supplementation and 
also in the diabetic group with aerobic 
exercise. Diabetes causes serious 
complications in diabetic patients and 
animals by the increase of glycosylation of 
various substrates in target areas and by 
the intervention of the final and advanced 
product of glycosylation and also by the 
increase of oxidative stress originating from 
the formation of free and active oxygen 
radicals and intensification of lipid 
peroxidation and protein breakdown (30). 
The anti-inflammatory effects of curcumin 
can be effective in reducing the neurological 
symptoms of diabetes, including peripheral 
neuropathy and neurological disorders 
(32). Contrary to the results of the present 
study, Mohebbi et al. investigated the effect 
of 8 weeks of moderate-intensity aerobic 
exercise on plasma apelin levels and insulin 

resistance in women with type 2 diabetes 
and reported a decrease in plasma apelin 
levels following a moderate-intensity 
aerobic exercise (35). Accumulation of 
excess fat leads to insulin resistance, which 
includes altered insulin signaling with 
cytokines secreted by adipose tissue and 
damage or death of pancreatic beta cells 
due to the accumulation of free fatty acids. 
Long-term exercise, while reducing the 
accumulation of fatty acids and changing 
the levels of some adipokines, improves 
insulin sensitivity and prevents insulin 
resistance.  

 

Conclusion 
In this study exercise and curcumin 
consumption can affect the levels of apelin, 
insulin resistance, and glucose in a way that 
causes the increase of apelin, the decrease 
of glucose and the decrease of insulin 
resistance index. Moderate-intensity 
aerobic exercise can be a good way to lower 
blood sugar and to prevent from increasing 
it due to diabetes. Also, taking curcumin in a 
healthy range with aerobic exercise can 
help people get better results. 
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 پژوهشیمقاله 

در  کَرکَهیي بز سطَح آپلیي، همبٍهت بِ اًسَلیي ٍ گلَکش ٍتوزیي َّاسی  زیتأث

 2بِ دیببت ًَع هبتلا ّبی صحزایی هَش
 2 سبهبى پبضبیی، 1 خبلید هحودسادُ سلاهت، 1 کوبل ػشیشبیگی، 1 هزتضی ابزاّین سادُ

 ایشاٖ ، ٚاحذ ػٙٙذج، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی، ػٙٙذج ،ٚ ػّْٛ ٚسصؿی ٌشٜٚ تشثیت ثذ٘ی. 1

 مض، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی، ػمض، ایشاٖػ، ٚاحذ ٚ ػّْٛ ٚسصؿیٌشٜٚ تشثیت ثذ٘ی . 2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 همدهِ
دیبثت ٘ٛع دٚ ثیٕبسی ٔضٔٙی اػت وٝ ثب ػشػت دس خٟبٖ دس حبَ 
ٌؼتشؽ اػت. ػٛأُ ٔحیٌی ٚ ط٘تیىی، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٚ 

. ایٗ (1)ا٘ذ  دخیُثتب دس ایدبد ایٗ ثیٕبسی  ٞبی ػَّٛاختلاَ وبسوشد 
ػت وٝ ثب وبٞؾ تشؿح ا٘ؼِٛیٗ ثیٕبسی یه ٘بٞٙدبسی ٔتبثِٛیىی ا

ٚ دس ػٌح ػِّٛی ٔٙدش ثٝ ثبلا سفتٗ ٌّٛوض پلاػٕب  ؿٛد ٔیٔـخق 
 . (2)ؿٛد  ٔی

 

 
 

 
 

 
دس حٛصٜ ػلأت  إٞیت وٓیه ثیٕبسی  ػٙٛاٖ ثٝ ٞب ٔذتدیبثت وٝ 

ی ٌٔشح ثٛد، دس حبَ حبهش ثٝ یىی اص تٟذیذٞبی اكّی ػلأتی خٟب٘
ػٛاسم ٔضٔٗ ثیٕبسی دیبثت ثب ٔمبدیش ثبلای  .(3) اػتؿذٜ  تجذیُ

داسد. افضایؾ لٙذ خٖٛ ٔٛخت اتلبَ  ٌّٛوض خٖٛ استجبى ٔؼتمیٓ
 .ؿٛد ٔیدس داخُ ٚ خبسج ػَّٛ  ٞب پشٚتئیٗغیشآ٘ضیٕی ٌّٛوض ثٝ  

 

 
 
 
 

 

 چکیدُ

ا٘ذ. ٞذف اص پظٚٞؾ  ٛاصی ٚ وٛسوٛٔیٗ سا ثش دیبثت ٘ـبٖ دادٜٞبی پیـیٗ تأثیش ٔثجت تٕشیٗ ٞ پظٚٞؾ :همدهِ ٍ ّدف

 ٞبیٔٛؽدس  حبهش ثشسػی اثش تٕشیٗ ٞٛاصی ثب ٚ ثذٖٚ ٔىُٕ وٛسوٛٔیٗ ثش ػٌٛح آپّیٗ، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٚ ٌّٛوض
 ثٛد. 2ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع 

 ،یبثتیؿبٞذ ػبِٓ، ؿبٞذ دؿبُٔ  ییتب 8ٌشٜٚ  5ثٝ  یتلبدف ًٛس ػش ٔٛؽ كحشایی ٘ش ثٝ 40 رٍش ّب:هَاد ٍ 

پغ اص اػٕبَ ٔذاخّٝ ثش  ؿذ٘ذ. ٓیتمؼ یٞٛاص ٗی+ تٕش ٗی+وٛسوٛٔ بثتید ،یٞٛاص ٗی+ تٕشبثتید ٗ،ی+وٛسوٛٔبثتید
ٌیشی ؿذ٘ذ.  ٞبی پلاػٕبیی خٕغ آٚسی ؿذٜ ا٘ذاصٜ اػبع ٘بْ ٌشٜٚ حیٛا٘بت لشثب٘ی ؿذ٘ذ ٚ ٔتغیشٞبی ٔٛسد ٘ظش دس ٕ٘ٛ٘ٝ

داس دس ٘ظش  ػٙٛاٖ تفبٚت ٔؼٙی ثٝ 05/0وٕتش اص  Pًشفٝ آ٘بِیض ؿذ٘ذ ٚ اسصؽ  ٖٛ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یهٞب ثب اػتفبدٜ اص آصٔ دادٜ
 ٌشفتٝ ؿذ.

 ٚ وبٞؾ ٔمبٚٔت (>05/0P)آپّیٗ ػٌٛح ثبػث افضایؾ ثب ؿذت ٔتٛػي  ٞٛاصی٘تبیح ٘ـبٖ داد تٕشیٗ  :ّبیبفتِ

٘یض ثبػث افضایؾ وٛسوٛٔیٗ  اػتفبدٜ اص. ذٞبی دیبثتی ؿ پلاػٕبی ٔٛؽ (>05/0P) ٚ ٌّٛوض (>05/0P)ا٘ؼِٛیٙی 

 ٞبی دیبثتی ؿذ. پلاػٕبی ٔٛؽ (>05/0P) ٚ ٌّٛوض (>05/0P)ا٘ؼِٛیٙی  ٚ وبٞؾ ٔمبٚٔت (>05/0P)آپّیٗ ػٌٛح 
ٚ خٌّٛیشی اص  لٙذ خٖٛحّی ٔٙبػت ثشای وبٞؾ  تٛا٘ذ ساٜ ثب ؿذت ٔتٛػي ٔیتٕشیٗ ٞٛاصی  :ًتیجِ گیزیبحث ٍ 

تٕشیٗ ٞٛاصی ٕٞچٙیٗ، ٔلشف وٛسوٛٔیٗ دس ٔحذٚدٜ ٔمبدیش ػلأت ثٝ ٕٞشاٜ  یبثت ؿٛد.افضایؾ آٖ دس پی ثیٕبسی د

 .تٛا٘ذ ثش حلَٛ ٘تبیح ثٟتش تأثیش ثٍزاسد ٔی
 

 1400 فشٚسدیٗ 15: تبریخ دریبفت

 1400 اسدیجٟـت 8 تبریخ داٍری:

 1400 خشداد 13 تبریخ پذیزش:
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دیبثت لٙذی داس٘ذ، دچبس ٘بسػبئی  افشادی وٝ ثٝ ٔذت ًٛلا٘ی ثیٕبسی
یی دػتٍبٜ لّت ٚ ػشٚق ٚ ٘بسػبیی وّیٛی، آػیت چـٕی، ٘بسػب
ٕٞچٙیٗ ٌٔبِؼبت  .(4)ؿٛ٘ذ  ٔیػیؼتٓ ػلجی ٔشوضی 

 صای ثیٕبسیٔؼتمیٓ ثیٗ ػٛأُ خٌش  ای ساثٌٝٚخٛد  ٌیشؿٙبػی ٕٞٝ
٘ـبٖ داد٘ذ. دس ایٗ ساثٌٝ ثؼیبسی اص  لّجی ػشٚلی، چبلی ٚ دیبثت سا

ٞب دس ػٛاسم ٔشثٛى ثٝ دیبثت  ٌٔبِؼبت حبوی اص ٘مؾ ٟٔٓ آدیپٛویٗ
ٞب اػٕبَ حیبتی صیبدی سا تٙظیٓ  . آدیپٛویٗ(5) ثبؿذ ٔی 2٘ٛع 

ٚ ٘مؾ ٟٕٔی دس پبتٛفیضٚیِٛٛطی ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ، دیبثت،  وٙٙذ ٔی
. (6)وٙٙذ  ٔیتشٚاػىّشٚص، اختلاَ دس ا٘ذٚتّیبَ ػشٚلی ٚ اِتٟبة ایفب آ

اختلاَ  ٚیظٜ ثٝٞبیی وٝ ثش سٚی ٔتبثِٛیؼٓ ٚ  یىی اص آدیپٛویٗ
وٝ ساثٌۀ صیبدی ثب  اػتػٙذسْٚ ٔتبثِٛیه اثشٌزاس اػت آپّیٗ 

ٗ داسد ٚ اص ٔتؼغ ػشٚلی ٚ حؼبػیت ثٝ ا٘ؼِٛی-فیضیِٛٛطی لّجی 
آپّیٗ یه پپتیذ صیؼت فؼبَ اػت  .(7) لٛی ػشٚلی اػت ٞبی وٙٙذٜ
، سیٝ ٚ ٞب وّیٝٞب اص خّٕٝ لّت،  ثبفت یبسی اصؼدس ث اؽ ٌیش٘ذٜوٝ ثب 

دس ػّٕىشد لّجی ػشٚلی دس ؿشایي  ٚ ٘مؾ ٟٕٔی ؿٛد ٔیٔغض ثیبٖ 
تٙظیٓ ٔثجت تشؿح  ثبتٛا٘ذ  ٔیآپّیٗ  . ٕٞچٙیٗ(8) وٙذ ٔیدیبثت ایفب 

ض( دس ٕٞٛػتبص ٌّٛوض ؿشوت ٕ٘بیذ ٚ وٌّٛ ا٘ؼِٛیٗ )٘بؿی اص تحشیه
ٔٙدش ثٝ تٙظیٓ ٔثجت ثیبٖ آپّیٗ دس  تٛا٘ذ ٔی خٛد ا٘ؼِٛیٗ ٘یض

تغییشات لبثُ تٛخٝ ػٌح ػشٔی آپّیٗ دس  .(9)ٞب ؿٛد  یتػآدیپٛ
احتٕبِی ایٗ آدیپٛوبیٗ دس پبتٛط٘ض ٔمبٚٔت  ٘مؾ ثیبٍ٘شثیٕبساٖ دیبثتی، 

ٚ اختلاَ ػّٕىشد دس  (10) 2ٚ دیبثت ٘ٛع  چبلی ثبثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٔشتجي 
. ٌٔبِؼبت ا٘ؼب٘ی تٙظیٓ آپّیٗ دس (11)دیذٜ اػت  آػیت ثبفت چشثی

 اص، ثحث ثشاٍ٘یض اػت. دس ثشخی دیذٜ آػیت ٌّٛوضیٔتبثِٛیؼٓ  ؿشایي
 آپّیٗ دس ثیٕبساٖ چبق ٚ داسای ٔمبٚٔت ثبلاتش ، ػٌحتحمیمبت

حیٛا٘ی دیبثتی  ذَ٘یض ٔ ٚ (12) 2ا٘ؼِٛیٗ، افشاد ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع 
آپّیٗ دس ثیٕبسا٘ی  . دس حبِی وٝ ػٌح پبییٗ(13) ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت

ؿذٜ اػت  ٌضاسؽ ٘یضتـخیق دادٜ ؿذٜ  ٞب آٖدیبثت دس  تبصٌی ثٝوٝ 
خٛد ثیٕبساٖ دس  . ػلاٜٚ ثش ایٗ دس ٔمبیؼٝ ػٌح ػشٔی آپّیٗ(14)

( 30دیبثتی ٘یض ػٌح ثبلاتش آٖ دس ثیٕبساٖ چبق )ثب تٛدٜ ثذ٘ی ثبلاتش اص
ٚ ٘یض ػٌح ثبلاتش آپّیٗ دس  تش پبییٗ٘ؼجت ثٝ ثیٕبسا٘ی ثب تٛدٜ ثذ٘ی 

٘ؼجت ثٝ افشاد ػبِٓ ٔـبٞذٜ ؿذٜ  ٚصٖ اهبفٝثیٕبساٖ دیبثتی داسای 
 ػٌح دیبثتی، افشاد دس آپّیٗ وٝ ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت ٘ .(10)اػت 

ٚهؼیت ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ، دس . (15)دٞذ  ٔی وبٞؾ سا خٖٛ ٌّٛوض
ٔیضاٖ ا٘ؼِٛیٗ ٘شٔبَ خٖٛ، لبدس ثٝ ایدبد پبػخ ًجیؼی ثیِٛٛطیىی 

ٗ دچبس اختلاَ یب ػیٍٙبِیًٙ ا٘ؼِٛی سػب٘ی یبْ٘یؼت ٚ دس ٚالغ پ
دس اثتذا  ٗ،یٔمبثّٝ ثب چبِؾ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛ یثشا. (16)ٌشدد  یٔ

اٌش . تشؿح وٙٙذ یـتشیث ٗیتب ا٘ؼِٛ وٙذ ٔیثتب سا ٚاداس  ٞبی ػَّٛ
سا  ٗیثبؿذ تب ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛ یوبف لذس آٖ ٗیتشؿح ا٘ؼِٛ تیظشف

 ،كٛست ایٗ غیش دس .(17) یبثذ ٕ٘یؿذت  بثتید ذ،یخجشاٖ ٕ٘ب
 بٖیٔٙدش ثٝ ث دسٟ٘بیت وٝخٛاٞذ ؿذ  دبدیٔضٔٗ ا یؼٕیپشٌلایٞب
 ٞبی ؿٛد. ٔذت ٔیٚ وبٞؾ ػّٕىشد ػَّٛ ثتب  ٗیطٖ ا٘ؼِٛ ٛةیٔؼ

 غیش دسٔبٖ دس ٔىُٕ یه ػٙٛاٖ ثٝ تٕشیٙبت ٚسصؿی وٝ اػت ًٛلا٘ی
 ٚ 18)اػت  ٌشفتٝ لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد ثیٕبسی دیبثت وٙتشَ سد داسٚیی،

 وٝ ا٘ذ دادٜ ٘ـبٖ حیٛا٘بت ٚ ٞب دس ا٘ؼبٖ ؿذٜ ا٘دبْ . ٌٔبِؼبت(19

 سا ا٘ؼِٛیٗ حؼبػیت ٚ ثخـذ ٔی ثٟجٛد سا ا٘ؼِٛیٗ ٔمبٚٔت ٚسصؽ،

 ثشای ٔؤثش ٚ اكّی دسٔبٖ حبهش حبَ دس . اٌشچٝ(20) دٞذ ٔی افضایؾ

 ایٗ ِٚی اػت، خٖٛ لٙذ وبٞٙذٜ داسٚٞبی ٚ اص ا٘ؼِٛیٗ اػتفبدٜ دیبثت،

 چشثی، رخبیش ٔب٘ٙذ افضایؾ ٔتؼذدی ٘بٌّٔٛة داسای ػٛاسم تشویجبت

 نؿٛ ثشٚص ٚ تضسیك ٔحُ دس چشة سفتٗ ثبفت تحّیُ

 ٘بتٛاٖ ػٛاسم ایدبد سٚ٘ذ ثش ٘یض ٔذت دس دساص ٚ ثٛدٜ ٞیپٌٛلایؼٕیه

 خؼٕب٘ی ٚهؼیت ثٟجٛد ثشای . أشٚصٜ(21) تأثیشی ٘ذاسد دیبثت وٙٙذٜ

 ٔٙظٓ ٚسصؿی تٕشیٙبت اص داسٚٞبی ؿیٕیبیی خبی دیبثتی ثٝ ثیٕبساٖ دس

 داسٚٞبی ثٝ ٘ؼجت ٌیبٞی داسٚٞبی .ؿٛد اػتفبدٜ ٔی داسٚیی ٌیبٞبٖ ٚ

 الجبَ ٚ ثبؿٙذ ٔی وٕتشی خب٘جی اثشات ٚ ػٕیت وٕتش داسای ؿیٕیبیی

فُٙ  پّی یه وٛسوٛٔیٗ. (22)اػت  ثیـتش ٞب ٔلشف آٖ ثشای ػٕٛٔی
ػٙٛاٖ  ثٝ ٞب لشٖی وٝ دس ً ثبؿذ یچٛثٝ ٔ صسد ٚ ٔـتك ؿذٜ اص ٌیبٜ

 لٛی ٔٛسداوؼیذا٘ی  یٚ ٔٙجغ آ٘توٙٙذٜ  یتٟبة، هذػفٛ٘ٔؼىٗ، هذاِ
اثشات    یٌٔبِؼبت  ٔتؼذد شاً،یاخ .(24 ٚ 23) اػت لشاسٌشفتٝ اػتفبدٜ

ٔبدٜ سا  ٗیلشاس دادٜ ٚ ا یسا ٔٛسد ثشسػ ٗیٔختّف وٛسوٛٔ یىیِٛٛطیث
تحمیمبت ثبِیٙی ٘ـبٖ وٙٙذ.  ٔیؿشایي ٔتؼذد پبتِٛٛطی ٔؼشفی  دس ٔؤثش
وجذی،  ٞبی آػیتوٝ وٛسوٛٔیٗ دس ا٘ٛاع ٔٛاسد اص خّٕٝ وبٞؾ  ا٘ذ دادٜ

، آِضایٕش، ػّٕىشد یبدٌیشی ٚ ثؼیبسی اص ٞب ػشًبٖٔـىلات لّجی، 
وٛسوٛٔیٗ . (25)ذ داؿتٝ ثبؿ ٔؤثشی٘مؾ  تٛا٘ذ ٔیٔضٔٗ  ٞبی ثیٕبسی

لٛی دس ٔحبفظت اص غـبی صیؼتی دس  اوؼیذا٘ی یاثشات آ٘ت یُثٝ دِ
ثشاثش پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذی ٚ ٔمبثّٝ ثب ٚاوٙؾ ص٘دیشٞبی اص 

ػشًب٘ی، وٛسوٛٔیٗ  یٞب دس ػَّٛ. (26)آصاد ٔؤثش اػت  ٞبی یىبَساد
ٔشتجي ثب فبوتٛسٞبی سؿذ ٘ظیش سػب٘ی  یبْشٞبی پٔؼی تٛا٘ذ یٔ

دس  ایٗ ٔبدٜ. ٟٔبس وٙذ ساC  خبسج ػِّٛی ٚ پشٚتئیٗ ویٙبصویٙبصٞبی 
اِتٟبثی ٔب٘ٙذ ػشًبٖ، دیبثت، ٞبی  یٕبسیدسٔبٖ ا٘ٛاع ٔختّفی اص ث

ی ا آِضایٕش ظشفیت ثبِمٜٛ یٕبسیث لّجی ػشٚلی، آستشیتٞبی  یٕبسیث
 یٞٛاص ٗیتٕش حبهش ثب ٞذف تؼییٗ تأثیش اص ایٗ سٚ پظٚٞؾ .(27) داسد

-ٔٛؽٚ ٌّٛوض دس  ٗیٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛ ٗ،یثش ػٌٛح آپّ ٗیٚ وٛسوٛٔ

 ا٘دبْ ؿذ. 2٘ٛع  بثتیٔجتلا ثٝ د  یٞب
 

 ّبرٍش هَاد ٍ 
 ٔذَ ثش ٔجتٙی آصٔبیـٍبٞی ٚ تدشثی ٘ٛع اص حبهش پظٚٞؾ سٚؽ

 ٌٔبثك سٚی حیٛا٘بت ؿذٜ ا٘دبْ اػٕبَ ْثبؿذ. تٕب ٔی حیٛا٘ی

 اص ٔؼتخشج آصٔبیـٍبٞی حیٛا٘بت ثب وبس اخلاق وٕیتٝ دػتٛساِؼُٕ

ػش ٔٛؽ ثب ػٗ  40ٌٔبِؼٝ تؼذاد  ٗیادس  .ثٛد دػتٛساِؼُٕ ّٞؼیٍٙی
 ٌٔبِؼٝ لشاس ٌشفتٙذ. ٔٛسد یٌشٔ 220-180ثب ٚصٖ  ای ٞفتٝ 8-10

 يیدس ؿشا حیٛا٘بت .ؿذ٘ذ ا٘ؼتیتٛ پبػتٛس ایشاٖ تٟیٝحیٛا٘بت اص 
 ،ٌشاددسخٝ ػب٘تی 25 یجیتمشثب دسخٝ دٔبی  یـٍبٞیصٔبآاػتب٘ذاسد 

ػبػتٝ تب  12تبسیىی  -دسكذ دس چشخٝ سٚؿٙبیی 45 یسًٛثت ٘ؼج
ؿذ٘ذ.  یٍٟ٘ذاس یٚسصؿ ٙبتیٚ دٚسٜ تٕش ـبتیصٔبٖ وبُٔ آصٔب

 یتلبدف ًٛس ثٝثب ٔحیي  آؿٙبیی ٚثؼذ اص ٔذت صٔبٖ ػبصٌبسی ٞب  ٔٛؽ

وٛسوٛٔیٗ، +دیبثت، دیبثتی ؿبٞذ، ػبِٓ ؿبٞذؿبُٔ  ییتب 8ٜٚ ٌش 5ثٝ 

تمؼیٓ  تٕشیٗ ٞٛاصی + وٛسوٛٔیٗ+ تٕشیٗ ٞٛاصی، دیبثت +دیبثت

 50 ٔیضاٖ ثٝ كفبتی داخُ تضسیك اص دیبثت ایدبد خٟتؿذ٘ذ. 
 ٕٞشاٜ ثٝ ثذٖ ٚصٖ ویٌّٛشْ ٞش اصایثٝ  اػتشپتٛصٚتٛػیٗ ٌشْ ٔیّی
 48سٚؽ  ایٗ ثب .ؿذ اػتفبدٜ ٚصد ته كٛست ثٝ ٚ ٘شٔبَ ػبِیٗ حبُٔ

 ... کَرکَهیي بز سطَح آپلیي، همبٍهت بِ اًسَلیي ٍ گلَکش ٍتوزیي َّاسی  زیتأث
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 تبئیذ خٟت وٝ ٌشدیذ ایدبد ٞب ٔٛؽ دس دیبثت تضسیك، اص ثؼذ ػبػت
 یه حیٛاٖ، دْ دس لا٘ؼت تٛػي وٛچه خشاحت یه ایدبد ثب آٖ،

ٌشْ ثش ٔیّی 300 وٝ ؛ؿذ ٔٙتمُ ٌّٛوٛٔتش ٘ٛاس سٚی خٖٛ لٌشٜ
 ٖخٛ لٙذ ٚ لشائت ٌّٛوٛٔتش ؿذٖ ؿبخق دیبثتی ػٙٛاٖ ِیتش ثٝدػی
 إِٓبٖ ػیٍٕب ؿشوت اص خبِق ؿذ. وٛسوٛٔیٗ ٌشفتٝ ٘ظش دس ثبلا

 ٚصٖ ویٌّٛشْ ٞش اصای ثٝ وٛسوٛٔیٗ ٌشْ ٔیّی 30 خشیذاسی ؿذ. ٔمذاس

-تٕشیٗ ٚ ٔىُٕ ٞبی ٌشٜٚ ثٝ ٌبٚاط كٛست ثٝ ٞفتٝ دس سٚص 3ثذٖ 
 ؿذ. ٔىُٕ دادٜ

 حیٛا٘بت ا٘تمبٍَرسضی:  فؼبلیت ٍ هحیط بب حیَاًبت آضٌبیی
 تغییشات ٚ اػتشع ثشٚص ثبػث دیٍش ٔحیي ثٝ ٔحیٌی اص آصٔبیـٍبٞی

 ثب ػبصٌبسی ثشای حیٛا٘بت ٚ ؿٛد ٔی آ٘بٖ فیضیِٛٛطیىی دس ؿشایي
آؿٙبػبصی  ثشای پظٚٞؾ، ایٗ دس .داس٘ذ ٘یبص صٔبٖ ثٝ خذیذ ؿشایي

 8 تب 5 ػشػت ثب دٚیذٖ ٚ سفتٗ ساٜ خّؼٝ 5 ٘ٛاسٌشداٖ، ثب حیٛا٘بت
 ٘ظش دس دلیمٝ 10 تب 5 ثٝ ٔذت ٚ دسكذ كفش ؿیت ٚ دلیمٝ دس ٔتش

 ثشای اِىتشیىی ؿٛوش اص اخلالی ٔلاحظبت سػبیت خٟت .ؿذ ٌشفتٝ
 ثذیٗ ثّىٝ ٘ـذ، اػتفبدٜ ثذ٘ی فؼبِیت ادأٝ ثٝ وشدٖ حیٛا٘بت ٚاداس

 .ؿذ اػتفبدٜ پلاػتیىی ٔیّٝ یه اص ٔٙظٛس

ٔتش دس دلیمٝ ثشای  22ٌٔبِؼٝ ػشػت  ٗیدس اپزٍتکل توزیي: 

وٝ  ٞبیی ٌشٜٚ ثشای ٗیتٛػي ا٘تخبة ٚ ثش٘بٔٝ تٕشفؼبِیت ٞٛاصی ٔ
ثٝ  ٗیٔٛسد تٕش ٞبی ٔٛؽٞٛاصی ٔٙظٓ ا٘دبْ داد٘ذ اخشا ؿذ.  ٗیتٕش

فؼبِیت سٚی ٘ٛاس ٌشداٖ ٚ ٘یض اخشای پشٚتىُ  ٘حٜٛ ٞفتٝ ثب هیٔذت 
فؼبِیت  ؿذت ٚٞفتٝ ثٛد  8 یٙی. ًَٛ پشٚتىُ تٕشؿذ٘ذآؿٙب  یٙیتٕش

دلیمٝ ؿشٚع  15دس دلیمٝ ثٝ ٔذت  ٔتش 10اص  ٗیدس دٚ ٞفتٝ اَٚ تٕش
افضٚدٜ ؿذ  تذسیح ثٝؿذت ٚ ٔذت فؼبِیت  ثش ػپغ دس ٞش دٚ ٞفتٝ ؿذ.
 ٔذت ٔتش دس دلیمٝ ٚ 22دس دٚ ٞفتٝ آخش ؿذت فؼبِیت ثٝ  ٙىٝیتب ا

اص اثتذا تب ا٘تٟبی دٚسٜ  ذٔیُیدلیمٝ سػیذ. ؿیت تش 30فؼبِیت ثٝ 
دلیمٝ ٌشْ  5 ٗ،یشخّؼٝ تٕ ٞش دسخٝ ثبثت ٔب٘ذ. ثشای 5سٚی  ٗیتٕش

ٔتش دس دلیمٝ ٚ ثٝ ٕٞبٖ ا٘ذاصٜ ػشد وشدٖ دس  10تب  5وشدٖ ثب ػشػت 
ا٘دٕٗ  یپشٚتىُ ثش اػبع اكَٛ ػّٕ ٗی. ا(28) ؿذ ٌشفتٝ ٘ظش

ASCM  ٚٝپغ اص اتٕبْ پشٚتىُ . ؿذ یًشاح ٙذٜیفضا كٛست ث
 ییػبػت ٘بؿتب 12-14 ؼٝ ثؼذ اصٚصٖ ثذٖ حیٛا٘بت ٔٛسد ٌٔبِ یٙیتٕش

داخُ  كٛست ثٝ ٗیلاصیاص وتبٔیٗ ٚ صا یػپغ ثب تشویج .ؿذ ٌیشی ا٘ذاصٜ
ػپغ ثب ثشؽ پٛػت دس  .(29) ؿذ٘ذ ٞٛؽ ثیػٕیك  ًٛس ثٝ یكفبل
 10حذٚد  ،یثبص وشدٖ حفشٜ ؿىٕ كیؿىٓ ٚ لفؼٝ ػیٙٝ، اص ًش ٘بحیٝ

ػشً٘  تٛػيٞب  ٔٛؽاص لّت  ٔؼتمیٕبًخٖٛ  ِیتش ِیتش خٖٛ ٔیّی ّیٔی

ػپغ ٔٙتمُ ؿذ.  EDTAحبٚی  ؾیٌشفتٝ ؿذ ٚ ثٝ ِِٛٝ آصٔب
 3000ثب ػشػت ) ؿذ٘ذ فیٛطیػب٘تش ػشػت ثٝؿذٜ  آٚسی خٕغ ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٍٞٙبْ تب آٔذٜ دػت ثٝدلیمٝ( ٚ پلاػٕبی  10دٚس دس دلیمٝ ٚ ٔذت 
 اص دسخٝ ٍٟ٘ذاسی ؿذ. ثؼذ -80فشیض  دس ٔشثًٛٝ ٞبی آصٔبیؾ ا٘دبْ

 فٛیُ داخُ دس ٔمٌش ثب آة ؿؼتـٛ اص پغ ٚ خذا لّت ٌیشی، خٖٛ

خٟت  .ٌشفت لشاس فشیض داخُآ٘بِیض  ثؼذ سٚص تب ٚ پیچیذٜ إِٓیٙیٛٔی

 13-ٚ ویت آپّیٗ ػٙدؾ ػٌٛح پلاػٕبیی آپّیٗ اص سٚؽ آلایضا
ٔخلٛف ٔٛؽ كحشایی ػبخت ؿشوت ثبیٛػپغ وـٛس چیٗ ثب 

دسكذ اػتفبدٜ  8/6٘بٌ٘ٛشْ ثش ِیتش ٚ هشیت تغییشات  75/0ػیت حؼب

 ٔذَ اسصیبثی سٚؽ اص اػتفبدٜ ثب ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت ؿبخق ؿذ.
 :ؿذ ٔحبػجٝ صیش فشَٔٛ ٌٔبثك ٚ HOMA-IRٕٞٛػتبصی 

HOMA-IR = fasting glucose [mmol/l] x fastin 
insulin [μU/ml]/22.5 

 )ػبخت فتٛٔتشیٛن سٚؽ اص اػتفبدٜ ثب ٌّٛوض ٔیضاٖ ٌیشی ا٘ذاصٜ ثشای

 اػتفبدٜ ِیتش دػی ثش ٌشْ یه ٔیّی ٚ حؼبػیت آصٖٔٛ( پبسع ایشاٖ،

 ؿذ.

خٟت ثشسػی فشهیبت تحمیك اص آصٖٔٛ  :ٍ تحلیل آهبری  تجشیِ

( ٚ آصٖٔٛ تؼمیجی تٛوی اػتفبدٜ ANOVAساٞٝ ) تحّیُ ٚاسیب٘غ یه
ی ثٛدٖ اػٕیش٘ف خٟت ثشسػی ًجیؼ -ؿذ. هٕٙبً آصٖٔٛ وٌّٕٛشٚف

تٛصیغ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفت. ػٌح ٔؼٙبداسی ٘یض ثشای تٕبْ 

دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. تٕبٔی ٔحبػجبت ثب اػتفبدٜ  ( > 05/0Pٔحبػجبت )
 اخشا ؿذ. 22٘ؼخٝ  SPSSافضاس آٔبسی  اص ٘شْ

 

 یبفتِ ّب
ٌیشی ؿذٜ دس پٙح  ٘تبیح ثٝ دػت آٔذٜ اص تٛكیف ٔتغیشٞبی ا٘ذاصٜ

٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. ثب تٛخٝ ثٝ اًلاػبت  2ٌشٜٚ تحمیك دس خذَٚ 

 ,F=6.21ساٞٝ ) ثٝ دػت آٔذٜ اص آصٖٔٛ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یه

P<0.0001 ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ آپّیٗ دس پٙح ٌشٜٚ تفبٚت ٔؼٙبداس ٚخٛد )
ٞبػت اص  داؿت. ثشای ثشسػی ایٙىٝ ایٗ تفبٚت ٔشثٛى ثٝ وذاْ ٌشٜٚ

ٞب  وٝ دس تٕبٔی ٌشٜٚآصٖٔٛ تؼمیجی تٛوی اػتفبدٜ ؿذ. ٘تبیح ٘ـبٖ داد 
٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ دیبثتی آپّیٗ ٕٞشاٜ ثب افضایؾ ثٛد. ثیٗ ػبیش 

ثب تٛخٝ ثٝ  (.1ٞب دس ٔیضاٖ آپّیٗ تفبٚتی ٔـبٞذٜ ٘ـذ )ؿىُ  ٌشٜٚ
ساٞٝ  اًلاػبت ثٝ دػت آٔذٜ اص آصٖٔٛ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یه

(F=7757, P<0.0001 ٜٚثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٌّٛوض دس پٙح ٌش )
س ٚخٛد داؿت. ثشای ثشسػی ایٙىٝ ایٗ تفبٚت ٔشثٛى ثٝ تفبٚت ٔؼٙبدا

ٞبػت اص آصٖٔٛ تؼمیجی تٛوی اػتفبدٜ ؿذ. ٘تبیح ٘ـبٖ داد  وذاْ ٌشٜٚ
ٞب ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ دیبثتی،  وٝ ٔیضاٖ ٌّٛوض دس تٕبٔی ٌشٜٚ

ٕٞشاٜ ثب وبٞؾ ثٛد. ٕٞچٙیٗ ٌّٛوض دس ٌشٜٚ دیبثتی ٕٞشاٜ ثب ٔلشف 
ثٝ ٌشٜٚ دیبثتی ثب ٔلشف ٔىُٕ ٚ ٔىُٕ ٚ تٕشیٗ ٞٛاصی ٘ؼجت 

ٕٞچٙیٗ ٌشٜٚ دیبثتی ثب تٕشیٗ ٞٛاصی ثب وبٞؾ ٔؼٙبداس دس ٕٞشاٜ ثٛد. 
دس ٌشٜٚ ؿبٞذ ػبِٓ ٘ؼجت ثٝ ٞش چٟبس ٌشٜٚ دیٍش ٔیضاٖ ٌّٛوض 

ٞبی دیبثتی ثب ٔلشف وٛسوٛٔیٗ ٚ  وٕتشی ٔـبٞذٜ ؿذ. ثیٗ ٌشٜٚ
خٝ ثٝ ثب تٛ (.2ا٘دبْ تٕشیٗ ٞٛاصی تفبٚتی ٔـبٞذٜ ٘ـذ )ؿىُ 

 ,F=565ساٞٝ ) اًلاػبت ج آصٖٔٛ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یه

P<0.0001 ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ دس پٙح ٌشٜٚ تفبٚت )
ٔؼٙبداس ٚخٛد داؿت. ٘تبیح آصٖٔٛ تؼمیجی تٛوی ٘ـبٖ داد وٝ دس تٕبٔی 

ٞب ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ دیبثتی، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٕٞشاٜ ثب  ٌشٜٚ
شٜٚ دیبثتی ٕٞشاٜ ثب ٔلشف ٔىُٕ ٚ ٌشٜٚ وبٞؾ ثٛدٜ اػت. دس ٌ

تٕشیٗ ٞٛاصی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ دیبثتی ثب ٔلشف ٔىُٕ ٚ ٕٞچٙیٗ 
ٌشٜٚ دیبثتی ثب تٕشیٗ ٞٛاصی ثب وبٞؾ ٔؼٙبداس دس ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ 
ٕٞشاٜ ثٛد. دس ٌشٜٚ ؿبٞذ ػبِٓ ٘ؼجت ثٝ ٞش چٟبس ٌشٜٚ دیٍش ٔیضاٖ 

دیبثتی ثب ٔلشف  ٞبی ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ وٕتش ثٛد. ثیٗ ٌشٜٚ
 (.3وٛسوٛٔیٗ ٚ ا٘دبْ تٕشیٗ ٞٛاصی تفبٚتی ٔـبٞذٜ ٘ـذ )ؿىُ 
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 افطبر ٍ ػببدی

 ابزاّین سادُ ٍ ّوکبراى



. پزٍتکل توزیي َّاسی1جدٍل   

 ّطتن ّفتن ضطن پٌجن چْبرم سَم دٍم اٍل آضٌبیی ّفتِ

10-5 سزػت )هتز در دلیمِ(  10 10 14 14 18 18 22 22 

 30 30 25 25 20 20 15 15 10 هدت )دلیمِ(

 5 5 5 5 5 5 5 5 5 ضیب )درصد(

 

گزٍُ تحمیك 5گیزی ضدُ در  . تَصیف هتغیزّبی اًداس2ُجدٍل   

ّب گزٍُ   

دیببت، توزیي ٍ  دیببت ٍ توزیي دیببت ٍ هکول ضبّد دیببتی ضبّد سبلن ضبخص

 هکول

 آپلیي

 لیتز( )ًبًَگزم در هیلی

96 /0 ± 99/2  78 /0 ± 68/1  90 /0 ± 77/2  57 /0 ± 02/3  94 /0 ± 46/3  

 لَکشگ

 گزم در دسی لیتز( )هیلی

81/3 ± 64/111  97/5 ± 25/378  66/1 ± 88/286  14/2 ± 10/286  66/1 ± 20/252  

85/1 ± 0/ 49 همبٍهت بِ اًسَلیي  14 /0 ± 54/7  09 /0 ± 63/5  27 /0 ± 66/5  88/1 ± 17/5  

41/204 ± 19/2 آسهَى پیص ٍسى )گزم(  55/1 ± 51/206  44/1 ± 81/203  03/2 ± 71/204  15/1 ± 11/206  

21/206 ± 21/2 آسهَى پس  22/1 ± 41/224  24/1 ± 52/200  19/2 ± 41/197  39/2 ± 41/187  
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 (C-N-Eتٕشیٗ ٞٛاصی ) + وٛسوٛٔیٗ+ بثتدی
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 (C-N-Eتٕشیٗ ٞٛاصی ) + وٛسوٛٔیٗ+ دیبثت

 ... کَرکَهیي بز سطَح آپلیي، همبٍهت بِ اًسَلیي ٍ گلَکش ٍتوزیي َّاسی  زیتأث

 12 -1(:3) 1؛ 1311تحمیمبت در ػلَم ٍرسضی ٍ گیبّبى دارٍیی.                                                                                                                      6



1.85

7.54

5.635.66
5.17

0

2

4

6

8

10

CDC-NC-EC-N-E
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 (C-N-Eتٕشیٗ ٞٛاصی ) + وٛسوٛٔیٗ+ دیبثت

 

 بحث ٍ بزرسی
ٞب ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ  ٘تبیح پظٚٞؾ حبهش ٘ـبٖ داد وٝ دس تٕبٔی ٌشٜٚ

آپّیٗ ٕٞشاٜ ثب افضایؾ ثٛد. ٘تبیح ٘ـبٖ داد وٝ ٔیضاٖ وٙتشَ دیبثتی 
ٞب ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ دیبثتی، ٕٞشاٜ ثب  ٌّٛوض دس تٕبٔی ٌشٜٚ

وبٞؾ ثٛد. ٕٞچٙیٗ ٌّٛوض دس ٌشٜٚ دیبثتی ٕٞشاٜ ثب ٔلشف ٔىُٕ 
وٛسوٛٔیٗ ٚ تٕشیٗ ٞٛاصی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ دیبثتی ثب ٔلشف ٔىُٕ 

تٕشیٗ ٞٛاصی ثب وبٞؾ ٔؼٙبداس وٛسوٛٔیٗ ٚ ٕٞچٙیٗ ٌشٜٚ دیبثتی ثب 
دس ٕٞشاٜ ثٛد. دس ٌشٜٚ دیبثتی ٕٞشاٜ ثب ٔلشف ٔىُٕ وٛسوٛٔیٗ ٚ 
ٌشٜٚ تٕشیٗ ٞٛاصی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ دیبثتی ثب ٔلشف ٔىُٕ ٚ 
ٕٞچٙیٗ ٌشٜٚ دیبثتی ثب تٕشیٗ ٞٛاصی ثب وبٞؾ ٔؼٙبداس دس ٔمبٚٔت ثٝ 

شاٞبی ا٘ؼِٛیٗ ٕٞشاٜ ثٛد. دیبثت ثب افضایؾ ٌّیىِٛیضٜ ؿذٖ ػٛثؼت
ٔختّف دس ٘ٛاحی ٞذف ٚ ثب ٚػبًتت ٔحلَٛ ٟ٘بیی ٚ پیـشفتٝ 
ٌّیىٛصیلاػیٖٛ ٚ ٕٞچٙیٗ ثب افضایؾ اػتشع اوؼیذاتیٛ ٘بؿی اص 

ٞبی آصاد ٚ فؼبَ اوؼیظٖ ٚ تـذیذ پشاوؼیذاػیٖٛ  تـىیُ سادیىبَ
ػٛاسم خذی دس خبٔؼٝ افشاد دیبثتی ٚ ٘یض ٞب،  ِیپیذی ٚ تدضیٝ پشٚتئیٗ

. لبثُ روشاػت وٝ دیبثت (30) آٚسد ثٝ ٚخٛد ٔی دس حیٛا٘بت دیبثتی
سػذ وٝ  حبِتی ٕٞشاٜ ثب اػتشع اوؼیذاتیٛ ثبلا اػت ٚ ثٝ ٘ظش ٔی

اوؼیذا٘ی ٘مؾ ٟٕٔی سا دس پیـٍیشی اص  وٛسوٛٔیٗ ثب خٛاف آ٘تی
. ِزا دس ثشسػی ٔب ایٗ احتٕبَ ٚخٛد (31)وٙذ  اػتشع اوؼیذاتیٛ ایفب ٔی

ٚ ٔلشف وٛسوٛٔیٗ دس ایٗ صٔیٙٝ ٞبی ثذ٘ی  داسد وٝ ا٘دبْ فؼبِیت
وٕه ؿبیب٘ی دس ایٗ ٔٛسد داؿتٝ ثبؿذ، چشا وٝ وٛسوٛٔیٗ ثٝ ػّت 

اوؼیذا٘ی، احتٕبلاً دس  داؿتٗ تشویجبت فلاٚ٘ٛئیذ ثب خلٛكیبت آ٘تی
وبٞؾ ثشٚص ػٛاسم دیبثت ثؼیبس ٔؤثش اػت. وٛٞبٖ ٚ ٕٞىبساٖ دس 

ٌّٛوض سا تحمیك خٛد ٘ـبٖ داد٘ذ وٛسوٛٔیٗ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٚ 
وبٞؾ دادٜ ٚ دس ٟ٘بیت ػجت وبٞؾ ػٌح پلاػٕبیی لٙذ خٖٛ 

تٛا٘ذ دس  ؿٛد. اص ًشف دیٍش، اثشات هذ اِتٟبثی وٛسوٛٔیٗ ٔی ٔی
وبٞؾ ػلائٓ ػلجی ٘بؿی اص ثیٕبسی دیبثت اص خّٕٝ ٘ٛسٚپبتی 

ٚ  . وبظٕی(32)ٔحیٌی ٚ اختلالات ػلجی آٖ، ٔؤثش ٚالغ ؿٛد 
 ٚ آپّیٗ ػٌٛح ثش ٞٛاصی فتٝ تٕشیٗٞ ٞـت تأثیش ٌٔبِؼٝ ٕٞىبساٖ ثٝ

 وٝ ؿذٜ پشداختٙذ دیبثتی كحشایی ٞبی ٔٛؽ دس ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٔمبٚٔت

 ٌضاسؽ ٞٛاصی تٕشیٗ ٞـت ٞفتٝ ٔتؼبلت سا آپّیٗ داس ٔؼٙی افضایؾ

فؼبِیت  ٞفتٝ دٚاصدٜ تأثیش ٕٞىبساٖ ٚ ایٗ وذٌّٚٛ ثش ػلاٜٚ .(33)وشد٘ذ 
 آپّیٗ خّٕٝ اص ی خٖٛ ٞب ٗآدیپٛوبی اص ثشخی ثش سا اػتمبٔتی ٚ ٞٛاصی

 اص حبوی ٞب ٌضاسؽ وٝ وشد٘ذ ثشسػی 2٘ٛع  دیبثت ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ دس

ثٛد  دٚ دیبثت ٘ٛع ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ دس پلاػٕب آپّیٗ افضایؾ ٔمبدیش
ثٛد.  ٕٞؼٛ دس حبهش ٘تبیح ٌٔبِؼۀ ثب ٘یض ٌٔبِؼبت ایٗ ٘تبیح وٝ (34)

 8ٚ ٕٞىبساٖ تأثیش  ٕٞچٙیٗ ٘بٕٞؼٛ ثب ٘تبیح ٌٔبِؼۀ حبهش ٔحجی
ٞفتٝ تٕشیٗ ٞٛاصی ثب ؿذت ٔتٛػي سا ثش ػٌٛح آپّیٗ پلاػٕب ٚ 

 ٚ وشد٘ذ ثشسػی 2 ٘ٛع ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ سا دس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت
 ٔتٛػي ؿذت ثب ٞٛاصی ٔتؼبلت تٕشیٗ سا آپّیٗ پلاػٕب ٔمبدیش وبٞؾ

خٛ٘ی  ٔمبدیش ا٘ذ دادٜ ٘ـبٖ ٌٔبِؼبت اص . تؼذادی(35)وشد٘ذ  ٌضاسؽ
 (12)یبثذ  ٔی اِتٟبة افضایؾ ثشٚص ؿشایي دس آدیپٛویٗ ٞب اص ثشخی

 اِتٟبة ثشٚص ثٝ ٔٙدش ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت ٚ 2 ٘ٛع دیبثت وٝ اصآ٘دبیی

 اِتٟبة وبٞؾ ٔتٛػي دس ؿذت ثب ثذ٘ی فؼبِیت ٚ ؿٛد ٔی ٔضٔٗ خفیف

 ٔبسوشٞبی ٔمبدیش خٛ٘ی افضایؾ داسد. دسٚالغ ٘مؾ ٔضٔٗ ػیؼتٕی

 ثشاثش دس ثذٖ اص وٙٙذٜ پبػخ ٔحبفظت یه آپّیٗ، ٘ٙذٔب اِتٟبثی

 فؼبِیت ٚسصؿی هذاِتٟبثی ٞبی ٚیظٌی اص . ثشخی(36)ٞبػت  ثیٕبسی

 ٕٞشاٜ چشثی ثبفت اص آدیپٛویٗ ٞبی تِٛیذ ؿذٜ تؼذیُ ثب اػت ٕٔىٗ

تِٛیذ  وبٞؾ ٔٛخت ٔذت ًٛلا٘ی ٚسصؿی ایٗ، فؼبِیت ثش ػلاٜٚ ثبؿذ
 تِٛیذ آدیپٛویٗ ٞبی وٝ دسحبِی ؿٛد، ٔی آتشٚط٘یه آدیپٛویٗ ٞبی

 ثب ٔٙظٓ ٚسصؿی . تٕشیٙبت(37)دٞذ  ٔی افضایؾ سا آ٘تی آتشٚط٘یىی

آدیپٛویٗ ٞبی  افضایؾ ٚ ػٕپبتیىی تحشیه ثب وبٞؾ ٔتٛػي، ؿذت
 ثٝ اثتلا وٝ دس اِتٟبثی ٞبی ٔیب٘دی سٞبیؾ ٔیضاٖ هذاِتٟبثی،

 ٚ وٙذ یٔ ٟٔبس سا چشثی اص ثبفت داس٘ذ، ٟٕٔی ٘مؾ ٔضٔٗ ٞبی ثیٕبسی
ثٙبثشایٗ،  ثبؿذ؛ تأییذ ٔٛسد ٘یض آپّیٗ دسثبسٜ ایٗ ٔٛهٛع اػت ٕٔىٗ
 ٔٛخت افضایؾ هذاِتٟبثی خٛد ٚیظٌی ثب ٚسصؿی فؼبِیت اػت ٕٔىٗ

 دادٜ ٘ـبٖ پظٚٞـی ٞبی ٌضاسؽ ؿٛد. ٕٞچٙیٗ پلاػٕب آپّیٗ ػٌٛح

 یه ػٙٛاٖ ثٝ GLUT4حبُٔ  ػٌح افضایؾ ٔٛخت ثذ٘ی فؼبِیت وٝ

 ایٗ ؿٛد. ٔی ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ثشٚص ٔمبٚٔت اص یشیخٌّٛ دس ٔؤثش ػبُٔ

 ٚ ثٙبثشایٗ، ؿذٜ ٘یض ٌّٛوض ٞبی حبُٔ فؼبِیت ثٝ افضایؾ ٔٙدش ؿشایي

 ابزاّین سادُ ٍ ّوکبراى
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ًٛس خلاكٝ، آپّیٗ ثشای  . ثٝ(38)یبثذ  ٔی افضایؾ ا٘ؼِٛیٗ ثٝ حؼبػیت
حفظ حؼبػیت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ دس ٔحیي ص٘ذٜ هشٚسی اػت. چشاوٝ لبدس 

ثب ا٘ؼِٛیٗ دس آدیپٛػیتٟب، ٔمبْٚ  اػت ٔـخلبً خزة ٌّٛوض ثشاٍ٘یختٝ
. دس پظٚٞؾ ٔؼَی ٚ ٕٞىبساٖ ٘ـبٖ (39)ثجخـذ  ثٝ ا٘ؼِٛیٗ سا ثٟجٛد

داس ٌّٛوض خٖٛ  دادٜ ؿذٜ وٝ تٕشیٙبت ٞٛاصی ٔٙدش ثٝ وبٞؾ ٔؼٙی

ٚ ًجك  (40)٘ذاسد  C٘بؿتب ؿذٜ ِٚی تـأثیشی ثش ا٘ؼِٛیٗ خٖٛ ٚ پپتیذ 
چٝ تٕشیٙبت ٞٛاصی ٔٙدش ثٝ وبٞؾ ٞبی ثشٚع ٚ ٕٞىبساٖ اٌش یبفتٝ

داس  ؿذ ِٚی ایٗ تغییش ٔؼٙی A1cػٌح لٙذ خٖٛ ٘بؿتب ٚ ٌّٕٞٛٛثیٗ 
ٔبٜ تٕشیٙبت  4. ًجك ٘تبیح ٌٔبِؼبت وٛطا ٚ ٕٞىبساٖ (41)٘جٛدٜ اػت 

سٚ٘ذٜ تغییش ٔؼٙبداسی سا دس ػٌح لٙذ خٖٛ، ٔمبٚٔت  ٞٛاصی پیؾ
ذاؿتٝ اػت ٘ HDL  ٚLDL ا٘ؼِٛیٗ، وّؼتشَٚ وُ، تشی ٌّیؼیشیذ،

ؿٛد وٝ ؿبُٔ  . تدٕغ چشثی اهبفی، ٔٛخت ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛیٙی ٔی(42)
ؿذٜ اص  ٞبی تشؿح  دٌشٌٖٛ ؿذٖ ػیٍٙبِیًٙ ا٘ؼِٛیٗ ثب ػبیتٛویٗ

ٞبی ثتبی پب٘ىشاع دس اثش تدٕغ  ثبفت چشثی ٚ آػیت یب ٔشي ػَّٛ
ٔذت، هٕٗ  اػیذٞبی چشة آصاد اػت. تٕشیٙبت ٚسصؿی ًٛلا٘ی

،  ٞب شة ٚ تغییش دس ٔیضاٖ ثشخی اص آدیپٛوبیٗوبٞؾ تدٕغ اػیذٞبی چ
ثخـذ ٚ اص ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛیٙی  حؼبػیت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ سا ثٟجٛد ٔی

تغییش ٔؼٙبداس ؿبخق  ٚ ٕٞىبساٖ ػذْ حمیمی  وٙذ پیـٍیشی ٔی
ٞفتٝ تٕشیٗ ٞٛاصی دس ص٘بٖ چبق سا  9ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ دس پی 

ِیُ تفبٚت دس ٘حٜٛ . ایٗ تٙبلن ٘تبیح احتٕبلاً ثٝ د ٌضاسؽ وشد٘ذ 
 ٞب، ٘ٛع ٚ ٔذت تٕشیٙبت ثٛدٜ اػت. ٌیشی ا٘ؼِٛیٗ، ٘ٛع آصٔٛد٘ی ا٘ذاصٜ

 

 ًتیجِ گیزی
٘تبیح ایٗ ٌٔبِؼٝ ٘ـبٖ داد ا٘دبْ تٕشیٗ ٞٛاصی ثب ؿذت ٔتٛػي ٚ 

تٛا٘ذ ثش ػٌٛح آپّیٗ، ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛیٙی ٚ  ٔلشف وٛسوٛٔیٗ ٔی
آپّیٗ، وبٞؾ ٌّٛوض وٝ ػجت افضایؾ  ًٛسی  ٌّٛوض تأثیشٌزاس ثبؿذ؛ ثٝ

. تٕشیٗ ٞٛاصی ثب ؿذت  ٚ وبٞؾ ؿبخق ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛیٙی ؿذ
حّی ٔٙبػت ثشای وبٞؾ ثبفت لٙذ خٖٛ ٚ  تٛا٘ذ ساٜ ٔتٛػي ٔی

خٌّٛیشی اص افضایؾ آٖ دس پی ثیٕبسی دیبثت ؿٛد ٕٞچٙیٗ، ٔلشف 

تٛا٘ذ  وٛسوٛٔیٗ دس ٔحذٚدٜ ٔمبدیش ػلأت ثٝ ٕٞشاٜ تٕشیٗ ٞٛاصی ٔی

 .ثٟتش تأثیش ثٍزاسد ثش حلَٛ ٘تبیح

 

 تطکز ٍ لدرداًی
ایٗ تحمیك ثش ٌشفتٝ اص سػبِٝ دوتشی سؿتٝ فیضیِٛٛطی ٚسصؿی 

 ثبؿذ. اص ایٗ سٚ اص وّیٝ ػضیضا٘ی وٝ ٔب سا دس خٟت ٞش چٝ ثٟتش ٔی
 آیذ. ػُٕ ٔی ا٘دبْ ؿذٖ ایٗ تحمیك ٕٞشاٞی ٕ٘ٛد٘ذ تمذیش ٚ تـىش ثٝ

 

 هلاحظبت اخلالی

 پیزٍی اس اصَل اخلاق پضٍّص
ٌٔبِؼٝ حبهش دس ؿٛسای پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاحذ ػٙٙذج 

 ٔلٛة ؿذٜ اػت.

 

 حبهی هبلی
 .دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاحذ ػٙٙذج

 

 هطبرکت ًَیسٌدگبى
ًشاحی ٚ ایذٜ پشداصی: وٕبَ ػضیض ثیٍی؛ سٚؽ ؿٙبػی ٚ تحّیُ دادٜ 
ٞب: ٔشتوی اثشاٞیٓ صادٜ؛ ٘ظبست ٚ ٍ٘بسؽ ٟ٘بیی: ٔشتوی اثشاٞیٓ 

 .دٜ، خبِیذ ٔحٕذصادٜ ػلأت ٚ ػبٔبٖ پبؿبییصا

 

 تؼبرض هٌبفغ
ثٙبثش اظٟبس ٘ٛیؼٙذٌبٖ ٔمبِٝ حبهش فبلذ ٞشٌٛ٘ٝ تؼبسم ٔٙبفغ ثٛدٜ 

 اػت.
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