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Abstract 

Introduction: The aim of this study was to examine the effect of using 
L. Thymus vulgaris honey after a resistance circular training session 
on cerulopasmin, muscles damage markers, lactates and insulin 
resistance in young college men.  
Materials and methods: 18 young college men were randomly divided 
into three groups: control-water, control-honey and training-honey. 
Control-honey and training-honey groups were fed honey 
immediately after training. Control- water group at the same time, 
consuming 5 ml water. The circular resistance training included 10 
minutes warming, 12 station (%351-RM) and 5 minutes cool down. 
Blood sampling was taken in 5 steps. Data was analyzed by using 
ANOVA with repeated measurement at the significance level of 
P<0.05.  
Findings: The Result showed significant difference in the level of 
glucose, insulin and insulin resistance in control-honey and training-
honey group from the first to the fifth stage (P<0.05). The greatest 
difference (increase) was in the third stage between the groups 
(P<0.05). There was no significant difference in plasma 
Ceruloplasmin, total Creatin Kinase, CK MB, CKBB and LDH (P≥0.05). 
Conclusion: According to the findings of research, Honey consumption 
did not prevent inflammatory factors after resistance training and 
increased insulin resistance index. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Cardiovascular disease is the leading cause 
of death for both men and women in 
industrialized and developing societies. One 
of the risk factors for these cardiovascular 
diseases is an increase in ceruloplasmin 
levels (2). As the viscosity increases due to 
the increase in ceruloplasmin (4), the speed 
of tissue blood flow decreases and tissue 
damage occurs. This damage is 
characterized by protein markers such as 
lactate dehydrogenase (LDH), Creatine 
kinase (CK), cardiac Creatine kinase (CK-
mb) and Creatinine (5). Physical activity has 
been suggested to reduce the risk of 
cardiovascular and metabolic diseases 
through its effect on insulin resistance, 
inflammation and coagulation (7). Honey is 
also considered as a nutrient and as one of 
the strongest antioxidants (10). The Aim of 
this study was to examine the effect of using 
honey after a resistance circular training 
session on cerulopasmin, muscles damage 
markers, lactates and insulin resistance in 
young college men. 
 

Materials and Methods 
21 inactive male students of Gorgan 
University of Medical Sciences (22±2) were 
randomly divided into three groups: 
control-water, control-honey and training-
honey. Control-honey and training-honey 
groups were fed honey immediately after 
training. Control- water group at the same 
time, consuming 5 ml water. The circular 
resistance training included 10 minutes 
warming, 12 station (%351-RM) and 5 
minutes cool down. Blood sampling was 
taken in 5 steps. Blood samples were taken 
in a sitting position after fasting, 
immediately after the protocol and then 
honey and in 30, 60 and 90 minutes after 
the exercise protocol. Data was analyzed by 
using ANOVA with repeated measurement 
at the significance level of P<0.05.  
 

Findings 
Analysis of the data showed that there were 
no significant changes in the amount of 

ceruloplasmin (P=0.78), creatine kinase 
(P=0.19), cardiac creatine kinase (P=0.42), 
cerebral creatine kinase (P=0.43) and 
lactate dehydrogenase (P=0.10). The results 
of the post hoc test indicated that there was 
a significant difference in the amount of 
insulin changes between the control group 
and honey (P=0.02). Furthermore, the 
results revealed that in the experimental 
groups the amount of plasma insulin 
increased in all stages compared to the first 
stage and the highest increase in insulin 
was related to the third stage. The results of 
the post hoc test also showed that there was 
a significant difference between the control 
group and honey (P=0.02) in the amount of 
glucose changes. According to the results, 
glucose levels increased in stage two and 
stage three in the honey and exercise-honey 
groups contrary to the later stages that 
showed gradual decrease. In addition, 
Significant differences in insulin resistance 
(P=0.01) were observed between the 
groups as well. 

 
Discussion 
Generally, the results of the present study 
showed that honey consumption could not 
have a significant effect on inflammatory 
factors after exercise. Insulin resistance was 
also increased after consuming honey 
during exercise. Due to the characteristics 
of honey as a suitable food source, more 
research is needed to understand better the 
acute effects of honey on cardiac and 
inflammatory damage indices. 
 

Conclusion 
According to the findings of research, Honey 
consumption did not prevent inflammatory 
factors after resistance training and 
increased insulin resistance index. 
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 پژوهشیمقاله 

ای بز سطًح تبثیز مصزف عسل آيیطه بعد اس یک جلسٍ تمزیه مقبيمتی دایزٌ

 سزيلًپلاسمیه، وطبوگزَبی آسیب عضلاوی، لاکتبت ي مقبيمت اوسًلیه
 آسیٍ عببسی، جلال سمبن، *احمد عبدی 

  ، ایشاٖآصاد اػلأی، آُٔدا٘ـٍبٜ  ،ٚاحذ آیت الله آّٔی ،ؿیصٚس فیضیِٛٛطیٌشٜٚ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمٍ
ٞبی لّجی ػشٚلی اِٚیٗ ػّت ٔشي ٚٔیش ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ دس ثیٕبسی

تشیٗ ػّت خٛأغ كٙؼتی ٚ دس حبَ تٛػؼٝ اػت. دس ایشاٖ ٘یض ؿبیغ
ػشٚلی ثٝ  -ٞبی لّجیٔشي دس تٕبْ ػٙیٗ ٚ دس ٞش دٚ خٙغ، ثیٕبسی

  .(1)ثبؿذ ٔیٞبی ػشٚق وشٚ٘ش خلٛف ثیٕبسی

 

 
 

 
 
 

 
ٞبی لّجی ػشٚلی افضایؾ ػٌٛح یىی اص ػٛأُ خٌش صای ایٗ ثیٕبسی

-ثبؿذ. ػشِٚٛپلاػٕیٗ ػوٛی اص خب٘ٛادٜ پشٚتئیٗػشِٚٛپلاػٕیٗ ٔی

ثبؿذ وٝ ثٝ ًٛس ثبِیٙی ( ٔیSPSٞبی پلاػٕبیی حؼبع ثٝ اِتٟبة )
  .(2)اػت ثشای اسصیبثی ؿذت اِتٟبة ثٝ وبس ثشدٜ ؿذٜ 

 
 
 
 

ػشِٚٛپلاػٕیٗ ٔی تٛا٘ذ ثبػث پبن ػبصی سادیىبَ ٞبی آصاد 
ایٗ پشٚتئیٗ فبص  ٕٞچٙیٗ وٙذ.اوؼیظٖ ؿٛد وٝ اِتٟبة سا تـذیذ ٔی

 چکیدٌ

ٔمبٚٔتی ٔٙدش ثٝ افضایؾ اِتٟبة ٚ آػیت ػولا٘ی ٔی ؿٛد. ثب تٛخٝ ثٝ ٚ  ػٍٙیٗ ػولا٘ی فؼبِیت :مقدمٍ ي َدف

تٛا٘ذ دس وٙتشَ ایٗ ػٛاسم ٘مؾ  ٞبی ًجیؼی اص لجیُ ػؼُ ٔی ٞبی تدبسی، اػتفبدٜ اص ٔىُٕ خی ٔىُٕػٛاسم ثش
ای ثش ػٌٛح ٞذف اص پظٚٞؾ حبهش تبثیش ٔلشف ػؼُ آٚیـٗ ثؼذ اص یه خّؼٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی دایشٜداؿتٝ ثبؿذ. 

 ثبؿذ. خٛاٖ دا٘ـٍبٞی ٔی ػشِٚٛپلاػٕیٗ، ٘ـبٍ٘شٞبی آػیت ػولا٘ی، لاوتبت ٚ ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛیٗ دس ٔشداٖ 

آة،  -٘فش دا٘ـدٛی پؼش ثٝ ًٛس تلبدفی دس ػٝ ٌشٜٚ وٙتشَ 21دس ایٗ ٌٔبِؼٝ ٘یٕٝ تدشثی،  ريش َب:مًاد ي 

ٌشْ  1ػؼُ ، ػؼُ ) -ػؼُ ٚ تٕشیٗ – ػؼُ تمؼیٓ ؿذ٘ذ. آصٔٛد٘ی ٞبی ٌشٜٚ ٞبی وٙتشَ -ػؼُ ٚ تٕشیٗ -وٙتشَ
ٔیّی  5آة ٘یض  دس ٕٞبٖ صٔبٖ  -ؼذ اص تٕشیٗ ٔلشف وشد٘ذ. ٌشٜٚ تٕشیٗ( سا ثلافبكّٝ ثثٝ اصای ٞش ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ

حشوت  12دلیمٝ ٌشْ وشدٖ  ػپغ ا٘دبْ  10ِیتش آة ٔلشف ٔی وش٘ذ. ثش٘بٔٝ فؼبِیت ٔمبٚٔتی دایشٜ ای ؿبُٔ 

ّٝ اص ٔشح 5ٌیشی خٖٛ دس  دلیمٝ ػشد وشدٖ ثٛد. ٕ٘ٛ٘ٝ 5( ٚ پغ اص آٖ RM-1دسكذ  35ای )ایؼتٍبٞی ثٝ كٛست دایشٜ
 ٞب ٌشفتٝ ؿذ. ٘تبیح ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ ثب ا٘ذاصٜ ٌیشی ٔىشس ٚ آصٖٔٛ تؼمیجی تٛوی دس ػٌح  آصٔٛد٘ی

P<0.05 .ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٌشفت 

( ٚ ٔمبٚٔوت  p;001/0(، ا٘ؼوِٛیٗ ) p;001/0٘تبیح پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ تفبٚت ٔؼٙی داسی دس ٔمذاس ٌّٛوض ) :َبیبفتٍ

ٞب ٚخٛد داسد. ثیـتشیٗ اختلاف  ( دس اثش تٕشیٗ ٚ خٛسدٖ ػؼُ اص ٔشحّٝ لجُ اص تٕشیٗ ثب دیٍش صٔبpٖ;02/0ِٛیٗ )ثٝ ا٘ؼ

(. ٕٞچٙیٗ تفبٚت ٔؼٙوی داسی  >05/0pٞب ثٛد ) ثؼذ اص تٕشیٗ ثیٗ ٌشٜٚ 30)افضایؾ( دس ٔیبٍ٘یٗ ٞبی ٌشٜٚ ٞب دس دلیمٝ 
ویٙوبص لّجوی، ٔیوضی ٚ لاوتوبت دٞیوذسٚط٘بص پلاػوٕب ٔـوبٞذٜ ٘ـوذ          دس ٔمذاس ػشِٚٛپلاػٕیٗ، وشاتیٗ ویٙبص تبْ، وشاتیٗ

(05/0p≥.) 
ثب تٛخٝ ثٝ یبفتٝ ٞبی پظٚٞؾ، ٔلشف ػؼُ ٘تٛا٘ؼت ثبػث ٟٔبس ػٛأُ اِتٟبثی ثؼذ اص یه  :وتیجٍ گیزیبحث ي 

 دٚسٜ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ؿٛد ٚ ؿبخق ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ سا افضایؾ داد.

 1399ٟٔش  28: تبریخ دریبفت

 1399 آرس 10 تبریخ دايری:

 1399دی  21 تبریخ پذیزش:
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 حبد دس وجذ دس پبػخ ثٝ آػیت ثبفت تِٛیذ ؿذٜ ٚ ثٝ ٌشدؽ خٖٛ آصاد

س ٘تیدٝ ؿٛد. ثٙبثشایٗ، افضایؾ ػٌح پشٚتئیٗ ٞبی فبص حبد دٔی
افضایؾ ػٙتض ایٗ پشٚتئیٗ ٞب ٔی ثبؿذ وٝ افضایؾ صیبد آٖ ٞب دلاِت 

. ثب افضایؾ ػشِٚٛپلاػٕیٗ، ٚیؼىٛصیتٝ خٖٛ (3)داسد ثش آػیت ثبفت 
افضایؾ یبفتٝ ٚ دس ٘تیدٝ ٔیضاٖ ػشػت خشیبٖ خٖٛ وبٞؾ ٔی یبثذ 

. ایٗ وبٞؾ ػشػت خشیبٖ خٖٛ ثبفتی احتٕبلاً ٔٛخت آػیت ثبفت (4)
ٞب ٔی ؿٛد وٝ ایٗ آػیت اص ًشیك ٘ـبٍ٘شٞبی پشٚتئیٙی اص لجیُ 

(، وشاتیٗ ویٙبص 2CK(، وشاتیٗ ویٙبص )LDH1لاوتبت دٞیذسٚط٘بص )
. ٕٞچٙیٗ، ٘ـبٖ (5)( ٚ وشاتیٙیٗ ٔـخق ٔی ؿٛد CK-mb3لّجی )

ٞبی حؼبع اِتٟبثی، دادٜ ؿذٜ اػت وٝ افضایؾ غّظت پشٚتئیٗ
فیجشیٙٛطٖ، ػشِٚٛپلاػٕیٗ، ثبػث افضایؾ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٔی 

. اص ًشف دیٍش فؼبِیت ثذ٘ی ثشای وبٞؾ خٌش ثیٕبسی ٞبی (6)ؿٛد 
یك اثش آٖ ثش ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛیٙی، اِتٟبة لّجی ػشٚلی ٚ ٔتبثِٛیىی اص ًش

. اٌش چٝ ساثٌٝ ٔؼىٛع ثیٗ فؼبِیت (7)ٚ ا٘ؼمبد پیـٟٙبد ؿذٜ اػت 
ثذ٘ی ٚ ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛیٙی دس ٌٔبِؼبت ٔتؼذد ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. 
ٌضاسؽ ٞب دس ٔٛسد استجبى فؼبِیت ثذ٘ی ثب اِتٟبة، ا٘ؼمبد، ٔجٟٓ ٞؼتٙذ 

 خلٛكبً ا٘مجبهٟبی غیشٔؼَٕٛ ٚ خذیذ ػٍٙیٗ، ػولا٘ی . فؼبِیت(8)

 اص ػولا٘ی آػیت ٔٛخت اػىّتی ػولات دس دسد ایدبد ثب ٌشا ثشٖٚ

ٕٞچٙیٗ ٌضاسؽ  ٔی ؿٛد.  اِتٟبة ،4فشاػبختبسی اختلالات ًشیك
خٖٛ ٚ ؿذٜ اػت وٝ تٕشیٙبت ٔمبٚٔتی ٔٙدش ثٝ افضایؾ ٌشدؽ 

. (9)اِتٟبة ػِّٛی ٚ افضایؾ ٘ـبٍ٘شٞبی آػیت ػولا٘ی ٔی ؿٛد 
داسٚ ٘یض اص لذیٓ خٟت -اػتفبدٜ اص ٔىُٕ ٞب ثٝ ٚیظٜ ٔىُٕ ٞبی غزا

 خٌّٛیشی اص هؼف ٞبی خؼٕب٘ی ٚ تمٛیت ثٙیٝ اػتفبدٜ ٔی ؿذ. ػؼُ

 سا آٖ پٙدٓ چٟبس وٝ اػت ٔیزی وبُٔ ٔبدٜ یه ػٙٛاٖ ثٝ

 آٔیٙٝ، اػیذ ا٘ٛاع ٕٞیٗ ًٛس ...( ٚ ٌّٛوض ٚ ) فشٚوتٛص، وشثٛٞیذسات

 اوؼیذاٟ٘ب آ٘تی لٛیتشیٗ اص ٚ دٞذتـىیُ ٔی ٔؼذ٘ی ألاح ٚ ٚیتبٔیٟٙب

. دس ٌٔبِؼٝ ای  ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ ٔلشف (10)ٔی ؿٛد  ٔحؼٛة
ثیـیٙٝ، ػّی سغٓ افضایؾ ٔؼٙی داس  اصیٞٛ فؼبِیت اص ػؼُ لجُ

ٞبی ٔحَّٛ ٚ داسٚ ٕ٘ب، ٞب ثلافبكّٝ پغ اص فؼبِیت دس ٌشِٜٚىٛػیت
ثشٌـت ثٝ حبِت اِٚیٝ ٚ پبیٝ دس ٌشٜٚ ٔحَّٛ ػشیؼتش ٚ ٔؼٙی داستش ثٛد 

ٔمبٚٔتی  ٞبیٞبیی وٝ ثؼذ اص ا٘دبْ فؼبِیت. ِزا ثب تٛخٝ ثٝ آػیت(11)
آیذ، تبثیش ٔىُٕ ًجیؼی ثؼذ ٞبی ثذٖ ثٝ ٚخٛد ٔیدس ػولات ٚ اسٌبٖ

ای ثٝ ٘ذست ثشسػی ؿذٜ ٞبی ته خّؼٝ ای ٔمبٚٔتی دایشٜاص فؼبِیت
اػت ٚ ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ خٛاف ػؼُ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔىُٕ آ٘تی 
اوؼیذا٘ی ٚ ػشؿبس اص ا٘ٛاع لٙذٞب، ِزا ٞذف اص تحمیك حبهش ثشسػی 

ای ثش ف ػؼُ ثؼذ اص یه خّؼٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی دایشٜتبثیش ٔلش
ػٌٛح ػشِٚٛپلاػٕیٗ، ٘ـبٍ٘شٞبی آػیت ػولا٘ی، لاوتبت ٚ 

 ثبؿذ.ٔی ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛیٗ دس ٔشداٖ خٛاٖ دا٘ـٍبٞی

 
 
 

                                                 
1 Lactate dehydrogenase 
2 Creatine kinase 
3 Creatine kinase-myocardial band 
4 Coagulation cascade 

 َبريش مًاد ي 
دا٘ـدٛیبٖ پؼش غیش فؼبَ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ خبٔؼٝ ایٗ پظٚٞؾ ؿبُٔ 

پغ اص فشاخٛا٘ی  ثٛد٘ذ. َػب 22±2دس دأٙٝ ػٙی ثیٗ پضؿىی ٌشٌبٖ 
 21 آٟ٘ب، سهبیت وؼت ٚ ٚ اًلاع افشاد اص ؿشایي ٚ خضئیبت پظٚٞؾ

-)وٙتشَ ٌشٜٚ ػٝ ٘فش ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تخبة ثٝ كٛست تلبدفی ثٝ
ؿذ٘ذ. ٔؼیبس ٚسٚد ثٝ  تمؼیٓ ػؼُ( -ػؼُ ٚ تٕشیٗ -آة، وٙتشَ

 پظٚٞؾ ؿبُٔ ػذْ اػتیبد ثٝ ٔٛاد ٔخذس ٚ اِىُ، ػذْ ػبثمٝ فؼبِیت
ٚسصؿی ٔٙظٓ ٚ حذالُ ثٝ ٔذت ؿؾ ٔبٜ، فبلذ ػبثمٝ ثیٕبسی وّیٛی، 

ػشٚلی، دیبثت ٚ یب ٞش ٌٛ٘ٝ آػیت یب ٔـىُ خؼٕی -وجذی، لّجی
ثبؿذ. ٔؼیبسٞبی خشٚج اص پظٚٞؾ ٘یض ؿبُٔ ػذْ ٔلشف ػؼُ ٚ  ٔی

ای دیٍش دس حیٗ اخشای  ٞبی صٔیٙٝ ا٘دبْ تٕشیٗ، تـخیق ثیٕبسی
ٗ یب ٔلشف ػؼُ ٚ ٘ذاؿتٗ تٕبع پشٚتىُ، احؼبع خٌش اخشای تٕشی

لجُ اص آغبص تؼت ٔمذٔبتی  تّفٙی اص ًشف پظٚٞـٍش ثشای پیٍیشی ثٛد.
ػلاٜٚ ثش تٛهیحبت ؿفبٞی ٚ تبویذ فشاٚاٖ ٔجٙی ثش إٞیت حوٛس 

ای ٞب دس تحمیك ٚ وٙتشَ ثش٘بٔٝ غزایی ٚ فؼبِیت، پشػؾ ٘بٔٝآصٔٛد٘ی
ٚست ٚ إٞیت خٟت إًیٙبٖ اص ػلأت ٚ تٙذسػتی دا٘ـدٛیبٖ ٚ هش

تحمیك دس اختیبس آٟ٘ب لشاس ٌشفت. پغ اص آٌبٞی وبُٔ ٚ تىٕیُ 
 پشػـٙبٔٝ پضؿىی، سهبیت ٘بٔٝ وتجی اص آٟ٘ب ٌشفتٝ ؿذ. 

ای، اثتذا لجُ اص ا٘دبْ فؼبِیت ٔمبٚٔتی دایشٜ: پزيتکل تمزیىی

( RM5-1ٞب خٟت آؿٙبیی ٚ تؼییٗ یه تىشاس ثیـیٙٝ )آصٔٛد٘ی
بدِٝ وشایٕش( ػٝ خّؼٝ ثٝ ٔحُ تٕشیٗ ٔشاخؼٝ حشوبت )ثب اػتفبدٜ اص ٔؼ

دلیمٝ ٌشْ وشدٖ  10ٕ٘ٛد٘ذ. ثش٘بٔٝ فؼبِیت ٔمبٚٔتی دایشٜ ای ثب 
 12)دٚیذٖ آساْ، حشوبت وــی ٚ ٘شٔؾ( ؿشٚع ٔی ؿذ. ػپغ ا٘دبْ 

دلیمٝ ػشد وشدٖ  5ای ٚ پغ اص آٖ حشوت ایؼتٍبٞی ثٝ كٛست دایشٜ

 RM-1دسكذ  35سا ثب ٞب ایٗ حشوبت )حشوبت وــی( ثٛد. آصٔٛد٘ی
ثب٘یٝ ٚ  30ٔیبٍ٘یٗ ثب ػشػت ٔتٛػي ا٘دبْ داد٘ذ. صٔبٖ ٞش ایؼتٍبٜ 

ٞب ٚخٛد ٘ذاؿت )تٟٙب صٔبٖ خبثدبیی ثیٗ اػتشاحت سػٕی ثیٗ ایؼتٍبٜ
ٞب فؼبِیت سا دٚ ٘ٛثت ٚ ثب٘یٝ ثٛد(. آصٔٛد٘ی 10ٞب وٝ وٕتش اص ایؼتٍبٜ

تؼذاد تىشاس دس ٞش  .دلیمٝ اػتشاحت فؼبَ ا٘دبْ داد٘ذ 3ثیٗ ٞش ٘ٛثت 
كجح  8ٞب ثجت ؿذ. فؼبِیت ٔمبٚٔتی اص ػبػت ایؼتٍبٜ ثشای آصٔٛد٘ی

 ثٝ پبیبٖ سػیذ. 11ؿشٚع ٚ 

آصٔٛد٘ی ٞبی ٌشٜٚ ٞبی : مقدار عسل مصزفی آسمًدوی َب

ٌشْ ثٝ اصای ٞش ویٌّٛشْ  1ػؼُ ٔمذاس  -ػؼُ ٚ تٕشیٗ  – وٙتشَ
 -٘ذ. ٌشٜٚ تٕشیٗٔلشف وشد ٚصٖ ثذٖ ػؼُ سا ثلافبكّٝ ثؼذ اص تٕشیٗ

 ٘ذ. دٔیّی ِیتش آة ٔلشف ٔی وش 5آة ٘یض دس ٕٞبٖ صٔبٖ ٔمذاس 

ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی خٛ٘ی : گیزی خًوی ي آوبلیش آسمبیطگبَیومًوٍ

دس حبِت ٘ـؼتٝ ثٝ د٘جبَ ٘بؿتبیی، ثلافبكّٝ ثؼذ اص اخوشای پشٚتىوُ ٚ   
ثؼذ اص اخشای پشٚتىُ  90ٚ  60، 30ػپغ خٛسا٘ذٖ ػؼُ ٚ دس دلبیك 

ذ. ػووٌٛح پلاػووٕبیی ػشِٚٛپلاػووٕیٗ ثووٝ سٚؽ سٚؽ   اخووز ٌشدیوو 
فتٛٔتشیه ثب اػتفبدٜ اص ویت تـخیق وٕی ؿشوت ثیٛ٘یه، ووشاتیٗ  
ویٙبص تبْ، وشاتیٗ ویٙبص لّجی، وشاتیٗ ویٙبص ٔیضی، لاوتبت دٞیذسٚط٘بص 
ثٝ سٚؽ آ٘ضیٕبتیه ثب اػتفبدٜ اص ویت تـخیق وٕی ؿشوت ثیٛ٘یه، 

ٜ اص ویت تـخیق وٕی ؿوشوت  لاوتبت ثب سٚؽ آ٘ضیٕبتیه ثب اػتفبد

                                                 
5 One Repetition Maximum 
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ثیٛسوغ، ٔموبدیش ا٘ؼوِٛیٗ ثوٝ سٚؽ اِىؼویغ ثوب اػوتفبدٜ اص ویوت        
تـخیق وٕی ؿشوت ٔٙٛثیٙذ، ٌّٛوض ثب اػوتفبدٜ اص سٚؽ آ٘ضیٕبتیوه   
ویت ؿشوت پبسع آصٖٔٛ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ثب سٚؽ اسصیبثی ٔذَ 

 ػتبصی ٚ ٌٔبثك ثب فشَٔٛ صیش ٔحبػجٝ ؿذ:ٕٞٛ

HOMA-IR = 
 ( یٗ ٘بؿتبا٘ؼِٛ × [ٔیىشٚ ٚاحذ ثش ٔیّی ِیتش]  ٛوض ٘بؿتبٌّ ٔیّی َٔٛ ]

/([ثش ِیتش 5/22  

پغ اص تبییذ تٛصیوغ ٘شٔوبَ دادٜ ٞوب ثوب     : تجشیٍ ي تحلیل آمبری

٘ٛف، ثشای تدضیٝ ٚ تحّیُ آٔبسی شاػٕی -اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ وٌّٕٛشاف
جوی توٛوی   یٚ آصٔوٖٛ تؼم  اص آصٖٔٛ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ ثب ا٘ذاصٜ ٌیشی ٔىشس

ا٘حشاف ٔؼیبس اسائوٝ   ±تفبدٜ ؿذ. تٕبْ دادٜ ٞبی ثٝ كٛست ٔیبٍ٘یٗ اػ

 16٘ؼوخٝ   SPSSؿذٜ ا٘ذ. ٔحبػجٝ ثب اػتفبدٜ اص ٘وشْ افوضاس أوبسی    
 دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.  ≥P 05/0ا٘دبْ ؿذ ٚ ػٌح ٔؼٙی داسی آصٖٔٛ ٞب 

 

 یبفتٍ َب
ؿىُ اٚسدٜ ؿذٜ اػت.  1ٚیظٌی تٛكیفی آصٔٛد٘ی ٞب دس خذَٚ ؿٕبسٜ 

٘یض ٘تبیح ٔشثٛى ثٝ تیییشات ٔتییشٞبی پظٚٞؾ آٚسدٜ ؿذٜ  9ب ت 1 ٞبی
تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ ٞب ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ آ٘وبِیض ٚاسیوب٘غ ثوب    اػت. 

تیییووشات ٔؼٙووی داسی دس ٔمووذاس  ا٘ووذاصٜ ٌیووشی ٔىووشس ٘ـووبٖ داد وووٝ

(، وووشاتیٗ ویٙووبص ) P  ٚ58/0;F;78/0پلاػووٕبیی ػشِٛپلاػووٕیٗ ) 
19/0;P  ٚ48/1;Fوووشاتی ،) ( 42/0ٗ ویٙووبص لّجووی;P  ٚ01/1;F ،)

( ٚ لاوتوبت دٞیوذسٚط٘بص )   P  ٚ01/1;F;43/0وشاتیٗ ویٙبص ٔیوضی)  
10/0;P  ٚ74/0;F   ُثب ٌزؿت صٔبٖ دس اثش تٕشیٗ ٚ خوٛسدٖ ػؼو )

ٚخٛد ٘ذاسد. اص ًشف دیٍش تیییشات دسٖٚ ٌشٚٞی ا٘ؼِٛیٗ )ٔشحّٝ لجُ 
 30( ٚ دلیموٝ  P;001/0اص تٕشیٗ ثب ٔشاحُ ثلافبكّٝ ثؼوذ اص تٕوشیٗ )  

ثؼوذ اص   30(؛ ٔشحّٝ ثؼوذ اص تٕوشیٗ ثوب دلیموٝ     P;01/0ثؼذ اص تٕشیٗ )
ثؼوذ اص    60ثؼوذ اص تٕوشیٗ ثوب دلیموٝ      30(؛ دلیموٝ  P;001/0تٕشیٗ )

ٔؼٙی داس ثوٛد   (P;02/0ثؼذ اص تٕشیٗ ) 90( ٚ دلیمٝ P;03/0تٕشیٗ )
(001/0;P  ٚ15/4;F ٖ٘تبیح آصٖٔٛ تؼمیجی تٛوی ثیٗ ٌشٚٞی ٘ـب .)

( تفبٚت ٔؼٙی داسی ٚخوٛد  P;02/0وٝ ثیٗ ٌشٜٚ وٙتشَ ثب ػؼُ ) داد
داسد ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ٔمبدیش ا٘ؼوِٛیٗ ٘ـوبٖ داد ووٝ دس ٌوشٜٚ ٞوبی      

ػؼُ دس ٕٞٝ ٔشاحُ ٔمذاس ا٘ؼوِٛیٗ پلاػوٕب   -ػؼُ ٚ تٕشیٗ-وٙتشَ
٘ؼجت ثٝ ٔشحُ لجُ اص تٕوشیٗ افوضایؾ داؿوتٝ ٚ ثیـوتشیٗ افوضایؾ      

 ؿىُ، >05/0Pؼذ اص تٕشیٗ ٔی ثبؿذ )ث 30ا٘ؼِٛیٗ ٔشثٛى ثٝ دلیمٝ 
(. تیییشات دسٖٚ ٌشٚٞی ٌّٛوض پلاػٕب  )ٔشحّوٝ لجوُ اص تٕوشیٗ ثوب     7

ثؼوذ اص   30(؛ ٔشحّٝ ثؼوذ اص تٕوشیٗ ثوب دلیموٝ     >05/0Pدیٍش ٔشاحُ )
 90( ٚ دلیموٝ  P;03/0ثؼذ اص تٕوشیٗ )  60(، دلیمٝ P;001/0تٕشیٗ )

ثؼوذ اص   60ثب دلیموٝ  ثؼذ اص تٕشیٗ  30(؛ دلیمٝ P;02/0ثؼذ اص تٕشیٗ )
ٔؼٙی داس ثوٛد   (P;01/0ثؼذ اص تٕشیٗ ) 90( ٚ دلیمٝ P;04/0تٕشیٗ )

(001/0;P  ٚ91/5;F   ٘تبیح آصٖٔٛ تؼمیجی ثیٗ ٌشٚٞوی ٘ـوبٖ داد .)
( تفبٚت ٔؼٙی داسی ٚخٛد داسد. P;02/0وٝ ثیٗ ٌشٜٚ وٙتشَ ثب ػؼُ )

ثؼذ  30مٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ٔمبدیش ٌّٛوض دس ٔشحّٝ ثؼذ اص تٕشیٗ ٚ دلی

-( ٚ تٕشیP  ٚ04/0;Pٗ;001/0اص تٕشیٗ دس ٌشٜٚ ػؼُ ) ثٝ تشتیت 
( افضایؾ داؿت. أب دس ٔشاحوُ  P  ٚ03/0;P;01/0ػؼُ ) ثٝ تشتیت 

ثؼذ وبٞؾ تذسیدی ٘ـبٖ داد ٞش چٙذ ثٝ وٕتش اص ٔمذاس خٛد دس ٔشحّٝ 

(. تیییووشات ٔمبٚٔووت ثووٝ 8 ؿووىُ، >05/0Pلجووُ اص تٕووشیٗ ٘شػوویذ )

( )ٔشحّوٝ لجوُ اص تٕوشیٗ ثوب دیٍوش      P  ٚ41/5;F;001/0ا٘ؼِٛیٗ ) 
ثؼووذ اص تٕووشیٗ   30(؛ ثؼووذ اص تٕووشیٗ ثووب دلیمووٝ  >05/0P) ٔشاحووُ

(01/0;P ٝ؛ دلیم)ثؼوذ اص تٕوشیٗ    60ثؼذ اص تٕشیٗ ثب ٔشحّٝ دلیمٝ  30
(00/0;P ٝدلیم ٚ )ثؼذ اص تٕشیٗ 90 (001/0;P   ٌشٜٚ ٞوب ٔؼٙوی داس )

 (.9 ؿىُثٛد )

 

 بحث ي بزرسی
ٝ حبهش ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ تیییش ٔؼٙی داسی دس ٔیضاٖ ٘تبیح ٌٔبِؼ

ػشِٚٛپلاػٕیٗ ٚ ؿبخق ٞبی اِتٟبثی دس اثش تٕشیٗ ٚ خٛسدٖ ػؼُ 
ثٝ ٚخٛد ٘یبٔذ. ػذْ تیییش دس ایٗ پشٚتیئٗ ثب تٛخٝ ثٝ استجبى اٖ ثب 
اػیت ثبفتی، ثبػث ٔی ؿٛد وٝ دیٍش ٘ـبٍ٘ش ٞبی اػیت ثبفتی اص 

ویٙبص، وشاتیٗ ویٙبص لّجی ٚ وشاتیٙیٗ  لجیُ لاوتبت دٞیذسٚط٘بص، وشاتیٗ
. احتٕبَ ٔی سٚد ػذْ تیییش دس ؿبخق ٞبی اِتٟبثی دس (5)تیییش ٘ىٙذ 

ػذْ تیییش دس ػشِٚٛپلاػٕیٗ ؿذٜ اػت.  پظٚٞؾ حبهش ٔٛخت
لاوتبت دی ٞیذسٚط٘بص ثٝ ػٙٛاٖ یه ؿبخق ٟٔٓ دس آػیت ٞبی 

ٗ ثٝ ػٙٛاٖ ٔتییش ٔشتجي ثب ثیٕبسی لّجی ػشٚلی ػولا٘ی ٚ ٕٞچٙی
 ٔٛسد تٛخٝ ثٛدٜ اػت.

 

 

َب َبی فزدی آسمًدوی . میبوگیه ي اوحزاف معیبر مزبًط بٍ يیضگی9جديل   

 گزيٌ

 متغیز

آة -وٙتشَ ػؼُ -وٙتشَ  ػؼُ-تٕشیٗ    

 7 6 8 تعداد

12/22±83/0 سه )سبل(  16/1±17/21  06/1±14/21  

38/175±34/8 قد )سبوتی متز(  81/9±50/174  10±14/178  

74±09/14 يسن )کیلًگزم(  17/15±67/72  94/10±14/71  

BMI  (kg/m²) 85/3±99/23  98/3±75/23  97/2±45/22  

 

 عبدی ي َمکبران
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. تیییشات ػشِٚٛپلاػٕیٗ پلاػٕبیی دس ٌشٜٚ ٞبی ٔختّف1ؿىُ   

تیٗ ویٙبص تبْ پلاػٕبیی دس ٌشٜٚ ٞبی ٔختّف . تیییشات وشا2ؿىُ    

. تیییشات وشاتیٗ ویٙبص لّجی دس ٌشٜٚ ٞبی ٔختّف 3ؿىُ    

. تیییشات وشاتیٗ ویٙبص ٔیضی دس ٌشٜٚ ٞبی ٔختّف 4ؿىُ    

 

 

 

 

تبت دٞیذسٚط٘بص پلاػٕبیی دس ٌشٜٚ ٞبی ٔختّف . تیییشات لاو5ؿىُ    

  

  

  

  

(m
g/

d
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. تیییشات لاوتبت پلاػٕبیی دس ٌشٜٚ ٞبی ٔختّف 6ؿىُ    
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. تیییشات ا٘ؼِٛیٗ پلاػٕبیی دس ٌشٜٚ ٞبی ٔختّف 7ؿىُ    

  

  

  

  

(m
g/

d
l)

  
  
 

 
  
  
 
 

  ≠

ٕبیی دس ٌشٜٚ ٞبی ٔختّف . تیییشات ٌّٛوض پلاػ8ؿىُ    
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. تیییشات ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ دس ٌشٜٚ ٞبی ٔختّف 9ؿىُ   

تفبٚت ثب ٔشحّٝ ثؼذ  ≠ٞب: *تفبٚت ثب ٔشحّٝ لجُ اص تٕشیٗ،  ؿىُتٛهیح 

ثؼذ اص  60تفبٚت ثب دلیمٝ  ßثؼذ اص تٕشیٗ،  30تفبٚت ثب دلیمٝ †اص تٕشیٗ، 
 تٕشیٗ.

 
 

٘تبیح تحمیك حبهش ػذْ تیییش ٔؼٙی داسی دس لاوتبت دٞیذسٚط٘بص دس 
٘تیدٝ فؼبِیت حبد ٔمبٚٔتی ثب ٔلشف ػؼُ سا ٘ـبٖ دادٜ اػت. ایٗ 

ؿیخ الاػلأی وٝ ٔـبٞذٜ وشدٜ ثٛد٘ذ ؿؾ ٞفتٝ  ٌٔبِؼٝ ثب ٘تبیح
، (12)تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ثش لاوتبت دٞیذسٚط٘بص تبثیش ٔؼٙی داسی ٘ذاؿت 

ٚ ثـیشی ٚ  (13)ٕٞؼٛ ثٛد. أب ثب ٌٔبِؼبت ػؼدذی ٚ ٕٞىبساٖ 
ٕٞؼٛ ٘جٛد. ثٝ ٘ظش ٔی سػذ ػٛأّی اصلجیُ ػٗ،  (14) ٕٞىبساٖ

ٔذت فؼبِیت دِیُ ٚخٛد خٙؼیت، تشویت ثذ٘ی، آٔبدٌی خؼٕب٘ی ٚ 
-ٞبی پیـیٗ ٔی ثبؿذ وٝ ٔیثشخی ٘تبیح ٔتٙبلن ثب ثشخی پظٚٞؾ

ٚ ٕٞىبساٖ  1تٛاٖ تیییشات دس ایٗ تحمیك ثٝ آٖ ٘ؼجت داد. ا٘ذسٜ آتٛ
٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ٔیبٍ٘یٗ  ٔمذاس لاوتبت دی ٞیذسٚط٘بص ثب افضایؾ ٔمذاس 

 . ٘تبیح پظٚٞؾ حبهش ثیٗ ٔیضاٖ تیییشات(15)لاوتبت ٞٓ خٛا٘ی داسد 

ٞبی ٔٛسد آصٔبیؾ اختلاف ٔؼٙی داسی ٚخٛد وشاتیٗ ویٙبص تبْ ٌشٜٚ
٘ذاسد. ؿبیذ ػذْ تیییش دس ؿبخق ٞبی اِتٟبثی دس ٌشٜٚ ٞبی تدشثی 

 ٌّٛوض، ٔب٘ٙذ وشثٛٞیذسات حبٚی ٘بؿی اص ٔلشف ػؼُ ثبؿذ. ػؼُ
 ٞب، اوؼیذاٖ آ٘تی فلاٚ٘ٛئیذٞب، ٞب، آ٘ضیٓ سافیٙٛص، ٚ ػبوبسٚص فشٚوتٛص،

 ٞب ٚیتبٔیٗ ٚ فّٙی، اػیذٞبی ٞب، پشٚتئیٗ آِی، اػیذٞبی ٔؼذ٘ی، ٔٛاد
 ٔتٛػي ثب ثبؿذ. ػؼُ ًجیؼیٔی E ٚیتبٔیٗ ٚ C ٚیتبٔیٗ ٔب٘ٙذ

 آ٘تی فؼبِیت وٝ فّٙی ٚ تشویجبت( 65 ± 7) خٖٛ لٙذ ؿبخق
 آ٘تی یه ػٙٛاٖ ثٝ ػؼُ. (16)ثبؿذ خٛثی سا داسا ٔی اوؼیذا٘ی

. (17) وٙذ خٙثی سا ثذٖ دس آصاد سادیىبِٟبی اػت لبدس لٛی، اوؼیذاٖ
ثٝ ػلاٜٚ ٔلشف وشثٛٞیذسات ٞب ٔی تٛا٘ذ ثٝ خٌّٛیشی اص تخّیٝ 

ٕٙی ٚ اِتٟبثی ٌّٛتبٔیٗ وٝ یه اػیذ أیٙٝ هشٚسی دس ٚاوٙؾ ٞبی ای
اػت وٕه وٙذ ٚ افت ػیؼتٓ ایٕٙی سا ثؼذ اص ٚسصؽ وٕتش ٕ٘بیذ 

. ایٗ اثش ػؼُ ؿبیذ ثبػث ٟٔبس ؿبخق ٞبی اِتٟبثی دس ٘تیدٝ (18)
فؼبِیت ٚسصؿی ٔمبٚٔتی ؿذٜ اػت. اص دیٍش ٘تبیح پظٚٞؾ حبهش 

فمي دس ٔشحّٝ ػْٛ دس ٌشٜٚ  افضایؾ ٔؼٙی داس ٔیضاٖ ٌّٛوض پلاػٕب
ٞبی تدشثی ثٛد ٚ دس ٔشاحُ ثؼذی سٚ٘ذ وبٞـی ٘ـبٖ داد. لاصْ ثٝ 

ا٘ؼِٛیٗ روش اػت وٝ دس ٕٞیٗ صٔبٖ ا٘ؼِٛیٗ پلاػٕبیی ٚ ٔمبٚٔت ثٝ 
٘یض ایٗ سٚ٘ذ سا د٘جبَ وشدٜ اػت. دس ثشخی ثشسػی ٞب استجبى ثیٕبسی 
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ؼِٛیٗ ٚ اثشات ػشٚلی ثب ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٚ افضایؾ ا٘-ٞبی لّجی
ٚیظٜ فؼبِیت ٚسصؿی ؿذیذ ثش وبٞؾ اٟ٘ب ٔٛسد تبییذ لشاس ٌشفتٝ اػت. 
ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ اثّیًٙ ٚ ٕٞىبساٖ ٌضاسؽ وشدٜ ا٘ذ وٝ فؼبِیت ٚسصؿی 
حبد، ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛیٙی سا دس خّؼٝ اَٚ فؼبِیت ٚسصؿی وبٞؾ ٔی 

دیٍش وٝ تبثیش یه خّؼٝ تٕشیٗ ثب ؿذت ثبلا . دس ٌٔبِؼٝ ای (19)دٞذ 
ثش ػٌح ا٘ؼِٛیٗ دا٘ـدٛیبٖ پؼش ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت افضایؾ 
ٔؼٙی داسی دس ا٘ؼِٛیٗ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ پغ اص تٕشیٗ ٔـبٞذٜ 

 ؾپظٚٞ دس ا٘ؼِٛیٗ تِٛیذ افضایؾ ٌفت ثتٛاٖ . ؿبیذ(20)ٌشدیذ 

 ثیٛػٙتض تٛػي ػیشتٛیٗ ؿذٖ فؼبَ ٔىب٘ؼیٓ ثب ٔی تٛا٘ذ حبهش

 خٟت پب٘ىشاع، ٞبی ثتبی ػَّٛ دس ٘ٛوّئٛتیذ دی آد٘یٗ ٘یىٛتبٔیٗ

 اػت ؿذٜ ٌضاسؽ چٙیٗ، . ٞٓ(21)ثبؿذ  ٔشتجي خٖٛ ٌّٛوض ثشداؿت

 اِتٟبثی ٞبی ؿبخق افضایؾ تِٛیذ دِیُ ثٝ حبد ٔمبٚٔتی ٞبی فؼبِیت

ؿٛ٘ذ )ٞش چٙذ دس پظٚٞؾ  ٔی ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت افضایؾ ثٝ ٔٙدش
حبهش تفبٚت ٔؼٙی داسی دس ؿبخق ٞبی اِتٟبثی ٔـبٞذٜ ٘ـذ(. 

پغ  ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت ؿبخق افضایؾ حبهش، ٞبی یبفتٝ ثب ٕٞؼٛ
ؿذٜ  دٚ( ٌضاسؽ ٞش ٔمبٚٔتی ٞبی فؼبِیت ٚ اػتمبٔتی ٞبی )فؼبِیت

 پغ ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت ثلافبكّٝ افضایؾ صیبد، احتٕبَ . ثٝ(22)اػت 

 خٖٛ خشیبٖ ا٘ؼِٛیٗ افضایؾ دِیُ ثٝ ٌٔبِؼٝ حبهش دس فؼبِیت اص

 تشؿح ثتبی پب٘ىشاع ٞبی ػَّٛ اص خٖٛ ٌّٛوض وبٞؾ ثشای وٝ اػت

اػت. دس پظٚٞؾ حبهش ٔلشف حبد ػؼُ ثبػث افضایؾ  ؿذٜ
ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ دس ٔشحّٝ ػْٛ ؿذٜ اػت. اوثش  ٗ، ٌّٛوض ٚا٘ؼِٛی

پظٚٞؾ ٞب دس خلٛف ٔلشف ػؼُ ثٝ اثشات ًٛلا٘ی ٔذت اٖ اؿبسٜ 
سٚص ٔٛخت وبٞؾ  15داس٘ذ. اِٛیّی دسیبفت وٝ ٔلشف ػؼُ ثٝ ٔذت 

لٙذ خٖٛ ٘بؿتب ثٝ ٔیضاٖ ؿؾ دسكذ ٔی ؿٛد. ایٗ ٔحمك اؿبسٜ وشد 
ف ػؼُ ٕٔىٗ اػت وٝ وبٞؾ خفیف دس ٌّٛوض پلاػٕب ٘بؿی اص ٔلش

دس اثش ٔحتٛای فشٚوتٛص، سٚی ٚ ٔغ ػؼُ ثبؿذ وٝ ثش ا٘ؼِٛیٗ ٚ 
ٚ ٕٞىبساٖ ٘یض اثش ٔلشف  2. ؿبٔجب(23)ٔتبثِٛیؼٓ ٌّٛوض ٘مؾ داس٘ذ 

ٌشْ ػؼُ سا ثب ػبوبسٚص ٚ فشٚوتٛص ثش ػٌح خٖٛ دا٘ـدٛیبٖ ٔٛسد  75
ٗ ٌٔبِؼٝ، فشٚوتٛص ٔٛخت تیییش ا٘ذوی دس ثشسػی لشاس داد٘ذ. دس ای

ػٌح لٙذ خٖٛ ٌشدیذ ٚ ػبوبسٚص دس ٔمبیؼٝ ثب ػؼُ، لٙذ خٖٛ 
ٞبی پظٚٞؾ حبهش ػذْ  . اص ٔحذٚدیت(24)ثبلاتشی سا ٔٛخت ؿذ 

ٞب ٚ ػٌح فؼبِیت ثذ٘ی  ثشسػی دلیك ٔیضاٖ آٔبدٌی خؼٕب٘ی آصٔٛد٘ی
آصٖٔٛ ثٛد. احتٕبلا ٔیضاٖ آٔبدٌی ٚ ػٌح فؼبِیت ثذ٘ی  لجُ اص سٚص

ٞبی ا٘ذاصٜ ٌیشی ٘مؾ داؿتٝ ثبؿذ.  لجّی افشاد ٔی تٛا٘ذ ثش ؿبخق
ٕٞچٙیٗ ایٗ دٚص اص ٔلشف ػؼُ ٘تٛا٘ؼت ثش ػٛأُ اِتٟبثی تبثیش 
داؿتٝ ثبؿذ. ثٙبثشایٗ تٛكیٝ ٔی ؿٛد دس پظٚٞؾ ٞبی ثؼذ اص دٚصٞبی 

ػٛأُ اِتٟبثی ٘بؿی اص فؼبِیت ٔختّف ٔلشف ػؼُ ثشای وٙتشَ 
 ٚسصؿی ؿذیذ ٚ ٔمبٚٔتی اػتفبدٜ ؿٛد. 

 

 وتیجٍ گیزی
ثٝ ًٛس وّی ٘تبیح پظٚٞؾ حبهش ٘ـبٖ داد وٝ ٔلشف ػؼُ ٘تٛا٘ؼت 
تبثیش ٔؼٙی داسی ثش ػٛأُ اِتٟبثی ثؼذ اص یه خّؼٝ فؼبِیت ٚسصؿی 
داؿتٝ ثبؿذ. ٕٞچٙیٗ ٔیضاٖ ؿبخق ٞبی ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ثؼذ اص 
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شف ػؼُ ثٝ د٘جبَ ٚسصؽ ٔمبٚٔتی دایشٜ ای افضایؾ یبفت. ثب ٔل
تٛخٝ ثٝ ٚیظٌی ٞبی ػؼُ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔٙجغ غزایی ٔٙبػت، ثشای 

 اِتٟبثی ٚ لّجی آػیت ٞبی دسن ثیـتش اثشات حبد ػؼُ ثش ؿبخق
 ٞبی ثیـتشی ٔی ثبؿذ. پظٚٞؾ ثٝ ٘یبص
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