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Abstract 

Introduction: Vitamin D plays an important role in the treatment and 
prevention of metabolic syndrome, which may increase the benefits of 
exercise. The current study was to examine the effect of eight weeks 
resistance training with vitamin D consumption on Interleukin 10 & 
15 in overweight women. 
Materials and methods: In semi an experimental study carried out by 
pre-test and post-test, 60 overweight women aging between 20 to 35 
were selected  in 4 groups: resistance training, vitamin D 
consumption, resistance training with vitamin D consumption and 
placebo. Subject Blood sampling was collected in pre- test and post- 
test phases after 8 weeks of training. The training protocol consisted 
of 8 weeks of resistance training, which was held three sessions per 
week. Participants in two groups of daily vitamin intake consumed 1 
unit of vitamin D in capsules (at night and before going to bed). 
Participants in the placebo group also received a placebo from lactose. 
Data were analyzed by the analysis of variance with repeated 
measures (P<0.05). 
Findings: Resistance training and resistance training along with 
vitamin D significantly reduced interleukin-6 and increased 
interleukin-15 in overweight women. Other results showed a greater 
effect of resistance training with vitamin D compared to the resistance 
training alone in reducing interleukin-6 and increasing interleukin-15 
(P<0.05). 
Conclusion: It seems that overweight and obese women using vitamin 
D combined with resistance training may be able to prevent the 
inflammatory stress caused by moderate exercise and its aftermath. 
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Extended Abstract 

Introduction 
In the last few decades, the world has seen a 

dramatic increase in overweight or obese 

people, and this level has reached epidemic 

proportions around the world. Various 

factors have been attributed to this rate of 

this increase including biological, genetic, 

environmental, cultural, and psychological 

factors (1). The development of obesity-

related diseases has been attributed to the 

production of inflammatory cytokines by 

adipocytes. Thus, obesity may lead to a 

sustained increase in the production of 

cytokines that characterizes the 

inflammatory system. Skeletal muscle has 

the capacity to express several cytokines, 

including interleukins 6 and 15, which are 

collectively called myokines (4). General 

concentrations of interleukin-6 are 

increased in obese individuals and patients 

with type 2 diabetes. Evidence suggests that 

vitamin D may be involved in the 

inflammation and immune regulation. 

However, vitamin D deficiency is prevalent 

worldwide. Recently, the interaction 

between exercise and supplementation in 

the treatment of obesity has been a topic of 

concern for researchers. Physical activity 

and exercise have been reported to play a 

very important role in modulating 

inflammatory responses at both acute and 

chronic levels (9). Due to the lack of studies 

and contradictions in the results of a few 

studies in this field and because of the 

relationship between  high levels of 

systemic inflammatory markers with 

chronic diseases and in order to understand 

the effectiveness of vitamin D and 

resistance training on changes in the levels 

of these Inflammatory markers, the present 

study attempts to investigate the effect of 

vitamin D intake on interleukin-6 and 

interleukin-15 factors during eight weeks of 

resistance training in overweight women. 

 

Materials and Methods 
The present study is a quasi-experimental 
research with a pre-test and post-test 
design. Also, this research is an applied 
research in terms of using the obtained 
results. In the present study, 60 overweight 
women (body mass index between 25 and 
29.9) with an age range of 20-35 years who 
expressed their desire to participate in the 
study were randomly selected, and finally 
the participants Randomly and equally 
were divided into four groups of resistance 
training (n=15), vitamin D supplement 
(n=15), resistance training with vitamin D 
(n=15) and placebo (n=15). After 
familiarizing the subjects with the stages of 
the work, they were randomly divided into 
four groups. The training protocol consisted 
of 8 weeks of resistance training, which was 
held three times a week. The resistance 
training program included performing chest 
presses, armpits, standing behind the arm, 
front leg and back leg. After familiarizing 
the subjects with the correct method of 
performing the movements by the training 
instructor, a maximum repetition test was 
taken for all the movements of the 
resistance program to apply the intensity of 
the training to the subjects. This program 
was performed by observing the principle 
of overload in 3 turns of 8 repetitions, with 
an intensity of 80% of a maximum 
repetition and with break intervals of 2 
minutes between turns and 3 minutes 
between movements. At the end of each 
week, the test repeated a maximum 
repetition of all movements and applied 
80% intensity according to the new record 
(12). Subjects in the two supplement 
groups took 3,000 units of vitamin D daily 
in capsules (Dana Pharmaceutical 
Company) at night and before going to bed. 
Subjects in the placebo group also received 
vitamin D from the lactose placebo with the 
same color, shape and percentage as the 
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supplement group (15). In order to evaluate 
the biochemical variables, blood samples of 
the subjects were collected in two stages of 
pre-test and post-test after 8 weeks of 
training. To analyze the data, statistical 
tests of analysis of variance with repeated 
measures, dependent sample t test, one-
way ANOVA with Tukey’s post- hoc tests 
were used(P<0.05). 
 

Findings 
The results showed that resistance training 
significantly reduced interleukin-6 in 
overweight women (P=0.006). Also, a 
significant reduction in interleukin-6 in 
overweight women from pre-test (7.01) to 
post-test (5.28) pg.ml-1 was due to 
resistance training. Other results showed 
that vitamin D intake had no significant 
effect on interleukin-6 in overweight 
women (P=0.51). In addition, other results 
revealed that resistance training with 
vitamin D significantly reduced interleukin-
6 in overweight women (0.0001). According 
to the results, a significant reduction can be 
seen in interleukin-6 in overweight women 
from the pre-test stage (6.90) to the post-
test stage (4.11) pg.ml-1 due to resistance 
training with vitamin D intake. Resistance 
training caused a significant increase in 
interleukin-15 in overweight women 
(P=0.001). Furthermore, a significant 
increase in the results of interleukin-15 in 
overweight women from the pre-test stage 
(3.213) to the post-test stage (4.68) pg.ml-1 
was due to resistance training. Other results 
showed that vitamin D intake had no 
significant effect on interleukin-15 in 
overweight women (P=0.97). Moreover, 
other results indicated that resistance 
training combined with vitamin D 
consumption significantly increased 
interleukin-15 in overweight women 
(P=0.002) and a significant increase can be 
seen in interleukin-15 in overweight 
women from the pre-test stage (3.30) to the 
post-test stage (4.69) pg.ml-1 due to 
resistance training with vitamin D intake. 
 
Discussion 
In present study resistance training and 
resistance training with vitamin D had a 
significant effect on interleukin-6 levels and 

caused a reduction in the amount of this 
inflammatory factor from pre-test to post-
test. This finding is in line with the study of 
Matin Homayi et al. (11). Other results of 
the present study showed that both 
resistance training and resistance training 
with vitamin D intake have a significant 
effect on interleukin-15 levels in 
overweight women and caused an increase 
in the amount of this anti-inflammatory 
factor from pre-test to post-test. But no 
difference was found between resistance 
training alone and resistance training with 
vitamin D intake. The anti-inflammatory 
effects of exercise focus on three possible 
mechanisms: 1- Decreased visceral fat mass, 
2- Increased production and release of 
contractile skeletal muscle myokines 
(irisin) (16) and 3- Decreased expression of 
TLRs on monocytes and macrophages (17, 
18). Regular exercise reduces the levels of 
pro inflammatory adipokines such as 6-IL 
and TNF. Therefore, increasing physical 
activity leads to a reduction in systemic 
inflammation by reducing the secretion of 
pro inflammatory adipokines, which is a 
direct result of a decrease in the amount of 
abdominal fat stores (19).  
 

Conclusion 
It seems that overweight and obese women, 
by taking vitamin D along with resistance 
training, can probably prevent the 
inflammatory stress caused by exercise and 
its aftermath. 
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 پژوهشیمقاله 

 6 -بز ایىتزلًکیه Dتبثیز َطت َفتٍ تمزیه مقبيمتی بٍ َمزاٌ مصزف مکمل يیتبمیه 

 سوبن دارای اضبفٍ يسن 51 -ي ایىتزلًکیه
*ضبدی افطبر، بُزام عببذی 

 

حلات، ایطاٖ كٍبٜ آظاز اؾلأی،ٔ  حلات، زا٘ اٚحسٔ   ٌطٜٚ تطثیت ثس٘ی، 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقذمٍ
، خٟبٖ قبٞس افعایف چكٍٕیطی زض افطاز زاضای زض چٙس زٞٝ ٌصقتٝ

ايبفٝ ٚظٖ یب چبلی ثٛزٜ ٚ ایٗ ؾُح زض ؾطاؾط خٟبٖ ثٝ ٔیعاٖ 
ٞب ٘ؿجت زازٜ اپیسٔی ضؾیسٜ اؾت. ٖٛأُ ٔرتّفی ثٝ ایٗ افعایف ٘طخ

قسٜ اؾت اظ خّٕٝ ٖٛأُ ثیِٛٛغیىی، غ٘تیىی، ٔحیُی، فطٍٞٙی ٚ 
  .(1)ضٚا٘ی 

 

 
 

 
 

 
ُٔبثك ثب اؾتسلاَ ا٘ؿتیتٛی ّٔی ثٟساقت، چبلی یه ٖبُٔ ٟٔٓ زض 

ٞبی لّجی ٖطٚلی، ؾلأتی ثطای چٙسیٗ ثیٕبضی اظ خّٕٝ ثیٕبضی
، ثیٕبضی وجسی، ٘بضؾبیی وّیٝ ٚ ا٘ٛأ ٔرتّف ؾطَبٖ 2زیبثت ٘ٛٔ 

اؾت، وٝ ٞٓ ذُط پیكطفت ثیٕبضی ٚ ٞٓ ٔطي احتٕبِی ضا تحت تأثیط 
  .(2)زٞس ٔیض لطا

 
 
 
 

 

 چکیذٌ

٘مف ٟٕٔی زض زضٔبٖ ٚ پیكٍیطی اظ ؾٙسضْٚ ٔتبثِٛیه زاضز وٝ ٕٔىٗ اؾت ٔعایبی  D ٚیتبٔیٗ :مقذمٍ ي َذف

تٕطیٗ ٚضظقی ضا افعایف زٞس. ُٔبِٗٝ حبيط ثب ٞسف تبثیط ٞكت ٞفتٝ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ثٝ ٕٞطاٜ ٔهطف ٔىُٕ ٚیتبٔیٗ  

D ٗظ٘بٖ زاضای ايبفٝ ٚظٖ ا٘دبْ ٌطفت. 15 -ٚ ایٙتطِٛویٗ 6 -ثط ایٙتطِٛوی 

ظٖ زاضای ايبفٝ  60پؽ آظٖٔٛ ا٘دبْ ٌطفت،  -زض ایٗ پػٚٞف ٘یٕٝ تدطثی وٝ ثب َطح پیف آظٖٔٛ ريش َب2مًاد ي 

، Dتٕطیٙبت ٔمبٚٔتی، ٚیتبٔیٗ ٘فطی  15ٌطٜٚ  4ؾبَ ثٝ نٛضت زض زؾتطؼ ا٘تربة ٚ زض  35تب  20ٚظٖ ثب زأٙٝ ؾٙی 

-آظٖٔٛ ٚ پؽٞب زض زٚ ٔطحّٝ پیفٞبی ذٛ٘ی آظٔٛز٘یٕ٘ٛ٘ٝلطاض ٌطفتٙس.  ٚ زاضٕٚ٘ب Dیٗ ٔمبٚٔتی ٕٞطاٜ ثب ٚیتبٔیٗ تٕط

ٞفتٝ اخطای تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ثٛز وٝ ؾٝ خّؿٝ  8آٚضی قس. پطٚتىُ تٕطیٙی قبُٔ ٞفتٝ تٕطیٗ( خٕٕ 8آظٖٔٛ )پؽ اظ 

ضا ثٝ نٛضت وپؿَٛ  D ٚاحس ٚیتبٔیٗ 3000یتبٔیٗ ضٚظا٘ٝ ٔیعاٖ ٞب زض زٚ ٌطٜٚ ٔهطف ٚزض ٞفتٝ ثطٌعاض قس. آظٔٛز٘ی
ٞبی ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب ٘یع اظ زاضٕٚ٘بی لاوتٛظ زضیبفت وطز٘س. ٔهطف ٕ٘ٛز٘س )قت ٚ لجُ اظ ذٛاثیسٖ(. ٕٞچٙیٗ آظٔٛز٘ی

 . (P<0.05)ٌیطی تىطاضی تحّیُ قس ٞبی ثٝ زؾت آٔسٜ تٛؾٍ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜزازٜ
ٚ افعایف  6-ایٙتطِٛویٗزاض ثبٖث وبٞف ٔٗٙی Dتٕطیٗ ٔمبٚٔتی ٚ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ٕٞطاٜ ثب ٔهطف ٚیتبٔیٗ  :بَیبفتٍ

حبوی اظ اثط ثیكتط تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ٕٞطاٜ  . زیٍط ٘تبیح(P<05/0)ظ٘بٖ زاضای ايبفٝ ٚظٖ ٌطزیس  15-زاض ایٙتطِٛویٗٔٗٙی

 ثٛز 15-ایٙتطِٛویٗٚ افعایف  6-ایٙتطِٛویٟٗٙبیی زض وبٞف زض ٔمبیؿٝ ثب تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ثٝ ت Dثب ٔهطف ٚیتبٔیٗ 

(P<0.05). 
ٕٞطاٜ ثب  Dظ٘بٖ زاضای ايبفٝ ٚظٖ ٚ چبق ثب اؾتفبزٜ اظ ٔهطف ٚیتبٔیٗ وٝ  ٘ٓط ٔی ضؾسثٝ  2وتیجٍ گیزیبحث ي 

ٔسٞبی ثٗسی آٖ ٞبی ٚضظقی ٚ پیبتٛا٘ٙس اظ ثطٚظ فكبضٞبی اِتٟبثی ٘بقی اظ ا٘دبْ فٗبِیتتٕطیٗ ٔمبٚٔتی احتٕبلا ٔی
 خٌّٛیطی وٙٙس.

 1399 آثبٖ 15: تبریخ دریبفت

 1399 آشض 25 تبریخ دايری2

 1399زی  29 تبریخ پذیزش2
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بٍٜ آظاز اؾلأی، ٔحلات، ایطاٖ وطبوی2 اٚحس ٔحلات، زا٘ك  ٌطٜٚ تطثیت ثس٘ی، 

  09188667662 تلفه2

 abedi@iaumahallat.ac.ir پست الکتزيویکی2

                                                                                                                                                                                                                           :? 



زض ایٗ ٔیبٖ، اِتٟبة ٔعٔٗ زضخٝ پبییٗ زض چبلی قبیٕ اؾت ٚ ٘مف 
ٚ  2ٞبی ٔعٔٗ اظ خّٕٝ زیبثت ٘ٛٔ ٟٕٔی زض ّٖت ثؿیبضی اظ ثیٕبضی

ٞبی لّجی ٖطٚلی زاضز. زض حبِی وٝ وبٞف چبلی زض وبٞف ثیٕبضی
ا٘ساذتٗ قطٚٔ ٚ پیكطفت ثیٕبضی ٔٛثط اؾت،  اِتٟبة ٚ ثٝ تأذیط

زؾتیبثی ٚ حفّ آٖ زض َٛلا٘ی ٔست ثطای ضاٞىبضٞبی وبٞف ٚظٖ 
ٞبی زقٛاض اؾت. ثطای وبٞف ٖٛأُ ذُطظای ٔطتجٍ ثب ثیٕبضی

ٔعٔٗ، اظ خّٕٝ اِتٟبة، قٙبؾبیی ٖٛأُ ذُطظای لبثُ تغییط ٔٛضز ٘یبظ 
ٞبی ٞبی ٚاثؿتٝ ثٝ چبلی ثٝ تِٛیس ؾبیتٛویٗتٛؾٗٝ ثیٕبضی. (3)اؾت 

ٞبی چطثی ٘ؿجت زازٜ قسٜ اؾت. ثٙبثطایٗ چبلی اِتٟبثی تٛؾٍ ؾَّٛ
ٞبیی وٝ ٔكرهٝ ٕٔىٗ اؾت ثٝ افعایف پبیساض زض تِٛیس ؾبیتٛوبیٗ

ؾیؿتٓ اِتٟبثی اؾت، ٔٙدط قٛز. ًّٖٝ اؾىّتی ْطفیت ثیبٖ چٙس 
ضا زاضز وٝ ضٚی ٞٓ ضفتٝ  15ٚ  6ٞبی طِٛویٗؾبیتٛویٗ قبُٔ ایٙت
زض  6-ٞبی ٖٕٛٔی ایٙتطِٛویٗ. غّٓت(4)قٛ٘س ٔبیٛویٗ ٘بٔیسٜ ٔی

یبثس. ایٗ ٘ٓطیٝ ُٔطح افعایف ٔی 2افطاز چبق ٚ ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛٔ 
ٔٙفی ثط اثط   6-قسٜ اؾت وٝ غّٓت ثبفتی ٚ ؾطٔی ایٙتطِٛویٗ

حصف زض چبلی،  6-. ٖلاٜٚ ثط ٘مف ایٙتطِٛویٗ(5)ٔتبثِٛیؿٓ زاضز 
. (6)زض ا٘ؿبٖ ٚ ٔٛـ ٘یع ثب چبلی ٔطتجٍ اؾت  15-ایٙتطِٛویٗ

بیی ٚ تٛزٜ پلاؾٕ 15-ٕٞچٙیٗ اضتجبٌ ٔٙفی ثیٗ غّٓت ایٙتطِٛویٗ
زٞس وٝ ٔی قٛاٞس ٘كبٖ. (7)ثس٘ی ٚ حدٓ چطثی ٌعاضـ قسٜ اؾت 

ٕٔىٗ اؾت زض اِتٟبة ٚ تٙٓیٓ ؾیؿتٓ ایٕٙی ٘مف زاقتٝ  Dٚیتبٔیٗ 
زض ؾطاؾط خٟبٖ قیٛٔ زاضز. اوثط  Dثبقس. ثب ایٗ حبَ، وٕجٛز ٚیتبٔیٗ 

ٞیسضٚوؿی  25ضا ثٝ ٖٙٛاٖ غّٓت  Dٔترههبٖ وٕجٛز ٚیتبٔیٗ 
وٙٙس. ثب ایٗ حبَ ٘بَ٘ٛٔٛ زض ِیتط تٗطیف ٔی 50وٕتط اظ  Dٚیتبٔیٗ 

غّٓت ثٟیٙٝ ٔٛضز ٘یبظ ثطای ؾلأت ذبضج اؾىّتی ٔٛضز ثحث اؾت 
زضنس ٚ  60تب 20. ثب ایٗ ٚخٛز، ٍ٘طاٖ وٙٙسٜ اؾت وٝ ثٝ تطتیت (8)

 Dزضنس اظ خٕٗیت اٍّ٘یؽ ٚ ایبلات ٔتحسٜ، زاضای ٚیتبٔیٗ  40تب  10
زض  D. ٚيٗیت وبفی ٚیتبٔیٗ (3)٘بَ٘ٛٔٛ زض ِیتط ٞؿتٙس  50وٕتط اظ 

زضخٝ اَٚ اظ َطیك ؾٙتع پٛؾتی زض اثط لطاض ٌطفتٗ زض ٔٗطو اقٗٝ 
٘س اظ ضغیٓ غصایی ٚ تٛاقٛز ٚ ٕٞچٙیٗ ٔیٔبٚضا ثٙفف حبنُ ٔی

ٞب حبنُ قٛز. ثب ایٗ حبَ، افعایف قیٛٔ چبلی، ؾجه ظ٘سٌی ٔىُٕ
ٞبی فّٗی زض ٔٗطو آفتبة ثطای خٌّٛیطی اظ وٓ تحطن ٚ ٔحسٚزیت

وبفی ضا اظ َطیك لطاض ٌطفتٗ  Dؾطَبٖ پٛؾت، زؾتیبثی ثٝ ٚیتبٔیٗ 
زض ٔٗطو آفتبة زقٛاض وطزٜ اؾت ٚ تٗساز وٕی اظ ٔٛاز غصایی ثٝ َٛض 

ٞبی اذیطا تٗبُٔ ٔیبٖ فٗبِیت. (4)ٞؿتٙس  Dَجیٗی زاضای ٚیتبٔیٗ 
ٞب زض زضٔبٖ چبلی اظ ٔٛيٖٛبت ٔٛضز تٛخٝ ٚضظقی ٚ ٔهطف ٔىُٕ

ٔحممبٖ ثٛزٜ اؾت. ٌعاضـ قسٜ ا٘دبْ فٗبِیت ثس٘ی ٚ ٚضظـ ٘مف 
ض ٞط زٚ ؾُح حبز ٚ ٔعٔٗ ثؿیبض ٟٕٔی زض تٗسیُ پبؾد ٞبی اِتٟبثی ز

ٞبی انّی تٕطیٙبت . زض ٞط حبَ یىی اظ پطٚتىُ(9)ثط ٖٟسٜ زاضز 
ثبقس ثٝ َٛضیىٝ تبثیط ایٍٙٛ٘ٝ ٚضظقی اؾتفبزٜ اظ تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ٔی

 -ٞبی ٔرتّف ثسٖ ثٝ ٚیػٜ زؾتٍبٜ ًٖلا٘یاظ تٕطیٙبت ثط زؾتٍبٜ
 ٚ ٕٞبیی ٔتیٗ. زض ایٗ ٔٛضز، (10)ذٛثی قٙبذتٝ قسٜ اؾت  اؾىّتی ثٝ

ٚ تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی   Dتطویت ٚیتبٔیٗ وٝ زاز٘س ٘كبٖ (11) ٕٞىبضاٖ
ٛا٘س ایٗ قبذم تٌصاضز ٚ ٔیتبثیط ٔی 6-ثٝ َٛض ا٘تربثی ثط ایٙتطِٛویٗ

زاز٘س وٝ  ٘كبٖ (12)ضا وبٞف زٞس. ٕٞچٙیٗ، حىیٕی ٚ ٕٞىبضاٖ 
 یبضی ٔىُٕ ٕٞطاٜ ثٝ ٔمبٚٔتی ٚ اؾتمبٔتی تٕطیٙبت ٞفتٝ 8 اخطای

 پطفكبضذٖٛ چبق ٔطزاٖ فكبضذٖٛ ٚ اِتٟبة وبٞف ثبٖث 3D ٚیتبٔیٗ
 یبضی ٔىُٕ ٕٞطاٜ ثٝ اؾتمبٔتی تٕطیٙبت ضیاثطٌصا ٔیعاٖ أب قس،

 ثطای ثٛز. ثٟتط ٔحؿٛؾی َٛضثٝ ؾیؿتِٛی فكبضذٖٛ ثط 3D ٚیتبٔیٗ
٘كبٖ زاز٘س وٝ ٔىُٕ  (13)ض ٚ ٕٞىبضاٖ ظاچكٕٝ ثیكتط، تبییسات

 8( ثٝ ٔست LCD) 1ٕٞطاٜ ثب ثط٘بٔٝ غصایی ثب وبِطی پبییٗ Dٚیتبٔیٗ 
ٞفتٝ ثٝ َٛض لبثُ تٛخٟی ثبٖث وبٞف ٘كبٍ٘طٞبی آٔبضی زض افطاز 

ٚ اؾپىؿیٗ ؾطْ ضا تغییط  1چبق ٔی قٛز، زض حبِی وٝ غّٓت أٙتیٗ 
ای ٔطٚضی ثط إٞیت زض ُٔبِٗٝ (4)زٞس. ٕٞچٙیٗ وطؾیِٛی ٕ٘ی

زض ثٟجٛز ؾیؿتٓ ایٕٙی ثسٖ ٚ  Dبٔیٗ فٗبِیت ثس٘ی ٚ ؾُح وبفی ٚیت
یىپبضچٍی ٔتبثِٛیؿٓ ًّٖٝ اؾىّتی تبویس زاضز. أب زض تحمیمبت زیٍط 

 ٞبی پیف اِتٟبثی ٚ ٚیتبٔیٗثٝ نٛضت ضٚقٗ اضتجبٌ ثیٗ ؾبیتٛوبیٗ

D  ٖ٘كبٖ  (3)ٔكرم ٘كسٜ اؾت. زض ایٗ ٔٛضز، ٔٛؾی ٚ ٕٞىبضا
ثط ضٚی ٘كبٍ٘طٞبی اِتٟبثی ٚ فٗبِیت  Dز٘س وٝ ٔىُٕ ٚیتبٔیٗ زا

NFκB2 ِٝٗ3ای وٝ تٛؾٍ وبضیّٛتبثیطی ٘ساضز. ٕٞچٙیٗ زض ُٔب ٚ 
ٔمبٚٔتی ٚ ٔىُٕ ؾبظی ثب  ٞفتٝ تٕطیٗ 12َی  (14)ٕٞىبضاٖ 

فطاز چبق ثٝ زض ا D ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س وٝ ٔهطف ٚیتبٔیٗ D ٚیتبٔیٗ
ٞبی اِتٟبة ؾیؿتٕیه تبثیط ؾجت خصة وٕتط ٌٛاضقی ثط قبذم

ٌصاض ٘یؿت. ثٙبثطایٗ ثٝ ؾجت وٕجٛز ُٔبِٗبت ٚ تٙبلًبتی زض ٔٗسٚز 
ُٔبِٗبت ا٘دبْ قسٜ زض ایٗ ظٔیٙٝ ٚ ثٝ زِیُ ایٙىٝ ؾُٛح ثبلای 

-ٞبی ٔعٔٗ ٔطتجٍ ٔیقبذم ٞبی اِتٟبثی ؾیؿتٕیه ثب ثیٕبضی

ٚ تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ثط  D ٝ چٍٛ٘ٝ ٚیتبٔیٗثبقٙس، خٟت زضن ایٙى
ٞبی اِتٟبثی تبثیط ٌصاض ذٛاٞس ثٛز، ٔحمك تغییطات ؾُٛح ایٗ قبذم

ٚ  6-ضا ثط ٖٛأُ ایٙتطِٛویٗ D ثط آٖ قس تب تبثیط ٔهطف ٚیتبٔیٗ
َی ٞكت ٞفتٝ تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی زض ظ٘بٖ زاضای  15-ایٙتطِٛویٗ

 ايبفٝ ٚظٖ ثطضؾی ٕ٘بیس.
 

 َبريش مًاد ي 
 -میك حبيط اظ ٘ٛٔ تحمیمبت ٘یٕٝ تدطثی ٚ ثب َطح پیف آظٖٔٛتح

پؽ آظٖٔٛ ٔی ثبقس. ٕٞچٙیٗ ایٗ تحمیك ثٝ ِحبِ اؾتفبزٜ اظ ٘تبیح 
ظٖ زاضای  60ثبقس. زض ُٔبِٗٝ حبيطثٝ زؾت آٔسٜ اظ ٘ٛٔ وبضثطزی ٔی

-20( ثب زأٙٝ ؾٙی 9/29تب  25ايبفٝ ٚظٖ )قبذم تٛزٜ ثس٘ی ثیٗ 
ا ثطای قطوت زض تحمیك اٖلاْ ٕ٘ٛز٘س ثٝ ؾبَ وٝ تٕبیُ ذٛز ض 35

وٙٙسٌبٖ ثٝ نٛضت زض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س، ٚ زض ٟ٘بیت قطوت
٘فط(،  15نٛضت تهبزفی ٚ ٔؿبٚی زض چٟبض ٌطٜٚ تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی )

 D (15٘فط(، تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ٕٞطاٜ ثب ٚیتبٔیٗ  15) Dٔىُٕ ٚیتبٔیٗ 
ق ثجت قسٜ زض ؾبٔب٘ٝ وس اذلا٘فط( لطاض ٌطفتٙس ) 15ٚ زاضٕٚ٘ب ) ٘فط(

. ٔٗیبضٞبی ٚضٚز تحمیك (160355پػٚٞكیبض زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی 
ؾبَ،  35-20حبيط قبُٔ غیطٚضظقىبض ثٛزٖ، زاقتٗ زأٙٝ ؾٙی 

زاضای ايبفٝ ٚظٖ ثٛزٖ، ٖسْ تٕطیٙبت ؾٍٙیٗ زض قف ٔبٜ ٌصقتٝ ٚ 
ثبقس. ٔٗیبضٞبی ذطٚج ٖسْ ٔهطف ٔىُٕ زض قف ٔبٜ ٌصقتٝ ٔی

ٞبی تٙفؿی، زیبثت، ٞبی زیٍطی اظخّٕٝ ٘بضاحتیثیٕبضی قبُٔ اثتلا ثٝ
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ٞبی ٌٛاضقی ٚ وّیٛی، ٔهطف زاضٚٞبی وبٞف زٞٙسٜ ٘بضاحتی
فكبضذٖٛ زض ظٔبٖ اخطای پػٚٞف، ٔهطف زذب٘یبت ٚ ٖسْ حًٛض 

ثبقس. یه ٞفتٝ لجُ اظ قطٚٔ ٔٙٓٓ زض ََٛ زٚضٜ تٕطیٙی ٔی
ٞب، ٔعایب ٚ ٝٞبی تٕطیٙی، زض یه خّؿٝ تٛخیٟی وّیٝ ثط٘بٔپطٚتىُ

-ذُطات احتٕبِی، قیٜٛ نحیح اخطای تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ثطای قطوت

وٙٙسٌبٖ تٛيیح زازٜ قس ٚ ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٔساذّٝ تٕطیٙی ٚ 

زض ایٗ پػٚٞف ٚ خٌّٛیطی اظ اثطات تساذّی ثب  D زاضٚیی ٚیتبٔیٗ
ٞب زضذٛاؾت قس وٝ زض ََٛ زٚضٜ تٕطیٙی اظ زیٍط زاضٚٞب اظ آظٔٛز٘ی

ط ٘ٛٔ زاضٚ ثٝ ذهٛل زاضٚٞبی وبٞف زٞٙسٜ فكبضذٖٛ، ٔهطف ٞ
لبثُ شوط  . اِجتٝ(12)وٙٙس اختٙبة ٕ٘بیٙس ٚ زض نٛضت ٔهطف ٌعاضـ 

ٞب تحت ٘ٓط پعقه اؾت وٝ زض خطیبٖ اخطای پػٚٞف وّیٝ آظٔٛز٘ی
تٕبِی خٌّٛیطی ٔترهم وٙتطَ قس٘س تب اظ ثطٚظ ٞط٘ٛٔ ذُطات اح

ٞب إَیٙبٖ ذبَط زازٜ قٛز. ٖلاٜٚ ثط ایٗ، زض ایٗ خّؿٝ ثٝ آظٔٛز٘ی
ٞب زض ٘عز پػٚٞكٍطاٖ ثٝ نٛضت قس وٝ اَلاٖبت قرهی آٖ

ٔحطٔب٘ٝ حفّ ذٛاٞس قس ٚ زض ٟ٘بیت ثٝ نٛضت وّی ٌعاضـ ذٛاٞس 
قس ٚ ثٝ آ٘بٖ ٘یع ایٗ اذتیبض زازٜ قس وٝ زض ٞط ٔطحّٝ اظ تٕطیٗ ثتٛا٘ٙس 

ضت ٖسْ تٕبیُ ثٝ ازأٝ ٕٞىبضی ا٘هطاف زٞٙس. ٕٞچٙیٗ زض زض نٛ
ٞب فطْ ضيبیتٙبٔٝ زازٜ قس تب ثٝ پبیبٖ ایٗ خّؿٝ ثٝ ٕٞٝ آظٔٛز٘ی

-نٛضت آٌبٞب٘ٝ ٚ زاَّٚجب٘ٝ آٔبزٌی ذٛز ضا ثطای قطوت زض پطٚتىُ

ؾبٖت لجُ اظ  48ثٝ ٖلاٜٚ، آظٔٛز٘ی ٞب ٞبی تٕطیٙی اٖلاْ وٙٙس. 
ی ٛ٘ٝ فٗبِیت ثس٘ی اختٙبة خؿتٝ ٚ ٖٚسٜا٘دبْ آظٖٔٛ، اظ ا٘دبْ ٞطٌ

ٞب لجُ اظ آظٖٔٛ ٔكبثٝ ثٛز. ٕٞچٙیٗ لجُ اظ غصایی )نجحب٘ٝ( آٖ
ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ یبزآٔس ذٍٛ٘یطی اَٚ، ضغیٓ غصایی ضٚظا٘ٝ آظٔٛز٘ی

ٞب ثب ٔطاحُ پؽ اظ آقٙبیی آظٔٛز٘یؾبٖتٝ وٙتطَ قس.  24ای تغصیٝ
ٜٚ تمؿیٓ قس٘س. پطٚتىُ اخطای وبض، ثٝ نٛضت تهبزفی ثٝ چٟبض ٌط

ٞفتٝ اخطای تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ثٛز وٝ ؾٝ خّؿٝ زض  8تٕطیٙی قبُٔ 
ٞفتٝ ثطٌعاض قس. ثط٘بٔٝ تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی قبُٔ اخطای حطوبت پطؼ 
ؾیٙٝ، ظیط ثغُ ِت، پكت ثبظٚ ایؿتبزٜ، خّٛ پب ٚ پكت پب ثٛز. ثٗس اظ 

طثی ٞب ثب قیٜٛ نحیح اخطای حطوبت تٛؾٍ ٔآقٙبؾبظی آظٔٛز٘ی
تٕطیٙی، آظٖٔٛ یه تىطاض ثیكیٙٝ زض ٔٛضز تٕبٔی حطوبت ثط٘بٔٝ 

ٞب ٌطفتٝ قس. ایٗ ٔمبٚٔتی خٟت اٖٕبَ قست تٕطیٙی اظ آظٔٛز٘ی
 80تىطاضی، ثب قست  8٘ٛثت  3ثط٘بٔٝ ثب ضٖبیت انُ ايبفٝ ثبض زض 

ای ثیٗ زلیمٝ 2زضنس اظ یه تىطاض ثیكیٙٝ ٚ ثب فٛانُ اؾتطاحتی 
ی ثیٗ حطوبت، اخطا قس. زض پبیبٖ ٞط ٞفتٝ آظٖٔٛ ازلیمٝ 3ٞب ٚ ٘ٛثت

 80یه تىطاض ثیكیٙٝ زض ٔٛضز تٕبٔی حطوبت ٔدسزاً ثجت قس ٚ قست 
زض زٚ  ٞب. آظٔٛز٘ی(12)قس ٔیزضنس ثب تٛخٝ ثٝ ضوٛضز خسیس اٖٕبَ 

ضا ثٝ نٛضت وپؿَٛ  D ٚاحس ٚیتبٔیٗ 3000ٌطٜٚ ٔىُٕ ضٚظا٘ٝ ٔیعاٖ 
ٔهطف ٕ٘ٛز٘س )قطوت زاضٚیی زا٘ب( )قت ٚ لجُ اظ ذٛاثیسٖ( ٚ 

ٞبی ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب ٘یع اظ زاضٕٚ٘بی لاوتٛظ ثب ضً٘ ٚ ٕٞچٙیٗ آظٔٛز٘ی

ثٝ ٕٞبٖ ضٚـ ٔهطف زض  D قىُ ٚ زضنس ٌطٔی ٔكبثٝ ٚیتبٔیٗ
ٔٙٓٛض اضظیبثی ٔتغیطٞبی  . ثٝ(15)وطز٘س ٌطٜٚ ٔىُٕ، زضیبفت 

آظٖٔٛ ٚ ٞب زض زٚ ٔطحّٝ پیفٞبی ذٛ٘ی آظٔٛز٘یثیٛقیٕیبیی، ٕ٘ٛ٘ٝ
آٚضی قس؛ ثٝ َٛضی وٝ زض ٞفتٝ تٕطیٗ( خٕٕ 8آظٖٔٛ )پؽ اظ پؽ

آظٖٔٛ یٗٙی یه ضٚظ لجُ اظ قطٚٔ ثط٘بٔٝ تٕطیٙی ٚ پؽ اظ ٔطحّٝ پیف
نجح تٛؾٍ  9اِی  8ؾبٖت ٘بقتبیی، ٕ٘ٛ٘ٝ ذٛ٘ی زض فبنّٝ ظٔب٘ی  12

تىٙؿیٗ آظٔبیكٍبٞی ٚ ثب ضٖبیت ٘ىبت اؾتطیُ اظ ٚضیس ثبظٚیی زؾت 
ؾی ٌطفتٝ قس، ٚ  ؾی 5ٞب زض حبِت ٘كؿتٝ، ثب حدٓ ضاؾت آظٔٛز٘ی

آظٖٔٛ ٘یع خٟت خٌّٛیطی اظ تأثیط حبز تٕطیٗ ٕٞچٙیٗ زض ٔطحّٝ پؽ
ؾبٖت اظ آذطیٗ خّؿٝ  36ثط ٔتغیطٞبی ٔٛضز ُٔبِٗٝ پؽ اظ ٌصقت 

ؾبٖت ٘بقتبیی زض ٕٞبٖ  12آظٖٔٛ ثٗس اظ ٔب٘ٙس ٔطحّٝ پیف تٕطیٙی
ٞبی ذٛ٘ی نجح ذٍٛ٘یطی ا٘دبْ قس. ؾپؽ ٕ٘ٛ٘ٝ 9اِی  8ثبظٜ ظٔب٘ی 

زضخٝ ؾب٘تیٍطاز  4ضا ثلافبنّٝ زض یِٛ٘ٛیت ٔحتٛی ید ذكه زض زٔبی 
ٍٟ٘ساضی ٌطزیس ٚ ثٝ یىی اظ آظٔبیكٍبٟٞبی ٔٗتجط ثطای ؾٙدف ٚ 

َ زازٜ قس. خٟت خساؾبظی ؾطْ، ؾب٘تطیفیٛغ آ٘بلایع ثیٛقیٕیبیی ا٘تمب
زلیمٝ نٛضت  20زٚض زض زلیمٝ ثٝ ٔست  3000ٞبی ذٛ٘ی ثب ٕ٘ٛ٘ٝ

ثٝ ضٚـ الایعا ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ  6-ٌطفت. زض ُٔبِٗٝ حبيط ایٙتطِٛویٗ

ؾبذت  Bender Medsystemویت ثب حؿبؾیت ثبلا ٔسَ 
، يطیت ِیتطپیىٌٛطْ زض ٔیّی 03/0وكٛض اتطیف ثب زضخٝ حؿبؾیت 

 9/4زضنس ٚ يطیت تغییطات ثطٖٚ آظٔٛ٘ی  2/6تغییطات زضٖٚ آظٔٛ٘ی 
ثٝ ضٚـ الایعا ٚ ثب  15ایٙتطِٛویٌٗیطی قس. ٕٞچٙیٗ زضنس ا٘ساظٜ

ٕٞچٙیٗ  اؾتفبزٜ ویت الایعای ؾبذت قطوت ظِجبیٛ إِٓبٖ ا٘دبْ قس.
وّیٝ ٔطاحُ ؾٙدف الایعا ثطاؾبؼ زؾتٛضإُِٗ ویت ا٘دبْ قس. 

ثٝ ٔٙٓٛض تدعیٝ ٚ  ِیتط ثٛز.پیىٛ ٌطْ زض ٔیّی 025/0حؿبؾیت ویت 
-ٞبی آٔبض تٛنیفی ثطای ٔحبؾجٝ قبذمتحّیُ اَلاٖبت، اظ ضٚـ

ٞبی ٔطوعی ٚ پطاوٙسٌی اؾتفبزٜ ٌطزیس. اظ آظٖٔٛ قبپیطٚ ٚیّه ثطای 
ٞب اؾتفبزٜ ٌطزیس. اظ آظٖٔٛ ِٛیٗ ثطای ثطضؾی ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ

ز ٘ٓط اؾتفبزٜ قس. اظ آظٖٔٛ تحّیُ ثطاثطی ٚاضیب٘ؽ ٔتغیطٞبی ٔٛض
ٌیطی( ثطای ٔطحّٝ ا٘ساظٜ 2× ٌطٜٚ  4ٌیطی تىطاضی )ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ

تٗییٗ تبثیط ٚ ٔمبیؿٝ ٞط یه اظ تٕطیٙبت ثط ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ اؾتفبزٜ 
قس. زض ازأٝ اظ آظٖٔٛ تی ٚاثؿتٝ ثطای تبثیط ٞط یه اظ تٕطیٙبت، ٚ اظ 

ٚ آظٖٔٛ تٗمیجی تٛوی ثطای ٔمبیؿٝ  آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ یىطاٞٝ
ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ ٞب اؾتفبزٜ ٌطزیس. تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜثیٗ ٌطٜٚ

 ..(P<0.05ا٘دبْ ٌطزیس ) 22٘ؿرٝ  SPSSافعاض 

 

 یبفتٍ َب
 13/26±24/5ثطاثط  تٕطیٗ ٔمبٚٔتیٞب زض ٌطٜٚ ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی آظٔٛز٘ی

ؾبَ، زض ٌطٜٚ  60/28±54/4ثطاثط  Dؾبَ، زض ٌطٜٚ ٔهطف ٚیتبٔیٗ 
ؾبَ  13/25±92/3ثطاثط  Dتٕطیٗ ٔمبٚٔتی ٕٞطاٜ ثب ٔهطف ٚیتبٔیٗ 

ٞب ؾبَ ثٛز. ٔیبٍ٘یٗ لس آظٔٛز٘ی 00/27±60/5ٚ زض ٌطٜٚ زاضٕ٘ب ثطاثط 
ؾب٘تیٕتط، زض ٌطٜٚ  40/163±70/5ثطاثط  تٕطیٗ ٔمبٚٔتیزض ٌطٜٚ 

 ؾب٘تیٕتط، زض ٌطٜٚ تٕطیٗ 73/162±63/6ثطاثط  Dٔهطف ٚیتبٔیٗ 
ؾب٘تیٕتط ٚ  60/163±62/7ثطاثط  Dٔمبٚٔتی ٕٞطاٜ ثب ٔهطف ٚیتبٔیٗ 

 1ؾب٘تیٕتط ثٛز. زض خسَٚ  20/163±83/7زض ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب ثطاثط 
ٚ  15-ٚ ایٙتطِٛویٗ 6-ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔٗیبض ٔطثٌٛ ثٝ ایٙتطِٛویٗ

ٞبی ٞبی قبپیطٚ ٚیّه )خٟت ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ٘تبیح آظٖٔٛ
قٛز ٔكبٞسٜ ٔی 1ٕٞبُ٘ٛض وٝ زض خسَٚ طزیسٜ اؾت. تحمیك( اضائٝ ٌ

ٞبی ایٗ تٛظیٕ یبفتٝ ٞبی تحمیك َجیٗی ٔی ثبقس. ثطای تحّیُ زازٜ
ٌیطی تىطاضی ٌطٜٚ( ثب  ا٘ساظٜ 4اظ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ )ُٔبِٗٝ اظ 

پیف فطو اَٚ ایٗ آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ( اؾتفبزٜ ٌطزیس.  -)پیف آظٖٔٛ
زاضی ثبقس. ثب تٛخٝ ثٝ ٖسْ ؾُح ٔٗٙیثطاثطی ٔبتطیؽ وٛاضیب٘ؽ ٔی
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(، ٔبتطیؽ P 15-ایٙتطِٛویٗ;P ،684/0 6-ایٙتطِٛویٗ;446/0)آظٖٔٛ ثبوؽ 
ثبقس. پیف فطو زْٚ ایٗ آظٖٔٛ انُ ٞب ثطاثط ٔیوٛاضیب٘ؽ زازٜ

ثبقس. ثطای ثطلطاضی ایٗ انُ اظ آظٖٔٛ وطٚیت تمبضٖ ٔطوت ٔی
زاض ثٛزٖ آظٖٔٛ وطٚیت ٔٛذّی اؾتفبزٜ ٌطزیس. ثب تٛخٝ ثٝ ٖسْ ٔٗٙی 

 (، قبذم ٞبیP 15-ایٙتطِٛویٗ;P ،482/0 6-ایٙتطِٛویٗ;107/0ٔٛذّی )
(F)  ٔطثٌٛ ثٝ اثط فطو وطٚیت ٌعاضـ قس. ٖلاٜٚ ثط ایٗ پیف اظ

ٞبی ذُب اظ آظٖٔٛ ثطضؾی اثطات ثیٗ ٌطٚٞی، ثطای ثطاثطی ٚاضیب٘ؽ

ثطای  Fِٛیٗ اؾتفبزٜ ٌطزیس. ٘تبیح ایٗ آظٖٔٛ ٘كبٖ زاز وٝ آظٖٔٛ 
پیف ;310/0زاض ٘یؿت )ٞبی زضٖٚ ٌطٚٞی ٔٗٙیٞیچ یه اظ ٖبُٔ

زٞس وٝ ٔفطٚيٝ ٍٕٞٙی ( ٚ ایٗ ٘كبٖ ٔیPپؽ آظٖٔٛ ;P ،190/0آظٖٔٛ
ٞبی ٔتغیط ٔؿتمُ ثطلطاض اؾت. ٕٞبُ٘ٛض وٝ زض ٚاضیب٘ؽ زض ثیٗ ٌطٜٚ

ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ٌطزز، یبفتٝٔكبٞسٜ ٔی 2خسَٚ 
ٌیطی ثب ٌطٜٚ زض طی تىطاضی ٘كبٖ زاز وٝ تٗبُٔ ظٔبٖ ا٘ساظٌٜیثب ا٘ساظٜ

( ٚ η2،0001/0;sig ،639/10;F ;363/0) 6-ٔتغیط ایٙتطِٛویٗ
( ٔٗٙبزاض η2،002/0;sig ،720/5;F ;235/0) 15-ٔتغیط ایٙتطِٛویٗ

ٌطٜٚ( ٔٗٙبزاض × ٌیطی اؾت. ثٝ زِیُ ایٙىٝ اثط تٗبّٔی )ظٔبٖ ا٘ساظٜ
ٌطزز. زض ازأٝ اظ یه َطح تحّیُ ٓط ٔیاؾت، اظ اثطات انّی نطفٙ

ٚاضیب٘ؽ زضٖٚ ٌطٚٞی ثب ا٘ساظٜ ٌیطی تىطاضی ضٚی ٖبُٔ ٔطاحُ 
ٞبی تٕطیٙی ٌیطی ثطای ٔكرم ٕ٘ٛزٖ تبثیط ٞط یه اظ ٌطٜٚا٘ساظٜ

اؾتفبزٜ قس. ثب تٛخٝ ثٝ ٖسْ ٔٗٙی زاض ثٛزٖ آظٖٔٛ وطٚیت ٔٛذّی 
;تٕطیٗ + P D  ،291/0ٗ ;ٚیتبٔیP ،819/0;تٕطیٗ ٔمبٚٔتی458/0)

ٔطثٌٛ ثٝ  (F) (، قبذم ٞبیP;زاضٕٚ٘بD P ،109/0 ٚیتبٔیٗ
ٔكبٞسٜ  3ٕٞبُ٘ٛض وٝ زض خسَٚ آظٖٔٛ فطو وطٚیت ٌعاضـ قس. 

ٌیطی قٛز ٘تبیح آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ زضٖٚ ٌطٚٞی ثب ا٘ساظٜ ٔی
تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ٌیطی ٘كبٖ زاز وٝ تىطاضی ضٚی ٖبُٔ ٔطاحُ ا٘ساظٜ

 ظ٘بٖ زاضای ايبفٝ ٚظٖ ٌطزیس 6-ایٙتطِٛویٗ زاضثبٖث وبٞف ٔٗٙی

(423/0; η2،006/0;sig ،277/10;14،1F ٘تبیح حبوی اظ وبٞف .)
اظ ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ  ظ٘بٖ زاضای ايبفٝ ٚظٖ 6-ایٙتطِٛویٗزاض ٔٗٙی

( پیىٌٛطْ ثط ٔیّی ِیتط ثط اثط 28/5( تب ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ )01/7)

ثط  Dٔهطف ٚیتبٔیٗ زاز وٝ زیٍط ٘تبیح ٘كبٖ تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ثٛز. 
 ;032/0زاضی ٘ساضز )ظ٘بٖ زاضای ايبفٝ ٚظٖ تبثیط ٔٗٙی 6-ایٙتطِٛویٗ

η2،511/0;sig ،455/0;14،1F ٖلاٜٚ ثط ایٗ، زیٍط ٘تبیح ٘كبٖ زاز .)
زاض ثبٖث وبٞف ٔٗٙی Dوٝ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ٕٞطاٜ ثب ٔهطف ٚیتبٔیٗ 

 ;837/0) ظ٘بٖ زاضای ايبفٝ ٚظٖ ٌطزیس 6-ایٙتطِٛویٗ

η2،0001/0;sig ،649/71;14،1Fزاض (. ٘تبیح حبوی اظ وبٞف ٔٗٙی
( تب 90/6اظ ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ ) ظ٘بٖ زاضای ايبفٝ ٚظٖ 6-ایٙتطِٛویٗ

( پیىٌٛطْ ثط ٔیّی ِیتط ثط اثط تٕطیٙبت 11/4ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ )
ثٛز. ٔمبیؿٝ ا٘ساظٜ اثطٞب حبوی اظ  Dٔمبٚٔتی ٕٞطاٜ ثب ٔهطف ٚیتبٔیٗ 

( زض 83/0) Dتٕطیٗ ٔمبٚٔتی ٕٞطاٜ ثب ٔهطف ٚیتبٔیٗ  اثط ثیكتط
 3( ثٛز. زیٍط ٘تبیح خسَٚ 42/0ٔمبیؿٝ ثب تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ثٝ تٟٙبیی )

زاض حبوی اظ ایٗ ٔی ثبقس وٝ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ثبٖث افعایف ٔٗٙی
 ;548/0) ظ٘بٖ زاضای ايبفٝ ٚظٖ ٌطزیس 15-ایٙتطِٛویٗ

η2،001/0;sig ،948/16;14،1Fزاض بوی اظ افعایف ٔٗٙی(. ٘تبیح ح
( 213/3اظ ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ ) ظ٘بٖ زاضای ايبفٝ ٚظٖ 15-ایٙتطِٛویٗ

( پیىٌٛطْ ثط ٔیّی ِیتط ثط اثط تٕطیٙبت 68/4تب ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ )

ثط  Dٔهطف ٚیتبٔیٗ زیٍط ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ٔمبٚٔتی ثٛز. 
 ;000/0) زاضی ٘ساضزظ٘بٖ زاضای ايبفٝ ٚظٖ تبثیط ٔٗٙی 15-ایٙتطِٛویٗ

η2،974/0;sig ،001/0;14،1F ٖلاٜٚ ثط ایٗ، زیٍط ٘تبیح ٘كبٖ زاز .)
-ثبٖث افعایف ٔٗٙی Dوٝ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ٕٞطاٜ ثب ٔهطف ٚیتبٔیٗ 

 ;517/0) ظ٘بٖ زاضای ايبفٝ ٚظٖ ٌطزیس 15-ایٙتطِٛویٗزاض 

η2،002/0;sig ،961/16;14،1Fزاض (. ٘تبیح حبوی اظ افعایف ٔٗٙی
( 30/3اظ ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ ) ٘بٖ زاضای ايبفٝ ٚظٖظ 15-ایٙتطِٛویٗ

( پیىٌٛطْ ثط ٔیّی ِیتط ثط اثط تٕطیٙبت 69/4تب ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ )

 4ثٛز. ٕٞبُ٘ٛض وٝ زض خسَٚ  Dٔمبٚٔتی ٕٞطاٜ ثب ٔهطف ٚیتبٔیٗ 
 6-ٞبی ٔٛضز ُٔبِٗٝ زض ؾُح ایٙتطِٛویٗقٛز ثیٗ ٌطٜٚٔكبٞسٜ ٔی

، η2،0001/0;sig ;618/0زاضی ٚخٛز زاضز )تفبٚت ٔٗٙی
205/30;56،3F ٘تبیح آظٖٔٛ تٗمیجی تٛوی ٘كبٖ زاز وٝ تٕطیٙبت .)

 زض ٔمبیؿٝ ثب تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی Dٔمبٚٔتی ٕٞطاٜ ثب ٔهطف ٚیتبٔیٗ 
ِیتط، زض ٔمبیؿٝ ثب ٔهطف پیىٌٛطْ ثط ٔیّی 16/1ثٝ تٟٙبیی ثٝ ٔیعاٖ 

ٚ زض ِیتط پیىٌٛطْ ثط ٔیّی 76/2ثٝ تٟٙبیی ثٝ ٔیعاٖ  Dٚیتبٔیٗ 
پیىٌٛطْ ثط ٔیّی ِیتط ثبٖث  960/2ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب ثٝ ٔیعاٖ 

ٌطزز ٔیظ٘بٖ زاضای ايبفٝ ٚظٖ  6-زاض ؾُح ایٙتطِٛویٗوبٞف ٔٗٙی

(05/0 P<.) زض  زیٍط ٘تبیح حبوی اظ ایٗ ثٛز وٝ تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی
ظ٘بٖ  6-ٌطزز ؾُح ایٙتطِٛویٗثبٖث ٔی Dٔمبیؿٝ ثب ٔهطف ٚیتبٔیٗ 

زاضی پیىٌٛطْ ثط ٔیّی ِیتط وبٞف ٔٗٙی 580/1يبفٝ ٚظٖ زاضای ا
حبوی اظ ایٗ ثٛز وٝ ثیٗ  4(. زیٍط ٘تبیح خسَٚ >P 05/0یبثس )ٔی

زاضی تفبٚت ٔٗٙی 15-ٞبی ٔٛضز ُٔبِٗٝ زض ؾُح ایٙتطِٛویٌٗطٜٚ

(. ٘تبیح η2،0001/0;sig ،482/12;56،3F ;401/0ٚخٛز زاضز )
یٙبت ٔمبٚٔتی ٕٞطاٜ ثب ٔهطف آظٖٔٛ تٗمیجی تٛوی ٘كبٖ زاز وٝ تٕط

ثٝ تٟٙبیی ثٝ ٔیعاٖ  Dٔهطف ٚیتبٔیٗ زض ٔمبیؿٝ ثب  Dٚیتبٔیٗ 
ِیتط ٚ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب ثٝ ٔیعاٖ پیىٌٛطْ ثط ٔیّی 480/1
زاض ؾُح پیىٌٛطْ ثط ٔیّی ِیتط ثبٖث افعایف ٔٗٙی 400/1

ٍط زی (.>P 05/0ٌطزز )ٔیظ٘بٖ زاضای ايبفٝ ٚظٖ  15-ایٙتطِٛویٗ
زض ٔمبیؿٝ ثب ٔهطف  ٘تبیح حبوی اظ ایٗ ثٛز وٝ تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی

ِیتط ٚ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ پیىٌٛطْ ثط ٔیّی 46/1ثٝ ٔیعاٖ  Dٚیتبٔیٗ 
زاض پیىٌٛطْ ثط ٔیّی ِیتط ثبٖث افعایف ٔٗٙی 38/1زاضٕٚ٘ب ثٝ ٔیعاٖ

أب  (.>P 05/0ٌطزز )ٔیظ٘بٖ زاضای ايبفٝ ٚظٖ  15-ؾُح ایٙتطِٛویٗ
زض ٔمبیؿٝ ثب  Dتٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ٕٞطاٜ ثب ٔهطف ٚیتبٔیٗ ثیٗ 

 15-زاضی زض ؾُح ایٙتطِٛویٗتٕطیٗ ٔمبٚٔتی ثٝ تٟٙبیی تفبٚت ٔٗٙی

 (.<P 05/0ٚخٛز ٘ساضز )

 

 بحث ي بزرسی
ُٔبِٗٝ حبيط ثب ٞسف تبثیط ٞكت ٞفتٝ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ثٝ ٕٞطاٜ 

ظ٘بٖ  15 -ٗٚ ایٙتطِٛوی 6 -ثط ایٙتطِٛویٗ Dٔهطف ٔىُٕ ٚیتبٔیٗ 
زاضای ايبفٝ ٚظٖ ا٘دبْ ٌطفت. ٘تبیح ُٔبِٗٝ حبيط ٘كبٖ زاز وٝ 
تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ٚ ٕٞچٙیٗ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ٕٞطاٜ ثب ٔهطف ٚیتبٔیٗ 

D ٗزاضی ظ٘بٖ زاضای ايبفٝ ٚظٖ تبثیط ٔٗٙی 6 -ثط ٔیعاٖ ایٙتطِٛوی
زاضز ٚ ثبٖث وبٞف ٔیعاٖ ایٗ فبوتٛض اِتٟبثی اظ پیف آظٖٔٛ تب پؽ 

 ٌطزیس. آظٖٔٛ
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 داری آسمًن ضبپیزي يیلکي سطح معىی 51-ي ایىتزلًکیه 6-. میبوگیه ي اوحزاف معیبر ایىتزلًکیه5جذيل 
 ِیتط()پیىٌٛطْ ثط ٔیّی 15-ایٙتطِٛویٗ )پیىٌٛطْ ثط ٔیّی ِیتط( 6-ایٙتطِٛویٗ ٔطحّٝ ٌطٜٚ

SD±M قبپیطٚ ٚیّه SD±M قبپیطٚ ٚیّه 

 752/0 0/3±85/210 116/0 1/7±38/01 پیف آظٖٔٛ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی

 746/0 0/4±82/68 127/0 1/5±22/28 پؽ آظٖٔٛ

 265/0 0/3±95/20 060/0 0/7±05/10 پیف آظٖٔٛ Dٚیتبٔیٗ 

 095/0 1/3±04/21 427/0 0/6±81/86 پؽ آظٖٔٛ

ٚیتبٔیٗ +  تٕطیٗ ٔمبٚٔتی

D 

 274/0 0/3±89/30 118/0 0/6±97/90 پیف آظٖٔٛ

 564/0 69/4±05/69 987/0 0/4±65/11 پؽ آظٖٔٛ

 383/0 0/3±81/32 122/0 0/6±94/86 پیف آظٖٔٛ زاضٕٚ٘ب

 494/0 0/3±63/29 149/0 1/7±13/07 پؽ آظٖٔٛ

 

 

 51-ي ایىتزلًکیه 6-گیزی تکزاری بزای متغیز ایىتزلًکیهَبی مزبًط بٍ آسمًن تحلیل ياریبوس بب اوذاسٌ. یبفت2ٍجذيل 
 ٔدصٚض اتب ؾُح ٔٗٙی زاضی Fٔمساض  ضاتٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚ ِٔٛفٝ ٔتغیط

 
 6-ایٙتطِٛویٗ

 341/0 0001/0* 030/29 988/38 ٌیطیٔطاحُ ا٘ساظٜ

 490/0 0001/0* 934/17 177/15 ٌطٜٚ

 363/0 0001/0* 639/10 288/14 ٌطٜٚ× ٌیطی ٔطاحُ ا٘ساظٜ

 
 15-ایٙتطِٛویٗ

 231/0 0001/0* 814/16 194/15 ٌیطیٔطاحُ ا٘ساظٜ

 283/0 0001/0* 359/7 175/5 ٌطٜٚ

 235/0 002/0* 720/5 169/5 ٌطٜٚ× ٌیطی ٔطاحُ ا٘ساظٜ

 

 

اس پیص  51-ي ایىتزلًکیه 6-گیزی تکزاری بز سطح ایىتزلًکیه. آسمًن تحلیل ياریبوس درين گزيَی بب اوذاس9ٌجذيل 

 َبی مختلفآسمًن تب پس آسمًن در گزيٌ
 ٔدصٚض اتب زاضیؾُح ٔٗٙی Fٔمساض  ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضات ٌطٜٚ ٔتغیط

 
 6-ایٙتطِٛویٗ

 423/0 006/0* 277/10 533/22 تٕطیٗ ٔمبٚٔتی

 D 456/0 455/0 511/0 032/0ٚیتبٔیٗ 

 D 520/58 649/71 *0001/0 837/0تٕطیٗ ٔمبٚٔتی + ٚیتبٔیٗ 

 018/0 624/0 251/0 341/0 زاضٕٚ٘ب

 
 15-ایٙتطِٛویٗ 

 548/0 001/0* 948/16 133/16 تٕطیٗ ٔمبٚٔتی

 D 001/0 001/0 974/0 000/0ٚیتبٔیٗ 

 D 560/14 961/14 *002/0 517/0تٕطیٗ ٔمبٚٔتی + ٚیتبٔیٗ 

 001/0 915/0 012/0 005/0 زاضٕٚ٘ب

 
 

 51-ي ایىتزلًکیه 6-َب در سطح ایىتزلًکیهراٍَ بزای مقبیسٍ گزيٌ . وتبیج تحلیل ياریبوس یک4جذيل 
 ٔدصٚض اتب زاضیؾُح ٔٗٙی Fض ٔمسا ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضات ٔتغیط

 618/0 0001/0 205/30 281/29 6-ایٙتطِٛویٗ

 401/0 0001/0 482/12 289/10 15-ایٙتطِٛویٗ
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 افطبر ي عببذی



-ٕٞطاؾتب ٔی (11)ٕٞبیی ٚ ٕٞىبضاٖ ٔتیٗ ایٗ یبفتٝ ثب یبفتٝ ُٔبِٗٝ 

ای ثٝ ثطضؾی تبثیط زض ُٔبِٗٝ (11)ثبقس. ٔتیٗ ٕٞبیی ٚ ٕٞىبضاٖ 

قبذم ٞبی اِتٟبة  ٕٞطاٜ ثب تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ثط Dٚیتبٔیٗ 
ٚ  6ؾیؿتٕیه زض ٔطزاٖ تٕطیٗ ٘ىطزٜ پطزاذتٙس. غّٓت ایٙتطِٛویٗ 

 D( زض ٌطٜٚ ٔىُٕ ٚیتبٔیTNF -αٗ) 1فبوتٛض ٘ىطٚظ تٛٔٛضی آِفب
زاضی ٘ؿجت ثٝ پیف آظٖٔٛ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی وبٞف ٔٗٙی ٕٞطاٜ ثب

٘كبٖ زاز٘س. زض ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب ٚ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ٘یع ایٗ وبٞف ٔكبٞسٜ 
تٛا٘س قس. ٔحممیٗ اؾتسلاَ ٕ٘ٛز٘س وٝ تٕطیٙبت ٔمبٚتی فعایٙسٜ ٔی

ٞبی اِتٟبة ؾیؿتٕیه ضا زض ٔطزاٖ ؾبِٓ ثب زضنس چطثی قبذم

ٚ تٕطیٙبت  D طویت ٚیتبٔیَٗجیٗی وبٞف زٞس؛ ثب ٚخٛز ایٗ ت
ٔمبٚٔتی ثٝ َٛض ا٘تربثی ثط ثطذی اظ فبوتٛضٞبی اِتٟبة ؾیؿتٕیه 

ٞب ضا ثٟجٛز ثركس وٝ ٘تبیح تٛا٘س ایٗ قبذمٌصاضز ٚ ٔی تبثیط ٔی
تحمیك حبيط ٘یع ٔٛیس ایٗ ُّٔت ثٛز. أب ایٗ یبفتٝ اظ ُٔبِٗٝ ثب یبفتٝ 

 12ٕٞىبضاٖ َی  ٘بٕٞرٛاٖ اؾت. وبضیّٛ ٚ (14)وبضیّٛ ٚ ٕٞىبضاٖ 

ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س وٝ  D ٞفتٝ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ٚ ٔىُٕ ؾبظی ثب ٚیتبٔیٗ
زض افطاز چبق ثٝ ؾجت خصة وٕتط ٌٛاضقی ثط  D ٔهطف ٚیتبٔیٗ

. اظ ّٖت ٖسْ (14) ٞبی اِتٟبة ؾیؿتٕیه تبثیط ٌصاض ٘یؿتقبذم
ٞبی ُٔبِٗبت تٛاٖ ثٝ تیپ ثس٘ی آظٔٛز٘یٕٞرٛا٘ی ایٗ ُٔبِٗبت ٔی

وٙٙسٌبٖ زاضای ايبفٝ ٚظٖ اقبضٜ ٕ٘ٛز وٝ زض تحمیك حبيط قطوت
زاضای تیپ ثس٘ی  (14)ٕٞىبضاٖ  ثٛز٘س زض حبِیىٝ زض ُٔبِٗٝ وبضیّٛ ٚ

ثطات يساِتٟبثی فٗبِیت ٚضظقی ثط ضٚی ؾٝ ٔىب٘یؿٓ ٘طٔبَ ثٛز٘س. ا
افعایف تِٛیس  -2وبٞف تٛزٜ چطثی احكبیی،  -1احتٕبِی تٕطوع زاضز: 

ٚ  (16)ٞبی ًّٖٝ اؾىّتی ٔٙمجى )آیطیعیٗ( ٚ ضٞبؾبظی ٔبیٛوبیٗ
. (18 ٚ 17)غٞب ٞب ٚ ٔبوطٚفبٞب ضٚی ٔٛ٘ٛؾیتTLR وبٞف ثیبٖ -3

ٞبی پیف فٗبِیت ٚضظقی ٔٙٓٓ ٔٙدط ثٝ وبٞف ؾُٛح آزیپٛوبیٗ

قٛز. ثٙبثطایٗ افعایف فٗبِیت خؿٕب٘ی ٔی IL ٚ TNF-6اِتٟبثی ٔثُ 
اظ َطیك وبٞف تطقح آزیپٛویٗ پیف اِتٟبثی وٝ ٘تیدٝ ٔؿتمیٓ 
وبٞف ٔمساض شذبیط چطثی قىٕی اؾت، ثٝ وبٞف اِتٟبة ؾیؿتٕیه 

ٞب ٕٔىٗ TLR وٙٙس وٝ. قٛاٞس ٔٛخٛز ثیبٖ ٔی(19) ٌطززٔٙدط ٔی
-تحطن ٚ اِتٟبة ٚ ثیٕبضی ثبقس. ٔٛ٘ٛؾیتیٙه ثیٗ ظ٘سٌی ثیاؾت ِ

ٞبی ذٖٛ افطاز ٚضظقىبض ٚ فٗبَ ثٝ ِحبِ خؿٕب٘ی، پبؾد اِتٟبثی 
 TLR4 وٕتطی ثٝ تحطن ا٘سٚتٛوؿیٗ زاقتٝ ٚ ٕٞچٙیٗ زاضای ثیبٖ

ٚ پطٚتئیٗ ؾُح ؾِّٛی( پبییٙتطی ٞؿتٙس وٝ ثب  mRNA)زض ؾُٛح 
. زیٍط ٘تبیح زض ایٗ (20)بٌ زاضز وبٞف تِٛیس ؾبیتٛویٗ اِتٟبثی اضتج

ثب تٕطیٗ ٔمبٚٔتی زض ٔمبیؿٝ ثب  Dثرف، ٔهطف ٕٞعٔبٖ ٚیتبٔیٗ 
زض ظ٘بٖ  6 -تٕطیٗ ٔمبٚٔتی تٟٙب، ثبٖث وبٞف ثیكتط ایٙتطِٛویٗ

٘كبٖ  (13) ظاض ٚ ٕٞىبضاٖچكٕٝزاضای ايبفٝ ٚظٖ ٌطزیس. زض ایٗ ٔٛضز 

ٕٞطاٜ ثب ثط٘بٔٝ غصایی ثب وبِطی پبییٗ  Dزاز٘س وٝ ٔىُٕ ٚیتبٔیٗ 
(LCD ثٝ ٔست )ٞفتٝ ثٝ َٛض لبثُ تٛخٟی ثبٖث وبٞف  8

٘كبٍ٘طٞبی آٔبضی زض افطاز چبق ٔی قٛز، زض حبِی وٝ غّٓت أٙتیٗ 
زض  (4) 2ِٛیزٞس. ٕٞچٙیٗ وطؾیٚ اؾپىؿیٗ ؾطْ ضا تغییط ٕ٘ی 1

 زض Dای ٔطٚضی ثط إٞیت فٗبِیت ثس٘ی ٚ ؾُح وبفی ٚیتبٔیٗ ُٔبِٗٝ

                                                 
1 Tumor necrosis factor alpha 
2 Crescioli 

ثٟجٛز ؾیؿتٓ ایٕٙی ثسٖ ٚ یىپبضچٍی ٔتبثِٛیؿٓ ًّٖٝ اؾىّتی تبویس 

ثب   Dٚیتبٔیٗتٛاٖ ثیبٖ ٕ٘ٛز وٝ ثطای تٛخیٝ ایٗ یبفتٝ ٔی زاضز. 
تٛا٘س ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ضا اِتٟبثی ٚ ایٕٙی ٔی ٞبیتٙٓیٓ پطٚؾٝ

فبوتٛضٞبی اِتٟبثی  زٞس.وبٞف زازٜ ٚ تطقح ا٘ؿِٛیٗ ضا افعایف ٔی
ا٘س وٝ ٞبی ثتب زض اضتجبٌاغّت ثب ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ اذتلاَ ؾَّٛ

. ُٔبِٗٝ (21)ٛ٘س قٞبی زیبثت ٘ٛٔ زٚ ٔحؿٛة ٔیٞط زٚ اظ ٚیػٌی

ٞبی ٔتبثِٛیه، ذٖٛ ٚ قبذم  Dاذیط ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ٚیتبٔیٗ
 (22)زاض ٚخٛز زاقت حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ آزیپٛ٘ىتیٗ ضاثُٝ ٔٗٙی

-یب وّٝ   D3ثبقس ٚ ثٝ ؾطٖت ثٝ فطْ ٚیتبٔیٗوٝ ایٗ فطْ ٘بپبیساض ٔی

یب اضٌٛوّؿی فطَٚ زض ٌیبٞبٖ   D2یتبٔیٗقىٙس. ٚفطَٚ ٔیوّؿی
ؾبظی غصاٞب اظ خّٕٝ قیط ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض قٛز ٚ خٟت غٙیتِٛیس ٔی

زض ٟ٘بیت پؽ اظ ٚضٚز ثٝ خطیبٖ ذٖٛ   Dٌیطز. ٞط زٚ فطْ ٚیتبٔیٗٔی
ٚ ا٘تمبَ ثٝ وجس   Dٞبی ثب٘س قٛ٘سٜ ثٝ ٚیتبٔیٗٚ اتهبَ ثٝ پطٚتئیٗ

وٝ  Dٞیسضٚوؿی ٚیتبٔیٗ  25طْ ٞیسضٚوؿیلاظ ثٝ ف 25تٛؾٍ آ٘عیٓ 
ٞبی قىُ غبِت زض ٌطزـ پلاؾٕب ٚ ٘یع ؾٛثؿتطای تِٛیس ٔتبثِٛیت

ثبقس ٔی  Dٞیسضٚوؿی ٚیتبٔیٗ  D 1  ٚ25  فٗبَ ٞٛضٔٛ٘ی ٚیتبٔیٗ

ثٝ   Dٞیسضٚوؿی ٚیتبٔیٗ 25ٚ  1. ضؾپتٛض ٞٛضٖٔٛ اؾتطٚئیسی (23)
ٞبی وٝ ثب ثبفت ٔرتّف زض لؿٕت 27ٌؿتطزٜ زض ثیف اظ نٛضت 

ٞبی حیبتی ٔطتجٍ ثب ٔىب٘یؿٓ اؾترٛاٖ، آؾیت اوؿیساتیٛ، وٙتطَ غٖ
. (24)ٞبی ٔعٔٗ ٚ اِتٟبة ٔطتجٍ اؾت، تٛظیٕ قسٜ اؾت ثیٕبضی

 ٞبیؾَّٛٞب ٚ ثٝ نٛضت ٌؿتطزٜ زض ٔبوطٚفبغ Dٌیط٘سٜ ٚیتبٔیٗ 
زض پطٚؾٝ   Dز٘سضیت ثیبٖ قسٜ اؾت وٝ حبوی اظ ٘مف ٔؤثط ٚیتبٔیٗ

ٞبی ز٘سضیت آ٘عیٓ ا آِفب ثبقس. زض ٔبوطٚفبغ ٚ ؾَّٛاِتٟبة ٔی
ٞبی اِتٟبثی ٔب٘ٙس ایٙتطفطٖٚ ٌبٔب ٚ ٞیسضٚوؿیلاظ تٛؾٍ ٚاؾُٝ
ٌطزز. وكت ٔٛ٘ٛؾیتٟبی ایعِٚٝ قسٜ ثب ِیپٛپّی ؾبوبضیس تٙٓیٓ ٔی

ٞبی پیف اِتٟبثی زضٌیط زض ٔمبٚٔت ثٝ ثیبٖ ؾبیتٛویٗ  Dٗٚیتبٔی
-ضا زض ثیٕبضاٖ وبٞف ٔی 6ٚ  1،ایٙتطِٛویٗ  α-TNF ا٘ؿِٛیٗ ٔب٘ٙس

٘تبیح ُٔبِٗٝ حبيط ٘كبٖ زاز وٝ ٞٓ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی . زیٍط (25)زٞس 

ثط ٔیعاٖ  Dٗ ٚ ٞٓ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ٕٞطاٜ ثب ٔهطف ٚیتبٔی
زاضی زاضز ٚ ثبٖث زاضای ايبفٝ ٚظٖ تبثیط ٔٗٙی ظ٘بٖ 15 -ایٙتطِٛویٗ

افعایف ٔیعاٖ ایٗ فبوتٛض يساِتٟبثی اظ پیف آظٖٔٛ تب پؽ آظٖٔٛ 
ٌطزیس. أب ثیٗ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ثٝ نٛضت ٔدعا ٚ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی 

ُٔبِٗٝ  یهتفبٚتی یبفت ٍ٘طزیس. ٘تبیح  Dٕٞطاٜ ثب ٔهطف ٚیتبٔیٗ 
تٛا٘س ثٝ ثٟجٛز تٗبزَ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ثب تطاثب٘س ٔیوی اظ ایٗ ثٛز وٝ حب

ٚ لسضت زض افطاز ؾبِٕٙس ٔٙدط قٛز ٚ تغییطات ایدبز قسٜ زض لسضت ثط 
زض ٕٞچٙیٗ، اضتجبٌ زاضز.  15 اثط تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ثب تغییطات ایٙتطِٛویٗ

افعایف ؾُح ؾطٔی  (26)ٕٞىبضاٖ تحمیمی زیٍط ّْٔٓٛ ٚ 
ضا پؽ اظ یه خّؿٝ تٕطیٙبت ثطٍٚ٘طا زض ٚضظقىبضاٖ  15ایٙتطِٛویٗ 

فمٍ  15ٌعاضـ وطز٘س. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ؾُح ؾطٔی ایٙتطِٛویٗ 
پؽ اظ تٕطیٙبت ثطٍٚ٘طا ثٝ ثبلاتطیٗ زضخٝ اظ تغییطات ایٗ ؾبیتٛوبیٗ 

ٕب٘ی ٚ تٕطیٙبت افعایف یبفتٝ ثٛز. زض ٘تیدٝ، ؾُح آٔبزٌی خؿ
ٚ اثطات يس اِتٟبثی  15تٛا٘س ؾُٛح زض ٌطزـ ایٙتطِٛویٗ ٔمبٚٔتی ٔی

-افطاز چبق ؾُٛح ایٙتطِٛویٗآٖ حیٗ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ضا تٗسیُ وٙس. 
زض ا٘ؿبٖ ٚ  15-. حصف ایٙتطِٛویٗ(27)تطی زاض٘س  ذٖٛ پبییٗ 15

اضتجبٌ ٔٙفی ثیٗ غّٓت  ٕٞچٙیٗ .(6)ؾت ٔٛـ ثب چبلی ٔطتجٍ ا
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پلاؾٕبیی ٚ تٛزٜ ثس٘ی ٚ حدٓ چطثی ٌعاضـ قسٜ  15-ایٙتطِٛویٗ
ثٝ ٘ٓط  زض تٗبُٔ ًّٖٝ ٚ ثبفت چطثی ٘مف زاضز. 15-اؾت. ایٙتطِٛویٗ

زض وبٞف حدٓ ثبفت چطثی ٘مف زاضز ٚ ایٗ  15-ضؾس ایٙتطِٛویٗ ٔی
ّٕىطز ضا احتٕبلاً اظ َطیك افعایف ِیپِٛیع ٚ ؾطوٛة ِیپٛغ٘ع ا٘دبْ ٖ

ٞبی ثبِغ  ثطای ٞفت ضٚظ ثٝ ٔٛـ 15-ٍٞٙبٔی وٝ ایٙتطِٛویٗ زٞس. ٔی
زضنسی زض حدٓ ثبفت چطثی ؾفیس  33تعضیك قس ٔٙدط ثٝ وبٞف 

 15-ٞبی تطاضیرتٝ وٝ ثیبٖ ظیبز ایٙتطِٛویٗ ٕٞچٙیٗ زض ٔٛـ قس.
اظ  .(6)زاض٘س اوؿیساؾیٖٛ چطثی ثیكتطی  زاض٘س اؾتمبٔت ٚضظقی ٚ

ٞبی پػٚٞف حبيط وٓ ثٛزٖ تٗساز حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٌطٜٚ  ٔحسٚزیت
یبثس.  ٞبی ٔٛضز ُٔبِٗٝ ثبقس وٝ ثبٖث قس تٛاٖ آٔبضی ُٔبِٗٝ وبٞف
تٛخٝ  ثٙبثطایٗ ا٘دبْ تحمیك ٔكبثٝ ثب حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثیكتط ٔی تٛا٘س ٔٛضز

ٔحممیٗ لطاض ٌیطز. ثب تٛخٝ ثٝ ثطذی زیٍط اظ ٔحسٚزیت ٞبی پػٚٞف 
اظ لجیُ ٖسْ أىبٖ وٙتطَ ٞیدبٖ ٞب ٚ اؾتطؼ قطوت  طحبي

وٙٙسٌبٖ زض ظٔبٖ اخطای پػٚٞف، اظ ٔحسٚزیت ٞبی انّی زیٍط 
ُٔبِٗٝ حبيط، ٖسْ ا٘ساظٜ ٌیطی ؾُٛح ٞٛضٖٔٛ ٞبی اؾتطؾی ٚ ؾبیط 

ِصا پیكٟٙبز ٔی قٛز زض پػٚٞف ٞبی  قبذم ٞبی اِتٟبثی زیٍط ثٛز.
ثٗسی ؾُٛح ٞٛضٖٔٛ ٞب ٚ قبذم ٞبی اِتٟبثی تب حس أىبٖ ٔٛضز 

 اضظیبثی ٚ وٙتطَ لطاض ٌیطز.

 

 وتیجٍ گیزی
ثٝ َٛض وّی ٘تبیح ُٔبِٗٝ حبيط ثط إٞیت ٕٞعٔبٖ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی 

 6-زاض فبوتٛض ایٙتطِٛویٗزض وبٞف ٔٗٙی Dٕٞطاٜ ثب ٔهطف ٚیتبٔیٗ 
 15-زاضای ايبفٝ ٚظٖ تبویس زاضز. أب زض فبوتٛض ایٙتطِٛویٗ زض ظ٘بٖ

زاضی زض اثط تٟٙب ثٝ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی حؿبؼ اؾت ٚ افعایف ٔٗٙی
ٞبی تحمیك حبيط ٔجٙی ثط ثب تٛخٝ ثٝ یبفتٝتٕطیٗ ٔمبٚٔتی زاقت. 

ثط وبٞف  Dتبثیط ٕٞعٔبٖ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ٕٞطاٜ ثب ٔهطف ٚیتبٔیٗ 
-زض ظ٘بٖ زاضای ايبفٝ ٚظٖ، تٛنیٝ ٔی 6-یٗفبوتٛض اِتٟبثی ایٙتطِٛو

 Dقٛز ظ٘بٖ زاضای ايبفٝ ٚظٖ ٚ چبق ثب اؾتفبزٜ اظ ٔهطف ٚیتبٔیٗ 
ٕٞطاٜ ثب تٕطیٗ ٔمبٚٔتی اظ ثطٚظ فكبضٞبی اِتٟبثی ٘بقی اظ ا٘دبْ 

ٞبی ٚضظقی ٚ پیبٔسٞبی ثٗسی آٖ خٌّٛیطی وٙٙس. ثب تٛخٝ ثٝ فٗبِیت
، ایٙتطفطٖٚ 10 -ط ایٙتطِٛویٗایٙىٝ ضٚی فبوتٛضٞبی يس اِتٟبثی )٘ٓی

قٛز ( تحمیمبت ظیبزی نٛضت ٍ٘طفتٝ، پیكٟٙبز ٔی4-ٌبٔب ٚ ایٙتطِٛویٗ
ٚ فٗبِیت ٔمبٚٔتی ثط ضٚی  Dتحمیمی ثب تبثیط ٔهطف ٚیتبٔیٗ 

فبوتٛضٞبی يس اِتٟبثی نٛضت پصیطز. ٕٞچٙیٗ اظ آ٘دبیی وٝ اثطات 

قٛز ٘بٔكرم اؾت پیكٟٙبز ٔی Dٔهطف وٛتبٜ ٔست ٚیتبٔیٗ 
ضٚی  Dتحمیمی ٔكبثٝ زض ضاثُٝ ثب اثطات ٔهطف وٛتبٜ ٔست ٚیتبٔیٗ 

 فبوتٛضٞبی اِتٟبثی ٚ يس اِتٟبثی ا٘دبْ قٛز. 

 

 ملاحظبت اخلاقی

 پیزيی اس اصًل اخلاق پژيَص
ُٔبِٗٝ حبيط فطْ ٞبی ضيبیت ٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ تٛؾٍ تٕبٔی آظٔٛز٘ی ٞب 

 تىٕیُ قس.

 

 حبمی مبلی
 طزاذت قسٜ اؾت.ٞعیٙٝ ٞبی پػٚٞف تٛؾٍ ٔحممیٗ پ

 

 مطبرکت وًیسىذگبن
َطاحی ٚ ایسٜ پطزاظی: قبزی افكبض ٚ ثٟطاْ ٖبثرسی، ضٚـ قٙبؾری ٚ   
تحّیُ زازٜ ٞب: قبزی افكبض ٚ ثٟطاْ ٖبثسی، ٘ٓبضت ٚ ٍ٘بضـ ٟ٘ربیی:  

 ثٟطاْ ٖبثسی.

 

 تعبرض مىبفع
ثٙبثط اْٟبض ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٔمبِٝ حبيط فبلس ٞطٌٛ٘ٝ تٗبضو ٔٙبفٕ ثٛزٜ 

 اؾت.
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