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Abstract 
Introduction: Nutrition and exercise are two effective factors in regulating 
the body's endocrine system. Due to the positive effects of sports activities 
and herbs on sex hormones, the aim of this study was to evaluate the effects of 
eight weeks of swimming training and chamomile extract consumption on 
serum levels of Luteinizing, Testosterone, and Follicle-Stimulating Hormones 
in male rats. 
Materials and methods: In this experimental study, 40 male Sprague-dawley 
rats were selected and randomly divided into five groups consisting of eight 
rats. The groups include: (1) swimming training, (2) chamomile extract 
administration, (3) swimming training, and chamomile extract 
administration; (4) placebo; and (5) control. The swimming and the 
swimming plus chamomile extract administration groups had three session 
swimming trainings per week, each session lasted 60 seconds. Also, the 
swimming plus chamomile extract administration and the chamomile extract 
administration groups received (200 mg/kg body weight/day) chamomile 
extract peritoneally. Kolmogorov–Smirnov and one-way ANOVA with Tukey’s 
Post-hoc tests were used to analyze the results (P≤0.05). 
Findings: Chamomile extract administration had significant effects on 
increasing testosterone levels (P=0.04). However, the effects of swimming 
training (P=0.79) and swimming plus chamomile extract administration 
(P=0.09) on testosterone levels were non-significant. Swimming training plus 
chamomile extract administration had significant effects on increasing serum 
levels of FSH (P=0.001), but only swimming training (P=0.89) and only 
chamomile extract administration (P=0.46) had no significant effects on 
serum levels of FSH. Also, none of the swimming training, chamomile extract 
administration, and swimming training plus chamomile extract 
administration had significant effects on LH serum levels. 
Conclusion: Although chamomile extract administration alone can increase 
testosterone serum levels, and simultaneously can improve FSH serum levels 
when used with swimming training, it seems that further study is required to 
confirm the interactive effects of chamomile consumption and swimming 
training. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The importance of exercise and sports 
activities in physical and mental health of 
individuals in societies is quite obvious and 
these activities are recognized as an integral 
part of physical and mental health (1). Paying 
attention to sports and physical activities as a 
major part of the body of a society, along with 
considering the physiological conditions and 
needs is necessary. It has been reported that 
sports activities may improve sex hormone 
levels (3, 4). Nnumerous studies have 
suggested that sex hormones are involved in 
most physiological phenomena such as 
learning, memory, pain, anxiety, and motor 
activity. Regarding testosterone, it has been 
reported that testosterone can be used 
clinically as an effective factor to increase 
neuroprotection and improve recovery in 
relation to memory and learning disorders 
(6). Fat-burning threshold-intensity exercises 
have been reported to improve VO2max and 
body composition as well as decreasing 
visceral fat, blood glucose, and glycosylated 
hemoglobin (2). Nnumerous studies have 
suggested that sex hormones are involved in 
most physiological phenomena such as 
learning, memory, pain, anxiety, and motor 
activities. Regarding testosterone, it has been 
reported that testosterone can be used 
clinically as an effective factor to increase 
neuroprotection and improve recovery in 
relation to memory and learning disorders 
(6). It is worth mentioning that despite the 
reported beneficial effects in literature about 
exercise and sports activities, it is well 
established that exercise and training, 
depending on its intensity or duration, can 
result in the increased production of Reactive 
Oxygen Species (ROS). Due to the challenging 
nature of exercise intervention depending on 
the and type of the exercise and the potential 
risks of strenuous exercise (9), it appears that 
proper diets and use of plant-related 
antioxidants along with exercise and sports 
activities may be helpful in improving sex 
hormones. Chamomile, as a member of 
Asteraceae is an annual plant with a height of 
20 to 30 cm. Since chamomile has various 
components such as Chamazulene, Bizabolol, 
and Sesquiterpene, it is possible that its 

consumption may affect the production and 
secretion of Luteinizing Hormone (LH) and 
FSH from pituitary gland and testosterone 
from testicles (10). Due to the lack of 
availability of thorough information on the 
simultaneous effects of a period of training 
with chamomile extract (as an oral 
supplement) on sex hormones, there is a need 
to study the simultaneous effect of chamomile 
extract (as an oral supplement) and exercise 
on testosterone, FSH and LH. Therefore, the 
aim of this study was to examine the effects of 
eight weeks of swimming training and use of 
chamomile extract on sex hormones in male 
rats. 
 

Materials and Methods 
In this experimental study, 40 male Sprague-
dawley rats were purchased and transferred 
to the laboratory. The rats were then 
randomly assigned to five groups of 8 rats: (1) 
swimming training, (2) chamomile extract 
administration, (3) swimming practice + 
chamomile extract administration, (4) 
placebo, and (5) control. Swimming training 
and swimming training + chamomile extract 
administration groups performed swimming 
sessions (in a specific rat swimming bath) for 
60 minutes, three times a week (7). Also, 
chamomile extract and swimming training + 
Chamomile extract groups received 200 mg 
per kg of body weight of chamomile extract 
peritoneally per day and placebo group 
received chamomile solvent (sodium 
chloride) peritoneally daily as well (7). The 
duration of the study was eight weeks. 48 
hours after the last training session and 
administration of chamomile extract, all rats 
were sedated on an empty stomach with 
ketamine and xylazine. Testosterone serum 
levels were measured using IBL hormone test 
kit made in Germany. Also, to measure FSH 
and LH serum levels, the RADIM hormone test 
kit manufactured in Italy was used. 
Kolmogorov-Smirnov statistical tests, one-
way ANOVA test along with Tukey’s post hoc 
test were used to analyze the results (P≤0.05). 
 

Findings 
The results of one-way ANOVA indicated 
significant differences in serum levels of 
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testosterone (P=0.01) and FSH (P=0.002) 
among the five groups of this study, however, 
no significant differences were observed 
among these five groups regarding LH serum 
levels (P=0.70). The results of Tukey’s Post-
hoc test showed that the use of chamomile 
extract on increasing testosterone levels is 
significant (P=0.04). In contrast, swimming 
training (P=0.79) and swimming training plus 
chamomile extract (P=0.090) had no 
significant effects on testosterone levels. 
Moreover, swimming training plus 
administration of chamomile extract 
increased serum levels of FSH significantly 
(P=0.001), but, swimming training alone 
(P=0.89) and only administration of 
chamomile extract had no significant effects 
on FSH serum levels (P=0.46). 
 

Discussion 
The findings of the study showed that eight 
weeks of chamomile extract administration 
had significant effects on increasing the serum 
levels of testosterone in male rats, but no 
significant effects was observed on LH and 
FSH serum levels. Many studies have 
investigated the effects of herbs on sex 
hormones. Consistent with the findings of the 
present study, the use of 50 and 100 mg of 
aqueous and methanolic extracts of 
chamomile per one kg of body weight for four 
weeks resulted in a significant increase of 
testosterone levels in rat testicular tissues 
(14), and consumption of 150 mg of 
chamomile extract per one kg of body weight 
for a month led to increased levels of 
testosterone, FSH, and LH (15). Research 
indicated that phytoestrogens in plant 
extracts have the ability to bind to estrogen 
receptors and reduce testosterone levels by 
providing negative feedback on LH. The 
phytoestrogens in chamomile extract act 
similarly to the female sex steroids. 
Chamomile is rich in flavonoids and phenolic 
compounds that are effective antioxidants in 
neutralizing free radicals produced in the 
daily reactions of the body, and can reduce 
the parameters of sperm count and motility. 
One of the possible mechanisms of chamomile 
extract on increasing sperm count may be due 
to the presence of antioxidants in its extract 
(17). Regarding the effects of sports activities, 
the findings showed that eight weeks of 
swimming training had no significant effects 
on serum levels of testosterone, LH, and FSH 
in male rats. Some of the reasons suggested 

for the increase of plasma sex hormones 
induced by exercise including increased 
exercise-induced blood concentration, break-
down rate of sex hormones, the secretion of 
sex hormones from adrenal glands’ cortex, 
and the release of sex hormones in response 
to the stimulation induced by catecholamine 
compounds. Gonadotropin-releasing 
hormones from hypothalamus can increase 
the secretion of FSH and LH by affecting the 
anterior pituitary gland and thus stimulate 
the testosterone release (20). In the present 
study, swimming training simultaneously 
with chamomile extract use resulted in a 
significant increase in serum FSH levels in 
male rats, but it had no significant effects on 
serum levels of testosterone and LH. It seems 
that using chamomile extract simultaneously 
with swimming training may have more 
beneficial effects on FSH compared to 
swimming training alone.  
 

Conclusion 
With respect to the present study’s results, it 
seems that although chamomile extract alone 
can improve serum testosterone levels and 
also can increase FSH serum levels when used 
simultaneously with swimming training, 
further research is still needed to confirm the 
interactive effects of chamomile extract along 
with swimming training.  
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 ممدمٍ
ّبی ٍسصؿی دس ثْذاؿت تي ٍ سٍاى افشاد جبهؼِ اّویت فؼبلیت

وبهلا آؿىبس ٍ ثِ ػٌَاى جضء جذاًبپزیشی اص ثْذاؿت تي ٍ سٍاى 
 .(1)اػت ؿٌبختِ ؿذُ 

 

 
 
 
 

 

ای اص پیىش تَجِ ثِ ٍسصؽ ٍ فؼبلیت ثذًی ثِ ػٌَاى ثخؾ ػوذُ
ىی هشٍسی جبهؼِ ثب دس ًظش گشفتي ؿشایي ٍ ًیبصّبی فیضیَلَطی

 اػت. 

 
 
 

 

 

 چکیدٌ

 ثبؿٌذ. ثب تَجِ ثِ اثشات هثجتتغزیِ ٍ فؼبلیت ٍسصؿی دٍ ػبهل اثشگزاس دس تٌظین ػیؼتن غذد ثذى هی :ممدمٍ ي َدف

ّبی جٌؼی، ّذف اص هٌبلؼِ حبهش ثشسػی اثش ّـت ّفتِ توشیي ؿٌب ٍ ّبی ٍسصؿی ٍ گیبّبى داسٍیی ثش َّسهَىفؼبلیت

ّبی ( هَؽFSHتؼتَػتشٍى، ٍ هحشن فَلیىَل )(، LHّبی لَتئیٌی )ػلبسُ ثبثًَِ ثش ػٌَح ػشهی َّسهَى
 كحشایی ًش ثَد.

 8حشایی ًش ًظاد اػپشاگَدٍالی ثِ ًَس تلبدفی ثِ پٌج گشٍُ ػش هَؽ ك 40دس ایي هٌبلؼِ تجشثی  ريش َب:مًاد ي 

ّبی ( وٌتشل تمؼین ؿذًذ. گش5ٍُ( ؿن ٍ 4( توشیي ؿٌب + هلشف ثبثًَِ، 3( هلشف ثبثًَِ، 2( توشیي ؿٌب، 1ػشی ؿبهل 
ًذ ّوچٌیي دلیمِ توشیٌبت ؿٌب سا اًجبم داد 60توشیي ؿٌب ٍ توشیي ؿٌب + هلشف ثبثًَِ، ػِ جلؼِ دس ّفتِ ٍ ّش جلؼِ 

گشم ٍصى ثذى ػلبسُ ثبثًَِ  هیلی گشم ثِ اصای ّش ویلَ 200ّبی هلشف ثبثًَِ ٍ توشیي ؿٌب + هلشف ثبثًَِ سٍصاًِ گشٍُ
اػویشًَف، آًبلیض  -ّبی آهبسی وبلوَگشٍفّب اص آصهَىجْت تجضیِ ٍ تحلیل یبفتِثِ كَست كفبلی دسیبفت ًوَدًذ. 

 (.P≤05/0جی تَوی اػتفبدُ ؿذ )ٍاسیبًغ یه ًشفِ ّوشاُ ثب آصهَى تؼمی

( ٍ P;79/0( ثب ایي ٍجَد توشیي ؿٌب )P;04/0داسی ثش افضایؾ تؼتَػتشٍى داؿت )هلشف ثبثًَِ اثش هؼٌی :َبیبفتٍ

( اثش هؼٌی داسی ثش تؼتَػتشٍى ًذاؿت؛ توشیي ؿٌب + ثبثًَِ اثش هؼٌی داسی ثش افضایؾ P;09/0توشیي ؿٌب + ثبثًَِ )

( اثش هؼٌی داسی P;46/0( ٍ هلشف ثبثًَِ )P;89/0( ثب ایي ٍجَد توشیي ؿٌب )P;001/0)داؿت  FSHػٌَح ػشهی 

 LHًذاؿت ّوچٌیي توشیي ؿٌب، هلشف ثبثًَِ ٍ توشیي ؿٌب + هلشف ثبثًَِ اثش هؼٌی داسی ثش  FSHثش ػٌَح ػشهی 
 ًذاؿت.

شٍى سا ثْجَد ثخـذ ٍ ّوچٌیي تَاًذ ػٌَح ػشهی تؼتَػتاگشچِ هلشف ثبثًَِ ثِ تٌْبیی هی :وتیجٍ گیزیبحث ي  

سػذ جْت تبییذ اثشات تؼبهلی هلشف سا ثْجَد ثخـذ، ثِ ًظش هی FSHتَاًذ ػٌَح ػشهی ّوضهبى ثب توشیي ؿٌب هی
 ثبؿذ.ثبثًَِ ّوشاُ ثب توشیي ؿٌب ًیبص ثِ هٌبلؼبت ثیـتشی هی

 1399هْش  25: تبریخ دریبفت

 1399 اثبى 20 تبریخ دايری:

 1399دی  29 تبریخ پذیزش:
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ّبی ٍسصؿی ثب ؿذت آػتبًِ ثشای ػَخت گضاسؽ ؿذُ اػت وِ فؼبلیت

(، تشویت VO2maxحذاوثش اوؼیظى هلشفی ) ّب هَجت ثْجَدچشثی
ثذًی، وبّؾ چشثی احـبیی، وبّؾ گلَوض خَى، ّوَگلَثیي 

ّبی . ّوچٌیي گضاسؽ ؿذُ اػت وِ فؼبلیت(2)گشدد گلیىَصیلِ هی
دس . (4 ٍ 3) ّبی جٌؼی ؿًَذًٌذ هٌجش ثِ ثْجَد َّسهَىتَاٍسصؿی هی

( دس تحمیمی ثِ ثشسػی اثش ؿذت 1391ایي صهیٌِ هیشی ٍ ّوىبساى )
ّبی جٌؼی ٍ ثْجَد ػٌذسٍم تخوذاى پلی توشیي اػتمبهتی ثش َّسهَى

ّبی كحشایی پشداختٌذ ٍ ثِ ایي ًتیجِ سػیذًذ وِ ویؼتیه دس هَؽ

( دس گشٍُ ٍسصؽ ثب ؿذت FSHغلظت َّسهَى هحشن فَلیىَلی )
داسی ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ػبلن ٍ ؿبّذ ًـبى داد. ون افضایؾ هؼٌی

غلظت َّسهَى ًؼتَػتشٍى آصاد دس گشٍُ ٍسصؿی ثب ؿذت هتَػي 
داسی ًؼجت ثِ گشٍُ ؿبّذ اص خَد ًـبى داد ٍ ّوچٌیي افضایؾ هؼٌی

ٍ داسی ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ػبلن دس غلظت اػتشٍطى تغییش هؼٌی
ّبی ایي هٌبلؼِ گضاسؽ . دس تٌبلن ثب یبفتِ(1)ؿبّذ هـبّذُ ًـذ 

داسی ثش هبُ اثش هؼٌی 12ؿذُ اػت وِ توشیٌبت دس هٌضل ثِ هذت 
ثْجَد تؼتَػتشٍى، تؼتَػتشٍى آصاد، اػتشادیَل ٍ اػتشادیَل آصاد ًذاسد 

ّبی جٌؼی دس اوثش . هٌبلؼبت هتؼذد حبوی اص دخبلت َّسهَى(5)
یَلَطیه ّوچَى یبدگیشی، حبفظِ، دسد، اهٌشاة، ٍ ّبی فیضپذیذُ

فؼبلیت حشوتی اػت. دس ساثٌِ ثب تؼتَػتشٍى گضاسؽ ؿذُ اػت وِ 
تَاى اص تؼتَػتشٍى ثِ ػٌَاى ػبهل هَثش ثِ كَست ولیٌیىبلی دس هی

جْت افضایؾ حفبظت ًَسًٍی ٍ ایجبد ثْجَدی، دس استجبى ثب اختلالات 
. ایي ًىتِ لبثل روش اػت وِ (6)حبفظِ ٍ یبدگیشی اػتفبدُ ًوَد 

ّبی ٍسصؿی، ثِ خَثی سغن اثشات هفیذ گضاسؽ ؿذُ فؼبلیتػلی
ّبی ٍسصؿی ثؼتِ ثِ ؿذت یب هذت آى هـخق ؿذُ اػت وِ فؼبلیت

 (ROS) ّبی اوؼیظى ٍاوٌـیتَاًٌذ هٌجش ثِ افضایؾ تَلیذ گًَِهی

-تَاًذ ثِ ساحتی هبوشٍهَلىَلهی ROSؿًَذ. گضاسؽ ؿذُ اػت وِ 

ّب، ٍ ّب، پشٍتئیيبی هختلف هبًٌذ اػیذّبی ًَولئیه، وشثَّیذساتّ
لیپیذّب سا اوؼیذ وٌذ؛ اص ًشفی ػٌح آًتی اوؼیذاًی ثذى ثشای همبثلِ 

ّبی آصاد ٍاوٌؾ سادیىبل. (7)یبثذ ثب ایي فـبس اوؼبیـی ًیض وبّؾ هی

ّب ٍ چشثی ، پشٍتئیيDNAپزیش، چٌذیي جضء ػلَلی هْن اص جولِ 
ؿًَذ. دٌّذ ٍ هٌجش ثِ آػیت ثبفت هیحت تأثیش لشاس هیغـبء سا ت

آػیت ایجبد ؿذُ تَػي فؼبلیت ٍسصؿی تذسیجی اػت ٍ ثِ ًَس ػوذُ 
ّبی آصاد ثِ ؿذت، صهبى ٍ دٍسُ فؼبلیت ثؼتگی داسد. تَلیذ سادیىبل

ّبی ػولاًی ٍ ایجبد ٍ گؼتشؽ ٌّگبم فؼبلیت ثذًی دس ثشٍص آػیت
سًذ ٍ هوىي اػت دس افضایؾ آػیت التْبة ثؼذ اص فؼبلیت ًمؾ دا

اًگیض ثَدى هذاخلِ توشیٌبت ثب تَجِ ثِ چبلؾ ثش. (8)ػلَلی هَثش ثبؿٌذ 
ٍسصؿی ٍاثؼتِ ثِ ؿذت ٍ ًَع فؼبلیت ٍسصؿی ٍ خٌشات احتوبلی ًبؿی 

ّبی غزایی هٌبػت سػذ سطین، ثِ ًظش هی(9)اص فؼبلیت ٍسصؿی ؿذیذ 
ّبی ٍسصؿی ثِ ثْجَد تّبی گیبّی دس وٌبس فؼبلیٍ آًتی اوؼیذاى

ثبثًَِ یىی اص گیبّبى خبًَادُ تَاًذ ووه وٌذ. ّبی جٌؼی هیَّسهَى

Asteraceae ػبًتی هتش  30الی  20، ػلفی یه ػبلِ ثِ استفبع
ای اػت؛ ٍلی اػت. هٌـب اكلی ایي گیبُ ًَاحی هختلف هذیتشاًِ

یؼی اهشٍصُ دس اسٍپب ٍ ًَاحی هؼتذل آػیب ٍ حتی دس آهشیىب ثِ ًَس ٍػ
. اص ثبثًَِ ثِ كَست ػٌتی دس ایشاى ٍ ًمبى دیگش (10)پشاوٌذگی داسد 

ػیؼتن ایوٌی، خَاة آٍسی، آسام ثِ ػلت داسا ثَدى خَاف تمَیت 

ؿَد. ّوچٌیي ثخـی، هذ دسدی ٍ تمَیت ػیؼتن ػلجی اػتفبدُ هی
ًـبى دادُ ؿذُ اػت وِ ایي گیبُ داسٍیی اثش توؼیف وٌٌذُ سٍی 

اسد. ثب تَجِ ثِ ایي وِ گیبُ ثبثًَِ داسای ػیؼتن ػلجی هشوضی د
تشویجبت هختلفی اص جولِ وبهبصٍلیي، ثیضاثَلَل ٍ ػضوَئیتشیي اػت؛ 
ایي احتوبل ٍجَد داسد وِ هلشف آى ثتَاًذ دس تَلیذ ٍ تشؿح َّسهَى 

اص ّیپَفیض ٍ ًؼتَػتشٍى اص ثیوِ هَثش ٍالغ  FSH( ٍ LH)لَتئیٌی 
. دس ثشسػی ثبؿذهیٌِ هتٌبلن هیاگشچِ گضاسؿبت دس ایي ص (10)ؿَد 

( دس تحمیمی ثب ػٌَاى همبیؼِ 1384اثشات ثبثًَِ وؼوتی ٍ ّوىبساى )
ّبی جٌؼی ثش فؼبلیت حشوتی دس حوَس ػلبسُ ّیذسٍ اثش َّسهَى

ّبی كحشایی وَچه آصهبیـگبّی ًش ٍ هبدُ الىلی ثبثًَِ دس هَؽ
َػتشٍى ثبلغ فبلذ غذد جٌؼی ثِ ایي ًتیجِ سػیذًذ وِ تضسیك تؼت

ّبی ًش فبلذ غذد ّبی حشوتی هَؽّبی فؼبلیتتبثیشی دس ؿبخق
جؼی ًذاسد، دسحبلی وِ تضسیك تَام تؼتَػتشٍى ٍ ػلبسُ ثبثًَِ 

ّوچٌیي  (11)ؿَد ّبی فؼبلیت حشوتی هیداس ؿبخقوبّؾ هؼٌی
( گضاسؽ ًوَدًذ وِ هلشف سٍصاًِ ػِ ػذد 2018حیذسی ٍ ّوىبساى )

ِ هذت ػِ هبُ هٌجش ثِ وبّؾ گشهی ثبثًَِ ث 370وپؼَل 
تؼتَػتشٍى صًبى هجتلا ثِ ػٌذم پلی ویؼتیه ؿذ ثب ایي ٍجَد اثش 

دس جبهؼِ وًٌَی ثِ دلیل . (12)ًذاؿت  LH  ٍFSHهؼٌی داسی ثش 
ّبی دسهبًی ثبلا ٍ ّوچٌیي ػَاسم هلشف داسٍّبی ػٌتتیه، ّضیٌِ

تش اص سهِتش ٍ ون ػبّبی دسهبًی ػبلنتوبیل افشاد ثِ اػتفبدُ اص سٍؽ
ّبی ٍسصؿی ٍ ّوچٌیي اػتفبدُ اص ًت ػٌتی لجیل پشداختي ثِ فؼبلیت

. (13)ٍ گیبّبى داسٍیی جْت دسهبى اختلالات افضایؾ پیذا وشدُ اػت 
ثب تَجِ ثِ ایٌىِ اًلاػبت وبهلی دس هَسد اثش ّوضهبى یه دٍسُ 

ّبی جٌؼی فؼبلیت ٍسصؿی ّوشاُ ثب هلشف ػلبسُ ثبثًَِ ثش َّسهَى
دٍ ػبهل ػلبسُ  ثبؿذ، ًیبص ثِ ثشسػی اثش ّوضهبىشع ًویدس دػت

-ثبثًَِ )ثِ ػٌَاى یه هىول خَساوی( ٍ فؼبلیت ٍسصؿی ثش َّسهَى

ٍجَد داسد. لزا هٌبلؼِ حبهش ثب ّذف  FSH  ٍLHّبی تؼتَػتشٍى، 
-اثش ّـت ّفتِ توشیي ؿٌب ٍ هلشف ػلبسُ ثبثًَِ ثش َّسهَىثشسػی 

 ست گشفت. ّبی كحشایی ًش كَّبی جٌؼی هَؽ

 

 َبريش مًاد ي 
دس ایي هٌبلؼِ تجشثی ثب ًشح پٌج گشٍّی پغ آصهَى ثب گشٍُ وٌتشل، 

ػش هَؽ كحشایی ًش ًظاد اػپشاگَدٍالی خشیذاسی ٍ ثِ هحیي  40
آصهبیـگبُ اًتمبل دادُ ؿذ. ؿشٍع هذاخلات تجشثی ؿبهل ثشًبهِ 

ی ّبتوشیٌی ٍ هلشف ػلبسُ ثبثًَِ، یه ّفتِ پغ اص ًگْذاسی هَؽ
كحشایی ٍ ػبصگبسی ثب هحیي آصهبیـگبُ كَست گشفت. دس اداهِ 

( 1ػشی ؿبهل  8ّبی كحشایی ثِ ًَس تلبدفی ثِ پٌج گشٍُ هَؽ
( ؿن ٍ 4( توشیي ؿٌب + هلشف ثبثًَِ، 3( هلشف ثبثًَِ، 2توشیي ؿٌب، 

ّبی توشیي ؿٌب ٍ توشیي ؿٌب + هلشف ( وٌتشل تمؼین ؿذًذ. گش5ٍُ
دلیمِ توشیٌبت ؿٌب )داخل  60ِ ٍ ّش جلؼِ ثبثًَِ، ػِ جلؼِ دس ّفت
ّوچٌیي  (7)اًجبم دادًذ ّبی كحشایی( سا ٍاى ٍیظُ ؿٌبی هَؽ

 200ّبی هلشف ثبثًَِ ٍ توشیي ؿٌب + هلشف ثبثًَِ سٍصاًِ گشٍُ
هیلی گشم ثِ اصای ّش ویلَگشم ٍصى ثذى ػلبسُ ثبثًَِ ثِ كَست 

ثبثًَِ )ػذین  كفبلی دسیبفت ًوَدًذ ٍ گشٍُ ؿن سٍصاًِ هبدُ حلال
تْیِ ػلبسُ  . ثشای(7)ولشایذ( سا ثِ كَست كفبلی ًیض دسیبفت ًوَدًذ 
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گیبُ ثبثًَِ، همذاس یه ویلَ گشم اص ایي گیبُ آػیبة ٍ ػپغ دس چْبس 
دسكذ حل ٍ ثِ هذت چْبس سٍص ًگْذاسی ؿذ. ػلبسُ  96لیتش الىل 

ذت دس دلیمِ ثِ ه 4500الىلی ثِ ٍػیلِ دػتگبُ ػبًتشیفیَط ثب دٍس 
ثشای آهبدُ ّـت دلیمِ ػبًتشیفیَط ؿذ. ػپغ ػلبسُ ثِ دػت آهذُ 

. (10)ػبصی غلظت هَسد ًظش دس آة همٌش )ػذین ولشایذ( حل ؿذ 
 ػبػت پغ اص اخشیي جلؼِ 48ًَل هذت تحمیك ّـت ّفتِ ثَد. 

ّبی كحشایی دس حبلت توشیٌی ٍ هلشف ػلبسُ ثبثًَِ، توبهی هَؽ
گیشی خَى ثِ ًَس َْؽ ؿذًذ ًوًًَِبؿتب ثب وتبهیي ٍ صایلَصیي ثی

ّبی كحشایی اًجبم ؿذ. اًذاصُ گیشی ػٌَح هؼتمین اص للت هَؽ

وـَس  IBLثب اػتفبدُ اص ویؼت ػٌجؾ َّسهًَی  ػشهی تؼتَػتشٍى

ػٌجؾ َّسهًَی ثب اػتفبدُ اص ویت  FSH  ٍLHآلوبى ٍ ّوچٌیي 
اص ّب كَست گشفت. جْت تجضیِ ٍ تحلیل یبفتِسایذین وـَس ایتبلیب 

اػویشًَف، آًبلیض ٍاسیبًغ یه ًشفِ  -ّبی آهبسی وبلوَگشٍفآصهَى

 (. P≤05/0ّوشاُ ثب آصهَى تؼمیجی تَوی اػتفبدُ ؿذ )

 یبفتٍ َب
گضاسؽ ؿذُ  1دس جذٍل  FSH  ٍLHػٌَح ػشهی تؼتَػتشٍى، 

-اػت. ًتبیج آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ یه ًشفِ ًـبى داد تفبٍت هؼٌی

FSH (002/0;P )( ٍ P;01/0شٍى )داسی دس ػٌَح ػشهی تؼتَػت
-ّبی پٌج گبًِ تحمیك ٍجَد داؿت ثب ایي ٍجَد تفبٍت هؼٌیثیي گشٍُ

ّبی پٌج گبًِ تحمیك ٍجَد ثیي گشٍُ LHداسی دس ػٌَح ػشهی 
(. ًتبیج آصهَى تؼمیجی تَوی ًـبى داد هلشف ثبثًَِ P;70/0ًذاؿت )
ایي ٍجَد ( ثب P;04/0داسی ثش افضایؾ تؼتَػتشٍى داؿت )اثش هؼٌی

داسی ( اثش هؼٌیP;09/0( ٍ توشیي ؿٌب + ثبثًَِ )P;79/0توشیي ؿٌب )
داسی ثش ثش تؼتَػتشٍى ًذاؿت ّوچٌیي توشیي ؿٌب + ثبثًَِ اثش هؼٌی

( ثب ایي ٍجَد توشیي P;001/0داؿت ) FSHافضایؾ ػٌَح ػشهی 
داسی ثش ػٌَح ( اثش هؼٌیP;46/0( ٍ هلشف ثبثًَِ )P;89/0ؿٌب )

 (. 1ذاؿت )جذٍل ً FSHػشهی 

 

 َبی پىچ گبوٍ تحمیكگزيٌدر  FSHي  LH. سطًح سزمی تستًستزين، 1جديل  

LH (MIU/ml) FSH (MIU/ml) ( تؼتَػتشٍىng/ml) ٍُگش 

 وٌتشل 21/0±29/0 21/0±38/0 26/0±45/0

 ؿن 22/0±32/0 22/0±58/0 07/0±37/0

 توشیي ؿٌب 24/0±42/0 19/0±46/0 15/0±40/0

 ػلبسُ ثبثًَِ  28/0±64/0*  04/0±54/0 04/0±34/0

 توشیي ؿٌب + ػلبسُ ثبثًَِ 15/0±60/0 10/0±78/0***  11/0±36/0

 ***001/0≥P  * ٍ05/0≥P داس ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشلافضایؾ هؼٌی 

 

 بحث ي بزرسی
ًتبیج هٌبلؼِ حبهش ًـبى داد ّـت ّفتِ هلشف ػلبسُ ثبثًَِ اثش 

ّبی كحشایی هی تؼتَػتشٍى هَؽداسی ثش افضایؾ ػٌَح ػشهؼٌی

 LH  ٍFSHداسی ثش ػٌَح ػشهی ًش داسد ثب ایي ٍجَد اثش هؼٌی
ّبی هٌبلؼبت صیبدی ثِ ثشسػی اثشات گیبّبى داسٍیی ثش َّسهَىًذاسد. 

( دس تحمیمی ثب ػٌَاى 1384وؼوتی ٍ ّوىبساى )ِ اًذ. جٌؼی پشداخت
َس ػلبسُ ّبی جٌؼی ثش فؼبلیت حشوتی دس حوهمبیؼِ اثش َّسهَى

ّبی كحشایی وَچه آصهبیـگبّی ًش ٍ ّیذسٍ الىلی ثبثًَِ دس هَؽ
هبدُ ثبلغ فبلذ غذد جٌؼی ثِ ایي ًتیجِ سػیذًذ وِ تضسیك تؼتَػتشٍى 

ّبی كحشایی ًش ّبی حشوتی هَؽّبی فؼبلیتتبثیشی دس ؿبخق
فبلذ لذ غذد جؼی ًذاسد، دسحبلی وِ تضسیك تَام تؼتَػتشٍى ٍ ػلبسُ 

ؿَد ّبی فؼبلیت حشوتی هیداس ؿبخقش ثِ وبّؾ هؼٌیثبثًَِ هٌج
 100ٍ  50ّبی تحمیك حبهش چْبس ّفتِ هلشف . ّوؼَ ثب یبفتِ(11)

ّبی آثی ٍ هتبًَلی هیلی گشم ثِ اصای ّش ویلَگشم ٍصى ثذى ػلبسُ
-داس ػٌَح تؼتَػتشٍى ثبفت ثیوِ هَؽثبثًَِ هٌجش ثِ افضایؾ هؼٌی

هیلی گشم ثِ اصای ّش  150ف ّوچٌیي هلش (14)ّبی كحشایی ؿذ 
ّبی كحشایی ثِ هذت یه ویلَگشم ٍصى ثذى ػلبسُ ثبثًَِ دس هَؽ

 .(15)ؿذ  LH  ٍFSHهبُ هٌجش ثِ افضایؾ ػٌَح تؼتَػتشٍى، 

( اؿبسُ ًوَدًذ وِ اثشات ثْجَد دٌّذُ 2011) 1ؿشهب ٍ ّوىبساى
تَاًذ ٍاثؼتِ ثِ ّبی كحشایی هیّبی جٌؼی ثبثًَِ دس هَؽَّسهَى

هیلی گشم ثِ اصای ّش  150ثبؿذ ثِ ًَسی وِ ایي اثشات دس دٍص  دٍص
هیلی گشم ثِ اصای ّش ویلَگشم ٍصى  50ویلَگشم ٍصى ثذى ثیـتش اص 

ثبثًَِ حبٍی فلاًٍَئیذّب اص جولِ ٍ (. اؿبسُ ؿذُ اػت وِ 15ثذى ثَد )
ّب اص ّبی فشاس اص جولِ وبهبصٍلیي ٍ ثیضاثَلَل، لاوتَىلَتئَلی، سٍغي

َػؼیلاط ؿبهل ثلی ػبوبسیذّب، ٍ ًَئیلیه، اهیلیفشٍى، جولِ ه
ّب اػت فَسفَسٍل، اػیذّبی آهیٌِ، اػیذّبی چشة، وَلیٌَ وَهبسیي

ّبی هَجَد دس ػلبسُ دّذ وِ فیتَاػتشٍطىًـبى هی . تحمیمبت(7)
ّبی اػتشٍطًی داسد ٍ ثب ایجبد فیذثه گیبّی تَاًبیی اتلبل ثِ گیشًذُ

ّبی دّذ. فیتَ اػتشٍطىتشٍى سا وبّؾ هیهیضاى تؼتَػ LHهٌفی ثش 
ی گیبّی گل ثبثًَِ هـبثِ اػتشٍئیذّبی جٌؼی دس هَجَد دس ػلبسُ

وٌٌذ. دس ّویي ساثٌِ وشثلایی ٍ ّوىبساى جٌغ هبدُ ػول هی
دادًذ وِ اػتفبدُ اص دٍصّبی ثبلای ػلبسُ ثبثًَِ اثش ( ًـبى 2010)

لؼِ حبهش ّوؼَ . هٌبلؼبت روش ؿذُ ثب هٌب(16)اػتشٍطًیه داسد 
وِ ثش پبیِ آى هیضاى َّسهَى  ثَدًذ؛ احتوبل داسد هىبًیؼوی

تؼتَػتشٍى پغ اص وبسثشد ثبثًَِ افضایؾ یبفتِ اػت، اص ًشیك تبثیش 

                                                 
1 Sharma et al.,  
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ّبی لَتئَح ثخؾ لذاهی ّیپَفیض ٍ افضایؾ هؼتمین ایي داسٍ ثش ػلَل

LH  ثبؿذ. اص ًشف دیگش، َّسهَى تؼتَػتشٍى اص ًشیك هىبًیؼن
سا اص ّیپَفیض لذاهی وٌتشل هی وٌذ  LHفی تشؿح َّسهَى فیذثه هٌ

-ٍ احتوبلا ثبثًَِ ثِ ًَس غیش هؼتمین هَجت افضایؾ تشؿح َّسهَى

ّبی تحشیه وٌٌذُ گٌبدٍتشٍپیي اص ّیپَتبلاهَع ٍ ثِ دًجبل آى 
اص ّیپَفیض لذاهی ٍ دس ًتیجِ افضایؾ تؼتَػتشٍى  LHافضایؾ تشؿح 

جَد داسد وِ هىبًیؼن فیذثه هٌفی ؿَد. الجتِ ایي احتوبل ّن ٍهی
ثیوِ ثِ صهبى ثیـتشی ًیبص داؿتِ ثبؿذ. گیبُ ثبثًَِ غٌی اص  -ّیپَفیض

ّبی هَثشی دس فلاًٍَئیذّب ٍ تشویجبت فٌَلیه اػت وِ آًتی اوؼیذاى
ّبی سٍصهشُ ثذى تَلیذ ّبی آصاد وِ دس ٍاوٌؾخٌثی وشدى سادیىبل

ٍ تحشن آى هَثشًذ. یىی  ؿَد، دس وبّؾ پبساهتشّبی تؼذاد اػپشمهی
ّبی احتوبلی ػلبسُ ثبثًَِ ثش افضایؾ تؼذاد اػپشم هوىي اص هىبًیؼن

دس . (17)آى ثبؿذ  ّب دس ػلبسُاػت ًبؿی اص ٍجَد آًتی اوؼیذاى
ّبی هٌبلؼِ حبهش ًـبى داد ّبی ٍسصؿی، یبفتِساثٌِ ثب اثشات فؼبلیت

ؼتَػتشٍى، داسی ثش ػٌَح ػشهی تّـت ّفتِ توشیي ؿٌب اثش هؼٌی

LH  ٍFSH ًـبى دادًذ  هحممیيّبی كحشایی ًش ًذاسد. هَؽ
فؼبلیت ٍسصؿی ٍاهبًذُ ػبص هٌجش ثِ افضایؾ ػٌَح َّسهَى 

هحممبى ٍجَد ؛ ثب ایي (18)گشدد ّبی كحشایی هیتؼتَػتشٍى هَؽ
دلیمِ سٍی دػتگبُ  30ػٌَاى وشدًذ وِ دٍیذى سٍصاًِ ثِ هذت 

دسكذ ٍ دس دًٍذگبى  25َػتشٍى تب ًَاسگشداى ثبػث افضایؾ ػٌح تؼت
هبساتًَی وِ دٍیذى ػخت اًجبم دادًذ، ػٌح تؼتَػتشٍى ثِ همذاس 

ای وبّؾ یبفت. ًتبیج ایي هٌبلؼِ ًـبى داد وِ توشیٌبت ظِلبثل هلاح
تَاًذ ثبػث وبّؾ ػٌح ثذًی هذاٍم )ٍسصؽ تب حذ خؼتگی( هی

-َّسهَى ثشخی اص تَجیْبت وِ ثشای افضایؾ. (19)تؼتَػتشٍى گشدد 

ّبی جٌؼی پلاػوبیی ٍاثؼتِ ثِ فؼبلیت ٍسصؿی پیـٌْبد ؿذُ، ػجبستٌذ 
اص افضایؾ غلظت خَى ًبؿی اص فؼبلیت ٍسصؿی، هیضاى تجضیِ 

ّبی جٌؼی اص ثخؾ لـشی غذد ّبی جٌؼی، تشؿح َّسهَىَّسهَى
ّبی جٌؼی اص غذد جٌؼی دس پبػخ ثِ فَق ولیَی، ٍ تشؿح َّسهَى

ّبی آصاد وٌٌذُ گٌبدٍتشٍپیي ّب. َّسهَىیيتحشیه ًبؿی اص وبتىَلاه
اص ّیپَتبلاهَع ثب تبثیش ثش ّیپَفیض پیـیي هَجت افضایؾ تشؿح 

FSH  ٍLH ؿَد ٍ دس ًتیجِ هَجت تحشیه تشؿح تؼتَػتشٍى هی
. دس هٌبلؼِ حبهش توشیي ؿٌب ّوضهبى ثب هلشف ثبثًَِ هٌجش ثِ (20)

شایی ًش ؿذ ّبی كحدس هَؽ FSHػشهی  داس ػٌَحافضایؾ هؼٌی
 LHداسی ثش ػٌَح ػشهی تؼتَػتشٍى ٍ ثب ایي ٍجَد اثش هؼٌی

تَاًذ سػذ هلشف ثبثًَِ ّوضهبى ثب توشیي ؿٌب هیًذاؿت. ثِ ًظش هی

داؿتِ ثبؿذ. اص  FSHتشی ثش ًؼجت ثِ توشیي ؿٌب اثشات هٌلَة

گیشی ػٌَح تَاى ثِ ػذم اًذاصُّبی هٌبلؼِ حبهش هیهحذٍدیت

ّبی الایضا ٍ ٍػتشٍى ثِ سٍؽ LF  ٍFSH، پشٍتئیي تؼتَػتشٍى
ّبی هٌبلؼِ حبهش پیـٌْبد ثلات اؿبسُ ًوَد؛ اص ایٌشٍ جْت تبییذ یبفتِ

ّبی ؿَد دس هٌبلؼبت آتی ثِ ثشسػی اثشات توشیٌبت ؿٌب ثب ؿذتهی
هختلف ّوشاُ ثب هلشف ثبثًَِ ثب دٍصّبی هختلف ثش ػٌَح ثیبى طًی 

 پشداختِ ؿَد.  LF  ٍFSH ّبی تؼتَػتشٍى،ٍ پشٍتئیٌی َّسهَى

 

 وتیجٍ گیزی
سػذ اگشچِ هلشف ثبثًَِ ثِ ثب تَجِ ثِ ًتبیج تحمیك حبهش ثِ ًظش هی

تَاًذ ػٌَح ػشهی تؼتَػتشٍى سا ثْجَد ثخـذ ٍ ّوچٌیي تٌْبیی هی

سا ثْجَد ثخـذ،  FSHتَاًذ ػٌَح ػشهی ّوضهبى ثب توشیي ؿٌب هی
ثب ایي ٍجَد جْت تبییذ اثشات تؼبهلی هلشف ثبثًَِ ّوشاُ ثب توشیي 

 ثبؿذ.ؿٌب ًیبص ثِ هٌبلات ثیـتشی هی

 

 ملاحظبت اخلالی

 پیزيی اس اصًل اخلاق پژيَص
هٌبلؼِ حبهش ثش اػبع اكَل اخلالی وبس ثب حیَاًبت آصهبیـگبّی 

 اجشا ؿذ.

 

 حبمی مبلی
 َػي ًَیؼٌذگبى همبلِ تبهیي ؿذ.ّبی هٌبلؼِ حبهش تّضیٌِ
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