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 چکیده
 یو جهان یمختلف محل یهااسیکرده است که در مق جادیا یجهان یبحران بهداشت عموم کی، 1۹-دیکوو یماریب عیگسترش سر

 تیدر مورد ماه یموضوع با موضوعات نیقرار گرفته است. ا موردتوجه یاجتماع یگذارفاصله یهااقدامات و دستورالعمل قیاز طر
و  یاجتماع رشیهمراه است که منجر به پذ یو مخابرات یاطلاعات یهایاستفاده فشرده از فناور قیو کار از طر یزندگ یالگوها

و  یاجتماع پیامدهای نهیدر زم ینظر یبه چارچوب یابیپژوهش، دست هدف شود.یم "دیجد یعاد" عنوانبهالگوها  نیا ینهاد
 یمفهوم لیتحل یاست که برا ایفرارشته یبحث بر اساس چارچوب ،یشناساست. از نظر روش یشهر سازیاقدامات سالم ییفضا

و  یاطلاعات اسناد آوری. جمعشودیم یاتیعمل یزیرو برنامه یطراح میو گفتمان مفاه ییو با شناسا ردیگیقرار م مورداستفاده
 ،یو شهر یآموزش معمار نیب موردنیاز ییافزاهم یدیکل یهاکه جنبه رسدیم انیبه پا یاندازمقاله با چشم نیا. است ایکتابخانه

در  یشهر و شهرساز اساسبراین. دهدیرا نشان م یریگپس از همه یو جهان یمجاز یایدر دن یو عمل و سلامت عموم قیتحق
شهر  یآوردر تاب تواندیم یشهر ییایو پو گذاریکار، فاصله یحوزة الگوها سهاقدامات در  قیو پس از آن، از طر یرگیدورة همه
 یشهر یایاز منظر جغراف یشهر ییایدارد: الف( مسائل مربوط به پو دیتأک لیمقاله بر موارد ذ نیا تینها در مؤثر باشد. ینیو شهرنش

 ییفضا - یاجتماع میکه به مفاه ییها. ب( پرسششوندیم میونقل ترسحمل یو مهندس ،یشهر یزیرو برنامه یطراح ،یو انسان
. و ج( بحث در مورد شوندیم یناش یطیمح شناسیروان حوزهاز  شوندیمربوط م یشهر یزندگ/یشهر یفضا کیالکتیو د
 .رودیفراتر م یشناختو مردم ینگارقوم یهادگاهیو از د دهندیم یرا در خود جا دیجد کار/یزندگ یهاکه سبک دیجد یهاطیمح
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 . مقدمه1

مرکز کنترل و  یهاستیولوژیدمی، اپ2020 هیژانو 20در 
بر  یمنتشر کردند مبن یامقاله نیچ یهایماریاز ب یریشگیپ
با علت  یپنومون"مبتلا به  مارانیدسته از ب نیاول نکهیا

 11از  شیبا ب در شهر ووهان 201۹دسامبر  21در  "ناشناخته
شده است. به  ییشناسا (BFPG ،2020) تینفر جمع ونیلیم

 نیمنتشر شد که هزاران مورد در چ ییهاهیدنبال آن، اطلاع
از  یاریاز موارد در بس توجهیقابلو تعداد  هشد ییشناسا

 مدیرکل ه،یژانو 30. در گشته استجهان پخش  یکشورها
 تیوضع کیکرونا را  روسیو وعیش، 1 جهانیسازمان بهداشت 

اعلام کرد  یالمللنیب یبا نگران یبهداشت عموم یاضطرار
(WHO ،2020). 

ماه به تمام نقاط جهان  کیهزاران مورد در  نکهیا بهباتوجه
 همراه شد. هیتوص یبا تعداد هیاعلام نیگزارش شده است، ا

و درمان موارد  یزودهنگام عفونت، جداساز صیبه تشخ مربوط
که با  یاجتماع یگذارتماس و اقدامات فاصله یابیآلوده، رد

به  ایقطع  یدیکل باهدفسطح خطر در هر کشور مطابقت دارد، 
 روسیگسترش و ی نسبت به اینکهدواریو ام تأخیرانداختن
 محدود شود.

 22در  انگلستان اعلام کرد که یبهداشت عموم ا،یتانیدر بر
به « کم یلیخ»از  ایتانیعموم مردم بر یسطح خطر را برا هیژانو

 نیاست که اول یزمان نیهمچن نی. اکندیمنتقل م «نییپا»
از  ینیدو شهروند چ یپس از ابتلا ایتانیدر بر ماریدو ب شیآزما

اقامت داشتند، مثبت شدند.  ورکیدر  یخانواده که در هتل کی
و افراد  کردیم سازیپاکرا از ووهان  هاییایتانیکه بر ییمایهواپ
در  یتخصص یمارستانیروزه در ب 14 نهیشده به قرنط هیتخل
 .(BFPG ،2020) ندرفت 2 سایدیمرس

مجموعه اقدامات  انگلستان وزیرنخستتا هفته سوم مارس، 
اعلام کرد  یسراسر نهیقرنط کیاز  یبخش عنوانبهرا  یشتریب
(Beadsworth ،2020)مستمر موارد  شیافزا لیبه دل نی. ا

انگلستان،  یبود که طبق اعلام بهداشت عموم ومیرمرگآلوده و 
 ،PHE) دیمورد مرگ رس 75۹مورد و  14543مارس به  27در 

2020). 

مقاله،  نیا نگارشزماناست و در  یعفون اریبس روسیو نیا
 ایبر ساخت واکسن  یمختلف مبن یهادولت یادعا رغمعلی

 یماریب یبرا قطعی ضدویروسیدرمان  ایواکسن  چیدرمان، ه
بهداشت  یجهان نیکمپ یاصل اریوجود ندارد. مع 1۹-دیکوو

که  تاس یاجتماع یگذارفاصله ،یریگدر پاسخ به همه یعموم
 یگذاربه فاصله قیدر اصل، اجتناب از تماس با چهره و تشو

 است. یکیزیف
کنند، توسعه یم شیاستفاده انبوه آزما یرا برا ییهاآنها واکسن

 تیدهند و در نهایم شرفتیکنند و پیم شیدهند، آزمایم
کنند. متخصصان و دانشمندان یم ییرا شناسا مؤثر یهادرمان
 دانانیاضیهستند، مانند ر یکنندگانمشارکت زین گرید یهارشته

 یهاکیتکن قیاز طر انکارش که وتریو دانشمندان کامپ
و  روسیانتشار و یجهان یاز الگوها یدرک مؤثر ،یسازمدل

. دانشمندان علوم سازدیم ریپذرا امکان ومیرمرگ زانیم
 نیبه ا کنندیکمک م هااستیبه توسعه س یو رفتار یاجتماع

تا خطرات را  سازندیها را قادر مو سازمان مؤسساتمعنا که 
مربوط به کارکنان و جوامع خود را  یهاکرده و پاسخ ییشناسا

 ییبه مسائل مربوط به اضطراب، تنها حالدرعینکنند و  تیریمد
 و سلامت روان بپردازند.

 یدانشگاه یهاها و حرفهعنوان رشتهبه یو شهرساز یمعمار
 گذارند،یم ریکه به طرق مختلف بر افراد، جوامع و جوامع تأث

کنند: توسعه  تیحما ی پیشگیرانههاتلاش این از توانندیم
بر شهرها و  ریگهمه یماریب کی ریر مورد تأثد دیجد یهانشیب

 دیتوسعه درک جد نده؛یدر حال حاضر و آ یشهر یهاطیمح
 یها ناشنشیب نیکه از ا یشهر یفضاها یهایژگیمرتبط با و

 یمکان - یاجتماع یامدهایدرک پ یبرا قاتیشود. انجام تحقیم
ها و که توسط دولت 1۹3کووید  یهااقدامات و دستورالعمل

اند. شده یمعرف یماریب نیا وعیمبارزه با ش یمقامات برا
در حال ظهور  یزندگ یهامرتبط با سبک دیجد میمفاه ییشناسا

را ادغام  یکار و زندگ یکه الگوها دیجد ییفضا یهاطیکه از مح
 یبرا یطراح یهاپاسخ بسط تیو در نها ردیگیم نشئتکند، یم
آلوده را در  یهاتیجمع تیکه با موفق یسالم یهاطیمح جادیا

 یو روان یاجتماع یامدهایبه پ حالدرعیندهد و یم یخود جا
 .دپردازیمرتبط م
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 اللهیکسری کتاب                 22-7/  مرتبط با سلامت یاقداماتِ شهر ییو فضا یاجتماع یامدهایپ یکرونا؛ بررس یرگیشهر و همه

 یبرا ی و شایستهکاف یتجرب اتقیمقاله، تحق نیا نگارشزماندر 
 اسیبالقوه در مق یهامشارکت یقبل یهاپرداختن به حوزه

)شهر( انجام نشده است.  ی)ساختمان( و شهر یمعمار
 ختنیها با برانگحوزه نیا یمقاله بررس نی، هدف اوجودبااین

از  ییهاپاسخ جادیا یتلاش برا حالدرعینمهم و  یهاپرسش
 یموجود است. هدف اساس اتیو ارجاع به ادب یسازمفهوم قیطر

 یاستفاده بالقوه برا نشیب جادیبر عوامل مرتبط، ا تأکید
 هاییزمینه کردنبرجسته ،ریزانبرنامه، معماران و گذارانسیاست

 بر تأکیدخواهد بود، و  موردنیاز شدتبه ندهیآ قاتیاست که تحق
 هایزمینهو  یشهر یو طراح یکه معمار ینقش مثبت

 یایدر دن سالم هایمحیطدر توسعه  توانندمی ریزیبرنامه
 کنند.  فایا یجهان یمجاز

 ینظر یمبان. 2

 نرمال جدیدگذاری اجتماعی و پذیرش فاصله. 1-2
از کاهش  یبخش مهم یاجتماع یگذاراقدامات فاصله

انداز اقدامات در کاهش چشم ریها مکمل سااست. آن یریگهمه
کند یاشاره م یهستند. مجموعه دانش کنون یماریگسترش ب
 وعیکاهش ش یبرا یدیاقدام جد ی،اجتماع یگذارکه فاصله

و اجرا شده است.  یچند دهه گذشته معرف یبلکه ط ست،ین
 یگذاربالقوه فاصله ریرا در مورد تأث یشواهد مهم نمحققا
 یمتوسط ریکه تأث کنندیاند و استدلال مکرده جادیا یاجتماع
 .(AHMPPI ،2019)دارد 
است،  زیناچ یاقتصاد - یاجتماع راتیتأث جایی کهدر  ن،یبنابرا

اقدام موقت  کیعنوان حداقل به یاجتماع یگذارفاصله
از  یاریدر بس کهدرحالیدر نظر گرفته شده است.  قبولقابل

شود، یم ادی یکیزیف یگذارعنوان فاصلهها از آن بهنوشته
از اقدامات کنترل عفونت  یامجموعه یاجتماع یگذارفاصله

توقف  تیو در نها تأخیرانداختنبه  ایکند کردن  یاست که برا
 Harris)شده است  ینیبشیپ یعفون یماریب کیگسترش 

et al ،2020)افراد ناقل  نی. هدف آن کاهش احتمال تماس ب
و  یماریب روس،یاست تا انتقال و غیرآلودهافراد  ریعفونت و سا

 .(Hensley ،2020)به حداقل برسد  ومیرمرگ
بهداشت  تیریبرنامه مد ارائه شده توسط شنهادیپ رغمعلی

رسد ینظر م ، به(201۹) 4 گیرهمه یآنفولانزا یبرا ایاسترال

 ی،اجتماع یگذارفاصله یبر اثربخش یمبن یاندهیشواهد فزا
شود، وجود یتماس قطرات منتقل م قیکه عفونت از طر یزمان
 نیب یکیزیاز تمام اشکال تماس ف یممکن است ناش که دارد

 یزمان نیآلوده باشد. همچن یهاافراد و تماس با سطوح و پارچه
 روسیو جایی کههوا انجام شود،  قیاست که انتقال از طر مؤثر

مدرک  چی، هحالباایندر هوا زنده بماند.  یمدت یبتواند برا
 یزمان یاجتماع یگذاروجود ندارد که نشان دهد فاصله یروشن
 قیاز طر ایتماس با آب، غذا  قیاست که عفونت از طر مؤثر

 حشرات منتقل شود.
 یتوسط سازمان بهداشت جهان یاجتماع یگذاراقدامات فاصله

 یتصاعد به طورو سپس  یجیتدر جهانی در واکنش به گسترش
داشتند و تابع  یعموم تیاقدامات ماه نیارائه شد. ا کروناویروس

بودند  یو جنوب جهان یها در شمال جهاناز دولت یمختلف ریتفاس
محله  ایمحله  یحت ایتا بتوانند به سطح خطر در هر کشور 

 یگذاراز اقدامات فاصله ریتفاس نیپاسخ دهند. ا یسکونم
 یدر برخ ای نهیگرفته تا قرنط یجزئ ای ریپذانعطاف یاجتماع

 ایمشخص در روز  یزمان یهادر بازه آمدوشدکشورها انواع منع 
 .شودیهفته را شامل م

 یو فرد یدر هر دو سطح نهاد یاجتماع یگذاراقدامات فاصله
در مورد آنچه  یتوافق مشترک ،یسطح نهادشود. در یانجام م

-مستلزم آن است، وجود دارد، همان یاجتماع یگذارکه فاصله

سراسر جهان مشهود است  یکشورها یطور که اسناد دولت
(PHE ،2020 ؛PanCAP ،2020)عناصر  نه،یزم نی. در ا

 یمحل کار و لغو تجمعات جمع یلیمدارس، تعط یلیتعط یدیکل
مشاغل کوچک،  یلیو شامل تعط یافتهگسترش شتریب نیاست. ا

و کلیه  هاوپها و کلخانهیتئاترها، بارها، م نماها،یها، سرستوران
 شود.یم فضاهایی که از آن با عنوان مکان سوم یاد

مستلزم  یاجتماع یگذارفاصله ،ی، در سطح فرد(2020)  طبق
افراد است و شامل موارد  نیتعامل ب رساندنحداقلبه ایکاهش 

 ونقلحملاز  یرضروریاست: الف( اجتناب از استفاده غ ریز
ب( کار از خانه، در صورت  ؛یدر ساعات شلوغ ویژهبه یعموم

امر  نیاز ا تیحما یبرا انیکارفرما یکه برا یامکان با مقررات
 شده است. ج( اجتناب از تماس نییتع

، در سطح (2020) 6 انگلستانق اعلام بهداشت عمومی طب
 ای مستلزم کاهش یاجتماع یگذارفاصله ،یفرد
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است:  ریافراد است و شامل موارد ز نیتعامل ب رساندنحداقلبه
 ژهیوبه یعموم ونقلحملاز  یرضروریالف( اجتناب از استفاده غ

 یب( کار از خانه، در صورت امکان با مقررات ؛یدر ساعات شلوغ
شده است.  نییامر تع نیاز ا تیحما یبرا انیکارفرما یکه برا

 یکه شامل دما افراد دارای علائم کروناج( اجتناب از تماس با 
از تجمعات بزرگ  زیو مداوم است. د( پره دیسرفه جد ایبالا و/

از تجمع با  زی. و ث( پرهترکوچک یعموم یو تجمع در فضاها
از راه دور از  یبه استفاده از فناور هیوصدوستان و خانواده، با ت

 .یاجتماع یهاو رسانه نترنتیجمله تلفن، ا

 ،یاجتماع یهارسانه یهااز پست یاریبس ،توجهیقابل به طور
 یهاگفتگو، و پلتفرم یها و تابلوهاپورتال ن،یآنلا یهاروزنامه

و بحث  یرا معرف «دیجد یعاد»اکنون مفهوم  یدانشگاه
 کشندیم ریبه تصو دیجد یالگو کیعنوان را به نیو ا کنند،یم

فشرده  یهاتیو فعال دیجد یهاتیاز واقع یاریکه شامل بس
 ینیبشیگرفته تا پ دیو خر فروشیخرده. از شودیم نیآنلا

 یگذارفاصله» شود،یاستدلال م ،یو آموزش عال یبانکدار
 یروش زندگ نی. اماندیم یباق نجایاز چند هفته ا شیب یاجتماع

 لد،یچفی)ل« دگرگون خواهد کرد شهیهم یبرا یما را از جهات
2020). 

در حال حاضر درجه  دهدیوجود دارد که نشان م یشواهد محکم
ها و ها، مؤسسات، سازماندولت انیدر م رشیاز پذ ییبالا

 کینزد یدیها وجود دارد که جوامع معاصر به عصر جددانشگاه
 یمجاز / یتالیجیفشرده د یهاوهیکه مشخصه آن ش شوندیم

خاص و  به طوررا با آن سازگار کرد.  یزندگ وهیش دیاست که با
درک  کیشود،  «یواقعاً عاد»که  یتا زمان کینزد ندهیدر آ

خواهد  یمنف یامدهایپ ،دیجد یعاد نیوجود دارد که چن یعموم
عادات ناسالم خواب  ،یورکاهش بهره ،ییداشت که شامل تنها

شود. با یمختلف م یایمزا دادنازدستبالقوه و  یو خوردن، چاق
 همراه است. طیمح - نو انسا نانسا - نکاهش تعاملات انسا

 ست؟یچ یریگپس از همه یشهر ییایتحولات در پو تیماه
 یگذاراقدامات فاصله ییفضا - یاجتماع یدیکل یامدهایپ
 کیالکتیو د یشهر یتواند درک فضایم 1۹کووید  ایآ ست؟یچ

بر تعامل  عتیتعامل با طب ایدهد؟ و آ رییرا تغ یشهر یزندگ

-یداده م حیساخته شده توسط انسان ترج طیانسان/مح - نانسا
 جادیا یدیجد یهاطیمح ،یریگدوران پس از همه ایشود؟ آ

 دهد؟ یرا در خود جا دیکار جد/یزندگ یهاکه سبک کندیم

از  یبالقوه ناش راتیاز مسائل و تأث یکامل فیط یسؤالات قبل
-یرا پوشش نم دیجد یعاد تیو وضع یاجتماع یگذارفاصله
 فرایندهای سک،یر تیری، مسائل مرتبط با مدمثالعنوانبهدهد. 

، سؤالات حالبااینشود. یشامل نم یعمل تیریو مد وسازساخت
است که  نیبر ا عتقادکه ا دهندیرا پوشش م یاز اصول یبرخ
 زانیرو برنامه یمعماران و طراحان شهر یجامعه جهان یبرا

توسعه  د،یجد میکه مفاه شودیم ینیبشیاست، و پ موردعلاقه
 سبک زندگی جدید را شامل جادیا تیو در نها دیجد یهانشیب

 شود.

 نی. ایو شهرساز یمعمار ندهیدر مورد آ دیتفکر جد یسازآگاه
و  یدر مورد نقش معمار یگفتمان جادیباعث ا نیامر همچن

 یهااز سبک تیسالم و حما یهاطیدر توسعه مح یشهرساز
 .شودیم یریگپس از همه ینوظهور در عصر مجاز یزندگ

 لیتحل یبرا ایفرارشته یچارچوب. 2-2

که در بخش قبل  یمانند موارد یچیده؛پبه سؤالات  دادنپاسخ
بودن  ایفرارشتهاست که با تعهد به  ییهاارائه شد، مستلزم پاسخ

 نیب یشامل همکار قیاز تحق یعنوان شکلبه دیهمراه است. با
شود  یها تلقمختلف جامعه، متخصصان و دانشگاه یهابخش

(Dunnin-Woyseth & Nielsen ،2004؛ Pohl 

& Hirsch Hadorn ،2008). 

تا از هر  سازدیآن، آن را قادر م بودنغیرخطیو  یبیترک تیماه
شود. با  بیفراتر رفته و در واقع ترک یدانشگاه یاساختار رشته
 ،یو انتقاد یمفهوم لیدر سطوح تحل ایفرارشتهاتخاذ تفکر 

ها به سؤالات آن پاسخ قیکه از طر شودیم جادیا یچارچوب
برگرفته از  یهاهیو نظر میمفاه یسازیاتیبر عمل یمبتن

است )شکل  یو شهرساز یمختلف در ارتباط با معمار یهارشته
 است: ری( که به شرح ز1
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پرداختن به  یبرا ایفرارشته یچارچوب مفهوم کی. 1شکل 

 .1۹ دیاقدامات کوو ییفضا - یو اجتماع یشهر یامدهایپ

و  یشهر یایاز منظر جغراف یشهر ییایمسائل مربوط به پو -
 ونقلحمل یو مهندس یشهر یزیرو برنامه یطراح ،یانسان
 شده است.  میترس

 یفضا کیالکتیو د ییفضا - یاجتماع میکه به مفاه سؤالاتی -
 شناسیرواناز حوزه  شودمیمربوط  یشهر یزندگ/یشهر
 . ردیگیسرچشمه م یطیمح

 دیجد یهاکه سبک دیجد یهاطیبحث در مورد مح -
و  ینگارقوم یهادگاهیاز د دهند،یم یکار را در خود جا/یزندگ
 .رندیگیسرچشمه م یشناختمردم

 یهاتک رشتهکامل به تک به طوربحث  کهدرحالی
ها و ابعاد دگاهیپردازد، تمام دیدر نمودار نم شدهدادهنشان

ساخته شده مربوط  یهاطیمح یو طراح قیبه تحق موردبحث
 شود.یم

 19 گیری کوئیددر دوران همه یشهر ییایپو. 3-2

 و پس از آن
 یاریدر بس دهدیشهرها را دوباره شکل م ی،ماریتصور که ب نیا

مختلف واکنش  یهاشده است که به جنبه تأییدها از نوشته
کنترل انتقال، از جمله  یبرا ییهاحلتوسعه راه یبرا زانیربرنامه

 نیاند. اها اشاره شد، پرداختهبخش به آن نیکه در ا ییهاحلراه
 ییایاسپان یدر لندن در قرن نوزدهم، آنفولانزا وبا وعیشامل ش

سارس در سال  ،یتیکوسیو مکز ورکیویدر ن 1۹18در سال 
است. جالب  2014در سال  قایابولا در غرب آفر راًیو اخ 2003

حادثه  کیعنوان کرونا را به روسیو محافل علمیکه  نجاستیا
 ،یشهر یهاهسته ،یشهر یهاهیبر حاش ریتأث یعنیسابقه یب

  دهند.ینشان م یجهان یهاو شبکه یجهان یشهرها
 روسیاست که کروناو نیاست ا دیکه کاملاً جد یزیچ دیشا
 یو جهان یاست که آن را در سطح محل یمسر اریبس

 ییایدر شهرها و پو یدگرگون تیکند. ماهیم برانگیزچالش
که  یدیدو حوزه کل یانتقاد لیتحل قیتوان از طریرا م یشهر
 ،یماریو گسترش ب یهستند درک کرد: تراکم شهر زیستیهم
 مرتبط. یمحل/یجهان یهاو تنش ونقلحملو  فرو س

 گیریی همهماریب وعیو ش یتراکم شهر. 4-2
با توسعه  یمیرابطه مستق ی،عفون یماریشود که بیاستدلال م

دارد. هانگ  ینیبر درک ما از شهرنش یزیناچ ریدارد و تأث یشهر
را  یطیتراکم شهرها شرا شیکند که افزایم شنهادیپ (2020)

 سهیکرده است. با مقا جادیا هاویروس عیگسترش سر یبرا
 SARS-CoV-2و  2003در سال  SARS-CoV وعیش

 ریتأث تیاست که تراکم جمع یهی، بد201۹/2020سال  در
در  SARS-CoVدارد. در مورد  عیبر گسترش سر یمیمستق

 ینفر در ط 300از  شینفر مبتلا شدند و ب 5000از  شیب ن،یچ
 هشت ماه جان خود را از دست دادند.

نفر در  4000از  شی، بSARS-CoV-2، در مورد حالبااین
 نیتوان به ایرا م نیآلوده شدند. ا ایهفتههفتدوره  کی

متراکم  یبه مناطق شهر نیچ ینسبت داد که شهرها تیواقع
از  یبالاتر ناش تیاند که تراکم جمعشده لیو پراکنده تبد

با ( 2020)است. کلاوس  یمهاجرت از روستاها به مناطق شهر
 یدر دانشکده طراح یجهان یشهر استیآکوتو، استاد س شلیم

تراکم و تراکم  تیریدر دانشگاه ملبورن مصاحبه کرد، و مسئله مد
 کیدر  مدتطولانی یبقا"عنوان بحث بود و به یمحور اصل

 شد. دهیکش ریبه تصو "ریگمهجهان ه
و استدلال  کندیم تیحما دگاهید نیاز ا (2020)کلاوس 

 یراه برا تیریساختن و مد ینیشهرنش خیاز تار یبخش" کند،یم
وبا در اواسط قرن  وعیمانند ش ،یعفون یهایماریخروج از ب

 "نوزدهم است.
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کند یکند و استدلال میرا اتخاذ م یمخالف دگاهید( 2020) 6 بجر
. او با ستین یمسئله بهداشت عموم کیکه تراکم بالا لزوماً 

 یشهر یهاطیعنوان محکنگ بهمورد سنگاپور و هنگ قراردادن
ها توانستند چگونه آن کهنیو ا ورکیویتر از نمتراکم ایمتراکم 

-را به روسیگسترده موارد کروناو یابیو رد هیاول یهاشیآزما

. او از دهدیرا نشان م نیگسترده انجام دهند، ا یانزوا یجا
 یفرهنگ یغنا یکه برا یمتعدد یایمزا دلیل بهتراکم 

 کند.یم تیآورد، حمایشهرها به ارمغان م فردمنحصربه
قابل  یهاطیمح جادیانبوه، ا ونقلحمل لیشامل تسه هانیا
 یاز فضاها بردنلذت یها براتوده یتوانمندساز ،یروادهیپ

ها و پارک قیکودکان از طر یازهایاز ن تیحما ،یعموم
-گازهای گلخانهانتشارات  محدودکردن ،یشهر یباز یهانیزم

است. پس از سنت  یو عموم یشخص یمنیاز ا تیحما ،ای
شده است  رفتهیپذ یاندهیفزا به طور (2020)و شنکر  (2016)

 یهاحلشهرها شامل تمرکز مجدد بر توسعه راه ندهیکه آ
سازد بدون تراکم یاست که مردم را قادر م یو شهر یمعمار

 معاشرت کنند. "نیسارد هیشب" بندیبستهبالاتر و 
دهد که رابطه ینشان م (2020)و همکاران کیل  تحقیقات

در  ای دیجد یمسر یهایماریو ب یتوسعه شهر نیب یکینزد
گسترش  ع،یسر ونقلحمل لیحال ظهور مجدد وجود دارد. وسا

 عتیو طب یشهر یزندگ نیو ارتباط ب یشهر یمستمر پراکندگ
شهرها به مراکز  هیهستند که در گسترش آن از حاش یعوامل

 یماریظهور و گسترش ب ی، الگوهاحالباایننقش دارند.  یهرش
موارد  قیعم یتجرب یو بررس یسازبه مدل ازین ینیدر شهرنش

 روسیو وعیبا مورد شموارد  نیا قراردادنو کنار هم  یخیتار
 کرونا دارد.

در  یشهر یزیرو برنامه یکه کارشناسان طراح یدائم سؤال
با آن مواجه خواهند شد، در مورد تعادل ارزش متضاد است.  ندهیآ

تر کردن شهرها و و متراکم یسازسو، متراکم کیاز 
و  یطیمحستیاز نظر ز داریپا یایمزا یها براآن متمرکزکردن

-میتقس گر،ید ی. از سوشودیدر نظر گرفته م یفشردگ یاجتماع
اقدامات مختلف از جمله  قیها از طرتیجمع یو جداساز یبند

به  یبرا یدیکل یعنوان ابزاربه یاجتماع یگذارفاصله
 کهدرحالیشود. یاستفاده م روسیتوقف انتشار و ای تأخیرانداختن

 یهاطیمح یبرا یمهم یهاکنندهنییو تراکم تع یفشردگ

هستند،  یطیمحستیو ز یجتماعا ،یموفق از نظر فرهنگ یشهر
شهرها شاهد  ندهیکه توسعه آ دهدینشان م یکنون یهابحث

 ،یاز جمله سلامت عموم موردبحثالزامات  نیب ییارویرو
 خواهد بود. یاقتصاد - یاجتماع یهاییایو پو وهواآب

 یمحل / یجهان یهاو تنش ونقلحملسفر، . 5-2
 راهبردهای، شهرها 1۹-دیکوو وعیمواجهه با چالش شدر 

شهرها در  کهدرحالی. کنندیاتخاذ م عیوس اسیرا در مق یمختلف
هستند، احتمالاً شاهد  ریگهمه یماریب نیخط مقدم واکنش به ا

استدلال  کهدرحالیخواهند بود.  یدائم راتییو تغ داریتحول پا
 یهایماریتوسط ب هانقر ینیکه شهرها و شهرنش شودیم

 یجهان تیکه ماه شودیم ینیبشی، پاندگرفتهشکل یمسر
 ینهاد یو رفتارها هااستیدر س یتوجهقابل راتییتغ 1۹کووید 
 کهدرحالی رات،ییتغ نیکند. در اصل، ا جادیمرتبط با آن ا یو فرد

اند، نحوه و کار مردم کرده یزندگ وهیش رییاز قبل شروع به تغ
 رییتغ ندهیآ یهادهه یشهرها را برا تیریو مد یزیربرنامه

از مناطق را  تعدادی Null &Smith  (2020)خواهند داد.
 محدودکردن یرا برا یمختلف یهایکردند که استراتژ ییشناسا

 ونقلحمل یبرا ییهانیگزیجا یبه سفر و جستجو یدسترس
 .کنندیمشخص م یعموم

سفر به  محدودکردن یاقدامات برا ،یو جهان یدر سطح محل
کنند، یمفهوم که شهرها در حال حاضر چگونه کار م نیا

 ریسفر در زمان کوتاه، در کنار سا یهاتیآشکارتر است. محدود
 یکاریب شده،رانیو یاز جمله اقتصادها یمنف راتیاقدامات، تأث

است.  تهگذاش یبر جا یمحصولات صنعت ریو کاهش چشمگ
هوا و  یاز نظر کاهش آلودگ زیاثرات مثبت ن ی، برخحالبااین

 یهاداده ن،یو چ ایتالیشود. در مورد ایانتشار کربن مشاهده م
هوا  یدر سطوح آلودگ توجهیقابل راتییناسا تغ یاماهواره

(NASA ،2020)  انتشار کربن را  یدرصد 25و کاهش
 دادننشانها شروع به تیو محدود نهیقرنط رایدهد، زینشان م

 .(Null & Smith ،2020)کنند یم جینتا
قطار و اتوبوس در  یهاتیکه با کاهش فعال رودیانتظار م

و  یمحل یمسافرت یهاتیجهان، محدود یاز شهرها یاریبس
 یزیربرنامه یو چگونگ یبر چگونگ یتوجهقابل راتیتأث یجهان
 نیثابت شده ب یهمبستگ بهباتوجهداشته باشد،  ندهیدر آ یشهر

مثبت بر سلامت  راتی، با تأثیشهر یهوا یو آلودگ ینرخ اخلاق
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و  یمیاقل راتییتغ نهیدر زم دیبا نهای، احالبااین ؛یجوامع شهر
 متعادل شوند. یداریپا

با اتصال  دیبا نیا ابد،یگسترش  شدنفشرده یجااگر شهر به
همراه باشد.  یعموم ونقلحمل نیگزیاشکال جا قیبهتر از طر

محدود  وآمدرفتکنند و یاجتناب م تیمردم از جمع کهازآنجایی
 ونقلحملاز آن است که استفاده از  یحاک هاگزارششده است، 

 ؛Hawkins ،2020)است  یافتهکاهش شدتبه یعموم
Moovit ،2020؛ Nuki ،2020)یشهرها یزیر. برنامه 

که از  شودیم یناش شدهتیتقو یهااستیاز س ندهیآ
 وعیش .کنندیم تیحما شتریب یروادهیو پ یسواردوچرخه

هستند که در گسترش  یجهان یدر واقع حوادث ریواگ یهایماریب
مختلف در سراسر جهان  یکرونا از ووهان به شهرها روسیو

بزرگ و  یاز شهرها یاریبس نهیو قرنط نهیمشهود است. قرنط
مختلف از جمله سبک  یهااسیدر مق یجهان طیبر شرا یجهان
 عیسر ترشگذارد. گسیم ریشده تأث یجهان یشهر یزندگ

شامل ارتباطات که  یسازیجهان یهارساختیز قیاز طر یماریب
 .ردیگیاست، صورت م یجهان ییهوا

ها اغلب کنند که فرودگاهیاستدلال م (2020) و همکاران کیل
را  یسؤالات نیقرار دارند و ا یشهرها و مناطق شهر هیدر حاش

 یماریب تیریاز نظر مد ییو پاسخگو تیدر مورد مسئول
کند. در سال یم جادیا ترگسترده یبه مناطق شهر یافتهگسترش

 ن،از جمله پک یجهان ی، سارس بر مراکز تجارت و بازرگان2003
 1۹کووید ، حالبااینگذاشت.  ری، سنگاپور و تورنتو تأثکنگهنگ

و مانند لندن  ی؛جهاندر شمال  یجهان یشدت بر شهرهابه
-ها، شبکهفرودگاهمانند هاب  ی؛جهان یهارساختیو ز ورکیوین

 گذاشته است. ریتأث یصنعت دیتول یهاو مکان یهوانورد یها
 یامدهایدر مورد پ یادیتمرکز ز 1۹کووید جالب از  دهیپد کی

موجود را  هایینابرابر نیااست و  یجهان طیگسترش در شرا
ها خاص، سکونتگاه به طور. (2020 نسون،یلکی)و کندیم تیتقو

به  طمرتب یو فقر شهر یدر جنوب جهان یرنشینفق یهاو محله
 یهاو گزارش یجار یهادر بحث یرسد سهم کافینظر نم
 داشته باشند. یارسانه

ها از سکونتگاه نینسبت داد که ا تیواقع نیتوان به ایرا م نیا
 جایی کههستند و جوامع در حال حاضر در  هیقبل در حاش

وجود ندارد،  یدیجد چیزیچه نیهستند و بنابرا یها عادبحران

خطر  نیاطلاعات، ا توجهقابلکمبود  رغمعلیاند. نشان داده شده
از  شتریب توجهیقابل به طور لوجود دارد که نرخ عفونت و انتقا

کاهش  یشده باشد. برا یزیربرنامه یشهرها و مناطق شهر
مداخلات مثبت در  یموارد و معرف نیا یمنف یامدهایپ

 زانیردر درازمدت، معماران و برنامه یررسمیغ یهاسکونتگاه
آن بتوانند سلامت  قیکنند که از طر جادیا یدیجد یلنزها دیبا

 جادیمداخله مرتبط را ا یهایکه استراتژ ار یزندگ طیو شرا
 درک کنند. کند،یم

اقدامات  ییفضا - یاجتماع یهااستنباط. 6-2

 یگذارفاصله
 میمفاه قیجوامع از طر عضوی از عنوانبهافراد  ییتجربه فضا

 نشئت یطیمح شناسیروانشود که از حوزه یدرک م یاگسترده
پردازد. یم یشهر یهاطیها و محو به ساختمان ردیگیم

 میبه درک آنچه که مفاه کهازآنجایی ییایجغراف یهامکان
به  یدلبستگ دهد،یم لیمنطقه خانه و محدوده خانه را تشک

 یمهم میمفاه عتیبه طب یکیو نزد یشخص یمکان، فضا
 ییفضا - یاجتماع اتیرا در مورد تجرب ییهانشیهستند که ب

 .دهندیارائه م

مناطق خانه و  ،ییایجغراف یهاتیموقع. 2-7

 محدوده خانه
 شودیاطلاق م یدیها و مناطق کلبه مکان ییایجغراف یهامکان

 ،یمانند محل زندگ گذارند،یم ریکه بر درک مردم از شهر تأث
و  «یمنطقه خانگ». یحیتفر یمقصدها ایها و مکان دیکار، خر

 ییهاسازه ،گراییینسر زم هیبرگرفته از نظر« محدوده خانه»
افراد از  یذهن ریوبر تص هک دهندیرا نشان م یهستند که مناطق

پردازان و هی. نظرگذارندیم ریمهم تأث ییایجغراف یهامکان
 نیا ،یو رفتار اجتماع یکیزیف طیمح نیب وندیپ جادیمحققان با ا

-Abdel)اند کرده یمختلف بررس یهانهیها را در زمنشیب

Hadi et al. ،2011 ؛Altman ،1975 ؛Rapoport ،
 .(Salama et al. ،2013؛ 2005

ها را سازه نیتوان ایچگونه م کهنیا صی، تشخرابطهیندرا
است  یطیمح یبه معنا یکرد، مهم است. منطقه خانگ زیمتما
شامل  نیدارد. ا ونقلحملبه  ازیبدون ن ای یجزئ یازیکه ن
ها به آن یروادهیپ قیاز طر یراحتبهشود که یم یمناطق
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و تعلق را در  تیحس مالک جهیکنند و در نتیم دایپ یدسترس
 اسیاز مق نظرصرفکنند. یم کیمناطق تحر نیساکنان ا نیب

از  یرتریفراگ یذهن ریتصو دهندهنشانو اندازه، محدوده خانه 
شده؛ درک  ییایجغراف یبر مرزهاکه  است یمسکون طیکل مح

 دارد. دیتوسعه مسکن تأک یهاخوشه ای یمسکون یهامانند محله

 کیعنوان شهر به ،یشهر یزیرو برنامه یطراح یهادر رشته
ها و یشود که شامل ورودیم یتلق الیس کینامید ستمیس

است که به داخل، خارج و درون  یرمادیغو  یماد یهایخروج
مربوط  ییایجغراف یهابه مفهوم مکان نی. اابدییم انیجر
و تحرک  رکتح یندفرادهنده تر نشانبزرگ اسیو در مق شودیم

 یخیتار یهادر داخل شهر و فراتر از آن است. در نوشته
(Burgess ،1925 ؛Sorokin ،1927) یهاو بحث 

جنبش و تحرک  (Geyer & Kontuly، 1996)معاصر 
قرار گرفته است.  موردبحثمختلف  یهادگاهیاز د یشهر

 راًیبود. اما اخ یو رفتار یتمرکز بر عوامل اجتماع درگذشته
و درک مردم از هر دو مطرح  ییها، ساختار فضامفهوم شبکه

 شده است.

 یحرکت در داخل شهر برا یالگوها ای یدرک تحرک شهر
در ساختار  ییایجغراف یهامکان نیدرک اقدامات متقابل ب

مهم  اریمرتبط بس یاتیو الزامات عمل یشهر یهاشبکه ،ییفضا
مردم و  یحرکت یها، الگوهایکارکردها و کاربر عیاست. توز

 یهمگ ر،در داخل شه ییایجغراف یهامکان نیب وآمدرفت تمیر
دهند که یم لیرا تشک یمهم یزیرو برنامه یطراح یارهایمع
 یرا در ساختار شهر یماریب یسلامت و گسترش احتمال دقتبه

 .رندیگیشهر در نظر م

کنند، امکان یالزام عمل م کیعنوان ملاحظات که به نیا
 ییایجغراف یهاها به مکانروسیانتشار و بردنینازب ایکاهش 

 یهاها، هستهو اطراف فرودگاه یشهر یهاهیمختلف، از حاش
 کند.یرا فراهم م یمسکون یهامحله ای یشهر

است که  یاز فاصله و مدت زمان قیعم یسازشامل مدل نیا
به مناطق کار،  یبه مرکز شهر، از مناطق زندگ وآمدرفت یبرا

 یهاو داخل محله یسرگرم یهامکان ،یعموم یهامکان
نوع کاربر و محدوده  دیبا یسازمدل نیاست. چن ازین یمسکون

 نی. اندک هیتعب ریپذبیآس یهارا با تمرکز بر گروه یسن
تا  کشدیکه طول م یاز فاصله و مدت زمان قیعم یسازمدل

 ،یعموم یهاتا مناطق کار، مکان یمرکز شهر، از مناطق زندگ
 یها، و در داخل محلهردیگیرا در بر م یسرگرم یهامکان

را  یانواع کاربران و محدوده سن دیبا یسازمدل نی. چنیمسکون
 کند. هیتعب ریپذبیآس یهابا تمرکز بر گروه

شیوة و  ،یشخص یمکان، فضا یدلبستگ. 2-8

 7مکان برخورداری از 

شده است که اقدامات  یزیردر حال حاضر برنامه کهازآنجایی
عنوان یک اقدام کاهنده استمرار داشته به یاجتماع یگذارفاصله
بر  یمختلف راتیاقدامات تأث نیاست که ا نیاعتقاد بر ا باشد،

 یهاهیو نظر میو مردم خواهد داشت. مفاه یمحققان شهر یرو
 دافرا نیط بو رواب یشخص یبه مکان، فضا یمربوط به دلبستگ

دارند.  یبه بازنگر ازین ،عتیبه طب یکینزد نیو همچن هاگروهو 
 یشخص اتیفرد و تجرب کی یرتأثتحتشدت به یمکان یدلبستگ

 .(Rollero & De Piccoli، 2010) ردیگیاو قرار م
 یرابطه علت و معلول قیتوان آن را از طریاست و نم یچندبعد

 اتیرفتار انسان و تجرب نیبرابطه متقابل  کیبه  یراداد؛ ز حیتوض
 ؛Giuliani، 2016) دارد یبستگ یگذشته و فعل

Scannell & Gifford، 2010) ،در اصل، به عاطفه .
شامل خانه،  یدلبستگ یهاشود. مکانیشناخت و رفتار مربوط م

 نیبه ا یاست. دلبستگ یعیو مناظر طب یشهر یهاطیمحله، مح
 یشناسنوعبسته به  یادیز یهاتیفیک قیها معمولاً از طرمکان

 .شودیم یریگو کاربرد مکان اندازه
 وندیپ راث،یم ،یشناسییبایاز: ز اندعبارتها یژگیو نیا

 ،یخانه، ذات ابان،یب ،یستیتنوع ز ،یدرمان ح،یتفر ،یخانوادگ
. مفهوم ندهیو آ یریادگی ،یحفظ زندگ ،یاقتصاد ،یمعنو

 کردنوزنشامل  ریگهمه یماریپس از ب یمکان یدلبستگ
مربوط به  یاهتیفیبر ک شتریب دیها با تأکیژگیو نیاز ا یاریبس
 و شفابخش است. عاری از آلودگی ،یسالم، بهداشت یهاطیمح

 شود ایبلا شناسیروانممکن است منجر به ظهور  نیهمچن نیا
 ای ،یشهر، منطقه شهر کی نیرابطه ب یهدف آن بررسکه 

حوادث  نهیها در زمها و احساسات ساکنان آنمحله و نگرش
 تیاحساس امن شیکرونا و افزا روسیو وعیمضر مانند ش

و  یشخص یشده فضا تیتثب نیقوان. است ی و سلامتیشخص
، Hall)شدند  یمعرف 1۹60که در اواسط دهه  یکیروابط نزد
در چارچوب اقدامات . (Hall & Hall ،1966؛ 1966
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نحوه ی شخص یمهم هستند. فضا اریبس یاجتماع یگذارفاصله
 تواندیمو  کندیم نییرا تع یو روان یارتباط افراد از نظر اجتماع

اطراف بدن فرد  یمرز نامرئ کی( با ب)حبا هیناح کیتوسط 
 نینشان داده شود که ممکن است متجاوزان وارد آن نشوند. چن

بر  (1۹66). هال شودمیحمل  رودیمبه هر کجا که  یحباب
افراد را بسته  نیب یفشرده، فواصل نسب یاساس مطالعات تجرب

ها را در چهار محدوده فاصله داد و آن حیکه دارند توض یبه روابط
متر(، یسانت 46تا  1) یمیکرد: فاصله صم یبندطبقه گسسته

تا  1.2. فاصله )یاجتماعمتر(، یسانت 122تا  46) یفاصله شخص
 (.شتریمتر و ب 7.6تا  3.7) یمتر( و فاصله عموم 3.7

 2 یو حداقل فاصله شخص یاجتماع یگذاربا اقدامات فاصله
اگر  ژهیوبه کند،یم رییکاملاً تغ یمتر، محدوده فاصله نسب

 یاستانداردها عنوانبه ندهیدر آ یاجتماع یگذاراقدامات فاصله
 ر گرفته شود.شده در نظ رفتهیپذ

 یدرمان هاییطمح یبه طراح اییندهفزادر حال حاضر، علاقه 
که  کنندیاستدلال م Ryan et al. (2014) وجود دارد. 

که از سلامت و رفاه  ییهافضاها و مکان جادیعلاقه به ا شیافزا
و نحوه  یدر تفکر طراح یاعنوان صحنهبه کنند،یم تیحما

 .شودیگرفته م ظرها و شهرها در نو ساخت ساختمان یطراح
 به طور کیلیوفیب یکند که طراحیادعا م (2015) سالینگاروس

. کندیحذف مساخته شده  طیاسترس و اضطراب را از مح ،مؤثر
 عتیمردم و طب نیب یروابط نحو یمحققان به بررس راًیاخ

&  To؛ Rice ،2019 ؛Asfour ،2019)اند پرداخته

Grierson ،2019). 
و  یکنند نقش معماریها تلاش مآن ،ییوجوجست نیدر چن

. سالم و شفابخش نشان دهند یهاطیمح ةرا در توسع یشهرساز
با  یممکن است ارتباط کمتر یاجتماع یگذاراقدامات فاصله

کند و ممکن است منجر  قیرا تشو یشهر یهاطیمردم در مح
 شود. کیلیوفیب یطراح یهاشیبه گرا

 یزندگ / یشهر یفضا کیالکتیبه د 19کووید . 9-2

 .دارد وندیپ یشهر
شده  فیتعر «زمانیهممحل برخورد، تجمع، »عنوان به «شهر»

شود که دو یاستدلال م .(Lefebvre، 1970 :118)است 
 یاصطلاح وجود دارد که از قلمروها نیمرتبط با ا یقطب دگاهید

 یو زندگ یشکل شهر :رندیگیمختلف سرچشمه م یارشته

معماران،  ،یحوزه طراحان شهر درشهر  کهدرحالی. یشهر
قلمرو  یشهر یاست، زندگ ونقلحملشهرسازان و مهندسان 

 شناسانجامعهو  یانسان دانانیجغراف ،یعدانشمندان علوم اجتما
 است.

شود، فرم یاستدلال م (Susser ،2002) که توسط طورهمان
 ن،یمنطقه خاص از زم کیدر  تیجمع ییبه تمرکز فضا یشهر

 یخاص یهاتیفیو ک ت،یساختمان و تراکم جمع یهاتیمحدود
مظهر  یشهر یها و فضاها اشاره دارد. زندگاز ساختمان

ها، ها، نگرشاست که به انتشار نظام ارزش «یجمع»
 از مردم اشاره دارد. یو رفتار گروه خاص ورسومآداب

(Salama etal. ،2017a)  یو منسجم داریدرک پا قیطراز 
 ییقرار داد، جا موردبحثصورت مجزا ها را بهآن توانیکه نم

 یو زندگ ردیگیشکل م یشهر یزندگ ریتأثتحت یکه فرم شهر
  است. یبرخاسته از فرم شهر یشهر

 یهاتیفعال تیفرم و ماه یهایژگیبر اساس و یمکان شهر
 یهایژگیو یدارا در آن فرم، در مطالعات مختلف گرفتهصورت
مثبت شامل تنوع، تحمل،  یهایژگیشده است. و انیب متضاد
، Fischer) یشبکه شخص لیتشک ،یکپارچگی ،یهمراه

 نیا کهدرحالیمکرر است.  یخودخودبهو تعاملات  (1977
 هیو فرض دهندیرا نشان م یآلدهیا تیوضع هایژگیو
(Lefebvre ،1970) در  یمکان شهر کنند،یم دییرا تأ
، Halperin)شده است  دهیکش ریبه تصو یمنف یهایژگیو

 یکنترل اجتماع ،ییتنها ،ییجدا ،یکه شامل گمنام (1995
 است.  یروان یماریانزوا، ترس و ب ،یجداساز ،یرسم

 نیاز ا یبر درک برخ 1۹کووید  یاجتماع یگذاراقدامات فاصله
 ای یطورکلبهاقدامات،  نیاگر ا ژهیوبه گذارد،یم ریتأث هایژگیو

مثال  کیشود.  لیتبد دیجد یاز عاد یبه هنجار و بخش ،یجزئ
 (یر)غ کمتر خودیخودبهاست که تعاملات  نیامر ا نیا یبرا

-به یرسم یکنترل اجتماع کهدرحالی ،شوندیم خودیخودبه

 شنهادیپ .ردیگیصورت م یمثبت و نه منف یژگیو کیعنوان 
 یعموم یفضا کهنیبر ا یمبن (1۹86) والزرارائه شده توسط 

 ایکه اقوام، دوستان  یها، افرادبهیاست که ما با غر ییجا"
 یآگاه بهباتوجه "میگذاریبه اشتراک م ستندیهمکاران ما ن

تواند یم گران،یکاربران در مورد خطرات مرتبط با تعامل با د
به  یاجتماع یگذاراگر اقدامات فاصلهخیر.  یاکند  رییکاملاً تغ
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در  یبا بازنگر تواندیشود، م لیجوامع تبد یاز روان جمع یبخش
 رییمنجر به تغ زمانیهمتجمع و  ،یتعامل اجتماع میمفاه
 شود. یعموم یفضاها یازهایدر درک ن توجهیقابل

 کیفرد با  کیاست که  یمیتجربه مستق انگریبکه  تعامل فعال
 یریبه سمت درگ شتریب ایمکان و افراد درون آن دارد، محدود 

 یبرا ازین کردنبرآوردهکه شامل  شودیم تیمنفعلانه هدا
 یشامل تماشا نیفعالانه است. ا یرشدندرگمواجهه بدون 

 است. دادنانجام ای کردنصحبت جایبه ،صحنه عبور
گانه روابط سه یشهر پردازانیهنظر، 1۹70از اواسط دهه 

کرد.  جادیا هامکاناز  یرا تصور کردند که درک مشترک یمختلف
 میشامل مفاهکه  مکان یاز اجزا یدرک درست (1۹77) کانتر
و اعمال و رفتار است، توسعه  ،یکیزیف یهایژگیو ،یشناختروان
کرد،  یرا معرف تیعالفرم و ف ،یذهن ریتصو (1۹۹1) پانترداد. 
قرار داد که  موردبحثرا  یعوامل( 1۹۹8) مونتگمری کهیدرحال

یم تیو فعال یکیزیف طیحس مکان شامل معنا، مح جادیباعث ا
بر عوامل مرتبط با  دیبا یریگپس از همه یشهر یطراح شود.

شود تا یمربوط م سلامتبه یراکند؛ ز دیتأک ییمجاورت فضا
مردم از آن  یبه آگاه ایها را محدود کند روسیگسترش بالقوه و

روابط  رییتغتواند منجر به یم تیدر نها نیا واکنش نشان دهد.
 دهه بود. نیچند یبرا یاز گفتمان شهر یبخشکه  گانه شودسه

کار در حال  / یزندگ یهابودن سبک ییفضا. 10-2

 یریگظهور پس از همه
در  تیهمراه با فعال یاجتماع یگذارفاصله یهادستورالعمل

 یدیو کار جد یزندگ یالگوها ،یریگپس از همه یمجاز یایدن
 یو استانداردها ییکه منجر به الزامات فضا کندیم جادیرا ا
ها، ییایپو نیبودن ا یی. با درک فضاشودیمتفاوت م یمکان

 اریبس یاجتماع لومدر ع یافتهتوسعهارتباط با مجموعه دانش 
بر  یمهم یامدهایپکه  (1۹87)آدلر و همکاران، مهم است 

که شامل انتخاب یمحصول انسان کیعنوان مفهوم مکان به
 است، دارد.  یانسان یها

 (Hojrup ،2003) یمفهوم حالت زندگ ،ینگاراز منظر قوم
 یانسان یهاکه ارزش کندیدرک ارائه م نیرا به ا ییهانشیب

اند و محصول محدود شده یروابط فرهنگ یهاکیالکتیتوسط د
بر اساس  توانندیهستند که م یفرهنگ یزندگ یهاوهیش

حالت  ،یشوند: خود. حالت استخدام یبندطبقه یکار یهاسبک

 داگلاس ،یشناسانسان دگاهی. از دگرا یشغلو حالت  یرمزدبگ
 جایبهکه  دهدیقرار م موردبحثرا  یطرح سبک زندگ (1۹۹6)

 .شودیها مربوط مکار به نگرش

در نظر  ییهافرهنگخرده عنوانبهتوان یها را منگرش نیا
انزوا و اجتناب از  ،ییاز: رقابت و فردگرا اندعبارتگرفت که 

. یمراتبسلسلهو مذاکره، و جوامع  یبرابر ،یاجتماع یهاکنترل
در مورد نحوه انطباق  یمیمستق ییفضا یامدهایپ دگاهیدو د نیا

 دارند. یریگکار پس از همه و ینوظهور زندگ یبا الگوها ییفضا

توان با نگاه به یرا م دگاهیدو د نیحاصل از ا ییفضا یامدهایپ
کرد  یابیخانه برون یهاخانه و انتخاب طیمختلف مح یهاجلوه

(Salama ،2011). یخوداشتغال یزندگ وهیاز نظر کار، ش 
و در آن  ردیگیخانه قرار م اریدر اخت دیتول لیاست که وسا ییجا

 کیعنوان خانه به طیمح کهبدان معناست  نیشود، ایگنجانده م
شود که زمان کار یدر نظر گرفته م کپارچهیو کار  یمحل زندگ

 .ستندیو اوقات فراغت از هم جدا ن
-به ایخانه  طیاست که مح یمعن نیبه ا ریمزدبگ یحالت زندگ

در نظر گرفته  یحیدر خدمت اهداف تفر یمکان اصل کیعنوان 
 ایکه در آن اوقات فراغت مهم خانواده  یمکان ایشود، یم

 نیبه ا یشغل یشود. حالت زندگیانجام م یشخص یهاتیفعال
 ،یصشخ شرفتیپ کنندهمنعکسخانه  طیاست که مح یمعن

است.  ریگذشته و اخ اتیو تجرب یاجتماع تیموقع ت،یموقع
مسکن را بر اساس  حیترج هافرهنگخردهمفهوم  ن،یعلاوه بر ا

 یانزوا و اجتناب از کنترل اجتماع ژهیوبه ،یاجتماع یهانگرش
از  ،یریگمسکن پس از همه یهاو در انتخاب کندیم نییتع

خانه در محله، و اندازه  ممربوط به ادغا یحیترج یهاجمله جنبه
 و غیره.خانه  یکل

و نگرش،  تیوضع بر یمبتن ایکار باشد  بر یمبتنخواه 
 دیبا یریگکار پس از همه یهاطیخانه و مح ییفضا یهایژگیو

 یایو عملکرد در دن یگذارفاصلهعنوان محصول اقدامات به
 یدیو کار جد یزندگ یشود که الگوها یتلق یتالیجید / یمجاز

 یهامسکن و مکان یبر موجود امدهایپ نی. اکندیم جادیرا ا
و انطباق و  صیکه مستلزم تخص گذاردیم ریکار موجود تأث

کار است که مستلزم استانداردها و  طیخانه و مح دیتحولات جد
 است. دیدمشخصات ج
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 گیریها و نتیجهیافته. 3
 عیکرونا و گسترش سر روسیاز و یناش یفاجعه بهداشت عموم

 یبر جوامع و شهرها توجهیقابل راتیتأث 1۹کووید  یماریب
 لیتحل یکه برا ایفرارشته یسراسر جهان دارد. چارچوب مفهوم

 1۹کووید اقدامات  ییفضا - یو اجتماع یشهر یامدهایپ
نشان  یرا در مورد عوامل یمهم یهانشیب شود،یاستفاده م

 یو طراح یکه بر آموزش، پژوهش، و عملکرد معمار دهدیم
 .گذارندیم ریتأث ندهیآ یزیرو برنامه یشهر

و  یمشارکت بالقوه معمار یبرا یاهیعنوان پاعوامل به نیا
 جادیا یبرا یدانشگاه یهاها و حرفهعنوان رشتهبه یشهرساز

بر شهرها و  ریگهمه یماریب کی ریدر مورد تأث دیجد یهانشیب
اقدامات و  ییفضا - یاجتماع یامدهایو پ یشهر یهاطیمح

 یقاتیتحق ناطقکنند. میعمل م 1۹کووید  یهادستورالعمل
در  یشهر ییایشدند: پو یبندطبقه یدیدر سه حوزه کل یفور

اقدامات  ییفضا - یاجتماع یامدهای، پ1۹کووید طول و پس از 
با  قیتطب یبرا دیجد ییفضا یهاطیو الزامات مح ،یگذارفاصله
)شکل  یریگو کار در حال ظهور پس از همه یزندگ یالگوها

2.) 

-ها و دولتبر افراد، جوامع، سازمان 1۹کووید  وعیش کهییازآنجا

از  یاسیآن در هر سطح و مق راتیگذاشته است، تأث ریها تأث
و  یجهان یگرفته تا شهرها یجهان یهارساختیها و زشبکه

تا  یعموم یو فضاها یمسکون یهاو از محله یمناطق شهر
 ندهیآ یهاسال یبراو  ،زیستیطمحخانه و محل کار خواهد بود. 

 ادامه خواهد داشت.

و  یشهر یطراح ،یعملکرد معمار، بر آموزش، پژوهش رگذاریو مناطق بالقوه تأث ،یریگپس از همه یاجتماع - ییو فضا یشهر یامدهایپ: 2شکل 

 .ندهیآ یزیربرنامه
 ،یکنون یریگ، همهحالبااین" ،(Forsyth ،2020) به گفته

را به خط مقدم باز  یعفون یهایماریب یبرا یمسئله طراح
 ندهیو عمل در آ قاتیتحق یرا برا یو سؤالات مهم گرداندیم
محور  دیسالم با یهاطیتوسعه مح ن،یبنابرا ".کندیم جادیا

رسد یم به نظرباشد. با وجود آن،  ندهیدر آ یو شهرساز یمعمار
 یشهر یو طراح یمعمار یهاحرفه نیسلامت در آموزش و تمر

 وجود ندارد. یزیرو برنامه

Forsyth (2020) و استدلال  کندیم تأییدرا  دگاهید نیا
 یهاکه به تقاطع یگذشته، کسان یهادر دهه»: کندیم

کمتر بر  کنند،ینگاه م یو بهداشت عموم یطراح ،یزیربرنامه

مزمن، مخاطرات و  یهایماریبر ب شتریو ب یعفون یهایماریب
معتقد  Rice(2019)  .«اندتمرکز کرده ریپذبیو افراد آس ایبلا

سلامت است و  کنندهیینتعساخته شده  طیمح یاست که طراح
آموزش  نیب شتریب ییافزاهم یبرا یروزافزون ازین نیبنابرا
 وجود دارد. یو عمل و بهداشت عموم قیتحق ،یو شهر یمعمار

 تیعنوان وضعکرد که به جادیرا ا یطیشرا یماریب نیگسترش ا
از اقدامات فاصله یشده است که ناش یگذارنام دیجد یعاد

در  یریانسان، انزوا، و درگ جداشدناست و با  یاجتماع یگذار
استفاده  قیبر کار از خانه از طر دیهمراه با تأک یمجاز یایدن

رسد یم به نظر راتاطلاعات و مخاب یشود. فناوریمشخص م
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 محدودکردن یتلاش برا جهیدر نت دینرمال جد تیمقبول
باشد.  ندهیآ داریپا تیوضع یبرا یزوریکاتال ،یماریگسترش ب

پس از همه یمجاز یایدر دن سلامتبه کهدرحالی یواقع یعیطب
شود که در آن یظاهر م یشود، عواقب منفیپرداخته م یریگ

و  یمحدود زندگ یدر فضاها جهاناز مردم در سراسر  یاریبس
و تجمعات  یکرپغول یکنند، احاطه شده توسط شهرهایکار م
 .بلند

پردازان هینظر یهادر نوشته - یبودن واقع یعاد - دینرمال جد
 فراموش شد.  یو شهرساز یمعمار

 جامعه ظهوربا عنوان  در کتاب خود (2000) مانوئل کستلز
 اقتصاد،: اطلاعات عصر: اول جلد: جدید مقدمه یک با شبکه،
را  یروشمند از جامعه اطلاعات هینظر کی گفرهن و جامعه

اطلاعات در  یاز حد فناور شیب راتیتأث بر یمبتنتوسعه داد که 
 یشهر جهان کهنیبر ایمعاصر است. فرض او مبن یجهان یایدن

رسد که در یبه نظر م یندفرا کیبلکه  ست،یمکان ن کیلزوماً 
  شود.یآشکار م ندهیآ داریپا طیشرا
است  لمسقابلها تیدر شهر ب یواقع یعاد داریپا طیشرا

(Mitchell ،1995 )یو شهرساز یمعمار چلیم جایی که 
 تداوم، کندیم یمخابرات بررس تالیجیانقلاب د نهیرا در زم
 ندهیها و تسلط فزاتیب شدنییکالا ک،یالکترون یسازکوچک

 .یکیزیبر ف تالیجید
که  کندیم یرا بررس یروش چلیم، (E-Topia ،1999)در 

و روابط  ندهیآ یمتصل به شهرها یکیالکترون دنیاییکدر آن 
و  تالیجید یهارساختیمرتبط با آن، با تمرکز بر ز یشهر

 چلی. مدهدیشکل م ندهیروزمره آ یزندگ یآن برا یامدهایپ
را به  یشهر یو طراح یمعمار فیتعار دیکه ما با کندیادعا م

 یهامکان نیو همچن یمجاز یهانمکا یسازکپارچهی
و  یمخابرات یوندهایپ قیو اتصالات متقابل از طر ،یکیزیف

 زهیمکان ونقلحمل یهاستمیو س ادهیبا گردش عابر پ نیهمچن
 .میگسترش ده
 تنهانهکه  کندیم شنهادیپ ییشهرها جادیا یرا برا ییاو راهبردها

و  یوستهپهمبه یکیالکترون دنیاییکباشند، بلکه در  داریپا
خواهند بود.  زین یو فرهنگ یاجتماع ،یمعنادار اقتصاد یجهان

 رسد،یم به نظر یالیخ یاندهیآ یسازمفهوم نیکه ایحالدر

به نظر  یواقع یعاد داریپا تیعاز وض یشیعنوان نمااکنون به
 . رسدیم

 Me++: The Cyborg Self and the) چلیکتاب م

Networked City, 2003) دهد یپاسخ م سؤال نیبه ا
 یوستهپهمبه ییایدن جادیو ا میسیب یفناور یکه چگونه دگرگون

 یکند جهانیدهد. او استدلال میم رییما را تغ یو زندگ طیمح
توسط ارتباطات  شتریب شود ویکمتر توسط مرزها اداره م که

 یاندر مب یما و بازنگر یو شهرها طیمح یمستلزم بازساز
 وابسته است. یهارشتهو  یشهرساز ،یمعمار یاخلاق

 کیبه  لیتبد تیدر نهاکه  دیجد یعاد به نامدوره گذار  کیدر 
  رسد جوامع،یم به نظرخواهد شد،  یواقع یباثبات از عاد طیشرا

هستند.  ندهیو افراد در حال تضاد در حدس و گمان آ اجتماعات
است،  دهیاز قبل به آستان ما رس ندهیرسد که آن آیم به نظر

 ،«بتیشوک و ه» یاوهیبه ش دیخودسرانه، شا دی، شازوربه دیشا
 .و مرگ یروان یماریوحشت، ب ،یماریب متیاما مطمئناً به ق

 تعارض منافع
 .ندارند ملااع یبرا یتعارض منافع چگونهیه سندگانینو
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Abstract 

The rapid spread of the Covid-19 disease has created a global public health crisis that has been addressed 

at various local and global scales through social distancing measures and guidelines. This is 

accompanied by questions about the nature of life and work patterns through the intensive use of 

information and telecommunication technologies, leading to social and institutional acceptance of these 

patterns as the "new normal". In terms of methodology, the discussion is based on a transdisciplinary 

framework that is used for conceptual analysis and operationalized by identifying and discussing the 

concepts of design and planning. This article emphasizes the following: a) Issues related to urban 

dynamics are drawn from the perspective of urban and human geography, urban design and planning, 

and transportation engineering. b) The questions related to socio-spatial concepts and the dialectic of 

urban space/urban life come from the field of environmental psychology. and c) discussions of new 

environments that accommodate new lifestyles/work go beyond ethnographic and anthropological 

perspectives. The article concludes with an outlook that outlines key aspects of the synergy needed 

between architectural and urban education, research and practice, and public health in a virtual and 

global post-pandemic world. The rapid spread of the Covid-19 disease has created a global public health 

crisis that has been addressed at various local and global scales through social distancing measures and 

guidelines. This is accompanied by questions about the nature of life and work patterns through the 

intensive use of information and telecommunication technologies, leading to social and institutional 

acceptance of these patterns as the "new normal". In terms of methodology, the discussion is based on 

a transdisciplinary framework that is used for conceptual analysis and operationalized by identifying 

and discussing the concepts of design and planning. This article emphasizes the following: a) Issues 

related to urban dynamics are drawn from the perspective of urban and human geography, urban design 

and planning, and transportation engineering. b) The questions related to socio-spatial concepts and the 

dialectic of urban space/urban life come from the field of environmental psychology. and c) discussions 

of new environments that accommodate new lifestyles/work go beyond ethnographic and 

anthropological perspectives. The article concludes with an outlook that outlines key aspects of the 

synergy needed between architectural and urban education, research and practice, and public health in 

a virtual and global post-pandemic world.The rapid spread of the Covid-19 disease has created a global 

public health crisis that has been addressed at various local and global scales through social distancing 

measures and guidelines. This is accompanied by questions about the nature of life and work patterns 

through the intensive use of information and telecommunication technologies, leading to social and 

institutional acceptance of these patterns as the "new normal". In terms of methodology, the discussion 

is based on a transdisciplinary framework that is used for conceptual analysis and operationalized by 

identifying and discussing the concepts of design and planning. This article emphasizes the following: 

a) Issues related to urban dynamics are drawn from the perspective of urban and human geography, 

urban design and planning, and transportation engineering. b) The questions related to socio-spatial 

concepts and the dialectic of urban space/urban life come from the field of environmental psychology. 
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