
  

 سرمايه اجتماعي بر رضايت از زندگي تأثيربررسي 

  )دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد مشهدمطالعه موردي (
  

 1 دكتر محسن نوغاني

 2 دكتر احمد فولاديان

  3حسن احمدي ازغندي
 

 :چكيده
اين . باشداجتماعي بر رضايت از زندگي ميسرمايه تأثيربررسي مقاله حاضر هدف
از  نفر 425اي دربين گيري تصادفي طبقهيمايشي و با روش نمونهصورت پمطالعه به

خوداجرا اي با پرسشنامه 1389مشهد در نيمسال اول سال دانشجويان دانشگاه آزاداسلامي
آلفاي براي روايي پرسشنامه از روايي صوري و براي پايايي از ضريب. استانجام شده

  .باشدمي )780/0(كه مقدار آن  كرونباخ استفاده شده
اجتماعي، اعتماداجتماعي و مشاركت«هايدر اين پژوهش سرمايه اجتماعي با معرف

با پرسشنامه  »رضايت از زندگي«اي محقق ساخته و با پرسشنامه »شبكه رابطه اجتماعي
ن و رگرسيون وها از ضريب همبستگي پيرس براي تحليل داده. گيري شده استدينر اندازه

  .است چندگانه استفاده شده
دهد كه بين سرمايه اجتماعي با ميزان رضايت از زندگي نتايج پژوهش نشان مي 

همچنين بين متغيرهاي مشاركت اجتماعي، اعتماد اجتماعي و . رابطه معنادار وجود دارد
تحليل رگرسيون . شبكه روابط اجتماعي با رضايت از زندگي هم رابطه معنادار وجود دارد

كه متغير شبكه روابط اجتماعي بيشترين اثر را در تبيين تغييرات  دهدچند متغيره نشان مي
  .ردرضايت از زندگي دا

  
اجتماعي، اجتماعي، مشاركتاعتماداجتماعي، روابط ،اجتماعيسرمايه :كليدواژه     

 رضايت از زندگي
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  :مقدمه
-سرميبه ها موجوداتي اجتماعي هستند كه از ابتداي تولد تا هنگام مرگ در اجتماعانسان

. باشد برند و شادكامي و خرسندي آنها در زندگي اجتماعي در گرو روابط اجتماعي آنها مي
عنوان مثال شيوه لباس به .باشداجتماعي شدن انسان امري فردي نيست بلكه قائم به اجتماع مي

همگي برخاسته از اجتماعي است كه  جمع، آداب و معاشرت وغيرهپوشيدن، شيوه رفتار او در
عنوان هرضايت از زندگي ب .استپذير شده دنيا آمده است و براين اساس جامعههفرد در آنجا ب

شود و براين اساس پيامدهاي آن يك پديده اجتماعي در نتيجه تعامل فرد با اجتماع حاصل مي
  .باشد نيز اجتماعي مي

رضايت از يك فراتحليل در زمينه ؛ 1384به نقل از بخشي پور،2001، 1هانكانن-كووما
. زندگي انجام دادند و دريافتند كه رضايت كمتر از زندگي با خطربالاتر خودكشي همبسته است

هرچه . رواني بالا همبسته استنشان دادند كه رضايت از زندگي باسلامت ؛2،1995مه ير و دينر
 3بايمالت. ميزان رضايت از زندگي بالاتر باشد فرد مستعد تجربه عواطف واحساسات مثبت است

اي  هاي مقابله بالاتري دارند از سبكدريافتند افرادي كه رضايت از زندگي ؛4،2004و هوران
عدم رضايت از . خوردارندبالاتري بركنند و ازسلامت عمومي تر استفاده ميثرتر و مناسبؤم

تر، علايم افسردگي، مشكلات شخصيتي، رفتارهاي نامناسب وضعيت سلامتي ضعيفزندگي با
نيز نشان دادند كه  ؛1995و دينر،  5مايزر. اجتماعي همبسته استو وضعيت ضعيف بهداشتي

به اين  ؛2005و ديگران،  6زوليك. رواني رابطه داردبالاي سلامترضايت از زندگي با سطح
هاي از زندگي با سطوح سلامت جهاني و رواني و فعاليتنتيجه رسيدند كه ميزان رضايت پايين

با بررسي نرخ خودكشي و ميزان رضايت از زندگي  ؛ 2006، 7بري و گونل. ردنوجوانان رابطه دا
 .       زندگي و شادكامي به اين نتيجه رسيدند كه بين اين متغيرها رابطه وجود دارد

                                                 
1 -Koiumaa &  Honkanen 
2-Myers & Diener  
3 -Maltaby 
4 -Hvran 
5 -Mayzr 
6 -Zoellick 
7 -bray&Gvnl 
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روابط اجتماعي، دريافت كه سلامت؛ 1388كشاورز،به نقل از 1،1995تئو درپژوهش ديگري

                      . كنندنس رضايت از زندگي را تبيين ميواريا %36داشتن مسكن خوب و باورهاي مذهبي

عدم حس  تأثيرتحقيقات اخيري كه توسط محققان دانشگاه توهوكو، مبني بر بررسي  در
است، در مجموع احتمال مرگ در رضايت از زندگي برميزان خطرمرگ و مير صورت گرفته

درصد بيشتر از افرادي بود كه از  50افرادي كه ازحس رضايت از زندگي برخوردار نبودند
به دليل  %90هاي عروقي مانند ايست قلبي و به دليل بيماري %60اين افراد .زندگي راضي بودند

  .)1386سايت پزشكان بدون مرز،.(عوامل طبيعي جان خود را از دست دادند
مل تعا) 1986( 2براي مثال كيبسون. عوامل متفاوتي در رضايت از زندگي مشاركت دارند

سطح درآمد و طبقه اجتماعي، ) 1981( 3عوامل شخصيتي، جورج) 1985(اجتماعي، دينر
مراد از . انددانسته مؤثرمذهب را در ميزان رضايت از زندگي ) 1988( 4ويليتس و كرايدر

- ت زندگي خود و يا برخي از جنبهزندگي، نگرش فرد، ارزيابي عمومي نسبت به كليرضايت

 ،5دينر، سان، لوكاس و اسميت. (گي خانوادگي و تجربه آموزشي استهاي زندگي، همچون زند
 )1999 ،5اسميت

غم و رود و احساستجربه شادكامي و رضايت از زندگي هدف برتر زندگي به شمار مي
به نقل از  6،1993آناس(.شوندناخرسندي اغلب مانعي در راه انجام وظايف فرد شمرده مي

. باشدزن ميان آرزوهاي شخصي و وضعيت فعلي ميرضايت از زندگي بازتاب توا) 1386بياني،
فرد و وضعيت عيني وي بيشتر گردد رضايتمندي سطح آرزوهايبه بيان ديگر هرچه شكاف ميان

توانند مربوط به ابعاد هاي افراد ميها و ارزشيابيقضاوت) 7،1373اينگهارت( .يابداو كاهش مي
يرات مثبت در روابط آنها با ساير افراد و ثأگوناگون زندگي آنها باشد و در نهايت موجب ت

و دينر،  8كينگ، ليوبويرسكي(.هاي فعاليت افراد در قلمروهاي شغلي و آموزشي شودزمينه
                                                 
1 -Theo 
2 -Gibson 
3 -George 
4 -Vyltys&Kraydr 
5 -Diener&Sun&Lucas&Smith 
6 -Annas 
7 -Ayngehart 
8-King&Lyubomirsky  



 
 
 

  سومشماره پيش/سال اول.../شناسي جامعه ـــــــــــــــــ مجله تخصصي  172
 

 
ثيرات منفي در روحيات افراد أهاي مربوط به زندگي باعث تميزان كم بها دادن به پديده) 2003

 )1،2000فريش( .شوندفراد ميگرديده، موجب بروز مشكلاتي در بهداشت رواني و بدني ا
داشتن خانواده،  ،»3شادكامي اصيل«يا » شادي اصيل«در كتاب معروف  ؛2،2002سليگمن

عنوان را به غيرهجسمي و ايمان و دينداري ومناسب، سلامتدوستان خوب، امكانات مالي
ر ميان د. شمارد برمي) براي رسيدن به رضايت و سعادت در زندگي(هاي اصيل و پايدار  شادي
سلامت رواني اجتماعي، ميزانتوان از امنيت اجتماعي، حمايت هاي خشنودي از زندگي مي مؤلفه

كمپ (.سكونت، سطح پايگاه اجتماعي، جنس و سن نام بردازدواج، وضعيتو جسمي، وضعيت
  )41999وكراس

ا ديدگاه نظري ما در اين تحقيق اين است كه رضايت از زندگي اگرچه برداشت و تلقي ي
اما اين احساس فردي بيشتر برساخته اجتماعي است تا  ،احساس خوب افراد از زندگي است

رو با ديدگاهي اجتماعي كه همان سرمايه از اين .رواني، زيستي، عاطفي يا فرديبرساخته
ايي اجتماعي جنبهسرمايه )5،1377كلمن(. اجتماعي است به تبيين اين موضوع خواهيم پرداخت

                                                          .شدها ميگركنشهاي افراد درون ساختتسهيل و بودهاجتماعي يك ساخت از
-هاي موجود درسيستماجتماعي ازمجموعه هنجارها و ارزشسرمايه«6رابرت پاتناماز نظر 

شود و اين هنجارها اسي جامعه منتج مياجتماعي، اقتصادي، فرهنگي و سي هاي فكري، علمي،
اقتصادي ما است كه داراي ويژگي اعتماد متقابل،  ثير نهادهاي اجتماعي وأت ها حاصلو ارزش
، سرمايه 7فوكوياما )1995،رابرت پاتنام(.اجتماعي، احساس هويت جمعي و گروهي است تعامل

دو يا چندنفر را كند كه همكاري بين  سرمايه اجتماعي را يك هنجار اجتماعي محسوب مي
او معتقد است كه اعتماد،  .داند بخشد و آن را ويژگي عمل متقابل بين دو دوست مي تقويت مي

مدني همگي محصول سرمايه اجتماعي هستند، نه اين كه خود   هاي ارتباطي و جامعه شبكه
  كاري دربه هم اجتماعي هستند كهسرمايه از نظر او هنجارهايي. حساب آيندسرمايه اجتماعي به

                                                 
1 -Frisch 
2 -Sligman 
3- Authentic Happiness 
4 -Kemp & Krause 
5 -Coleman 
6 -Putnam 
7 -Fukayama 
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  . منجر شوند ها  گروه

كه آمارها طوريهامروزه سرمايه اجتماعي نقش مهمي در زندگي اجتماعي افراد دارد، ب
افزايش ميزان طلاق، افزايش ميزان خودكشي، . دهد اين دو متغير باهمديگر رابطه دارندنشان مي

انين، كاهش پايبندي كاهش پايبندي به تعهدات، كاهش رفت و آمدهاي فاميلي، عدم رعايت قو
از پيامدهاي عدم رعايت از زندگي  غيرهبه قواعد اخلاقي، استرس، اعتياد و فشارهاي رواني و

و شبكه  2، مشاركت اجتماعي1باشند و با مفاهيم سرمايه اجتماعي همچون اعتماد اجتماعيمي
  .رابطه دارند 3روابط اجتماعي

ماعي و رضايت از زندگي در بين اجتهدف ما در اين مقاله ازسويي توصيف سرمايه
كه سرمايه اجتماعي تا چه مقدار رضايت از زندگي ازسويي ديگر اين. باشددانشجويان مي

براساس توضيحاتي كه ارائه شد اين مقاله به دنبال پاسخ به اين  .كنددانشجويان را تبيين مي
  دارد؟ تأثيرپرسش است كه آيا سرمايه اجتماعي بر رضايت از زندگي 

  
است و همچنين  سرمايه اجتماعي بر رضايت از زندگي  تأثيرتبيين  :مقاله هدف كلي

  :تر زير دست يابددرصدد است تا به اهداف جزئي
 .تبيين رابطه اعتماد اجتماعي و رضايت از زندگي -الف

 .تبيين رابطه شبكه روابط اجتماعي و رضايت از زندگي -ب

  .يت از زندگيتبيين رابطه مشاركت اجتماعي و رضا -ج
 

آيا بين سرمايه اجتماعي و رضايت از زندگي رابطه وجود  مقاله اين است كه اصلي سؤال
  :سؤالات فرعي نيز عبارتند از دارد؟

 آيا بين اعتماداجتماعي و رضايت از زندگي رابطه وجود دارد؟ -

 آيا بين شبكه روابط اجتماعي و رضايت از زندگي رابطه وجود دارد؟ -

  مشاركت اجتماعي و رضايت از زندگي رابطه وجود دارد؟ آيا بين -
                                                 
1 -Social Trust 
2 -Social Participation 
3 -Social Relations Network 
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  مباني نظري تحقيق

  هاي سرمايه اجتماعينظريه
مجموعه هنجارهاي موجود در سيستم اجتماعي  را سرمايه اجتماعي«1فرانسيس فوكوياما

هاي تبادلات كه موجب ارتقاي سطح همكاري اعضاي جامعه و پايين آمدن سطح هزينه داندمي
همچنين سرمايه اجتماعي مجموعه معيني از هنجارها و يا  .شودات سيستم اجتماعي ميو ارتباط
باشد كه اعضاي گروهي كه همكاري و تعاون ميانشان برقرار است، در مي هاي غيررسميارزش

يكي از منابع اصلي براي توليد سرمايه اجتماعي در سطح جهان، خانواده است . آن سهيم هستند
از نظر  )1379،11فوكوياما،(».زمينه پيوند و اعتماد بين افراد به وجود بيايدشود كه باعث مي

هاي  تواند از هنجار روابط متقابل دو دوست گرفته تا آموزه فوكوياما، سرمايه اجتماعي مي
اند، اين هنجارها بايد در روابط بالفعل آدميان طور مشروح بيان شدهاي را دربرگيرد كه به پيچيده

ي مصداق بيابند، هنجار روابط متقابل به طور بالقوه در روابطي كه با همه مردم داريم، طورعينبه
با اين تعريف، . آيدوجود دارد ولي فقط در رابطه با دوستانمان است كه از قوه به فعل درمي

محصول جانبي  اند، تماماًاجتماعي مربوطمدني و امثالهم كه با سرمايهها، جامعهاعتماد، شبكه
اجتماعي را تشكيل آيند، ولي خود سرمايه اجتماعي به وجود مياند كه درنتيجه سرمايه ين پديدها

  . دهند نمي
د كه سبب فعال شدن دانهاي نهفته در جامعه ميمنابع و انرژيرا سرمايه اجتماعي « 2كلمن

باشد تركي ميهاي مشاين منابع اعتماد، همدلي، تفاهم و ارزش. شودارتباطات، در ميان مردم مي
- كند و امكان كارهاي دسته جمعي را فراهم ميكه شبكه انساني و اجتماعي را به هم متصل مي

تواند سطح روابط فردي را به سطح روابط اجتماعي سرمايه اجتماعي منبعي است كه مي. سازد
اختيار، اعتماد،  ؛هاي كنشگرانكنش) 2 ؛ساختار اجتماعي)1: اساسي داردارتقاء دهد و دو عنصر

: هاي نخستين مانندنقش گروه. باشندعنوان سرمايه اجتماعي ميتعهدات، انتظارات و هنجارها به
اي برخوردار خانواده، دوستان، همسايگان و محله در توليد سرمايه اجتماعي از اهميت ويژه

مفهوم او معتقد است كه . كليد واژه اصلي در مطالعات كلمن، اعتماد است» )1377كلمن،(.است
                                                 
1.Francis, Fukuyama 
2.Jame, Coleman 
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شامل تعلقات و (سرمايه اجتماعي، نشان دهنده آن است كه چگونه ساختار اجتماعي يك گروه 

كلمن . عنوان منبعي براي افراد آن گروه عمل نمايدتواند بهمي) تعاملات اجتماعي يك گروه
رساني و ضمانت اجرايي كارآمد، روابط اقتدار و وجود سرمايه اجتماعي را در اعتماد، اطلاع

  . دانددر گروه مي) تعهد اجتماعي(يزان تكاليف م
شكل اقتصادي، : است كه عبارتند ازچهارنوع سرمايه را شناسايي كرده«1بورديو پير
شكل اقتصادي سرمايه كه بلافاصله قابل تبديل به پول است مانند . اجتماعي و نمادي ،فرهنگي
يه است كه در يك سازمان وجود سرمايه فرهنگي نوع ديگر سرما. هاي منقول و ثابتدارايي

دارد مانند تسهيلات عاليه اعضاي سازمان كه اين سرمايه نيز در برخي موارد و تحت شرايطي 
اجتماعي است كه بر سرانجام شكل ديگر سرمايه، سرمايه.  قابل تبديل به سرمايه اقتصادي است

ن ابزاري براي رسيدن به عنواتواند بهمي ارتباط و مشاركت اعضاي يك سازمان توجه دارد و
   »)5 ،1380ي و شيرواني، نالوا(.هاي اقتصادي باشدسرمايه

به عبارت ديگر، سرمايه اجتماعي، حاصل جمع بالقوه و بالفعلي است كه نتيجه شبكه 
تر، عضويت بادوامي از روابط نهادينه شده آشنايي و شناخت متقابل بين افراد و به عبارت ساده

اي كه هريك از اعضاي خود را از پشتيباني سرمايه جمعي برخوردار  بكهش. در يك گروه است
اين روابط ممكن است فقط درحالت عملي در . سازد كند و آنان را مستحق اعتبار ميمي

روابط . كند، وجود داشته باشدمبادلات مادي يا نماديني كه آنان را در حفظ آن روابط كمك مي
نام خانوادگي، طبقه، طايفه، مدرسه، (كارگيري يك اسم مشترك  هتوان با ب مذكور را همچنين مي

طور كاملي از اعمالي كه بهبرقرار و تضمين كرد و يا مجموعه ظ اجتماعي،ابه لح) حزب و غيره
ن كساني طراحي شده باشد كه در معرض آن روابط قرار كرد همزمان، براي فرم دادن و آگاها

جتماعي مورد تملك يك فرد، به اندازه شبكه پيوندهايي سان حجم سرمايه ابدين .اندگرفته
به حجم سرمايه اقتصادي،  بسيج كند و مضافاً مؤثرتواند به طرزي  بستگي دارد كه او مي

  .است افراد وابستهفرهنگي يا نمادين در تصرف 
                                                 
1-pierr, Bourdieu 
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هاي باشد كه ازطريق روابط بين افراد شبكهسرمايه اجتماعي مجموع منابعي مي«:1پاتنام

هايي از سرمايه اجتماعي، به بيان ويژگي. شودماعي و هنجارهاي متقابل و اعتماد توليد مياجت
هايي هايي همچون اعتماد، هنجارها و شبكهويژگي. پردازديك سازمان و يا ساختار اجتماعي مي

سازد و انجام كارهاي بزرگي را كه بدون هاي هماهنگ، كارآمد مي كه جامعه را در فعاليت
سرمايه اجتماعي اساس هويت، شناسايي . سازده اجتماعي دست نيافتني هستند، ممكن ميسرماي

باشد كه ازطريق اعتمادسازي، مردم را به تعاملات و تعلقات اجتماعي، براي و اعتبار جامعه مي
اجتماعي تعهد و اعتماد عناصراساسي سرمايه. كندرسيدن به اهداف مشخصي، ترغيب مي

 .باشد اجتماعي ميتعاملات تعلق، صداقت ومشترك، احساسوهنجارهايها متقابل، ارزش
   »)1380 پاتنام،(

ها اعتماد، هنجارها و شبكه: در واقع، پاتنام، سرمايه اجتماعي را مجموعه مفاهيمي چون
در نهايت منافع متقابل شود و داند كه موجب ايجاد ارتباط و مشاركت بهينه يك اجتماع ميمي

اي عنوان وسيلهاز نظر وي اعتماد و ارتباط متقابل اعضا در شبكه به .ين خواهد كردمآنان را تأ
  .هاي مختلف سياسي استبراي رسيدن به توسعه سياسي و اجتماعي در سيستم

  
  هاي رضايت از زندگينظريه

نظريه سلسله مراتب نيازها و رضايت از زندگي را ارائه كرده است، كه از  2آبراهام مازلو
او اساس فرض خود را بر اين گذاشته كه در درون هر . اي استهاي انگيزه رترين نظريهمشهو

نياز به  - 2نيازهاي فيزيولوژي -1:  از نياز وجود دارد، اين نيازها عبارتند ،انسان هفت دسته
زيبايي  -7پذيري معرفت -6خود شكوفايي - 5نياز به احترام  -4نيازهاي اجتماعي  -3ايمني 
ر اساس اين نظريه براي افزايش رضايتمندي افراد بايد ابتدا سعي كرد نيازهاي اوليه ب. شناسي

مين نمود، در مراحل بعدي، أافراد مانند خوراك، پوشاك، مسكن و ساير نيازهاي فيزيولوژي را ت
در آخر نيز به قول . باشدامنيت شغلي، نيازهاي ارتباطي در كار و نياز به احترام مطرح مي مسأله

در ) 1386،27پسنديده،(.تواند باشد، بايد بشود كه همان خود شكوفايي استزلو، آنچه فرد ميما
                                                 
1-Robert, Putnam  
2-Abraham, Maslow 
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بيني توسعه و افزايش رضايت از زندگي در مراتب نيازهاي مازلو، براي پيشواقع، نظريه سلسله

خواهد به اين پرسش پاسخ دهد كه كدام نظريه مازلو مي. شودكشورها در طول زمان استفاده مي
تواند دهد؟ اين نظريه، همچنين ميياست به سرعت رضايت از زندگي را افزايش ميس

  . چگونگي توسعه ملي را توصيف كند و رضايت از زندگي آنها را بهبود بخشد
شناس معاصر، به نام دينر تهيه شده توسط روان 1مقياس رضايت از زندگي :نظريه دينر

 كاملاً(اي ها، يك مقياس هفت درجهسؤالز اين هريك ا وباشد مي سؤالكه داراي پنج  است
- را شامل مي )موافق موافق، موافق و كاملاً مخالف، نظري ندارم، نسبتاً مخالف، مخالف، نسبتاً

، هايم تطبيق دارد آل ها با ايده زندگي من دربيشتر جنبه« :باشدت به اين شرح ميسؤالا كه. شود
ام  تا اينجا چيزهايي را كه در زندگي، راضي هستم ام از زندگي، ام عالي است شرايط زندگي

توانستم در زندگي به عقب برگردم، تقريباً هيچ چيز را اگر مي، ام ام، به دست آورده خواسته
كه طوريهب. استاين مقياس در مطالعات متعدد بررسي شده 3و روايي 2اعتبار ».كردم عوض نمي

دانشجوي دوره كارشناسي ضريب آلفاي  176از اي متشكل در نمونه) 1985(دينر و ديگران
در يك بررسي اعتبار اين ) 1999(لويس و شيوين. اندعنوان كرده 87/0كرونباخ اين مقياس را 

اعتبارمقياس رضايت از زندگي را در بين ) 2002(زوكوتو. مقياس را مناسب ارزيابي كردند
هاي گريفين اس يادشده در بررسيضريب پايايي مقي .اند هاي مختلف خوب ارزيابي كردهمليت

  )15، 1386،بياني(.باشد مي 91/0) 2000(، گيلمن75/0) 2000(و هيوبنر
با استفاده از  »جامعه شناسي تضاد اجتماعي«در كتاب خود تحت عنوان  4لوئيس كريزبرگ

 اين سه منشاء اگرچه از .نمايدهاي متعدد سه منشاء اساسي را براي نارضايتي تعيين مينظريه
بر يك نكته  اند، اما اجمالاًهاي متعدد موضوع نارضايتي را مورد تدقيق قرار دادهمناظر و ديدگاه
كنند كه منشاء نارضايتي را بايد در نابرابري و ارزيابي ناشي  مي اين نكته تأكيدوفاق دارند و بر

: بندي كردتهتوان به شرح ذيل دساين سه منشاء يا سه نگرش متفاوت را مي. از آن جستجو كرد
نگاه دوم بر ناسازگاري بين . نمايدمي تأكيداولين نگاه براهميت محروميت مطلق در افراد 

                                                 
1-Life Satisfaction Scale  
2-Reliability  
3-Validity  
4-Kerisberg, Louis 
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دارد و بالاخره  تأكيداند هاي متفاوتي كه افراد در زندگي اجتماعي خود با آن مواجهموقعيت

نند بايد داشته كنگاه سوم به تغييراتي كه در طول زمان در آنچه كه مردم دارند و آنچه تصور مي
  )1973،68،كريزبرگ( .باشند، اشارت دارد

كند و معتقد درباره رابطه ميان انسان و نيازها و اهداف يا آرزوهايش بحث مي دوركيم
ها از طريق هنجارها تنظيم و است كه در شرايط اجتماعي مستحكم و پايدار، آرزوهاي انسان

ا از بين رفتن كنترل آرزوها، آنومي يا يك با ازهم پاشيدگي هنجارها و لذ. محدود شده است
- نمي حد طبعاًاز آنجا كه اين آرزوهاي بي. آيدوجود ميهب 1حد وحصرآرزوهاي بيوضعيت

رفيع (.آيدتوانند ارضاء و اشباع شوند، در نتيجه يك وضعيت نارضايتي اجتماعي دائمي پديد مي
  )18،1378پور، 

لتي رواني و احساس كمبودي است كه فرد احساس محروميت نسبي، حااز نظر مرتون 
اصطلاح اين . كندپس از مقايسه با فرد يا گروهي كه براي او الگو مرجع مقايسه است، بروز مي

توان احساس عدم رضامندي را محاسبه طور بنياني ازاين جهت نافع است كه ازآن ميهمفهوم ب
وه مرجع از مشرعيت بالايي در نزد فرد آيد كه گررسد اين حالت زماني پديد ميبه نظر مي. كرد

  )268 ، 1968 مرتون،( .برخوردار باشد ولي فاصله فرد تا آن زياد باشد
، خانواده، داشتن دوستان »شادكامي اصيل«يا » شادي اصيل«در كتاب معروف  2سليگمن

 هاي عنوان شاديرا به غيرهايمان و دينداري و ،جسميخوب، امكانات مالي مناسب، سلامت
  . شمارد بر مي) براي رسيدن به رضايت و سعادت در زندگي(اصيل و پايدار 

  
  چارچوب نظري 

 و رسد، نظريات پاتنام در اين تحقيق، پس از بررسي نظريات محققان مختلف، به نظر مي

به اين دليل كه هر دو انديشمند، تعريفي . بورديو ارتباط بيشتري با موضوع پژوهش داشتند 
كنند اند و هر دو تحليل خود را از سطح خرد شروع مياجتماعي ارائه كردهرمايهكاركردي از س

هاي مؤلفهطور مثال پاتنام، در بحث از مهمترين به. رسندو سپس به سطوح مياني و كلان مي
                                                 
1-unlimited Aspirations  
2-Seligman  
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كند و معتقد است كه اين عنصر شان اشاره ميسرمايه اجتماعي، به شبكه افراد و تعلق گروهي

صر، موجب ايجاد ارتباط و مشاركت بهينه در اجتماع و در نهايت بهبود رضايت دركنار سايرعنا
اي عنوان وسيلهاز نظر وي، اعتماد و ارتباط متقابل اعضا در شبكه، به. شوداز زندگي آنها مي

سرمايه  كه همچنين وي معتقد است. براي رسيدن به رضايت از زندگي بالاتر مطرح است
طور سازد تا بهرها و اعتمادي است كه مشاركت كنندگان را قادر ميها، هنجاشبكه ،اجتماعي

او بر اين باور . تري با همديگر كنش داشته باشند و اهداف مشتركشان را پيگيري نمايندمؤثر
است اين منابع خصلتي خود تقويت كننده دارند و باعث ارتقاء همكاري، مشاركت اجتماعي، 

سرمايه اجتماعي در نظر پاتنام، يك رابطه پيوسته و . گردند ياعتماد متقابل و رفاه اجتماعي م
  .اجتماعي، اعتماد، مشاركت و تعهد استمتقابل بين شبكه

بر شبكه اجتماعي آن را منبعي براي دستيابي به اهداف و تسهيل كنش  تأكيدبورديو نيز با  
عي شده مدل تحليلي تحقيق بنابراين، دراين تحقيق با ادغام نظريات بورديو و پاتنام س. داند مي

  . باتوجه به اهداف تحقيق ساخته شود
كه در اين تحقيق از پرسشنامه مقياس در نظريات مرتبط با رضايت از زندگي، ضمن اين

توضيح داده شد، پايايي و  كه قبلاً استفاده شده است، همانطور) SWLS(رضايت از زندگي 
-هاست، بتحقيقات داخل و خارج به اثبات رسيدهروايي اين پرسشنامه استاندار در بسياري از 

كه در بسياري از تحقيقات آلفاي كرونباخ آن در حد بسيار و خوب و مطلوب ارزيابي طوري
  .مدل علمي پژوهشي به صورت زير است .شده است

  
  
 
 
 
 
  

  :فرضيات تحقيق
   .ابطه وجود دارداجتماعي و رضايت از زندگي ربين سرمايهاصلي اين است كه فرضيه

 رضايت از زندگي

 شبكه روابط اجتماعي

 مشاركت اجتماعي

 اعتماد اجتماعي

 سرمايه اجتماعي
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  : هاي فرعي عبارتند ازفرضيه
 .بين اعتماد اجتماعي و رضايت از زندگي رابطه وجود دارد -

 .بين شبكه روابط اجتماعي و رضايت از زندگي رابطه وجود دارد -

   .بين مشاركت اجتماعي و رضايت از زندگي رابطه وجود دارد -

 

  :پيشينه تحقيق
در سه » سرمايه اجتماعي و كيفيت زندگي«قيقي تحت عنوان، در تح)1385(غفاري و اونق

هاي مورد شاخص. اندبررسي رابطه دو متغير پرداختهمختلف شهر گنبدكاووس به  منطقه
آموزش، استفاده براي سنجش كيفيت زندگي عبارتند از وضعيت سلامت و تغذيه، وضعيت

- براي سنجش سرمايه. وانيمحيطي، بهزيستي رفراغت، كيفيت مادي، كيفيتگذران اوقات

هاي اعتماداجتماعي، ارتباطات، بده بستان، امنيت محلي و كيفيت اجتماعي نيز از شاخص
دهد كه رابطه بين ها نشان ميتحليل آماري داده .دسترسي به خدمات عمومي استفاده شده است

  . تدار اسدرصد معني 99زندگي در سطح اطمينان اجتماعي و كيفيتدوسازه سرمايه
جوانان شهرستان اشكال سرمايه بر رضايت از زندگي دربينتأثير، به بررسي)1388(باينگاني
نفر از  410به روش پيمايشي و ازطريق مصاحبه با هاي اين پژوهشداده .است پاوه پرداخته

هاي سرمايه نتايج توصيفي نشان داده است كه ميزان. آوري شده استسال جمع 29-15جوانان 
آنها نيز در حد  ي، اجتماعي و فرهنگي جوانان درحد متوسط و ميزان رضايت از زندگياقتصاد

درصد از متغير  11هاي فوق تنها مجموع سرمايه نتايج تحليلي بيانگر آن است كه. متوسط است
كنندگي را  فرهنگي بيشترين نقش تبيينكند و دراين ميان سرمايهرضايت از زندگي را تبيين مي

  . ضايت از زندگي داردر هدر زمين
  SWLSزندگي  از   رضايت  اعتبار و روايي مقياس بررسي   ، به)1386(بياني و همكاران

دانشجوي دانشگاه آزاد اسلامي واحد  109بدين منظور . اندپرداخته) 1985دينر و ديگران، (
ستفاده از با ا )SWLS(اعتبار مقياس رضايت از زندگي . آزادشهر اين مقياس را تكميل كردند

روايي سازه مقياس . به دست آمد 69/0و با روش بازآزمايي  83/0روش آلفاي كرونباخ 
 OHIرضايت از زندگي ازطريق روايي همگرا با استفاده از فهرست شادكامي آكسفورد 
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اين مقياس . برآورد شد) 1961بك و ديگران،( BDIو فهرست افسردگي بك ) 2001آرگيل،(
)SWLS(  با فهرست شادكامي آكسفورد همبستگي مثبت)OHI(  و همبستگي منفي با فهرست

بر اساس نتايج اين پژوهش، مقياس رضايت از زندگي . نشان داد )BDI(افسردگي بك 
)SWLS( شناختي ايراني است هاي روانيك مقياس مفيد در پژوهش. 

روان لامتبررسي رابطه سرمايه اجتماعي و س، در تحقيقي به )1386(مراديولهسايي زاده 
تحقيق پيمايشي بوده و ازطريق ابزار روش .اندپرداختهدر ميان افراد مهاجر در شهر كرمانشاه 

آماري مورد مطالعه مهاجران وارد شده به شهر كرمانشاه بوده جامعه. نامه انجام شده استپرسش
- جدول نمونه آماري به شيوه تصادفي سيستماتيك با استفاده ازنفر از جامعه 600تعداد . است

ي سازمان سؤال 28 رواني از فرمسلامتبراي سنجش. گيري لين براي مطالعه انتخاب شدند
و براي سنجش سرمايه اجتماعي از سه  SCL-90ي سؤال 90جهاني بهداشت و همچنين فرم 
نتايج ضريب  .اجتماعي و مشاركت اجتماعي استفاده شده استشاخص اعتماداجتماعي، حمايت

رواني و متغيرهاي تحصيلات، سن، مدت اقامت، اعتماد دهد كه بين سلامتن ميهمبستگي نشا
-نتايج نشان مي .اجتماعي، حمايت اجتماعي و مشاركت اجتماعي رابطه معناداري وجود دارد

بالايي معنادار اجتماعي و سلامت روان افراد مهاجر درسطحدهد كه رابطه بين دوسازه سرمايه
راد درساختار اجتماعي جديدداراي سرمايه اجتماعي بالاتري باشند باشد و هراندازه افمي

  .د گرفتهسلامت روان آنها درجامعه جديد در وضعيت بهتري قرار خوا
، به بررسي رابطه سرمايه اجتماعي و مشاركت ورزشي در )1387(راد شارع پور و حسيني

نفر از  382اهداف مذكور،  براي دستيابي به .اندسال شهر بابل پرداخته 29-15بين جوانان 
. اي انتخاب و بررسي شدندگيري چند مرحلهساله شهر بابل به روش نمونه 15-29شهروندان 

هاي ارتباطات دوستانه، اعتماد به مؤلفهدهد كه  نتايج آزمون همبستگي پيرسون نشان مي
- اي داوطلبانه، همبستگي معنيهدوستان، اعتماد به همسايگان، روابط همسايگي و انجام فعاليت

متغيره و تحليل مسير، متغيرهاي  براساس نتايج رگرسيون چند. داري با مشاركت ورزشي دارند
عضويت داوطلبانه، اعتماد به دوستان، وضعيت اقتصادي خانواده و ارتباطات دوستانه به ترتيب 

يد ؤر تا حدود زيادي مهاي تحقيق حاضيافته. اندهاي مشاركت ورزشيمهمترين تبيين كننده
  .ها بوده استها و سازمانغالب عضويت داوطلبانه در انجمن تأثيردرباره  پوتنامنظريه 
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رابطه سرمايه اجتماعي با رفاه اجتماعي را در شهر تهران ، )1388(زاهدي و ديگران

آوري روش اين تحقيق پيمايشي است و از ابزار پرسشنامه براي گرد. دانادهموردبررسي قرار د
نفر شهروندان تهراني است كه به  299حجم نمونه مورد بررسي . ها استفاده شده استداده

هايي از سرمايه شاخص دهد كهنشان مي هايافته .انداي انتخاب شدهگيري خوشهصورت نمونه
هايي هستند كه به  اجتماعي كه در جامعه مورد مطالعه، از وضعيت بهتري برخوردارند شاخص

شوند گويند و به وجوه سنتي جامعه مربوط ميبه آنها سرمايه اجتماعي سنتي مي اصطلاح
سرمايه (اند هايي كه با زندگي مدرن منطبقو شاخص) ايمشاركت غيررسمي مذهبي و خيريه(

اعتماد نهادي، اعتمادتعميم يافته، انسجام ( .مطلوبي برخوردار نيستنداز وضعيت) اجتماعي مدرن
سرمايه اجتماعي، رابطه مثبتي با رفاه  دهد كهنشان مي نتايج )كت رسمياجتماعي و مشار

اعتماد، (هاي مطرح دراين تحقيق براي سرمايه اجتماعي همچنين كليه شاخص. اجتماعي دارد
نيز با رفاه اجتماعي رابطه مثبتي دارند و نتايج ) هاي اجتماعيهنجارهاي اجتماعي و شبكه

  .تنام استپا يبدست آمده منطبق با آرا
پژوهشي به بررسي رابطه ميزان سرمايه اجتماعي دانشجويان  ، در)1382(وحيدا و ديگران

نفر  700تعداد . استهاي اجتماعي هويت خود پرداختهنان از جنبهآبا نحوه تعريف و برداشت 
 عنوان گروه نمونه از يازده دانشگاه دولتي روزانه شهر تهران با استفاده از روشدانشجو به

در اين تحقيق سرمايه اجتماعي يك شاخص تركيبي . گيري مطبق متناسب انتخاب شدندنمونه
هاي اجتماعي و نيز بيانگر است كه شامل احساس تعهد، تعلق و اعتماد افراد به نهادها و گروه

نتايج . باشدمي) هاي اجتماعينان در گروهآعضويت (نان به تعاملات اجتماعيآسطح علاقه 
ر كه با دو روش توصيفي و همبستگي انجام شده است، فرضيه اصلي تحقيق را به پژوهش حاض

- نان از جنبهآبين ميزان سرمايه اجتماعي دانشجويان و نحوه تعريف : قرار زير به اثبات رساند

اين يافته   .ضعيفي وجود دارد و معنادار و نسبتاً اجتماعي هويت خود، همبستگي مثبت هاي
  نان منجرآو رشد سرمايه اجتماعي دانشجويان به تقويت هويت اجتماعي  دهد، تقويتنشان مي

   .شود مي
  در تحقيقي به بررسي ارتباط بين سرمايه اجتماعي و كيفيت  )2006(و همكاران 1نيلسون

                                                 
1-Nilsson  
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هدف اصلي اين محققان تشخيص عوامل . اندزندگي سالمندان در روستاهاي بنگلادش پرداخته

كيفيت زندگي بود، و تحقيق در مورد همبستگي بين كيفيت زندگي و گذار بر تأثيركننده تعيين
. گرفتميبنگلادش صورتاجتماعي درميان سالمندان در روستاهايفردي و جمعي سرمايهسطح

با استفاده از رگرسيون لجستيك، نتايج نشان داد كه سن بالا، پايگاه اقتصادي ضعيف خانوده، 
كننده در كيفيت زندگي سالمندان طح فرد و روستا عوامل تعييناجتماعي در سپايين سرمايهميزان

طور مستقيم با كيفيت زندگي اجتماعي درسطح فرد و روستا بهسرمايه همچنين. روندشمار ميبه
  .سالمندان در ارتباط است

گي در محيط كار اجتماعي بر رضايت و كيفيت زندسرمايهتأثير، )2003(1فليكس ريكونا
اعتماد، روابط اجتماعي، : گيردعد در نظر مياجتماعي پنج بسرمايهاو براي. جيداسپانيا را سن

هاي پيمايش كيفيت زندگي موضوع را اين تحقيق با استفاده از داده. تعهد، ارتباطات و نفوذ
شده براي اين كار از نظر كار گرفتهكند كه مدل بهگيري چنين عنوان ميبررسي و در نتيجه

سطح بالاي سرمايه اجتماعي سطح . شده و توان وارسي قضايا را داشته استييد أآماري ت
سرمايه اجتماعي . كندبالاتري از رضايت شغلي و كيفيت زندگي را در محيط كار ايجاد مي

زندگي در محيط كار و رضايت شغلي نسبت به خصوصيات اي بهتر براي كيفيتبيني كنندهپيش
  )1385ماجدي،(.ط كار استكارگران، شركت يا سازمان و محي

  
  تحقيق شناسيروش

حاضر، پيمايشي و از نظر زماني مقطعي است و ازنوع مطالعات پهنانگر و روش تحقيق
كليه دانشجويان مشغول به تحصيل در دانشگاه «جامعه آماري شامل .شودكاربردي محسوب مي

اسلامي مشهد درحال دانشگاه آزاد ».باشد مي 1389-1390آزاد اسلامي مشهد درسال تحصيلي
ومهندسي، علوم پايه، علوم پزشكي، حقوق و علوم سياسي، فني: هايحاضر داراي دانشكده

و مجتمع آموزشي  معماري، پيراپزشكي و اسلامي، هنرمديريت، الهيات ومعارف حسابداري و
  . باشددانشجو مي 25449گلبهار با 

  جامعه  با  متناسب  نمونه  س حجم اسابر و  مونه تحقيق از طريق  فرمول كوكرانحجم ن
                                                 
2-Felix Rykuna  
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  . استاي محاسبه شدهگيري طبقهگيري براساس نمونهشيوه نمونه ونفر  425آماري 

 از مقياس رضايت آني سنجش برا و باشدمتغير وابسته رضايت از زندگي دانشجويان مي
هاي رفباشد كه با معسرمايه اجتماعي ميمتغير مستقل . استفاده شده است ،زندگي دينر

اي متغيرهاي زمينه. سنجيده شد »اجتماعي، اعتماداجتماعي، شبكه روابط اجتماعيمشاركت«
هل، وضعيت اشتغال و محل أجنسيت، سن، رشته، سال و مقطع تحصيلي، وضعيت ت :شامل

  .سكونت دانشجويان مي باشد
استفاده شده  2يا  صوري 1از روايي محتوايي. باشدپرسشنامه مي ،آوري اطلاعاتابزار جمع

هاي كه مهمترين روش براي مقياس براي پايايي از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده شد. است
) 780/0( ت اين تحقيقسؤالاكرونباخ آلفايذكراست كه ضريبلازم به. باشدمي) ترتيبي(اي رتبه
  . باشد مي

انحراف معيار  هاي ميانگين، ميانه، واريانس ودربخش توصيفي از جداول دو بعدي و آماره
هاي آماري در بخش تحليلي نيز متناسب با سطوح سنجش متغيرها از آزمون. استفاده شده است

  . ن و تحليل رگرسيون چندگانه استفاده شده استوضريب همبستگي پيرس
  

  :هايافته
   ):سيماي پاسخگويان(اي توصيف متغير زمينه

لازم به ذكر است كه در . باشند درصد مرد مي 46زن و) درصد 54(اكثر پاسخگويان :جنس
  .اين تحقيق نسبت جنسي با توجه به جامعه آماري رعايت گرديده است

 22ه سني گرودر  % 4/41سال، 21تا  17ه سنيپاسخگويان در گرو % 6/41: هاي سنيگروه
سال و بيشتر قرار  32ه سنيگرودر  % 9/5سال و  31تا  27ه سني گرودر  %1/11سال،  26تا 

  . باشدسال مي 23ميانگين سني پاسخگويان حدود . دارند
  .باشندهل ميمتأ%  5/27پاسخگويان مجرد و %  5/72: هلوضعيت تأ

   %3/75شغل موقت و   % 9/13داراي شغل دايم،  پاسخگويان   % 8/10: وضعيت اشتغال
                                                 
1-Content Validity  
2-Formal Validity   
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  .بدون شغل مي باشند
ير شهرها و در سا %6/14در شهر مشهد و ) % 4/85(اكثر پاسخگويان: محل سكونت
  .باشندروستاها ساكن مي
در سال ) %8/3(در سال سوم و كمترين آنها) %8/31(بيشتر پاسخگويان: سال تحصيلي

  .باشندششم و بيشتر مشغول به تحصيل مي
و كمترين آنها در مقطع ) %1/71(بيشتر پاسخگويان در مقطع كارشناسي :مقطع تحصيلي

  .باشندمشغول به تحصيل مي) %6/6(دكتري
در حد خيلي زياد و زياد از زندگي فعلي خود رضايت ) %43حدود(بيشتر پاسخگويان 

كم از زندگي حال خود رضايت در حدكم و خيلي %17درحد متوسط و حدود %40حدود. دارند
  . باشدمي 3/3ميانگين ميزان رضايت از زندگي دانشجويان حدود . دارند

در % 18در حدمتوسط، حدود) %4/54 حدود(ميزان مشاركت اجتماعي بيشتر پاسخگويان
ميانگين ميزان مشاركت . باشدكم ميدر حد كم و خيلي% 30زياد و حدودحد زياد و خيلي

اجتماعي ميانگين ميزان مشاركت. باشدمي 9/2اجتماعي دانشجويان در اين تحقيق حدود 
  .باشد تر ميدانشجويان در حدمتوسط و پايين
در حد % 26در حد متوسط، حدود ) % 71حدود (پاسخگويان ميزان اعتماد اجتماعي بيشتر 

ميانگين ميزان اعتماد اجتماعي . باشدكم ميدر حد كم و خيلي% 3زياد و حدود زياد و خيلي
  .باشددر حد متوسط و بالاتر مييا   2/3دانشجويان حدود 

ياد، حدود زدر حدزياد و خيلي) %49حدود (ميزان شبكه روابط اجتماعي بيشتر پاسخگويان
ط ميانگين ميزان شبكه رواب. باشدكم ميدرحد كم و خيلي %7در حد متوسط و حدود % 5/43

  .باشد درحد متوسط و بالاتر ميو  4/3حدود  دانشجوياناجتماعي
در حد % 25در حد متوسط، حدود ) %72حدود (ميزان سرمايه اجتماعي بيشتر پاسخگويان 

اجتماعي ميزان سرمايهميانگين. باشدكم ميكم و خيليدرحد % 3حدود  زياد وزياد و خيلي
  .باشددر حد متوسط و بالاتر ميو  2/3دانشجويان حدود
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  مستقل و وابستههاي مركزي در متغيرهاي شاخص

  
  )آزمون فرضيات(هاي تحقيقتحليل يافته

الات سؤ، نمره مربوط به هرمتغير مستقل ازطريق محاسبه هاي تحقيقبراي بررسي فرضيه
رضايت از (و نيز محاسبه امتياز مربوط به  متغير وابسته) ه هرمتغيرت مربوط بسؤالا(پرسشنامه
همچنين با ميزان همبستگي بين دو متغير محاسبه  پيرسون، از طريق ضريب همبستگي )زندگي

  .استفاده از ضريب همبستگي فرضيات مورد آزمون قرار گرفت
  

  جدول آزمون ضريب همبستگي رضايت از زندگي با سرمايه اجتماعي
  )متغيروابسته(ضايت از زندگير  
-P سطح معناداري  حجم نمونه  ضريب همبستگي  

value  
  

متغيرهاي 
  مستقل

  0.000  425  297/0  سرمايه اجتماعي
  0.061  425  091/0  مشاركت اجتماعي
  0.000  425  284/0  اعتماد اجتماعي

  0.000  425  291/0  شبكه روابط اجتماعي
  

 ».انشجويان و رضايت از زندگي آنها رابطه وجود داردبين سرمايه اجتماعي د«فرضيه اول
اجتماعي دانشجويان و رضايت اززندگي آنها برابر همبستگي بين سرمايهميزانبراين اساس 

  .بين آنها رابطه معنادار وجود دارد درصد 99و با احتمال بيش از  گرديده است)297/0(

  هاي مركزيشاخص
 

   
رضايت اززندگي

  
اجتماعيسرمايه

مشاركت 
 اجتماعي

اعتماد اجتماعي
شبكه روابط 
 اجتماعي

 4/3 2/3 9/2 2/3 3/3 ميانگين

 70/0 50/0 69/0 49/0 91/0 انحراف معيار

  49/0  25/0  48/0  24/0  83/0 واريانس
  10  12  15  37  6  تعداد گويه ها
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 ».از زندگي آنها رابطه وجود دارداجتماعي دانشجويان و رضايت بين مشاركت«فرضيه دوم

اجتماعي دانشجويان و رضايت از زندگي آنها برابر براين اساس شدت همبستگي بين سرمايه
     .گرديده است)091/0(

 ».بين اعتماداجتماعي دانشجويان و رضايت از زندگي آنها رابطه وجود دارد« فرضيه سوم
نشجويان و رضايت از زندگي آنها برابر اجتماعي دابراين اساس شدت همبستگي بين سرمايه

  .گرديده است)284/0(
بين شبكه روابط اجتماعي دانشجويان و رضايت از زندگي آنها رابطه وجود «فرضيه چهارم

براين اساس شدت همبستگي بين سرمايه اجتماعي دانشجويان و رضايت از زندگي آنها  ».دارد
كت اجتماعي و رضايت از زندگي رابطه و در نتيجه بين مشار.گرديده است )291/0(برابر 

اما بين شبكه روابط اجتماعي، سرمايه اجتماعي و اعتماد . همبستگي معناداري مشاهده نشد
  .اجتماعي با متغير رضايت از زندگي همبستگي معناداري وجود دارد

توان از  ابعاد سرمايه اجتماعي بر رضايت از زندگي مي تأثيرتر جهت بررسي دقيق
) متغيرهاي مستقل(در رگرسيون چندگانه، اثر تمام ابعاد . ون چندگانه استفاده نمودرگرسي

توان  ترين ابعاد را ميشود و اثربخش بررسي مي) متغير وابسته(دركنارهم بر رضايت از زندگي
  . رگرسيون تشخيص دادبراساس معادله مدل

  جدول آناليز واريانس
    درجه آزادي  Fمقدار   سطح معناداري

0.000 -  3  Regression  
-  297/19 421  Residual  
-  -  424  Total  

R=0/348               R2=0/121              Ad  R2=0/115 

  
موع از نظر آماري توان ملاحظه كرد كه مدل رگرسيون در مج براساس جدول زير مي

  از   اجتماعي و رضايتيهدار بين ابعاد سرماتوان رابطه معني لذا مي )Sig<0.001(. دار است معني
  .زندگي را پذيرفت

 .باشدمي)121/0(است و قدرت تبيين مدل رگرسيون)348/0(شدت همبستگي بين متغيرها
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- باقي%  88تغييرات رضايت از زندگي براساس متغيرهاي مدل و % 12معناي آن اين است كه 

ت سهم كم ميزان تبيين شايان ذكر اس. گردد مانده با ساير متغيرهاي خارج از مدل تبيين مي
- متغيرهاي تبيين كميبلكه به واسطه ، به معناي ضعف مدل تحليلي پژوهش نيست الزاماً) 12%(

هايي به عبارت ديگر در پژوهش. ها دارداين قسم از پژوهش ماهيت كننده است كه حكايت از
ف اصلي محقق هد ،شودگيري ميبا يك سازه اجتماعي اندازه كه رابطه متغير وابسته صرفاً

كه در (بيني كننده كسب درجه بالاي تبيين نيست بلكه واكاوي سهم اثربخشي ابعاد سازه پيش
هايي كه رابطه بين به عبارتي ديگر درپژوهش. باشد مي) اين پژوهش سرمايه اجتماعي است

- دوسازه اجتماعي هدف پژوهش است نوع پژوهش از جنس مطالعات ژرفانگر محسوب مي

هاي  ايسه با مطالعاتي كه به تبيين رضايت از زندگي با مجموعه متنوعي از متغيردرمق(.گردد
 )پردازدمستقل مي

 
  هاي رگرسيون چندگانه در ابعاد سرمايه اجتماعيجدول آماره

مقدار معناداري Tآماره  استانداردانحراف  ضريب رگرسيون 
 ٠.٠٠٠  ٤.٠٩٥ ٠.٣١١ ١.٢٧٢  مقدار ثابت

 ٠.٩٨٤ -٠.٠٢٠ ٠.٠٥٨ -٠.٠٠١ مشاركت اجتماعي
 ٠.٠٠٠ ٤.٣٥٠ ٠.٠٦٢ ٠.٢٧٠ شبكه روابط اجتماعي

 ٠.٠٠٠ ٤.٠٩٦ ٠.٠٩٤ ٠.٣٨٧ اعتماد اجتماعي

 
رضايت (ضرايب مدل رگرسيون چندگانه اثر هركدام از متغيرهاي مستقل را برمتغير وابسته

كه هرنوع  تغيير در بايد توجه داشت كه ميزان اثر به اين معني است . دهند نشان مي) از زندگي
  . گذارد اثر مي) رضايت از زندگي(هركدام از ابعاد متغير مستقل تا چه حدي برمتغير وابسته

باشد يا به  دار نمي در مدل فوق ميزان اثر مشاركت اجتماعي دركنار اثرات ديگر معني
. مستتر استها  اجتماعي بر رضايت از زندگي در ساير متغيرمشاركت تأثيرتوان گفت  عبارتي مي
بتواند به تفسير نظري در تفاوت  اجتماعيگانه  سرمايهابعاد سه ماهيترسد تفاوت در به نظر مي

 با اين توضيح كه دو بعد. سهم اثربخشي ابعاد مذكور در تبيين رضايت از زندگي بپردازد
 كه بعدي عاطفي دارند درحاليماهيت عمدتاً »اجتماعي شبكه روابط«و  »اجتماعي اعتماد«
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 ـ از آن حيث كه مستلزم ايجاد حداقل سازمان اجتماعي است  ـ عمدتاً» مشاركت اجتماعي«

ي عاطفي دارد لذا دو بعد ماهيتكه رضايت از زندگي نيز بيشتر  از آنجا. ي عقلاني داردماهيت
  .مذكور از هبستگي بالايي با رضايت از زندگي برخوردارند 

باشد كه به ازاي هر  ر، مربوط به متغير اعتماد اجتماعي ميبراساس مدل بيشترين ميزان اث 
در ميزان رضايت از زندگي هستيم و ميزان  387/0واحد افزايش اعتماد اجتماعي شاهد افزايش 

  .است 270/0اثر مربوط به شبكه روابط اجتماعي 
  

 گيريبحث و نتيجه

براي . تماعي مي باشدمتغير وابسته تحقيق رضايت از زندگي و متغير مستقل سرمايه اج
سنجش رضايت از زندگي از پرسشنامه استاندارد دينر استفاده شده است و سرمايه اجتماعي با 

. هاي مشاركت اجتماعي، اعتماداجتماعي و شبكه روابط اجتماعي سنجيده شده استمعرف
يت را و حداقل مطلوب پنج براين اساس در متغيرهاي اصلي تحقيق اگر حداكثر مطلوبيت را عدد

كنيم كه ميانگين رضايت از در نظر بگيريم بر اساس آماره ميانگين مشاهده مي يكعدد 
و شبكه ) 2/3(، اعتماد اجتماعي)9/2(، مشاركت اجتماعي)2/3(اجتماعي، سرمايه)3/3(زندگي

بالاترين ميانگين در بين متغيرهاي مستقل مربوط به ميزان شبكه . باشدمي) 4/3(رابطه اجتماعي
بر اين اساس رضايت از زندگي دربين دانشجويان در حد متوسط به . باشدط اجتماعي ميرواب

هاي جدول حكايت از آن دارد كه رضايت از زندگي در بين دانشجويان با باشد و دادهبالا مي
هاي سرمايه اجتماعي، بالاترين در بين معرف. باشدمقداري تفاوت بيشتر از سرمايه اجتماعي مي

. باشداجتماعي ميترين ميزان مربوط به مشاركتبوط به شبكه روابط اجتماعي و پايينميزان مر
تر از ميزان مشاركت اجتماعي آنها در كه ميزان تعاملات و ارتباطات دانشجويان قوييعني اين

توان به اين نكته اشاره در توصيف متغير اعتماد اجتماعي مي. باشدكارهاي گروهي و جمعي مي
  .باشدميزان آن در بين دانشجويان در حد متوسط به بالا ميكرد كه 

در اين . باشدكننده خوب براي تبيين رضايت از زندگي ميبينيسرمايه اجتماعي يك پيش
) سرمايه اجتماعيهايمعرف(اجتماعياجتماعي و رابطهراستا متغيرهاي اعتماداجتماعي، مشاركت

در آزمون فرضيات . دهنداز زندگي را توضيح مي سهم بالايي از تبيين واريانس كل رضايت
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كه شدت همبستگي در  مشخص شد كه بين فرضيات تحقيق رابطه معناداري وجود دارد

  .باشدفرضيات مختلف متفاوت مي
با توجه به رگرسيون چندگانه كه بين ابعاد سرمايه اجتماعي و رضايت از زندگي انجام 

. باشددار نميدر كنار اثر ساير متغيرهاي ديگر معني اجتماعيشد، ميزان اثر متغير مشاركت
باشد كه به ازاي هرواحد  براساس مدل بيشترين ميزان اثر، مربوط به متغير اعتماداجتماعي مي

در ميزان رضايت از زندگي هستيم و ميزان اثر  387/0اعتماداجتماعي شاهد افزايشافزايش
  .است 270/0مربوط به شبكه روابط اجتماعي
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