
  

 

   ميزان تمايل به مديريت بدن بررسي  
  ثر بر آنؤو كنترل اندام و عوامل م

  1دكتر سيد محمدصادق مهدوي
2 اسفجير اصغر عباسي دكتر علي  

  :چكيده
 بدن بر جامعه و جامعه بـر بـدن          تأثيراي كه به عنوان جامعه شناسي بدن معروف است           رشته

 يعني صـاحب پيكـر هـستيم امـا بـدن تنهـا              ي ما جسميت داريم    دهد همه  را مورد مطالعه قرار مي    
پـذيرد همچنـين از هنجارهـا و     هاي اجتماعي مـا مـي    ژرفي از تجربهتأثيري مادي ندارد بلكه   جنبه
پذيرد اين تحقيق با هدف بررسي ميزان تمايل          مي تأثيرهايي كه به آنها تعلق داريم        هاي گروه  ارزش

 350 آن صورت گرفته است به اين منظور از ميـان             بر مؤثربه مديريت بدن و كنترل اندام و عوامل         
 . نفربـه روش تـصادفي انتخـاب شـدند         200نفر از دانشجويان دختردانشگاه غيرانتفـاعي سـبزآمل         
ابزار گردآوري اطلاعات، پرسـشنامه محقـق       . تحقيق به روش توصيفي از نوع زمينه يابي انجام شد         

 داشـتن  -3 مقاصـد جنـسي   -2 اجتمـاعي   معـرف طبقـه    -1( بعـد    8 در   سؤال 55 مشتمل بر     ساخته
 -8 دوستان و هم سالان    تأثير -7 تشخص طلبي  -6 همانند سازي  -5 تنوع طلبي و نوگرايي    -4هويت

جلب توجه  مربوط به ابعاد متغيرهاي مستقل و متغير وابسته ميزان تمايـل بـه مـديريت و كنتـرل                      
ريزي براي بدن     برنامه   اندام و بدن   منظور از ميزان تمايل به مديريت و كنترل       . باشد اندام و  بدن مي    

باشـد كـه      در قالب  اشكال و تظاهرات خاص تن از حيث وضعيت ظاهري، آرايشي و پوششي مي               
 گويـه مـورد سـنجش قـرار     8گردد كه در اين پژوهش بـا   در نظام اجتماعي مورد پذيرش واقع مي 

رفت و پايـايي آن بـه        روايي محتوايي پرسشنامه با اخذ نظرات متخصصين صورت گ        .) گرفته است 
به منظـور پاسـخ بـه سـؤالات تحقيـق، پـس از محاسـبه        . د به دست آم94/0روش آلفاي كرونباخ    

هـاي بـه دسـت       ميانگين هر يك از ابعاد هشت گانه، با استفاده از آزمون تي تك گروهي ميـانگين               
. قـرار گرفـت   مـورد مقايـسه     )  گزينه اي ليكرت   5در طيف    (5 از حداكثر    3آمده با ميانگين نظري     

در تمامي ابعاد هشت گانه مورد بررسـي، وضـعيت موجـود بـه طـور                ) 1نتايج تحقيق نشان داد كه    
 تـأثير طلبـي،    به ترتيب متغيرهاي جلب توجه، تشخص     ) 2.داري از ميانگين نظري بالاتر است      معني

 و  سالان،تنوع طلبي و نوگرايي، مقاصدجنسي، همانندسازي، معـرف طبقـه اجتمـاعي            دوستان و هم  
  . اندام و  بدن  دارند مديريت وكنترل تمايل به متغيروابسته ميزان  را درتبيينتأثير هويت بالاترين داشتن

  
   طلبي سالان،تنوع وهم دوستانتأثيرطلبي، توجه،تشخص جلب اندام وكنترل بدن مديريت:كليدواژه
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 :مقدمه 

شناسيم بوده تا همين  مينگاه بر بدن به عنوان هويت سنتي متناوب از چيزي كه امروزه 
شناسي  زيبايي. دار بودن يا ثروتمند بودن بوده است از انقلاب درايران فربگي نشانه هاي پيش سال

توان گفت بدن زيبا در دوره سابق با آنچه هم اكنون با عنوان زيبا  بدن آنقدر متفاوت بود كه مي
 بسياري در روابط تأثيره ناخواه هاي ما خوا امروزه بدن. شناسيم بسيار متفاوت بوده است مي

استخدامي يك شركت تجاري يا خدماتي را با موفقيت  كه برگه حتي براي اين. اجتماعي ما دارند
 .پر كنيد بايد شرايط فيزيكي مطلوبي داشته باشيد

كار گرفته شد و دركتاب بدن و  بار توسط ترنر به شناسي بدن براي اولين مفهوم جامعه
شناسي در  گويد جامعه او دراين كتاب مي. جامعه شناسي بدن پرداخت قل بهطور مست جامعه به

يعني .  كه با سنت دكارتي رابطه داشتمسألهدانست اين  گذشته ذهن و بدن را جدا ازهم مي
 پس هستم سبب شده بود كه بدن را متعلق به حوزه طبيعي ،كنم گفت من فكر مي كه مي همان

رسد كه در دوره جديد با تحولات جهاني  ه انساني به نظر ميبدانند و ذهن را متعلق به حوز
: اي عوامل اشاره كرد توان به پاره كه مي.  بدن توجه شده استمسألهشدن بيش از حد به 

ها  هاي تكنولوژي بر بدن دوم، تلاش زنان به كنترل بر بدن سوم، مالكيت بدن نخست، پيشرفت
ي تجاري و نمايشي و آرايشي به بدن  ك علاقهي مصرفي يعني ي چهارم، وضع بدن در جامعه

هاي  به اين ترتيب بدن وارد بحث. كه مناسب و اندازه ولاغر و جوان نگه داشته شود وجود دارد
مندي از خدمات پزشكي و  وپسران بسياري هستندكه بابهره هر روزه دختران. جامعه شناسانه شد

روز نزديكتر شوند و با  وي زيبايي مدگري درصدد هستند كه بيشتر و بيشتر به الگ آرايش
 مسألهرويان از احساس قدرت و رضايتمندي بيشتري برخوردار شوند اما  پيوستن به صف زيبا

كه نه علاوه بر آن  اين است كه آيا اين روح زيباخواهي جزئي از موجوديت افراد است يا اين
  .يكسري عوامل اجتماعي نيز دخيل هستند

شود  ه قدر مسلم است كه نوع كنترل و نظارتي كه بر بدن اعمال ميشناسان از منظر جامعه
اي  عنوان سرمايه زنان به گونه كه برتعبير فوكو بدن آن است آن كندكه جامعه درپي مي را دنبال نظمي

دهد و اين  كند تغيير شكل مي را تعيين مي  فشاراجتماعي كه ارزش و فرم آنتأثيراجتماعي تحت 
   .كند توجه مي اجتماعي آنان كمكي شايان يا وضعتغييرشكل برمنزلت 
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 بدن برجامعه و تأثيررو در دنياي امروز جامعه شناسي بدن به دنبال آن است تا  از اين
لذا در اين پژوهش درصدديم تا مشخص نماييم كه . جامعه بر بدن را مورد مطالعه قرار دهد

حد براساس  كنترل بدن دارند تا چهتصويري كه زنان از خود در ذهن در رابطه با مديريت و 
اي چه  ي درك و ارتباطشان با بدن شان است و به گونه رضايتمندي زنان از خويش و نحوه

عوامل اجتماعي در گرايش دانشجويان دختر در داشتن اندامي متناسب دخيل هستند ومديريت 
  .دهد  قرار ميتأثيرنها را تحت آبدن 

  
  :اهميت و ضرورت موضوع 

 بدن برجامعه و جامعه بربدن را تأثيرشناسي بدن معروف است  عنوان جامعه  كه بهاي رشته
ي  ي ما جسميت داريم يعني صاحب پيكر هستيم اما بدن تنها جنبه دهد همه مورد مطالعه قرارمي

هاي  پذيرد همچنين از هنجارها و ارزش ما مي هاي اجتماعي ژرفي از تجربهتأثيرمادي ندارد بلكه 
اند كه  شناسان به تازگي متوجه شده جامعه. پذيرد  ميتأثير كه به آنها تعلق داريم هايي گروه

پيوندهاي متقابل ميان زندگي اجتماعي و بدن چه ماهيت ژرفي دارد همه ما در وضعيتي هستيم 
ها  توانيم رفاه و سعادت خود را براساس فهمي كه از بدن خود داريم و از طريق انتخاب كه مي

مان به عمل  دگي روزمره درباره رژيم غذايي، ورزش،الگوي مصرف و سبك زندگيدرجريان زن
هاي  بدن ما باعث سهولت كنش. آوريم مورد تعبير و تفسير قرار دهيم و به آن شكل ببخشيم مي

  )1385،211،گيدنز (.شود نه مانع آن مان مي هاي روزانه متقابل اجتماعي و فعاليت
  

  ادبيات تحقيق 
شناسي بدن وفرهنگ وزيبايي صورت گرفته تحقيقي  اتي كه درزمينه جامعهاز جمله تحقيق

 بر مديريت بدن مؤثرابراهيم اخلاصي با عنوان بررسي جامعه شناختي عوامل -1است كه توسط 
در اين بررسي .  صورت گرفته است1386در سال ) ي موردي زنان شهرشيراز مطالعه(در زنان 

زتابي شدن هويت بدني افراد از پيامدهاي اساسي ظهور اهميت يافتن بدن و متعاقب آن با
گيري  ي بدن و فاصلهئهاي ظاهري و مر باشدكه درآن افراد با دستكاري ويژگي مصرفي مي جامعه

ي تغييرات  نمايند دراين پژوهش كليه از مفهوم بدن طبيعي مبادرت به ساختن بدن اجتماعي مي
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هاي زيبايي و نيز مراقبت و نگهداري از بدن ذيل  اعمال شده روي بدن از نظر آرايشي، جراحي
تر مديريت بدن مورد بررسي قرار گرفته است هدف تحقيق عبارت است از بررسي  عنوان كلي

 بر مديريت بدن در زنان كه طي آن ابعاد گوناگون مفهومي و نظري مؤثرشناختي عوامل  جامعه
  .مديريت بدن مورد كنكاش قرار گرفته است

هاي فمنيستي و ماركسيستي و همچنين از  ء انديشمندان برجسته و از ديدگاهمحقق از آرا
باشد كه درآن از  روش مورد استفاده دراين پژوهش پيمايش مي. ديدگاه اسلام بهره جسته است

صورت  هاي ب اي چند مرحله گيري خوشه از روش نمونه. ابزار پرسشنامه استفاده شده است
  . ساله ساكن درمناطق هشت گانه شيراز توزيع گرديد40 تا 18ان  نفر از زن400تصادفي در بين

هاي اسنادي، مصاحبه، پرسشنامه و مشاهده استفاده كه اگرچه  در اين پژوهش از روش
تواند  كه ازچند روش استفاده كرده ستود اما از طرفي مي توان تلاش محقق را با توجه به اين مي

  .محقق را نيز خسته سازد
 منتشر 1384فرهنگ مصرفي كه در سال  هاي  اصغرسعيدي درمقاله ويژگيهمچنين علي-2

اي  شدكه بربدن پرداخته شد و شاخه كه چگونه روند اين مصرفي و پس به نمود در ابتدا از فرهنگ
اش معتقد بود كه بدن به  اودر مقاله. كند شناسي بدن شكل گرفت صحبت مي عنوان جامعه به

داند كه در  شناسان شناخته شده است و بدن را به مثابه ماشين مي معههاي جا عنوان ابژه در نظريه
 - امر رژيم گرفتن و ورزش كردن چنان بايد تحمل كند كه درحقيقت با انواع وسايل به اندازه

اي خاص ازنوعي بدن و شكلي مطلوب از  پردازد او معتقد است تبليغات هم ايده گيري آن مي
خواهيد اين لباس را  كند كه اگر مي دهد و افراد را مجبور مي عه ميرا توس كند و آن بدن ارائه مي

  .بپوشيد بايد اين شكل بدن را داشته باشيد
 در 1385شناسي بدن و بدن زنان در سال  اي با عنوان جامعه شيرين احمدنيا نيز در مقاله-3

 اشاره دارد كه از اهميت بدن و ضرورت توجه داشتن بر بدن از سوي زنان فصل زنان ضمن اين
 بربدن زنان نيزتوجه دارد ومعتقد است اساساً الگوي مؤثربه فشارهاي فرهنگي اجتماعي 

هاي نوين ارتباطي  هاي جمعي و تكنولوژي كه ازطريق رسانه المللي فرهنگي غربي در سطح بين
آل و  هاي بدني ايده هاي خاصي مرتبط با اشكال و اندازه گردد ارزش تشديد و تسهيل مي

ها و اهداف عيني  آل عنوان ايده ها به گونه ارزش كه اين طوري گيرد به  قرار ميتأكيدوب مورد مطل
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تر كردن خصوصيات   درجوامع مختلف براي هماهنگ كردن يا نزديكويژه بهبر رفتارهاي افراد 
ها امروزه  نمونه مشخص كه از اين ارزش. گيرند ها مورد توجه قرار مي بدن خود با اين ارزش

او همچنين به پيامدهاي . مورد زنان دراكثر جوامع موردتوافق قرار گرفته باريك اندامي استدر
و از نظر جسماني . هاي لاغري براي سلامت رواني و جسماني زنان اشاره كرده است سوء رژيم

نان اثر بگذارد و دررابطه با آهاي لاغري ممكن است در رشد بدني  مشكلاتي كه دراثر رژيم
كه اگر افراد  طوري هكنند ب هاي لاغري نوعي وسواس خوردن را نيز ايجاد مي اني رژيممسائل رو

  .شوند بيش از مقدار لازم بخورند دچار احساس گناه مي
اي عملي  گيدنز معتقد است بدن فقط نوعي موجوديت ساده نيست بلكه به عنوان وسيله

او نيز مانند . گيرد د استفاده قرار ميبراي كنار آمدن با اوضاع و احوال و رويدادهاي بروني مور
اند كه خود و پيكر خويش  گافمن معتقد است كه بيشتر مردم چنان در پيكرهايشان جذب شده

را به بازي  آيد كه خود از پشت صحنه آن نظر مي ء به بدن همچون ابزار يا شي. دانند را يكي مي
هاي  دن در يكديگر بصورت جذبهگيرد رهايي از قيد بدن يا شايد ادغام كامل خود و ب مي

اي مثبت تلقي  هاي مشترك اديان جهاني است و از ديدگاه آنها واقعه رمانآروحاني يكي از 
هاي  كند كه خواهش شود معمولاً احساس مي اين صورت دچار تفرقه مي شخص كه به. شود مي

يت ديگري را شود كه انگار شخص جسماني مربوط به او نيست و با خطرها طوري روبه رو مي
هايي را كه متوجه سلامت بدني اوست با  كنند چنين فردي ممكن است يورش تهديد مي

. هاي شديد از نوع ديگر است سهولت بيشتري تحمل كند ولي بهاي اين توانايي اضطراب
  )90 همان،(

گونه است كه فرد به قول  گويد مفهوم كم و بيش بريده شدن از امور روزمره اين لينگ مي"
ي  اونيست خودش را روي يك صفحه كندافكارهايي درسر دارد كه متعلق به دش احساس ميخو

دهد كه گويي نقش  كند و تمام امور اجتماعي روزمره را به نحوي انجام مي نمايش احساس مي
  )92 همان، (".كند يك شخصيت ديگر را ايفا مي

 جسم  ز هرسناكيهاي مخصوص بدنسازي كه مستقيماً براساس الگوهاي مهم ا رژيم"
هاي زندگي اجتماعي مدرن بر  گردد مهمترين وسايلي هستند كه به كمك آنها بازتاب معين مي

  )146 همان،(" .شود كانون پرورش يا شايد بتوان گفت آفرينش بدن متمركز مي
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اند فرد هنگامي خود  خويش بيشتراهميت قايل زنان نسبت به مردان براي جذابيت جسماني
  .داند كه بتواند براساس رژيمي چنان كامل به زندگي ادامه دهد يرا ارزشمند م

هاي  اشتهايي عصبي درحقيقت تلاش براي كسب امنيت خاطر دردنياي آكنده ازگزينش بي
 بدني كه بشدت تحت كنترل باشد نوعي هستي سالم و در يك .آميز است متعدد ولي ابهام

  )156 همان،. (محيط اجتماعي باز است
  

  گيري  ري و چگونگي نمونهجامعه آما
طوري  دهيم به آنها تعميم را به هاي پژوهش كه علاقمندهستيم يافته يافرضي واقعي اعضاي همه
هاي مورد تحقيق مشترك باشند و با هدف موضوع ارتباط داشته  ي اعضا در خاصيت كه همه

؛ آمل انتخاب گرديده نق فوق شهرستاتحقي كه دامنه اين  نظربه.شوند باشند جامعه آماري ناميده مي
  .باشند آماري در اين تحقيق كليه دانشجويان دختر دانشگاه سبز مي جامعه

  
  گيري  نمونه

عنوان نمونه انتخاب و مورد تجزيه و تحليل قرار   نفر به200دراين تحقيق از جامعه آماري 
  .گرفتند

اي جامعه به  بقهگيري ط اي استفاده شده است،در نمونه دراين تحقيق ازروش تصادفي طبقه
، شود هاي مشابه و متجانس هستند تقسيم مي هاي همگن، كه درهرگروه افراد داراي ويژگي گروه

ها تقسيم شد نسبت هرگروه به جامعه  هاي همگن يا زير گروه كه جامعه به گروه بعد از اين
ن شود و بدي شود و سپس نسبت محاسبه شده درهرگروه به حجم نمونه ضرب مي محاسبه مي

شود  اين طريق محقق مطمئن مي به. شود ترتيب تعداد افراد هرگروه نسبت به جامعه معلوم مي
ها با همان نسبتي كه درجامعه وجود دارند به همان نسبت نيز در نمونه به عنوان  كه زير گروه

   .نماينده يجامعه وجود دارند
جامعه وجود دارند به عنوان ها به همان نسبتي كه در  گيري زير گروه ي نمونه در اين شيوه

  .ي جامعه در نمونه نيز حضور دارند نماينده
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  آوري اطلاعات  چگونگي جمع
  :باشد گردآوري اطلاعات باتوجه به نوع تحقيق، هدف و روش به شرح ذيل مي

 اي  بررسي كتابخانه -1

 )Information - Gathering Instrument(بررسي ميداني با استفاده از پرسشنامه -2

 ده از نقطه نظرات اساتيد و صاحب نظران استفا -3

هاي  نامه ي كتب و پايان اي با مراجعه به اسناد و مدارك و مطالعه در بررسي كتابخانه. 1
هاي علمي  كشور ومراجعه به سايت عالي سسات آموزشؤها و م تحصيلي دانشجويان در دانشگاه

  .وري گرديدآ اطلاعات مورد نياز جمع
از پرسشنامه و مصاحبه براي سنجش نگرش دانشجويان استفاده  بررسي ميداني بااستفاده. 2

  . شده است
الات تدوين شده پس از چندين ؤپرسشنامه با استفاده از مقياس ليكرت تهيه و تعداد س

 ارائه شده است كه با درجات ارزيابي پنج سؤال 55 بندي آن براساس مرحله بازنگري و دسته
  .باشد ي ميا گزينه

عنوان معيار  لفاي كردن باخ بهآزمون  آنظران و استفاده از نقطه نظرات اساتيد و صاحب. 3
  .ارزيابي بوده است

  
  ابزار پژوهش  

  نامه  چگونگي مراحل تهيه پرسش
نوع تحقيق ازنظر هدف و روش، اطلاعات مورد نياز ازطريق پرسشنامه وبا  باتوجه به

تي سؤالاپرسشنامه عبارت ازمجموعه . ليكرت بدست آمده استاستفاده از مقياس نظرسنجي 
ها آن را  به نيازهاي اطلاعاتي خود آنها را طراحي و جهت گردآوري داده است كه محقق با توجه

شود، اطلاعات  ت پرسشنامه داده ميسؤالاهايي كه به  است و پاسخ معتبر قرارداده دراختيارمنابع
   .سازد  تحليل آماده ميموردنياز محقق را براي تجزيه و

پرسشنامه تهيه شده دراين تحقيق، با مشخصات فردي افراد از قبيل سن، وضعيت تأهل و 
اي  ت تحقيق كه با استفاده از مقياس پنج درجهسؤالامحل سكونت لحاظ شده است در ادامه 
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ده آمده كه تفاوت، موافقم و كاملاً موافقم درجه بندي ش ليكرت از كاملاٌ مخالفم، مخالفم، بي
 .باشد هاي تحقيق مي  است و مربوط به فرضيهسؤال 55شامل

   : مديريت و كنترل بدنمؤثرگانه  متغيرهاي مستقل هشت
 همانند -5ونوگرايي طلبي  تنوع-4 داشتن هويت-3 مقاصدجنسي-2اجتماعي طبقه  معرف-1
   جلب توجه-8  دوستان و هم سالانتأثير -7 تشخص طلبي-6 سازي

شناساني همچون بورديو و بودريار براين  هاي جامعه تئوري: ه اجتماعي معرف طبق-1
 –بندي طبقاتي  اند كه مصرف و سبك زندگي انسان جديد را نه در يك تقسيم  تأكيد كردهمسأله

  - بورديو دركاري جامعه: المثل في. توان فهميد اقتصادي ماركسيستي كه در تحليلي فرهنگي مي
درميان طبقات گوناگون ) طلبي تشخص(عنوان يك امرنمادين را بهشناسانه مصرف عطروادكلن 

فرهنگي فرانسه، در وضعيتي انضمامي تحليل كرد و سعي نمود نشان دهد كه مصرف عطر و 
  .هاي اجتماعي انتخاب نوع و مارك آن، راهي است نمادين براي ايجاد تمايزات بين گروه

. باربي،بيانگر تحول اجتماعي است تها و شخصي نگاهي به تحول لباس:  مقاصد جنسي-2
باربي درهيكل يك دختر جوان حقيقي،  امروزه عروسك بزرگ. كه باربي درآن آفريده شده است
ها  تعداد زيادي از هنرپيشه. شود هاي غربي خريد و فروش مي براي مقاصد مستهجن درفروشگاه

سازند   را همچون باربي ميهاي زياد اندام و چهره خود و خوانندگان زن غربي با مصرف هزينه
  .تا مورد توجه عموم واقع شوند

ازنيازهاي ازنظر  به گفته بورديو مصرف ديگر تنها ارضاءيك دسته:  داشتن هويت-3
همچنين به تعبير . هاست ها و ارزش ها، نمادها، ايده دار نيست، بلكه متضمن نشانه زيستي،ريشه

آن خريدار كالا از طريق به نمايش گذاشتن بودريار مصرف دردوران جديد روندي است كه در
. طور فعالي مشغول تلاش براي خلق و حفظ يك حس هويت است كالاهاي خريداري شده، به

كنند،  كسي بودن خويش را امروزه از طريق آنچه كه مصرف مي به عبارت ديگر افراد هويت چه
، مدد از طريق نوع پوشش، آرايش، كنن افراد فكر مي. كنند نمايند يا بهتر بگويم جعل مي توليد مي

  .كنند هويتي را كه دوست دارند پيدا مي.... اتومبيل و موبايل، 
تمايل به امروزي شدن و نوگرايي به درجات مختلف در هر :  تنوع طلبي و نوگرايي-4

هاي موجود، فاصله گرفتن از هنجارهاي  نوجوان وجود دارد و گواه نياز وي به شكستن قالب
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اند و همچنين گرايش به فاصله  سيدن به هويتي متمايز از كساني كه پيش از او بودهپيشين و ر
صورت تنوع در پوشش ظاهر  كند كه به گرفتن از والدين است و اين زماني نمود بيروني پيدا مي

  .شود مي
ها و  شود كه فرد، طي آن نگرش همانند سازي به فرآيندي اطلاق مي:  همانند سازي-5

ها و  دهد و با تقليد از نگرش اري شخص ديگري را براي خود سرمشق قرار ميالگوهاي رفت
كند كه مقداري از قدرت و كفايت او را نيز بدست آورده  هاي رفتاري وي احساس مي ويژگي
منبع اصلي همانند سازي در دوران كودكي والدين هستند، اولين و بيشترين برخورد را در  .است

گيرد، الگوهايي  اما در دوران نوجواني كه فرد از والدينش فاصله ميزندگي والدين خود دارد، 
. آيد دهد و در درون او خلائي به وجود مي را كه خود را با آنها شبيه كرده است، از دست مي

ديگر، يعني ازطريق همانندسازي جديد با ديگري،  بايد ازطريق يافتن الگوهاي چنين خلائي مي
شود كه نوجوان در  امني ازآن باعث مي اسان، همين خلاء و احساس نابه اعتقاد روان شن. پرشود

هايي  ها ازطريق همانندسازي با شخصيت حل هايي متوسل شود كه اين راه حل  مسير خود به راه
هاي  هاي كه ممكن است چهره شخصيت: براي مثال. گيرد است كه الگوي نوجوان قرار مي

باشند و جوان خود را از نظر ظاهري شبيه ) ها  هيپيمانند(محبوب و معروف و يا گروه خاصي
  .كند آنها ساخته، در شيوه لباس پوشيدن و طرز رفتار با وي همانندسازي مي

برتري جويي و تشخص طلبي از ديگر عوامل انتخاب نوع پوشش در :  تشخص طلبي-6
دانند،  جامعه ميجواناني كه خود را برتر از ديگران و مربوط به قشر مرفه . بين جوانان است

كنند اين برتري را در پوشش، آرايش و حتي گويش خود نشان دهند ومدهاي جديد  سعي مي
  .را به كار ببرند

يكي از عوامل در طرز لباس پوشيدن بين جوانان ترس و :  دوستان و هم سالانتأثير -7
ن و متلك در واقع تحقير وتمسخر، پوزخند زد. ها از سوي دوستان است نگراني از سرزنش

سال و  هاي هم سازي با گروه شود كه جوانان به همسان گفتن اطرافيان و ترس از آن باعث مي
  .الگوپذيري از دوستان در طرز لباس پوشيدن روي آورند

  دانند  بعضي افراد علت نوع پوشش خود را جلب توجه و جذب افراد مي:  جلب توجه-8
  .خواهند خود را نشان دهند اين كار ميچون كمبود توجه و عقده رواني دارند و با 
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  متغير وابسته 
  مدل رگرسيوني چند متغيره ي ميزان تمايل به مديريت و كنترل اندام وبدن   :1جدول

  
  
  
  
  
  
  

منظور از ميزان تمايل به مـديريت و كنتـرل     :ميزان تمايل به مديريت و كنترل اندام و  بدن         
 ريزي براي بدن در قالب  اشكال و تظاهرات خـاص تـن از حيـث وضـعيت                   برنامه  اندام و بدن  

گرددكه در ايـن      نظام اجتماعي مورد پذيرش واقع مي      باشد كه در    ظاهري، آرايشي و پوششي مي    
  .  گويه مورد سنجش قرار گرفته است8پژوهش با 

% 61گذاري مربوط به متغير جلب توجـه بـا          تأثيربالاترين درجه   ): 1(براساس نتايج جدول  
  .   باشد باشد كه نشان دهنده اهميت جلب توجه ومقايسه اجتماعي مي مي

  ميانگين مربوط به گونه هاي هشت گانه متغير وابستهتوزيع نمرات ):1(نمودار 
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ژگی  چون براساس ويـ
های جسمانی ام  
مورد قضاوت قرار

م  می گيرم سعی می کنـ
ا   رفتاری متناسـب بـ
جسمم داشته باشـم 

حاضرم ناراحتی هـای 
حاصل از تاتو ابــرو و

لب و چشم و
خالکوبی را تحمل کنــم

برای اينکـه زيبــا 
شوم.

ا  سعی می کنم بـ
پوشش خاص انـدام 

خود را در معرض ديد 
ديگران قرار دهم .

حاضرم به ضعف 
جسمانی دچار شوم 
اما به رژيم غــذايی

خود برای دسـتيابی بــه 
اندامی مناسب ادامـه 

دهم.

حاضرم برای لاغر 
شدن از قرص های
لاغری و داروهای

گياهی استفاده کنــم .

ش تصـويری   با آرايـ
دلخواه  از خود نشان 

می دهم 

با آرايش احسـاس 
س مـي   اعتماد  به نفـ

آنم   

باريـك انـدامي را  
دوست دارم 

Series1

 

 Beta  t  sig خطاي استاندارد B متغيرهاي مستقل
  059/0  89/1  -  15/3  97/5  عرض از مبدأ

  000/0  053/5  10/0  122/0  618/0  معرف طبقه اجتماعي
  022/0  289/2  06/0  071/0  162/0  اصد جنسيمق

  021/0  315/2  04/0  047/0  110/0  داشتن هويت
  000/0  888/5  10/0  107/0  631/0  تنوع طلبي و نو گرايي

  000/0  697/4  10/0  056/0  263/0  همانند سازي
  000/0  526/7  13/0  060/0  455/0  تشخص طلبي

  000/0  804/5  11/0  063/0  -367/0  تأثير دوستان و هم سالان
  000/0  331/13  61/0  079/0  490/2 جلب توجه
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گانـه متغيـر وابـسته اسـت كـه توزيـع پراكنـدگي               هاي هـشت   نمودار فوق مربوط به گونه    
رايش تصويري دلخواه از خود     آبا«:حائزاهميت اين است كه گويه    .دهد ن را نشان مي   آونموداري  

مسابقه و مقايسه اجتماعي دانشجويان دختر       با بالاترين نمره ميانگين نشان دهنده        »دهم نشان مي 
  .است

ميزان تمايل به مديريت و كنترل  متغيرهاي مستقل بر تأثيرنتايج تحليل مسير : 2جدول 
  اندام و  بدن  

   كلتأثير   غيرمستقيمتأثير   مستقيمتأثير   متغيرهاي مستقلتأثير
  16/0  06/0  10/0  معرف طبقه اجتماعي

  16/0  10/0  06/0  مقاصد جنسي
  04/0  -  04/0  داشتن هويت

  26/0  16/0  10/0  تنوع طلبي و نو گرايي
  10/0  -  10/0  همانند سازي
  40/0  27/0  13/0  تشخص طلبي

  33/0  22/0  11/0   دوستان و هم سالانتأثير
  61/0  -  61/0  جلب توجه

توان به سهم درصدكل هرمتغير اشاره داشت كه در اين ميان  مي) 2(بر اساس نتايج جدول
  . كل نشان داده شده استتأثيرتغير جلب توجه به بالاترين م

  
ميزان تمايل به مديريت و كنترل هاي تحليل رگرسيوني  ها و آماره شاخص : 3جدول 

  اندام و  بدن  
  
  
  
  
  

از %77توان نتيجه گرفت كـه مجمـوع هـشت متغيـر توانـسته انـد                 مي)3(بر اساس جدول    
  .تبيين نمايند100%

ضريب همبستگي چندگانه          
88/0  

ضريب تعيين                  
77/0  
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  نتيجه گيري
دهنده ميـزان بـالاي توجـه زنـان بـه بـدن در همـه وجـوه          هاي پژوهش حاضر، نشان  يافته

هاي اين پـژوهش   تمامي فرضيه. باشد مي... گوناگون آن از حيث آرايشي، مراقبت و نگهداري و     
 . ار گرفتمورد تأييد قر

توان گفت كه مديريت بدن زنان تـوأم بـا پـذيرش و تأييـد                 برپايه اصول مكتب مبادله، مي    
  . اجتماعي آنان است

هاي مـشخص     اي فشارهاي بيروني به منظور هماهنگ شدن با شيوه         ات رسانه تأثير متغير   -
نـد، ارتبـاط    ا  بدن مطلوب با گسترش تبليغات و مجلات زنانه كه زنان را هدف مصرف قرار داده              

گـردد و     اي تبليـغ مـي      در بيشتر مجلات مرتبط با زنان، مصرف محـصولات تـوده          . مستقيم دارد 
سان زنان به تلاش هرچه بيشتر در جهت اكتساب چهره خاص و مشخص كه غالباً مبتنـي                   بدين

باشـد، تـشويق      بر لاغري اندام و زيبايي مصنوعي از طريق استفاده از لوازم متعـدد آرايـشي مـي                
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اي و الگوپذيري بيشتر زنان ازاين        هاي ديگر، خصوصاً تبليغات ماهواره      ات رسانه تأثير. گردند  مي
  . آن را ناديده گرفتتأثيرها، چيزي نيست كه بتوان  نوع از رسانه

توان گفت دنياي مدرن، داراي       هاي بورديو، مي    در زمينه  سرمايه فرهنگي با الهام از ديدگاه        
نوع موسـيقي مـصرفي، نـوع    . آيند  عناصر فرهنگي به نمايش در ميمتني فرهنگي است كه درآن  

فيلم مصرفي، لباس و پوشاك مصرفي، آرايـش، ظـاهر بـدن و تمـامي ابزارآلاتـي كـه همچـون                     
سازند، عناصر هويتي هستند كه افـراد بـا           گير اجراي نقش را ممكن مي       اي فرهنگي و همه     رسانه

  .نندك ها هويت خود را تعريف مي نمايش دادن آن
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