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*یاجتماعنشاطنزایمبریزندگازتیرضانقشبررسی
1طوبی فرجی

2طلیعه خادمیان

:چکیده
هاي روانشناسی اجتماعی و روانشناسی بررسی در پژوهش حاضر با توجه به مطالعات نظري در حوزه

باآنقیرابطه دق، و همبستگیبنیادین بر مفهوم رضایت از زندگی به عنوان متغیر ثابت مورد ارزیابی واقع شد 
انیدانشجویاجتماعنشاطزانیمبریزندگازتیرضانقشنییتعهدفبامطالعه.دیگرددییأتیاجتماعنشاط
انیمازيامرحلهچندياخوشهيریگنمونهروشبهرادانشجو350،یفیتوصمطالعهنیدرا.گرفتانجام

پرسشنامهوازبودهپیمایشیروشبهپژوهشنیا.دندیگردانتخابشرقتهرانواحدآزادگاهدانشانیدانشجو
ري توصیفی و هاي آماطلاعات بدست آمده با استفاده از آزمونا.استشدهاستفادههادادهيگردآورجهت

- یج حاصل از ترکیب گویهنتا.مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند...)پیرسون وبضریی،رگرسیون خط(استنباطی
درصد دانشجویان در حد 20/6از آن است که ها در خصوص رضایت از زندگی در بین پاسخگویان حاکی

- متوسطانگریبهاافتهیشان رضایت دارند و درصد در حد بالا از زندگی3/4ودرصد در حد متوسط 1/75پایین،
هاي تبیینی بین رضایت از زندگی دانشجویان و میزان فتهمطابق یا.استانیدانشجواکثراحساس درنیابودن
تیرضازانیموینسبتیومحرومودرآمديرهایمتغنیهمچنین ب. دار و مثبتی وجود داردآنها ارتباط معنیطنشا
.داردوجوديداریمعنیهمبستگاز

.نسبیمحرومیت، یاجتماعنشاط، یزندگازتیرضا:کلید واژه
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مقدمه - 1
ازراشیخوریتعبیکسهروهستندآندنبالبهانسانهاهموارهکهاستیمتاعیکبختینويبهروز

، ستینمردمانیمدریخوشبختيبرایمشترکيمعنااند،کردهثابتیاجتماعروانشناساناماداردآن
گسست، یزندگشکلرییتغباامروز. نامندیمیخوشبختراطیشراازتیند رضایحس خوشاهمهبلکه

يهاطیمحفقدان، افرادیگروهویخانوادگروابطيجابهیجمعارتباطيهارسانهی نیجانش، روابط
فیتعرنداشتنوخشونتگسترشکاذب،يهايشادغیتبلوجیترو، ییگرامصرفشیافزابخش،فرح
تیوضعازتیارضعدم،یآتشغلبهدیامنداشتنفقر،لیقبازيادهیعدمشکلاتويشادازیدرست

. استدرآوردهریانکارناپذاصلکیصورتبهرانشاطبهپرداختن...،ینسبرفاهفقدانموجود،
یاجتماعيهاتنشوجامعهمعضلاتیبرخازییرهاوجامعهافرادیعمومسلامتبهیابیدستجهت

.دادبهاجامعهافراديندخرسوتیرضازانیمبرکنندهنییتعریمتغعنوانبهیشادابونشاطبهدیبا
-یمنییتعیزندگیکلانیجرازاوتیرضاتیفیکرافردهريشادسطحکهدهدیمنشانهاقیتحق

گوناگونيهااتفاقاگروبودخواهدشادترباشد،یراضآنيهااتفاقویزندگازانسانهرچهیعنیکند،
شدخواهديويشادیکلسطحرفتننییپاموجبزینقدرنیهمشود،فردتیرضارفتننیبازموجب

بلکه داوري شودینممایتینارضاایتیرضابموجموجوديهاتیواقعکهاستنیاتوجهقابلنکتهو
ازیکیدانشگاه). 1384: 21خانزاده، (استکننده رضایت یا نارضایتیها تعییندر مورد این واقعیت

حالدر، شودیممحسوبيبشرجامعههریاسیسویفرهنگ، یاجتماعتوسعهدررگزاریتاثيهالفهؤم
خودجامعهندهیفزايازهاینییپاسخگوبهقادرمتخصصومتعهدیآموزشيروینداشتنبدونحاضر
ییبسزاریتاثبرآنثرؤمعواملیبررسوتوجهقابلقشرنیایروانسلامتبهپرداختنلذابودمینخواه

سلامتامروزه، استمعتقدسدهیبراتکهچنانچهداردجامعهتیرضاونشاطویسلامتروندبهبوددر
ويشاداحساسواستیاجتماع-یسازه روانکیبلکهستینمحضیروانشناختهسازکیروان
.)1388:26سده،یبرات(شودیممحسوبروانسلامتیاصليهاشاخصازیزندگازتیرضا

دانشگاهانیدانشجونیبدررضایت از زندگی زانیمیبررسازعبارتستحاضرپژوهشیکلهدف
.باشدیمآنهایاجتماعنشاطزانیمبریزندگازتیرضانقشیبررسوشرقتهرانواحدیاسلامآزاد

لهأطرح مس- 2
هاي فطري و نیازهاي روانی انسان به شمار ترین خواستهاحساس شادي و نشاط یکی از ضروري
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ثیرات عمده بر سالم سازي و بهسازي جامعه، مدت مدیدي است ذهن آدمیان را به أو به دلیل ترودمی
کرده است به طوري که امروزه بسیاري از ملل به نوعی درصدد ایجاد یک جامعه سالم و خود مشغول 

ها را براي زندگی بهتر و بازدهی رسد احساس شادي از یکسو انسانبانشاط هستند، زیرا به نظر می
ده هاي فرد را با محیط گستر، بستگیبودن آنکند و از سوي دیگر به دلیل ویژگی مسريبیشتر آماده می

اد جامعه همواره در خدمت به شهر و افر. از این رو مادامی که شهروندان احساس شادي کنند.کندمی
این منظر نقش شادي و نشاط در زندگی افراد به حدي بسزاست که متفکر ورزند، ازاهتمام بیشتري می

ست که بیشترین افراد ثروتمندترین کشور، کشوري ا«ورزد که کید میأاجتماعی راسکین را بر این نکته ت
).19:1379، مظفر(»شاداب را زیر بال خود داشته باشد

افزایش نشاط و سرزندگی و امید آفرینی فردي و اجتماعی مفهومی بیش از یک احساس شادي و 
به تجربه ثابت شده شادي و نشاط ماده اولیه تغییر جامعه . رضایت و خرسندي سطحی و معمولی دارد

در جامعه خوشحال و خرسند تولید بهتر، اشتغال بیشتر و اقتصاد .رونی انسانهاستتحول و تکامل دو
در ، آیدتر بدست میتر خواهد بود و بدون شک چنین محیطی امنیت اجتماعی و فردي راحتسالم

از عوامل شاد بودن جامعه یکی. شودمحیط شاد ذهن انسان پویا، زبانش گویا و استعدادش شکوفا می
،هاي خانوادگیفرهنگی و اجتماعی و سیاسی است و باعث کاهش نابسامانی–وسعه اقتصاديمؤثر به ت

.)12: 1388عزیزي، (شود دل به کار دادن و افزایش تولید می،افزایش میل و رغبت تحصیلی
واند سلامت تشاط مین.شودتا حدودي طول عمر افراد مینشاط اجتماعی موجب حفظ سلامتی و

کنند و آسانتر تصمیم افرادي که شاد هستند احساس امنیت بیشتري می، بخشدبهبود جسمانی را نیز
کنند بیشتر داراي روحیه مشارکتی بیشتري هستند و نسبت به کسانی که با آنها زندگی میوگیرندمی

کنند و از نظر ضرورت اجتماعی، نیز با توجه به اینکه دانشجویان به عنوان یکی ازاحساس رضایت می
آیند بنابراین توجه به عواطف و و الگویی براي سایرین به شمار میاقشار مهم اجتماعی، سرمایه ملی 

احساسات این قشر از جامعه از اهمیت بسزایی برخوردار است، لذا هرگونه تحقیقی در زمینه میزان 
. شدتواند حائز اهمیت و ضرورت باط در بین این قشر به خودي خود میبرخورداري از نشا

یافتگیتوسعهسطحتعیینملل برايسازماننگاهدربعدبه2000سالازکهشدیادآوربایستی
اجتماعی به منديرضایتوخشنوديوآیندهبهامیداجتماعی،) شادمانی(شادکامیمتغیرهايکشورها،

حساساجامعهیکاگر مردمکهمعنیبدین. اندشدهمحاسباتواردکلیديشاخصیکعنوان
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اجتماعی بعددرخصوصاًتوسعه یافتهراآن جامعهتواننمینکنند،رضامنديوخشنوديشادکامی،
).81- 84:2003داینر، (مودنقلمداد

قیتحقنهیشیپ-3
یبررسبهمختلفيهاسازمانوافتیشیافزایشادمانبهمربوطيهاپژوهش1960سالاز
باشندیماندكاریبساند،شدهانجامموضوعباارتباطدررانیاردکهییهاپژوهشوپرداختندیشادمان

سرپرستانیخوشبختاحساسزانیمسنجشدرینائبهوشنگ.استنادرموردچندبهمحدودو
درآمد،لات،یتحص،یشغلرتبهيرهایمتغبایخوشبختاحساسریمتغیوستگیپبه، یتهرانيهاخانواده
باآنیوستگیپعدموگرانیدبهاعتماد،یزندگازیکلتیرضا،یشغلتیرضا،ياقتصاداوضاع

احساسبرمؤثرعواملدر بررسی همکارانشوينوریمکرم).16: 1374،ینائب(افتیدریگانگیب
درخانوادهبایزندگویلیتحصيرشتهکهدریافتندتهراندانشگاهانیدانشجودریستیبهزويشاد

ییهاتفاوتپسرانودخترانانیمدرامادارديمؤثرنقشانیدانشجويدتمنیرضاویستیبهزاحساس
تیوضعمؤلفهنیتریاصلیجسمانسلامتمطالعهموردگانه9يهامؤلفهانیمدروشودیممشاهده
دردیجديها_تجربهازيبرخوردارویخواهجانیهوشغل،يریگمیتصمدراستقلال،ياقتصاد
در، همکارانشودوستنشاط).20-35: 1386،همکارشوينوریرممک(نددارقراريبعدمراتب

بهینیبخوشزانیم،یهفتگورزشزانیم،یزندگازتیرضاریمتغپنجکهدادندنشانخودمطالعات
دوست نشاط(داردیشادکامزانیمدرياکنندهنییتعنقشیعصبيماریبسابقهوهمسریشادکام،یزندگ

).105-108:1388و همکاران،
ازتیرضازانیمبایفعلدرآمدزانیمویماليبرخوردارکهافتندیدر) 2006(2کروگرو1جانسون

3لیآرگا).681- 2006:690کروگر،وجانسون(دارديداریمعنومثبترابطهیشادکامویزندگ

احساس،مثبتشناختسلامتبودن،یاجتماعويکارآمد،یزندگازتیرضايهامؤلفه) 2001(
).45- 55: 2001،لیآرگا(انددانستهیشادکاممهمعواملازرانفسعزتویخوش

Johnson-1
Krueger-2

3- Argyle
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ينظریمبان-4
همبایهمگمثبتاحساسويشاد، تیرضاویخوشبختمتفاوتيهااسیمقاز دیدگاه آرگایل، 

یژگیوکیهیشبیخوشبختایيشادنیبنابرا، کنندیمجادیارایروشنیکلعاملودارندیهمبستگ
زمانطولدروهاتیموقعسراسردرکهباشدیمهمبهمربوطعناصريتعدادشاملکهاستیتیشخص
يداریپاواستمرار، یشادکامبهیزندگازتیرضاعاملوندزدنیپبااو).234: 1383ل،یآرگا(استثابت

حالعیندروفراگیرمفهومزندگیازرضایت. استکردهیمعرفنشاطویشادکامخصلتعنوانبهرا
آندرکهاستجهانیبهنسبت،جامعهیکمردمکلینظرواحساسکنندهمنعکسکهاستپایداري
اجتماعینظامپایدارهايگییژوبرکهاستهاییدلالتحیثازنیزآناهمیت. کنندمیزندگی

کهاستشدهمطرحیشادمانوممفهباارتباطدریمختلفيهادگاهید).1378:156گودرزي،وعبدي(دارد
نشاطازرافیتعرنیتریاتیعملحالنیعدرونیترجامع.اندپرداختهآنبهياهیزاوازهرکدام

.استکردهارائه1نهونیو
کلتیفیکتیمطلوبدربارهشخصکهشودیماطلاقیزانیمایدرجهبهنشاطفیتعرنیااساسبر
خودیزندگاززانیمچهبهفردکهمعناستنیابهنشاطگریدعبارتبه، کندیمقضاوتخودیزندگ

کهنگلهارتیا» یزندگازتیرضا«هینظر).16:1382، به نقل از جعفري،1984وینهون، (دارددوسترا
در. ه استشداستفادهينظرچارچوبدراستنهونیو» یزندگازیذهنلذت«مفهومبامعناهم

بریمختلفعواملواستشدهارائهیمختلفيهاهینظریاجتماعنشاطکندهنییتباتینظرخصوص
،میدورکچونیمختلفپردازانهینظردگاهیدازیزندگازتیرضاریمتغ. دندارریثأتیاجتماعنشاطزانیم

چوبچار.باشدیمافرادنشاطويخرسندزانیمبرارذگریثأتيفاکتورهاازیکی...وزبرگیکر،نیلو
.باشدیماینگلهارتهینظراساسبرقیتحقنیایاصل

کیکهرایز، دارديریگاندازهتیقابلقیعممصاحبتلهیوسبهیزندگازتیرضاوینهوندیدگاهاز
داند کهمیاشیزندگکلیابیارزازفردکیجیراتصوررایزندگازتیرضااواستیذهنحالت

مردمچگونهکهداردآنبردلالتیزندگازتیرضا. )25: 1383،لیآرگا(استدردولذتسرجمع
- ییتواناوطیشرا،افکاربازتابکهکندیمفراهمرایزندگازیکلیابیارزکیو کنندیم2رشدواقعاً

1-Veenhoveen
2-Flourish
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دهدیمنشاناطلاعات، داردریتأثيشاددریاجتماعتیموقعافتیدراو ).129: 2003،نهونیو(هاست
- یبراخودکهدارندقراربدتیموقعدرکهیمردم، استمربوط حساسایبدبختوبختبهيشادکه

لیتما، افتهیبهبودشانتیموقعکهیمردمودهندنشان، هستندخوبتیموقعدرکهیمردمازترنشاط
بودننشاطیببهلیتماشدهبدترشانتیموقعکهییآنهاودهندنشانخوشحالاریبسراخودکهدارند
همیتیشخصعوامل، گریديسواز). 1988:33وینهون، (ستینریرناپذییتغرفتارکیيشادپس، دارند

وبگذاردریتأثینسبيشادهمومطلقيشادسطحبرهمتواندیمخلق.گذارندریتأثافرادنشاطبر
تجربه).8همان،(کندلیمتمایزندگازنیمعیابیارزکیبهاشیزندگیواقعتیفیکازنظرقطعرافرد

نهونیونظرازوداردنامیزندگازتیرضا، یزندگازبادوامتیرضا.باشددوامباایکوتاهدتوانیملذت
کلبهمربوطهمواستدوامباهمرایز.رودیمکاربهیدرونیستیبهزیحتایيشادعنوانباواژهنیا

).8: 2000،نهونیو(استیزندگ
میتعمویزندگيهابخشریسابهیزندگازیبخشازیتینارضاایتیرضازبرگیکرنظريبرمبنا

کیدرکهيافرادداشتانتظاردیبا، تیسرايتئوريمبنابر. دینمایمثرأمتزینرابخشآنوافتهی
بهمحدودهکیازراخودیتینارضا، بخشآندرتیرضااصلاحوجبرانبدونشوندیممحرومنهیزم

ریساتاشدخواهدباعثازهاینءارضاازیتینارضامثالعنوانبه.دادخواهدمیعمتگریدمحدوده
سوقبخشهاآنازیتینارضايسوبهونمودهثرأمتزینرا...ودرآمد، شغلجملهازیزندگيبخشها

ابعادریسايخشنودنیاتاشدخواهدباعثدرآمدمانندیزندگازبخشکیتیرضامقابلدر.ابدی
- یمانیبواوردیبوجوده بفرددربخشهاآنازيخشنودینوعبهودادهقرارریثأتتحترافردیدگزن

يهانهیزمدرتیرضاکسبدنبالبهاستیناراضخودیزندگازنهیزمکیدرکهیشخصکهدارد
ولفمختسطوحدیگري که درهاییتئوريازیکی.)37-38: 1374،يصفدر(دیآیمبریزندگگرید

از. باشدمینسبیمحرومیتتئوري، استگرفتهقراراستفادهموردنارضایتیبررسیجهتدرمتعدد
غلبهپیدرنارضایتیاماآیدمیپدیدفردبرايمرجعبامقایسهنتیجهدرمحرومیتاحساسمرتوننظر

.کندمیبروزفردبرنسبیمحرومیتاحساس
محرومیت        نارضایتیساساحخودازارزیابیومقایسهمرج  گروه

ومحرومیتاحساسباشدبیشترنیازارضاءامکاناتو)نیازاحساسیا(انتظاراتبینفاصلهچههر
دیگرانباخودمقایسهبهعموماًانسانهادیدگاهاینبراساس).31همان،(شودمیبیشترنسبیعدالتیبی
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تعویضمانند(عاطفیشدیدواکنشهايکنندمیعدالتیبیوفقراحساسوقتیرابطهایندروپردازندمی
احساسبهبرسدخوددرجهاعلیبهاحساساینوقتیودهندمیانجام)خودکشیوکارشکنی، شغل
مقایسهنتیجهاگردر). 45:1378،پوررفیع(داردپیدرراشدیديتعارضاتوانجامدمیاجتماعیتضاد

کهاينتیجهوپاداش، تلاشوگذاريسرمایهمیزانبراساسکهنمایدبروزپنداشتیچنینفرديبرا
وگردیدهنسبیمحرومیتاحساسدچارنیستمنصفانهوعادلانهدیگرانبامقایسهدرشدهعایدش

).158:1377گار،(گرددمیاجتماعیوفرديسطحدودرنشاطعدموبروزنارضایتیباعثامراین
نیاوشودیمدهیپرسآندرکهاستیطیمحازأثرمتيحدتایپاسخهراساساًنگلهارتیانظراز

، ياقتصاديدادهایروازیناش(مدتکوتاهينوسانهابازتابهمهاپاسخ.ستینثناءاستهمالؤس
يتفاوتها).30:1373،نگلهارتیا(هستندیفرهنگبلندمدتعاملبازتابهمو)یاسیسویاجتماع

یفرهنگيهنجارهابازتابکهدارندیزندگازتیرضادرمهمیفرهنگمولفهکی،یمل–یمقطع
کهاستییهانگرشگستردهنشانگانازیقسمتیزندگازیکلتیرضا).46ان،هم(هستندمختلف

تیرضا.داردکندیمیزندگدرآنکهیجهانبهنسبتیمنفایمثبتنسبتاًینگرششخصدهدیمنشان
کندتیحمایاجتماعنیادیبنيهایدگرگونازشخصنکهیاوگریکدیبهاعتماد، یخوشبخت، یزندگاز
ينهادهافقدانایتداومباتنگاتنگارتباطکهیفرهنگدستهکیدرهمباهمه، خودیکنونهجامعازای

يموجودانساناو نظربه. )46همان،(ندیآیمهمگردداردجامعهکیدریطولانیمدتيبراکیدموکرات
بهمردمکهیوقت.کندینمتیرضااحساس،ابدیندستخواهدیمآنچهبهکهیتازمانواستهدفمند
یذهنسعادتاحساسنیاکنیل، کنندیمتیرضاویخوشبختاحساس، رسندیميارزشمندخواسته

دراماشودیسرخوشموجبدیاآوردهبدستشماآنچهاستممکنمدتکوتاهدر.استزودگذرذاتاً
مردمیمدتازپس، شدیممتوقفهدفمنديهاتیفعالبودگونهنیااگررایز، ستینطورنیامدتبلند

ریسادنبالبهرسندیماشباعنقطهبهیوقتنکهیاایو کنندیمیخواهادهیز، پنداشتهیهیبددارندراآنچه
یکميبهامردم، باشندارضاءشدهيدیمديمدتهاینیمعيهاخواستهکهیصورتدر.روندیمهاخواسته

احساسشهرتوقدرتنهوثروتنهمدتبلنددراما،شوندیمگریديهاخواستمتوجهدادهآنهابه
اوتیوضعوشخصيآرزوهاانیمتوازنبازتابسعادتاحساسرایزشوندینمموجبراسعادت

.ابندییممطابقتتیموقعآنباافتهیشیافزاشخصيآرزوها، بلندمدتیترقوشرفتیپبا.باشدیم
).                                                                                  241همان،(استشدنثروتمندموقتمدایپبلکه، ستینبودنثروتمندامدیپیخوشبختپس
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يبالانسبتاًسطوحبایخوشبختویزندگازتیرضا-1: معتقد است کهنگلهارتیابه طور کلی 
بهنسبترایزندگازتیرضاازيلاتربانسبتاًسطوح، مرفهمللیعنی.استمتناسبياقتصادتوسعه

مفهومتواماًکهاستهمبستههانگرشازيامجموعهبایزندگازتیرضا- 2.دهندیمنشانریفقملل
مرتبطجامعهنوعدربارهیاساسيهانگرشبایزندگازتیرضا- 3.سازندیمرایمدنفرهنگ

به پاسخگویی به رابطه بین رضایت از زندگی این تحقیق در پی ).1378:160،يگودرزويعبد(است
.محرومیت نسبی با رضایت از زندگی استونشاط اجتماعی و رابطه بین درآمد،

یشناسروش-5
دو(پرسشنامهازهادادهيگردآورمنظوربه.در این تحقیق از روش پیمایشی استفاده شده است

عنوانتحتاستیالؤس29ستاندارداآزمونرندهیدربرگاولبخش.استشدهاستفاده)یبخش
وپوریعل(استشدههیتهلوولیآرگاتوسط1989سالدرکه(OHI)آکسفوردیشادکامپرسشنامه

درکهگفتتوانیمآکسفوردشادکامیپرسشنامهییرواواعتباردرخصوص). 57:1378همکار،
است و درشدهگزارشمختلفانیزمفواصلدر92/0تا87/0کرونباخآلفايضریبمختلفتحقیقات

خصوصدر). 59همان،(استشدهگزارشآنبرايمطلوبیپایایینوربالاوپورعلیتوسطنیزایران
یینهاپرسشنامهنهیزمنیادرصاحبنظردیاساتدییأتبااعتباراززینپرسشنامه،دومبخشییرواواعتبار
همهدرقیتحقيرهایمتغيبراکیتفکبهکرونباخيآلفايبراآمدهبدستریمقادواستدهیگردلحاظ
ییایایپااز)پرسشنامه(هادادهيگردآورابزارکهگفتتوانیماساسنیابرلذاباشد،یمبالابه70موارد
واحدیاسلامآزاددانشگاهیانیدانشجوهیکلشاملپژوهشيآمارجامعه. باشدیمبرخورداریقبولقابل

نیدرا. باشدیم)ومردزنازاعم(دانشجو4899مربوطه،دانشگاهگزارشبراساسست که اشرقتهران
است و شدهاستفادهيامرحلهچندياخوشهيریگنمونهروشازيآمارجامعهساختارلیدلبهپژوهش

.دیگردنییتعنفر350معادلکوکرانفرمولازاستفادهبانمونهحجم

رهایمتغیاتیعملویمفهومفیتعار- 6
سلامتذهنی،شاديرضایت،بالايسطحازعبارتندکهمثبت استروانیحالات: نشاط اجتماعی
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ازنشاطسنجشيبرا). 13:1384اوجاقیازنقلبه،1997راسموس،(رواشناختیسلامتوذهنی
ماده29دارايوشدساختهلوولیآرگاتوسطبارنیاولکهشدهاستفادهآکسفوردشادکامیپرسشنامه

وآرگایل(گیردمیدربررانفسعزتوکارآمديسلامتی،مثبت،خلقرضایت،عاملپنجکهباشدمی
مختلفابعادبامنشتعاملدرکهاستاجتماعیروانیياسازه:زندگیازرضایت).101:1990لو،

درراآنانسانوگرفتهشکل..).وفرهنگیواجتماعیسیاسی،،اقتصادبعدشامل(اجتماعیحیات
یقیرف(کندمیمنعکساجتماعیتعاملاتدروکردهتجربهاجتماعیيقشربندمراتبسلسله

.)107: 1387ن،ینم
- میدستبهکهآنچهباداردانتظاروخواهدمیفردآنچهبیناختلافاز:نسبیمحرومیتاحساس

ممکنوآیدمیبدستکند،میمقایسهآنهاباراخودشرایطاوکهدیگرانیبامقایسهدرهمچینوآورد
فراینديمقایسهعبارتیبه).1381:11ممتاز،(شودمحرومیتاحساسازحالتیدچارشخصاست
فردایگروهکهوضعیتیوشرایطباخودشرایطبینتطبیقوارزیابیبهفردآنطیکهاستذهنی
وسیلهبهمحرومیتاحساسمفهومتحقیق،دراین.پردازدمیاستخوداربرآنازوينظرمورد

سنجشموردوعملیاتی) تفریحو زندگیرفاهحصیلات، تمسکن،درآمد،زندگی، وضع(هايمعرف
.استگرفتهقرار

کاملاًیقسمت5فیطقالبدرهاي زیر ومعرفلهیوسبهیزندگازتیرضامفهومق،یتحقنیادر
.استگرفتهقرارنجشسموردیناراضکاملاتایراض
.دیدارتیرضااندازهچهتا)تانخانوادهو(خوددرآمدازحاضرحالدر-
.دیدارتیرضااندازهچهتاگذشتهسالسهدوبهنسبتخانوادهوخودآمديدرتیوضعاز-
.دیدارتیرضااندازهچهتاحاضرحالدرخانوادهوخودیمالتیوضعاز-
.دیدارتیرضااندازهچهنتانوادهخاوخودسلامتتیوضعاز-
.دیدارتیرضااندازهچهتانخانوادهوخودیشغلتیوضعاز-
.استچگونهتانمسکنتیوضعازشماتیرضا-
.دیدارتیرضااندازهچهجامعهادارهدرکشورنیولؤمسازمردمانتقاداتبهنیمسئولتوجهاز-
.دارندتیرضااندازهچهتاجامعهشرفتیپوتوسعهرونداز-
.دیدارتیرضاچقدرگریديکشورهايجابهرانیادریزندگازمجموعدر-
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تحقیقهايیافته- 7
هاي توصیفییافته-1- 7

تحصیلاتتاهل،وضعیتجنس،تفکیکبهپاسخگویاندرصدتوزیع: 1دولج

مرد) درصد6/30(نفر107وزنانیپاسخگواز) درصد4/69(نفر243هاي تحقیق،بر اساس یافته
.بودندمتاهل)درصد9/32(نفر115ومجرد) درصد1/67(نفر236و

رهایمتغازکیهرکیتفکبهانیپاسخگودرصدعیتوز: 2جدول

متغیر
طبقات

جمعمیانگین بالامتوسطپایین
درصدفراوانیدرصدفراوانیدرصدفراوانی

879/242139/60503/14نشاط اجتماعی
متوسط رو به 

پایین
100

100متوسط726/202631/75153/4رضایت از زندگی
100بالا293/81021/292196/62محرومیت نسبی

100متوسط363/1023166837/23درآمد

و متوسطدرصد9/60،نییپاپاسخگویان ازرصدد9/24نشاطزانیماست که جدول فوق بیانگراین
- متوسطدرصد1/75،نییپاانیپاسخگوازدرصد6/20یزندگازتیرضامیزان .درصد بالا است3/14
و متوسطدرصد1/29،نییپاانیپاسخگوازدرصد3/8محرمیتاحساسمیزان. درصد بالا است3/4و
ومتوسطدرصد66،پاییندرصد از پاسخگویان 3/10درآمدمیزان. بالایی قرار دارددر حددرصد6/62
.بالایی قرار دارددر حددرصد7/23

درصدیفراوانطبقاتریمتغنام
2434/69زنتیجنس

1076/30مرد
2351/67مجردتاهلتیوضع

1159/32متاهل
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هاي تبیینییافته-2- 7
رضایت ازندگیویاجتماعنشاطنیبرسونیپبیضریهمبستگآزمون: 3جدول

رضایت از زندگیفرهنگی- رضایت اجتماعی رضایت اقتصاديرضایت سیاسیمیزان همبستگی

r402/0556/0359/0705/0
Sig000/0000/0000/0000/0
350350350350تعداد

تیرضامیزانبین=000/0sigمعناداريسطحودرصد99اطمینانفاصلهدرجدول فوق، مطابق
قويرابطهاینشدت= 705/0rپیرسوننمیزابراساسوداردوجوددارمعنیرابطهاطنشویزندگاز
تیرضابعدتنهاوباشدیميمعناداررابطهیاجتماعنشاطزانیموفوقابعادتمامنیبواستمثبتو

تیرضاگریدابعادبهنسبتيتريقورابطهيدارایزندگازتیرضاابعادانیمازr=556/0باياقتصاد
نشاطمیزانابدیافزایشدانشجویانبینیزندگازتیرضااز میزانهرچهیعبارتبه،.داردیزندگاز

رسد بین میزان نشاط اجتماعی و رضایت از به نظر می: فرضیه اول(ابدیمیافزایشآنهااجتماعی
000/0يمعنادارسطحباودرصد99نانیاطمفاصلهدر).دانشجویان رابطه معناداري وجود داردزندگی 

sig=رسونیپنزایمبراساسوداردوجوددارمعنییهمبستگیاسیستیرضابین میزان نشاط با
402/0r =زانیمهرچهگریدعبارت، بهشودیمیابیارز)مستقیم (مثبت فیضعرابطهنیاشدت
نانیاطمفاصلهدروابدییمشیافزایاجتماعنشاطزانیمابدیشیافزاانیدانشجونیبیاسیستیرضا
یهمبستگیفرهنگ-یاجتماعتیرضابین میزان نشاط باب=000/0sigيمعنادارسطحباودرصد99

)مستقیم (مثبت و فیضعرابطهنیاشدت= 359/0rرسونیپنزایمراساسوجود داردوبيمعنادار
زانیمابدیشیافزاانیدانشجونیبیفرهنگ-یاجتماعتیرضازانیمهرچهی عبارته،بشودیمیابیارز

.ابدییمشیافزایاجتماعنشاط
مستقلي رهایمتغورضایت از زندگینیبرسونیپبیضریهمبستگآزمون:4جدول
محرومیت نسبیدرآمدمتغیرمیزان

r520/0870/0-
Sig000/0000/0
350350تعداد

ارتباطsig=000/0معناداريسطحودرصد95اطمینانو میزان رضایت از زندگیدرآمدمیزانبین
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- میارزیابیمثبتوضعیفرابطهایندتشr=520/0پیرسوننمیزابراساسوداردوجودي دارمعنی

آنهارضایت از زندگیمیزانباشندبرخورداربالاتريدرآمدمیزانازدانشجویانهرچه، به عبارتی، شود
دانشجویان رابطه رسد بین میزان میزان درآمد و رضایت از زندگی یبه نظر م: فرضیه دوم(ابدیمیافزایش

).معناداري وجود دارد
سطحودرصد99اطمینانفاصلهدررضایت از زندگیمیزانونسبیمحرومیتاحساسبین

رابطهاینشدتr=- 870/0پیرسوننمیزابراساسوداردوجودداريمعنیارتباطsig=000/0معناداري
افزایشدانشجویانبیننسبیمحرومیتاحساسمیزانهرچهشود، یعنیمیارزیابیوي و منفیبسیار ق

رسد بین میزان احساس محرومیت به نظر می: فرضیه سوم(ابدیمیکاهشرضایت از زندگیمیزانابدی
).دانشجویان رابطه معناداري وجود داردنسبی و رضایت از زندگی 

ی  ونیرگرسلیتحل-3- 7
کهشدشناساییمدل3تحلیلمختلفمراحلطیدر،رگرسیون تحلیلازحاصلنتایجساسابر

.دهدمیارائهمرتبطهايآمارههمراهبهراگانهسهمدلاینازايخلاصه
رضایت از زندگیبرمستقلمتغیرهايرگرسیونیتحلیلکلیهايکنندهمشخص: 5جدول

رضایت از به دست آمده براي تبیین (R2)مقدار ضریب تبیین جدول فوق،با توجه به نتایج 
-درصد توسط محرومیت نسبی، نشاط اجتماعی 79دهد، به میزانمی باشدکه نشان میR=79/0زندگی

.شودومیزان درآمد تبیین می
رضایت از زندگیبرمستقلمتغیرهايازکیهرثیرأتجهتومیزانماريآهايکنندهمشخص: 6جدول

متغیرهاي مستقل
ضریب رگرسیونی 

استانداد نشده
B

ضریب 
رگرسیونی 
استانداد شده

Beta

Tخطاي استاندارد

RR2مرحله
ضریب تعدیل 

یافته
استانداردخطاي

389/079/079/051/1
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728/27عددثابت
875/0-
136/0

336/15
383/19 -

513/7

000/0
000/0
000/0

-673/0محرومیت نسبی
240/0 نشاط اجتماعی

001/0080/0797/2005/0درامد
داريمعنیوسطحtمیزانبهتوجهباوشدهمعادلهواردکهاستمتغیرياولینمحرومیت نسبی 

بالاترمحرومیتمورددرفردنمراتمیانگینهرچهعنیی. داردوابستهمتغیربامنفیوبالاهمبستگی
بهکههستندبعديمتغیرهايدرآمد،نشاط اجتماعی. خواهد شدی کمتررضایت او زندگمیزانباشد

.دارندوابستهمتغیرباهمبستگیوشدهمعادلهواردمتیر محرومیت نسبیازبعدترتیب
تحلیلیمدل: 1نمودار

گیريبندي و نتیجهجمع- 8
ازتیرضازانیموی اجتماعنشاطباارتباطدری کاملهینظرچیهکنونتاکهنیابهتوجهبا

ازمندیننیبنابرا،باشدداشتهی جامعنییتبتواندینمالگوایوهینظرکیو استنشدهمطرحی زندگ
نیبزرگترازی زندگازي تمندیرضا. میهستحاضرپژوهشموضوعنییتبي برای بیترکدگاهیدکیاتخاد
ریثأتتحتراافرادی روانبهداشتيگریدعاملهرازشیبکهاستبشری زندگهدفنیومهمترآرزو
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همدروکینزدارتباطبردادهرخنشاطوی شادمانحوزهدری میعظتحولاتودهدیمقرارخود
شیافزاسببتواندیمنشاطوی شادمانکهدادهنشانمتعددپژوهشدینمایمدیکأتراامرنیادهیتن
.گرددرفاهوثروتوتیضاری،سلامتزانیم

ازتیرضانیبییبالایهمبستگوجودانگریب، پیرسونهمبستگیآزمونانجامازحاصلهايتهیاف
ارتباطجودبریمبنپژوهشهیفرضدییتایمعنبهامرنیاکهباشدیمیاجتماعنشاطریمتغبایزندگ

-نشاط،)2001(لیآرگا.باشدیمانیدانشجونیبدرنشاطیعنیوابستهریمتغوریمتغنیانیبداریمعن
نشاطبرارذرگیثأتيهالفهؤمازیکیعنوانبهرایندگازتیرضازین) 2006(جانسون،)1388(دوست

بررسیگرفتقراربررسیموردپژوهشایندرکهموضوعاتیازدیگریکی. کنندیممطرحیشادکامو
ارتباطبیانگرنتایجکهاستبودهزندگیازرضایتمیزانوخانوارماهیانهدرآمدتقریبیمیزانرابطه
آرگایلتحقیقاتباکه.باشدمیآنهامیزان رضایتوافرادخانواردرآمديوضعیتبیندارمعنیومثبت

متغیرو زندگیازرضایتبینمقابلدروداردهمخوانی) 1374(صفدري،)2006(کروگروجانسونو
با افزایش احساس محرومیت بین پاسخگویان یعنیداردوجودمنفیرابطهr=870/0نسبیمحرومیت

ي رهایمتغجملهازی نسبتیمحروماحساس.یابد و بالعکسمیزان رضایت از زندگی آنها کاهش می
.بودندمطالعهموردانیدانشجونیبدروی زندگازتیرضابرشدهیی شناسارگذاریتأث

سطحدرژهیبوهافرصتوامکاناتی فیکویکمتوسعهبهي شتریبتوجهشودیمشنهادیپنیبنابرا
گشته ی منفاحساساتنیاکاهشبهمنجرتواندیمامرنیارایزردیگصورتآنهاعادلانهعیتوزوکلان

نیبدرتنهانهرای اجتماعنشاطشیافزاتینهادروی زندگازتیرضاشیافزای عیطبطوربهکه
.داشتخواهدخواهدی پشود،دریمی عاجتمااقشارهمهنیبدربلکهانیدانشجو
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