
  

 رابطه خلاقيت و عزت نفس

 با پيشرفت تحصيلي نوجوانان و جوانان

 
  1 دكتررمضان حسن زاده
 2فرپريسا ايماني

 
  :چكيده

نفس با پيشرفت تحصيلي ت و عزتي خلاقيهدف اين پژوهش بررسي رابطه 
آموزان آماري شامل دانشجامعه. روش پژوهش همبستگي است. نوجوانان و جوانان است

-دانش 80نمونه آماري شامل. تجربي دبيرستان هستندرياضي فيزيك و علومهپايه دوم رشت

گيري براي ابزار اندازه. اندگيري تصادفي انتخاب شدهآموز دختر و پسر كه به روش نمونه
تورستون، ميلن جر و براي آزمون عزت  (CREE)سنجش خلاقيت پرسشنامه خلاقيت 

دهد كه بين نتايج نشان مي. استفاده شده است) اليؤس 58(نفس از پرسشنامه كوپراسميت 
بين . داري وجود نداردآموزان تفاوت معنيخلاقيت و عزت و پيشرفت تحصيلي دانش

هاي تحصيلي تفاوت معناداري وجود نداردت و عزت نفس با رشتهخلاقي .ت و بين خلاقي
يشتر از ت بنفس با خلاقيهمبستگي عزت. جنس نيز تفاوت معناداري وجود ندارد

ت با پيشرفت طور همبستگي خلاقيتحصيلي و هميننفس با پيشرفتهمبستگي عزت
  .باشدتحصيلي مي

   
  .عزت نفس، پيشرفت تحصيلي، نوجوانان و جوانان ،تخلاقي :كليدواژه
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  مقدمه

هاي آموزشي، آماده ساختن افراد براي كسب دانش، مهارتمهمترين احساسات نظام
جامعه ما هم درحال توسعه و پيشرفت است و . شغلي جهت ورود به اجتماع است شناختي و

تحصيلي است عزت نفس از جمله مهمترين عوامل اثرگذار برانگيزش پيشرفت و پيشرفت
- ترين توانايي شناختي و يكي از زيباترين جلوهت نيز يكي از برجستهخلاقي ).1378عباسي، (

اي در نوآوري و بسيار بالاي انساني نقش بسيار عمده هاي تفكر واگرا است اين خصوصيت
-هاي بشري در حوزهترين يافتهترين آن تا پيشرفتهابتدايي حل مشكلات بشري از كوچكترين و

مرهون اين ويژگي عالي انساني است ... هاي مختلف فلسفي، فرهنگي، علمي، فني، هنري
هايي كه فرد درباره ه است كه از قضاوتاي از خود پندارجنبه ،1عزت نفس ).1384يزداني، (

 6كودكان بين )1384شيهيان،(.شودناشي مي هاهاي مرتبط با اين قضاوتارزش خود و احساس
. تحصيلي، اجتماعي و جسماني: دهندنفس مجزا را شكل ميسالگي، حداقل سه نوع عزت 7تا 

رزشمندي تحصيلي به عملكرد براي مثال، احساس ا. يابندكه با افزايش سن پالايش بيشتري مي
در موضوعات مختلف تحصيلي، احساس ارزشمندي اجتماعي نسبت به همسالان و روابط با 

رشد عزت  هاي فرزندپروري دررسد روشبه نظر مي )1381برك، (.شودوالدين تقسيم مي
ده ثير دارد به طوري كه كودكاني كه والدينشان از روش فرزند پروري مقتدرانه استفاأنفس ت

فرزندپروري صميمانه و مثبت به آنها امكان . كنند احساس خوشايندي نسبت به خود دارندمي
مطالعات  )1381برك،(.عنوان فردي ارزشمند و شايسته مورد قبول هستندهدهد كه بدانند بمي

رو و داراي عزت نفس بالا والديني دارند كه آنها نيز دهد كه كودكان مدرسهمتعددي نشان مي
هاي ثر در رشد عزت نفس تفاوتؤعامل ديگر م  )1382بيابانگرد، (.نفس بالايي دارند عزت

هاي جنسي آشكار در عزت نفس كلي، شواهد قابل برخلاف فقدان تفاوت. جنسيتي است
ا پسران ومردان فاقد اعتماد بدهد دختران و زنان در مقايسه اي وجود دارد كه نشان ميملاحظه

به بيان ديگر، زنان در . آميز خاص هستندهاي موفقيتخود در موقعيت هاينسبت به توانايي
ها و هايشان از تواناييمقايسه با مردان انتظار كمتري در مورد عملكردشان دارند و ارزيابي

و ) 1382بيابانگرد،.(تر از ميزان واقعي استها پايينعملكردهاي واقعي خود در برخي موقعيت
                                                 
1-self- esteem 
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براي مثال، . نيروهاي فرهنگي تأثير عميقي بر عزت نفس دارند. ستعامل مهم ديگر فرهنگ ا
تواند توضيح دهد كه چرا كودكان تايواني و اجتماعي در مدرسه ميتأكيد خيلي زياد بر مقايسه

ژاپني، به رغم پيشرفت تحصيلي بيشتر در عزت نفس نمره كمتري از كودكان آمريكايي كسب 
در عين حال كودكان آسيايي  .ه جدي و معيارها بالا هستنددر مدارس آسيايي، مقايس .كنندمي

چون فرهنگ آنها براي . پردازندشان كمتر به مقايسه اجتماعي مينفسبراي افزايش عزت
فروتني و هماهنگي اجتماعي ارزش قايل است؛ از اينكه خود را به صورت مثبت ببينند 

 ،1كوپراسميت )1381ك،بر(.كنندميكنند ولي ديگران را سخاوتمندانه تحسين خودداري مي
- او عقيده دارد افرادي كه خويشتن .داندخويشتن را عامل بسيار مهمي در ايجاد نوع رفتار مي

پنداري آنان منفي پنداري مثبت دارند رفتارشان اجتماع پسندتر از افرادي است كه خويشتن
املي مانند پندار والدين پنداري بر اثر تعامل بين عوكوپراسميت معتقد است خويشتن. است

 تصور و پندار معلمان در مورد فرد ها در مورد فرد،تصور و پندار دوستان و همبازي درباره فرد،
كه روش او پديدارشناسي و  ،2كارل راجرز .گرددتصور و پندار فرد درباره خود حاصل مي و

ويشتن، تكامل گرايي است، بر ادراك، احساس، خود شكوفايي، مفهوم خديدگاهش انسان
او معتقد . كندهاي بالاتر دوران كودكي و تغييرات مداوم شخصيت تكيه ميشخصيت در دوره

نياز به نظر مثبت . آيدمي بوجود نفس در اثر نياز به نظر مثبت به خوداست احساس عزت
 آميز، احترام، صميميت، پذيرش و مهربانيديگران شامل بازخوردها، طرز برخورد گرم و محبت

، رابطه بين مادر و كودك، 34آلفردآدلر. شوداز طرف محيط و به خصوص اولياء كودك مي
هاي كودك در تحكيم تماس بدني و رواني به هنگام شستشو، نظافت و لبخندها و واكنش

اي فراهم در اين مقطع زماني شرايط بايد به گونه. داندروابط مادر و كودك بسيار احساس مي
ارزش شخص و قدرت خويش شود و در نتيجه آن تمايل به تسلط يافتن  شود كه فرد متوجه

ها و عمل، چيزي جزء ها و تواناييموفقيت. گرددكه در نهاد هر كسي نهفته است ارضاء مي
  )1387فيست، ( .اثبات شخصيت و احساس مهتري نيست

                                                 
1-Copper Smith 
2-Carl Rogers 
3-Alfred Adler 
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قرار  مورد توجه زيادي ،2در دودهه اخير، مخصوصاً بعد از كارهاي گيلفورد1خلاقيت
است زيرا اصلي در مورد تعريف خلاقيت تا حدودي لاينحل باقي مانده سؤالاما . گرفته است

 3در فرهنگ روانشناسي وبر. اندت را تعريف نمودهاي خلاقيهريك از انديشمندان به گونه
هاي غيرمعمول و فاصله پديدآوردن انديشه خلاقيت عبارت است از ظرفيت ديدن روابط جديد،

آيندي رواني است كه منجر به خلاقيت فر) 1979(4به نظر آيزنك. از الگوي سنتي تفكر گرفتن
شود كه بديع و پردازي ميساختن اشكال هنري و نظريه مفهوم سازي، سازي،ايده له،حل مسأ
يندي فكري و رواني است و محصول آت فرطوركلي، خلاقيبه )1381حائري زاده،(.يكتاست

ت يك البته خلاقي .باشدميو جديد و در عين حال داراي ارزش نيزاي نو خلاقيت، پديده
خلاقيت  يندآفر) 1384سليماني،(.ي افراد كمابيش وجود داردتوانايي عمومي است و در همه

ت خلاقي. باشداجتماعي ميشخصي يا براي نفع گروهدار، يا براي نفعيندي هدفدار يا جهتآفر
هاي از تفكر واگرا است ومترادف هوش نيست كه توانايي هاي تفكر است وناشييكي از راه

سطح هايي نظيرانگيزه پيشرفتخلاق داراي ويژگي افراد )1374شعاري نژاد،(.ذهني را دربرگيرد
شخصيت  قدرت ابراز وجود و خودكفايي، علاقه زياد به نظم و ترتيب، كنجكاوي فراوان، بالا،

تفكر  استقلال وداراي طرز فكر انتقادي و كارها، پشتكار و انضباط در غيرمتعارف وكامروا،
  )1388سيف،(.باشندشهودي مي

نيزفرصت براي  دادن زمان آزادانه، براي بازي كردن  با افكار و مفاهيم و عواملي همچون
شوند زيرا باعث بروز رفتار آفريننده مي تنها بودن كه كودكان خارج از فشارهاي گروه باشند

تشويق نمودن مرتب كودكان براي هركار . سترش زندگي تخيلي نياز داردت به رشد و گخلاقي
ت مستلزم البته خلاقي .شودباعث بروز افكار خلاق مي شان و اجتناب از تمسخر و انتقادخلاقانه

رسد از همه مهمتررابطه به نظر مي .باشددر اختيار گذاردن مواد و وسايل گوناگون و فراوان مي
كنند و نه زياد والديني كه از كودكان حمايت افراطي نمي .باشدين ـ كودك مياي والدغير سلطه

ثر در ؤكنند از عوامل مبر آنها مسلط هستند كودكان را به استقلال و اميد به خويشتن تشويق مي
                                                 
1-creativity  
2-G.P.Guilford 
3-Weber 
4-Eysenk  
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آفرينندگي را ) 1985( 1رابرت گانيه )1374شعاري نژاد،(.باشندرشد خلاقيت در كودكان مي

هاي يادگيري، بالاترين طبقه بندي خود از انواع بازدهاو در طبقه .دانديله مأنوعي حل مس
 2لفلك .طبقه ديگري به آفرينندگي اختصاص نداده است و له ناميدأهاي ذهني را حل مسمهارت

گويد توانايي آفرينندگي مانند توانايي نيز از اين لحاظ با گانيه هم عقيده است و مي) 1987(
. زند وابسته استاي كه به آفرينش دست مياطلاعات فرد در زمينه و له بر دانشأحل مس

»دو گيلفورد» .ت در آن زمينه استداشتن يك مخزن غني دانش در يك زمينه اساس خلاقي 
تفكر همگرا با هوش رابطه دارد اما تفكر . مفهوم عمده تفكر همگرا و تفكر واگرا را معرفي كرد

تفاوت . وجه عمده تفكرانساني هستند اين دوجنبه تفكر دو .تويژگي مهم آفرينندگي اس واگرا
آنها در اين است كه در تفكر همگرا نتيجه تفكر از قبل معلوم است يعني هميشه يك جواب 

اما در تفكر واگرا جواب قطعي وجود ندارد و تعداد زيادي جواب . درست يا غلط وجود دارد
هر چند كه  .نطقي هريك از آنها درست استاحتمالي ممكن است موجود باشند كه از نظر م

ها ميزان اين وابستگي را چندان زياد نشان اند، اما پژوهشهوش و آفرينندگي به هم وابسته
دست آمده از ههاي هوش و نمرات ببه سخن ديگر، بين نمرات حاصل از آزمون. اندنداده

هاي ميانه همبستگي) 1975(3تورنس .وسايل سنجش آفرينندگي همبستگي بالايي وجود ندارد
پژوهش كه به همين منظور  187هاي آفرينندگي را درهاي هوش و آزمونبين نمرات آزمون

را كه ضريبي نسبتاً پايين است گزارش %+ 20اند محاسبه كرد و ضريب همبستگيانجام گرفته
يز خيلي هاي آفرينندگي نتحصيلي و آزمونهاي پيشرفترابطه بين نمرات آزمون. كرده است

آموزان هاي كلاسي دانشبنابراين، از روي نمرات پيشرفت تحصيلي يا موفقيت. چشمگير نيست
هاي بالا با همه اينها، پژوهش. واگرا را انتخاب كرد توان افراد خلاق يا افراد داراي تفكرنيز نمي

ه هرگونه تفكر ميزان قابل توجهي هوش و يادگيري لازم. را بايد با احتياط تعبير و تفسير كرد
- اما بالاتر از اين ميزان، نمرات خيلي بالاي هوش و پيشرفت تحصيلي در فعاليت. خلاق است

كه بين عزت نفس  سؤالدر پاسخ به اين  )1388سيف،( .هاي فكري خلاق تأثير چنداني ندارد
  :دارد  وجود نتايج ضد و نقيضي  دارد يا خير؟ معنادار وجود  ارتباط  و پيشرفت تحصيلي

                                                 
1-Ganeh 
2-Wool folk 
3-Paul Torrance   
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و  3، امداار)1995( 2براي) 1998(1باتلر ،)1376(برات وند ،)1379(ميرعلي ياري ،)1381(مفتاح

به اين نتيجه در تحقيقات خود رسيدندكه بين عزت نفس وپيشرفت تحصيلي  )1995(همكاران
و ) 1373(صمدي هره دشت ،)1374(يوسفي ،)1375(فروغي .ارتباط معناداري وجود دارد

تحصيلي در تحقيقات خود اي بين عزت نفس و پيشرفتهيچ رابطه )1967(و همكاران 4پتيبوم
در تحقيق خود هيچ مدركي دال براينكه پيشرفت تحصيلي  )1988(همكارانش 5ماروگاما. نيافتند

نمودند  تأييد) 1989(و همكاران 6پاپ. اي با يكديگر دارند يا خير، نيافتندو عزت نفس رابطه
ميرعلي ياري  بلوچي، مفتاح، . در مدارس رابطه وجود داردبالانفس مثبت و نمراتعزت

نقل از (.نفس وجود ندارددريافتند كه تفاوت معناداري بين دختران و پسران در عزت
  )1387عباسي،

 ،)1387(نژاد هادي ،)1387(جعفري :ها رسيدندپزوهشگران در موردخلاقيت به اين يافته
به اين نتيجه رسيدند كه   )1377(ونادرپور )1379(وقاسمي كچلامي )1385(حاج جعفري

1377(ولي درتحقيق عليقليان  .ت با هم تفاوتي ندارنددختران و پسران از نظر ويژگي خلاقي( 
دهد كه بين هوش نتايج نشان مي. پسران نسبت به دختران از خلاقيت بيشتري برخوردار بودند

  )1384تشكري،.(وجود نداردو خلاقيت با علائق شغلي دانشجويان رابطه معناداري 
  

  روش 
پايه دوم رشته رياضي  نفر دانش آموز 80از. روش تحقيق در اين پژوهش همبستگي است

هاي سمپاد شهر آمل به طور تصادفي انتخاب شدند كه از روش فيزيك و علوم تجربي دبيرستان
ابزار . يدآماري استفاده گردمستقل و رگرسيون براي تجزيه و تحليل tهمبستگي پيرسون،

   :پژوهش شامل
                                                 
1-Batler  
2-Bray 
3-Emdaoor 
4-Pottebaum 
5-Marugamma 
6-Pap 
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ماده است  58كه اين پرسشنامه داراي ،)يسؤال 58(آزمون عزت نفس كوپر اسميت -1

گذاري آن به صورت صفر و يك است و پاسخ آن باشد شيوه نمرهماده آن دروغ سنج مي 8كه 
  .صورت بله و خير است هب

 145امه داراي اين پرسشن) جرتورستون، ميلن( ،CREEپرسشنامه سنجش خلاقيت -2
باشد نمره فرد برابر استعداد دفعاتي ن به صورت بله يا خير ميهاي آباشد كه پاسخمي سؤال

  .دهندهايي است كه افراد خلاق پاسخ ميهاي او درست منطبق با جواباست كه جواب
در ترم اول  18براي سنجش پيشرفت تحصيلي از معدل  ،ميانگين پيشرفت تحصيلي-3

  .استفاده شده است 88-89سال تحصيلي 
  

  :نتايج
  .بين خلاقيت و پيشرفت تحصيلي دانش آموزان ارتباط وجود دارد: فرضيه اول

  
  شاخص  آماري           

  متغير
  
N 
 

  
 rم

  
df 

  
 rب

  
α  

  01/0  /.283  78  045/0  80  پيشرفت تحصيليخلاقيت
 

و درجه ) α=%1( 99/0در سطح اطمينان ) r=045/0(چون ضريب همبستگي محاسبه شده 
وچكتر است بنابراين، فرضيه ك )r=283/0(از ضريب همبستگي جدول بحراني  df= 78آزادي 
شود و در نتيجه از لحاظ آماري بين خلاقيت و پيشرفت و فرضيه تحقيق رد مي تأييدصفر 

 %20: گيريمبا تعيين ضريب تعيين نتيجه مي .آموزان رابطه معناداري وجود نداردتحصيلي دانش
  .ريانس پيشرفت تحصيلي به وسيله نمرات خلاقيت قابل تبيين استوا

 
  .بين عزت نفس و پيشرفت تحصيلي دانش آموزان ارتباط وجود دارد: فرضيه دوم

  شاخص آماري             
  متغير

  
N 

  
 rم

 
df 

  
 rب

  
α 

  01/0 283/0  78 15/0  80  پيشرفت تحصيلينفسعزت
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از  df=78و=α) 01/0(99/0اطمينان در سطح) r=15/0(شده همبستگي محاسبهچون ضريب

و  تأييدبنابراين فرضيه صفر . باشدكوچكتر مي) r=283/0(ضريب همبستگي جدول بحراني 
آموزان تحصيلي دانشنفس و پيشرفتگيريم كه بين عزتنتيجه مي. شودفرضيه تحقيق رد مي

واريانس پيشرفت  %25/2گيريم كه با تعيين ضريب تعيين نتيجه مي .رابطه معناداري وجود ندارد
  .تحصيلي توسط نمرات عزت نفس قابل تبيين است

تجربي تفاوت فيزيك و علومآموزان رشته رياضيخلاقيت در دانشبين ميزان: فرضيه سوم
  .وجود دارد

  شاخص   آماري             
  گروه ها

  
N  
  

  
  M 

  
SD  

  

  
 tم  

  
 df  

  
 tب 

  
 α 

  رياضي
  

  تجربي

  
 80  

1/62  
  

47/66 

88/11 
  

10/18 

  
27/1 

  
78   

  
617/2  

  
01/0 

        
جدول بحراني  tاز مقدار  df=78و  %99در سطح احتمال) tم= 27/1(محاسبه شده  tچون 

نتيجه . شودو فرضيه تحقيق رد مي تأييدبنابراين فرضيه صفر . كوچكتر است) tب= 617/2(
  .ري تفاوت معناداري وجود نداردگيريم كه بين خلاقيت و رشته تحصيلي از لحاظ آمامي

تجربي فيزيك و علومبين ميزان عزت نفس در دانش آموزان رشته رياضي: فرضيه چهارم
   .تفاوت وجود دارد

  شاخص    آماري        
  هاگروه

  
N 
 

  
M 

  
SD 

  
 tم

  
df 

  
 tب

  
α 

  رياضي فيزيك
  

  تجربي

  
80  

55/36 
  

22/37 

64/7  
  

64/6  

  
41/0  

  
78  
  

  
617/2  

  
01/0 

جدول بحراني  tاز مقدار  df=78و % 99در سطح احتمال )tم= 41/0(محاسبه شده t چون
- نتيجه مي .شودتحقيق رد ميو فرضيه تأييدكوچكتر است، بنابراين فرضيه صفر ) tب= 617/2(

  .گيريم كه بين ميزان عزت نفس و رشته تحصيلي از لحاظ آماري تفاوت معناداري وجود ندارد
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  .آموزان پسر و دختر تفاوت وجود داردان خلاقيت در دانشبين ميز: فرضيه پنجم

  
  شاخص  آماري        
      

  گروه ها

    
N  
   

  
  M 

  
  SD 

  
 tم 

  
     df 

    

  
  tب

  
α  

  دختر
  

  پسر

  
 80  

42/64 
  

15/64 

86/15 
  

07/15 

 
07/0 

  78    617/2 0/01 

  
جدول بحراني  tز مقدار ا df=78و  %99در سطح احتمال )tم= 41/0(محاسبه شده  tچون 

نتيجه . شودو فرضيه تحقيق رد مي تأييدكوچكتر است، بنابراين فرضيه صفر ) tب= 617/2(
  .گيريم كه بين ميزان خلاقيت و جنسيت از لحاظ آماري تفاوت معناداري وجود نداردمي

  
 .بين عزت نفس و خلاقيت و پيشرفت تحصيلي ارتباط وجود دارد :فرضيه ششم

  
 SS df MS F  ييراتمنابع تغ

  رگرسيون
  باقي مانده

 كل

42/1 

53/40  
95/41  

2 

77  
79 

015/0 

012/0  
 

25/1 

  
جدول  Fاز 77،2برابر با   dfبا %99اطمينان در سطح) F= 25/1(محاسبه شده Fچون

گيريم كه ميان عزت نفس و خلاقيت و باشد بنابراين نتيجه ميكوچكتر مي) F= 96/6(بحراني
  .بستگي معناداري وجود نداردپيشرفت تحصيلي هم

 
  گيرينتيجه

آموزان تحصيلي دانشاين پژوهش به اين نتايج دست يافت كه بين خلاقيت و پيشرفت
آموزان ارتباط معناداري نفس و پيشرفت تحصيلي دانشبين عزت. ارتباط معناداري وجود ندارد
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بين  .داري وجود نداردآموزان تفاوت معنابين خلاقيت و رشته تحصيلي دانش .وجود ندارد

ت و بين خلاقي .عزت نفس و رشته تحصيلي دانش آموزان تفاوت معناداري وجود ندارد
و بين عزت نفس و خلاقيت و پيشرفت تحصيلي ارتباط  جنسيت تفاوت معناداري وجود ندارد

 ،)1380(، بلوچي)1381(مفتاح :هاي محققان زير همسو استكه با يافته معناداري وجود ندارد
در تحقيقات خود به اين نتيجه رسيدند كه بين عزت ) 1373(، صمدي هره دشت)1374(يوسفي

در ) 1375(فروغي .آموزان دختر و پسر از لحاظ آماري تفاوت معناداري وجود نداردنفس دانش
آموزان غيرورزشكار تحصيلي دانشنفس و پيشرفتتحقيق خود به اين نتيجه رسيد كه بين عزت

در تحقيق خود به اين نتيجه رسيد ) 1373(صمدي هره دشت . داري وجود نداردهمبستگي معنا
، )1988(ماروگاما و همكاران .تحصيلي همبستگي وجود نداردنفس و پيشرفتكه بين عزت

نفس و پيشرفت تحصيلي اي بين عزتدر تحقيق خود هيچ رابطه) 1967(پتيبوم و همكاران
در تحقيقات ) 1377( ر، نادرپو)1385(جعفري، حاج)1387(نژاد، هادي)1373(جعفري .نيافتند

ت و جنسيت از لحاظ آماري تفاوت معناداري وجود خود به اين نتيجه رسيدند كه بين خلاقي
ت و علايق در پژوهش خود به اين نتيجه رسيد كه بين هوش، خلاقي )1384(تشكري  .ندارد

 در تحقيق خود) 1379(كچلامي .ندارد معناداري وجودشغلي و انتخاب رشته دانشجويان رابطه
باشدت دختران و پسران با هم برابر ميبه اين نتيجه رسيد كه ميانگين نمرات خلاقي .  
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