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  جوانان شخصيت بر نماز نقش ثيرأت ررسيب
  1)مشهد واحد اسلامي آزاد دانشگاه دانشجويان بررسي مورد نمونه( 

  2 دكتر حسين احمري
 3ازغنديحسن احمدي

  
  :چكيده

به صورت  اين مطالعه. باشدثير نقش نماز بر شخصيت جوانان ميأهدف اين تحقيق بررسي ت
نفر  از دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي مشهد  410اي در بين طبقهيگيري تصادفپيمايشي و با روش نمونه

براي روايي پرسشنامه . استاجرا انجام شدهاي خودبا پرسشنامه 1389-1390در نيمسال دوم سال تحصيلي
كرونباخ كه ضريب آلفاي استضريب آلفاي كرونباخ استفاده شده از روايي صوري و براي پايايي از

شخصيت الات محقق ساخته و سازهؤسازه نقش نماز با سدر اين پژوهش .باشدمي) 811/0(يقالات تحقؤس
بات، بينش، نفس، روابط اجتماعي، رفتارهاي پسنديده، رفتارهاي باثگرايي، اعتمادبهبرون«هايبا معرف

- زهاندا اي محقق ساختهبا پرسشنامه »گيريشناسي، پشتكار و جديت و تصميمبهنجاري شخصيت، وظيفه

متغيره استفاده شده ن و رگرسيون چندوها از ضريب همبستگي پيرسبراي تحليل داده. گيري شده است
همچنين نماز بر . ثير مثبت داردأثر و تؤدهد كه نماز بر شخصيت جوانان نقش منتايج نشان مي. است

اري شخصيت، ، بهنجروابط اجتماعي، رفتارهاي پسنديده، بينش«هاي شخصيت از جملهلفهؤبعضي از م
تحليل رگرسيون چندمتغيره نشان . ير مثبت داردثأهم ت »گيريشناسي، پشتكار و جديت و تصميموظيفه

اس درصد تغييرات شخصيت بر اس22به اين معنا كه  .باشدمي 221/0دهد قدرت تبيين مدل رگرسيون مي
كه متغير رفتار  گرددين ميهاي خارج از مدل تبيمانده با ساير متغيردرصد باقي 78هاي مدل و متغير

  .ثير را از نقش نماز داشته استأبهنجار، بيشترين ت
  

  .شناسي، پشتكار وجديتنفس، وظيفهبه، اعتمادگراييخواندن، شخصيت، بروننماز :كليد واژه
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  مقدمه -1
-ز ندادهاي از وجود حيات ديني بروكنون هيچ حيواني نشانهتا. ر استدين وجه اصلي امتياز بش

است كه بتوان آن را به عنوان تمهيدي براي زندگي پس از مرگ او به است و يا هيچ كاري نكرده
. اي دين نداشته باشدتوان يافت كه به گونهاي را نميبر عكس در تاريخ بشر هيچ قبيله. حساب آورد

ات و ي دستورسازي است، اين سلامت در سايه تسليم در برابر مشيت الهي و اجرااسلام برنامه سالم
هاي اسلام، كه همه قوانين، مقررات و برنامه آيد، بنابراين بديهي استدست ميهبخش او بقوانين حيات

ز ا. سازدبراي آرامش خيال و سلامت روان انسان و تحقق خليفه االله بودن او، هموار و آماده ميرا راه 
از جايگاه والايي برخوردار است و در آيات ها و قوانين اسلام، نماز اين ديدگاه در بين تمام برنامه

-ب و شادابي روح و روان اشاره شدهسازي درون، شفا بخشي قلبه نقش آن در آرام مختلف، مستقيماً

). بالا بذكراالله تطمئن القلو(28يه و سوره رعد آ) اقم الصوه لذكري(14از جمله در سوره طه آيه . است
ثري در ارتقاء ؤاند كه مذهب نقش بسيار مگرفته نيز نشان دادهكنون انجام علاوه مطالعاتي كه تاهب

  . سلامت روان دارد
از آن ياد شده و داراى معانى متعددى » هصلا«عنوانهى است كه در متون دينى ما بانماز لفظ و واژه

 .در دين اسلام تشريع شده است» نماز«بوده كه يكى از آن معانى همين عمل مخصوصى است كه به نام 
دينى به هر نماز امرى است الهى كه تحقق آن همانند ساير امور داراى ظاهر و باطن است كه در متون 

تصوير ظاهرى نماز همان است كه با اعمال مخصوص انجام گيرد و . استشدهدو جهت آن اشارت 
اخلاص، حضور قلب، ذكر : ست ازاحفظ آن نيز فرض و واجب است اما روح و باطن نماز عبارت

داوند و تعظيم در مقابل او، اميد و دلبستگى به ذات ربوبى، اعتماد و ركون به وجود سرمدى و محو خ
  .استو قيام نمودهشدن در مقابل ذات يكتايى كه در مقابل عظمت و جلالت ا

وانى از جايگاه گيرى شخصيت هر فرد، مقطع جاهل علمى پوشيده نيست كه در شكل بر هيچ
شايد بتوان گفت كه ثبات شخصيت هر انسانى در اين سنين . برخوردار است اىخاص و اهميت ويژه

گردد و به همين دليل همان صورت قوام يافته و تثبيت ميبه    آغاز و به هر نحوى كه شكل گيرد غالباً
دوره را حيات  در روايات بر اهميت و برترى اين مقطع سنى تأكيدات زيادى شده و نيز روانشناسان اين

فضيلت و برترى «: در تكريم و احترام به جوانان فرمودند) ص(حضرت محمد. اندانسان ناميدهمجدد 
جوان عابد كه از آغاز جوانى خدا را عبادت كند بر پيرى كه وقت پيرى مشغول عبادت گردد چون 

بابك اغتنم ش: فرمايدديگر با اشاره به ارزش جوانى ميو در جاى »فضيلت پيغمبران است بر ساير مردم
اين از منظر علم و دين، در بنابر. »پيرى غنيمت و قدر بدانيدجوانيتان را قبل از فرارسيدن « .قبل هرمك

يكى از . اى مهمتر از دوره نوجوانى و جوانى نيستعمر و طول حيات انسانى هيچ برهه تمام
در «: ويدگين مييت اين دوره از عمر آدمى چندر اهم»ماى لى«روانشناسان معروف غربى بنام دكتر
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شود پس نوجوانى و جوانى يكى با شدت تمام از نو وارد ميدان مينوجوانى مسأله شخصيت و هويت
سال تثبيت هاى قطعى شخصيت و هويت بزرگن ساختاز مراحل و مراتب بارور هستى است كه طى آ

  .»گردندشده يا دوباره مطرح مي
گفت كه فلسفه همه عبادات ديني در اين نكته  توانيد مقدمات و مطالبي كه ذكر شد ميبا تمه

چون . دهد معطوف است كه متأثرترين قشر يعني جوانان را مؤثرترين قشر در اجتماع انساني قرار
تواند به جوان در پناه آن تنها عنصري است كه ميگاه محكم و امنيت و آرامش يهاحساس به يك تك

اينكه در انسان . بات دروني و تشويشات ذهني رها سازداعتماد و اطمينان بخشيده و او را از اضطرا
يابي با آن خواهد به دستسازد و ميبه اهدافي مي يهارد كه او را متوجتمايلات و گرايشاتي وجود د

چون  .وجود داشته باشدبايد چنين ملجائي  نشانه آن استكه ين و اطمينان ببخشد خود را تسك ،اهداف
اگر انسان احساس عطش و . كه هيچ نيازي را بدون پاسخ نگذارداستيناقتضاي حكمت بالغه الهي ا

ه عواملي حال بايد ديد كه چ. كند بايد آب و طعامي باشد تا رفع تشنگي و گرسنگي نمايدگرسنگي مي
  باشد؟ت و كدام طبيب به درد او عالم ميبخش اسكنند و چه دارويي براي او شفااضطراب او را رفع مي
كه روح و حقيقت تعاليم دين به نيازهاي روحي و گرايشات غريزي و فطري او  ترديدي نيست

اط با تكامل انساني توان گفت كه هيچ يك از دستورات دين بي ارتبكند و با جزم و يقين ميبرگشت مي
در جهات ديني و معنوي و فكري زندگي بشر  ،جان و جوهر پاسخ اسلامي به دنياي متجدد«.او نيست

  .زندقي او را از جهان پيرامون رقم ميهمين جهات است كه كردار بشر و نحوه تل. نهفته است
ي هاكه با ويژگيروزمره  هاي تفكر شخص در زندگياي از رفتار وشيوهمجموعه« شخصيت يعني

بعد اساسي براي  پژوهشگران پنج .شودمي مشخص »بينيو قابليت پيش) پايداري(همتابودن، ثباتبي
سال  50ظريه ظرف مدارك و شواهد بسياري براي درستي اين ن. گيرندنسان در نظر ميشخصيت هر ا

طريق  آغاز شد و سپس از) 1949(پژوهش در اين زمينه ابتدا توسط فيسك . استگذشته ارائه شده
) 1987(كرا و كاستاو مك) 1981(، گلدبرگ)1967(، اسميت)1967(ديگري چون نورمن پژوهشگران
  .توسعه يافت

با وجودي كه مقالات . دهندهاي شخصيت را تشكيل ميهاي گسترده خصيصهرده بعد، ن پنجاي
براي شخصيت وجود دارد، اما پژوهشگران بر  بعديأييد و پشتيباني از اين مدل پنجبسيار زيادي در ت

  :شوندن مياين پنج رده معمولاً با اسامي زير عنوا. سر نام دقيقي براي اين ابعاد، اتفاق نظر ندارند
  
ميل به (پذيري، مردم آميزيهايي از قبيل تحريكاين خصيصه شامل ويژگي :گراييبرون -1-1

، پرحرفي، اعتماد به نفس و ابراز هيجانات و احساسات به مقدار زياد، مي)برقراري روابط بين فردي
  .باشد



 
 

 
چهارمشماره  /دومسال /مطالعات جوانان شناسي جامعه  فصلنامه                                         12

 

ماد، نوع دوستي، هايي از قبيل اعتاين بعد شخصيت شامل ويژگي:)مقبوليت(خوشايندي -1-2
  .باشدها و نيازهاي ديگران، مهرباني، محبت و ساير رفتارهاي پسنديده اجتماعي مياحترام به خواست

  
هاي متداول اين بعد شخصيت شامل سطح بالاي تفكر، به ويژگي :)وجدان(شناسيوظيفه -1-3

شان اين بعد از شخصيتكساني كه . باشدها و نيز رفتارهاي هدفمند ميهمراه كنترل مناسب واكنش
  .برجسته باشد، اهل سازماندهي و پرداختن به جزئيات كارها هستند

  
ثبات، مضطرب، كساني كه اين ويژگي در آنها برجسته باشد، از نظر هيجاني بي :پذيريتهييج-1-4
  .مزاج، خجالتي و افسرده هستنددمدمي
  
خيل و بينش است و كساني كه اين هايي از قبيل تاين خصيصه شامل ويژگي :آزادانديشي-1-5

  .باشندا قوي باشد معمولاً داراي علائق متنوعي ميهبعد شخصيت در آن
اسلامي صيت، در بين دانشجويان دانشگاه آزادثير نقش نماز در شخأاين تحقيق با هدف تعيين ت

خصيت ثيري در شأالها است كه نماز چه تؤاست و در صدد پاسخگويي به اين سمشهد انجام شده
هاي شخصيتي گذارد؟ ميزان اهميت به نماز در بين دانشجويان چقدر است؟ ويژگيدانشجويان مي
  خوانند چگونه است؟زگزار با دانشجوياني كه نماز نميدانشجويان نما

  
  تحقيق اهداف -2
   :اصلي هدف -2-1
  .تبيين تاثير نقش نماز در شخصيت دانشجويان -
  
   :فرعي اهداف -2-2
  .دانشجويانگرايي شخصيت برونر نقش نماز در ثيأتبيين ت -
  .دانشجوياناعتماد به نفس ثير نقش نماز در أتبيين ت -
  .دانشجويانروابط اجتماعي ثير نقش نماز در أتبيين ت -
  .دانشجويانرفتارهاي پسنديده ثير نقش نماز در أتبيين ت -
  .دانشجويان باثبات رفتارهايثير نقش نماز در أتبيين ت -
 .دانشجويانبودنبهنجارثير نقش نماز درأين تتبي -



 
 

 

13                                                  / ... جوانان شخصيت بر نماز نقش ثيرأت ررسيب   
  

 .دانشجويانبينشثير نقش نماز درأتبيين ت -
  .دانشجويان شناسي وظيفهثير نقش نماز در أتبيين ت -
  .دانشجويان گيري تصميمثير نقش نماز در أتبيين ت -
  .دانشجويان وجديت پشتكارثير نقش نماز در أتبيين ت -
  
  قيقنظري تحپيشينه و مباني -3

شخصيتي، خانوادگي و  هاياي از ويژگي، در تحقيقي به بررسي پاره)1381(اميريو احمدي 
جامعه تحقيق . اندمنطقه جي شهر اصفهان پرداختهپسر دوره راهنمايي  آموزان نمازگزارآموزشي دانش

باشد مي 79- 80شامل كليه دانش آموزان پايه اول تا سوم راهنمايي پسرانه منطقه جي در سال تحصيلي 
عه آماري مورد نظر انتخاب نفر از جام 140اي به تعداد آماري به صورت تصادفي چند مرحله كه نمونه
پيمايشي انجام شده است و از روش آماري تحليل  -تحقيق حاضر به روش توصيفي. اندگرديده

هاي اين بر يافتهبنا. پيرسون استفاده گرديده است و ضريب همبستگي t ، آزمونZ واريانس، آزمون
آموزاني كه گرايش به نماز دارند، از ميزان اعتماد به نفس و كنترل دروني بالا و هيجان تحقيق دانش

 .خواهي كمي برخوردارند

، به بررسي نگرش دانشجويان دانشكده علوم پزشكي فسا نسبت به اثر )1380( نيكويي بناكار و
گيري آن به اي، كه روش نمونهپايه –اي است توصيفيپژوهش حاضر مطالعه. اندپرداخته بخشي نماز

 102باشد كه در اختيار ها يك پرسشنامه دوقسمتي ميابزار گردآوري داده. صورت غيرتصادفي است
هاي دانشجويي گذاشته شده كه پس از ر غير بومي ساكن در خوابگاهسو پ نفر از دانشجويان دختر

 هاي اين پژوهش با توجه بهيافته. و تحليل قرار گرفته است هتكميل، نگرش آنها مورد بررسي و تجزي
الات ؤها با توجه به سمونهآمده مبين آن است كه تمامي ندستهمحاسبات آماري و نمودارهاي ب

كريم  قرآن. اندگانه نگرش خود را نسبت به اثربخشي نماز مثبت اعلام داشتههاي نهپرسشنامه در حيطه
هاي مختلف درباره نماز، آداب، فضايل و اثرات آن نكات گوناگوني را سوره آيه در 120در بيش از 

كه نتايج اين پژوهش مبين آن است. ودشمازگزار ميمتذكر شده كه منجر به اثرات مثبت و فراواني در ن
هاي اعتقادي، مذهبي و د پژوهش نگرش خود را نسبت به اثربخشي نماز در حيطههاي مورنمونه

هاي حيطهدر هنگي، اخلاقي در حد متوسط و هاي اجتماعي، فري در حد بالا، در حيطههداشت روانب
  .اندتحصيلي، اقتصادي و جسماني در حد پايين نسبت به سه حيطه اوليه اعلام داشته

، بررسي رابطه نماز با ميزان افسردگي در دانشجويان دانشكده پيراپزشكي و )1382(پورمحتشمي
دهد ميانگين نمره نتايج پژوهش نشان مي. اندپزشكي مشهد را انجام دادهدانشگاه علوم بهداشت

 و خوانند، آنها كه هر روز و مرتب نماز مياندنسبت به نماز داشته افسردگي در كساني كه نگرش مثبت
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فردي مذهبي است و كساني كه به اوقات نماز در مساجد و انجام ،نسبت به خودكساني كه نگرش آنها
 خواندن باالبته بين نماز .(P<0.05)تر استدهند به طور معناداري پاييناهميت مي ديني تكاليف

گرايش نسبت به  همچنين. نخواندن و ميزان افسردگي رابطه وجود داشت اما از نظر آماري معنادار نبود
ن به ساير واهميت داد خواندننماز .بود ها نسبت به آقايان به طور معناداري بيشترنماز دربين خانم

ي كنند براي برخوردارپيشنهاد مي شود، پژوهشگرانجب كاهش ميانگين نمره افسردگي ميمستحبات مو
افسردگي نسبت به ترويج فرهنگ نماز و اقامه  رواني نماز در كاهش و رفع-از فوايد جسمي و روحي

  .ثرتري انجام گيردؤم ها و جامعه اقداماتنماز در دانشگاه
پزشكي كاشان دانشگاه علوم در تحقيقي به آثار مطلوب نماز در بهداشت روان ،)1379(حاج باقري

گوناگون مواجه مي انسان در خلال زندگي روزمره لحظه به لحظه با استرس و فشارهاي. استپرداخته
هاي خطرناك رواني و بيماري شود كه تدريجاً قواي روحي و جسمي وي را كاسته و زمينه را براي

هستي و استمداد از او به ترميم قواي روحي  برقراري ارتباط با منبع و سرچشمه. سازدميجسمي فراهم 
گردد، از اين رواني مي-هاي روحيها و رنجوريگرفتاري انسان كمك نموده و باعث تسكين بسياري از

هاي مله راهاند، نماز از جبراي انسان همانند آب و اكسيژن ضروري دانسته رو برقراري ارتباط با خدا را
نماز كه سرود . نشاء هستي استخدا و بهترين راه حضور در محضر او و ارتباط با م ذكر و ياد

نظر از شناسي در درگاه خداوند است صرفپرستي و زمزمه دلنشين فضيلت و پاكي و تمرين وظيفهايكت
حضور قلب و تفهيم  جنبه عبادي، داراي آثار بسيار مثبت روحي است و اقامه صحيح آن اگر همراه با

قواي روحي، استنباط  نكردهماهنگ سزايي در كاستن و زدودن اضطراب و استرس رواني،ثير بهأباشد ت
تمركز حواس و حضور ذهن و ايجاد آرامش باطن و  خاطر، از ميان بردن كبر و غرور، ايجاد انضباط،

براي كاهش ... زدائي وحساسيت، يسازمختلف، همچون آرام هايامروزه از روش .اطمينان قلب دارد
شود كه استفاده مي... حتي براي درمان امراض جسمي مانند آسم و فشارخون و تنش و اضطراب و

 در نماز وجود داشته و به بهترين وجهي از طريق آن قابل حصول است و دانشمندان علوم همگي آنها

  .نمايندمي داشت و سلامت جسمي اعترافجديد نيز مكرراً به آثار مفيد اين عبادت عظيم اسلامي در به
، ضمن تحقيقي كه در زمينه بررسي ارتباط نگرش مذهبي با )1375(پور و كمانگيريطهماسبي

عمل آوردند، به اين نتيجه رسيدند هميزان اضطراب، افسردگي و سلامت روان گروهي از بيماران تهران ب
تگي منفي و با سلامت روان همبستگي منفي و كه نگرش مذهبي با دو مقوله اضطراب و افسردگي همبس

  .با سلامت رواني همبستگي مثبت دارد
، به بررسي رابطه تنيدگي، افسردگي و اضطراب از يك سو و مذهب از )1380(بيرشك و همكاران

  .منفي وجود دارد بطه نتايج نشان داد كه بين مذهبي بودن و اضطراب را. سوي ديگر پرداختند
، با موضوع بررسي رابطه بين نگرش مذهبي، احساس معنا بخش بودن )1381(پژوهش جمالي
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زندگي و سلامت روان در دانشجويان نشان داد كه بين نگرش مذهبي و سلامت روان همبستگي مثبتي 
  .وجود دارد

دانشجو نشان داد كه روحيه مذهبي به  121، در مورد )1998(1نتايج پژوهش استوارد و جو
ي كه خود را بيش از همه ت روان و سازگاري در ارتباط است و افرادصورت چشمگيري با سلام

  .دانند از ديگران سازگارترند و بالاترين عملكرد تحصيلي را دارندمذهبي مي
دن بوديندار ،داشتمي، اين فرضيه اليس را كه اظهار )1994(2نتايج تحقيق واتسون و همكاران

نتيجه آزمودني به اين  351اي متشكل از آنها با نمونه. كردييد نأدهد تميزان ناسازگاري را افزايش مي
يافتگي تر هستند، سازشمذهبي دروني از نظر شناختي منطقيگيري رسيدند كه افراد داراي جهت

  .بيشتري برخوردارند
نفر از فارغ التحصيلان رشته  303، بر روي )2000(3نتايج پژوهشي كه توسط يانگ و همكاران

كه معنويت به عنوان يك سازه، نقش مهمي بر سازگاري  داد صورت گرفت نشانهاي روانشناسي 
  .توان از آن در كار باليني با مراجعين كمك گرفتشناختي دارد و ميروان

دانشجوي  283و دانشجوي مرد  160، در پژوهشي كه بر روي )2005(4اسكلودرمن و همكاران
دادند كه تعهد مذهبي با سازگاري در بين مردان و  هاي كانادا صورت گرفت نشانزن يكي از دانشكده

  .زنان دانشجو همبستگي بسيار بالايي دارد
اي در ثير قابل ملاحظهأ، در پژوهش خود نشان دادند كه دين ت)2004(5مكنالتي و ديگران

ستند درماني معنوي هليني با مراجعيني كه خواهان روانتوان در كار باسازگاري افراد دارد و از آن مي
سلامت روان و سازگاري اي در كند باورهاي ديني نقش عمده، بيان مي)2004(6جانسون. استفاده كرد
  .افراد دارد

گيري مذهبي بيروني نشان داد افرادي كه در مقياس جهت، )2005( 7نتايج مطالعه ناوارا و جيمز
گيري نمرات بالايي در جهت نمرات بالاتري را كسب كرده بودند استرس بيشتري داشتند ولي افراد كه

  .دادندمذهبي دروني داشتند، استرس كمتري را نشان مي
مقاله پژوهشي به بررسي رابطه بين مذهب با سلامت 24، با فراتحليل )1998(1برگين و همكاران

معنا افرادي بدين. رواني پرداختند و نشان دادند كه بين مذهب و سلامت رواني رابطه مثبت وجود دارد
                                                 
1- Steward, R. J. Joe  
2- Watson, D. L. & Tharp, R. G.  
3- Young, J. S. et al  
4- Scluderman  
5- Mcnulty, K. etal  
6- Johnson, M. A.  
7- Navara,G.S. James, S  
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يروني دارند، معتقدند مذهب در ذرات آنها ريشه دارد، در مقايسه با افرادي كه جهت گيري مذهبي بكه 
  .اي براي دستيابي به چيزهاي ديگر مي دانند، سلامت رواني مثبت تري دارنديعني مذهب را وسيله

  
 هاي مهم شخصيتنظريه-4

  هاي بيولوژيكنظريه -4-1
هايي كه بر روي پژوهش. شناسندول شخصيت ميؤرا مس ژنتيكي رويكردهاي بيولوژيك، عوامل

يكي از . دهدهاي شخصيتي را نشان ميارتباط بين عوامل ژنتيكي و ويژگي وراثت به عمل آمده، وجود
 يندهايآهاي شخصيتي و فرپردازان بيولوژيك، هانس آيزنك است كه بين جنبهنظريه ترينمعروف

داراي تحريك مغزي  گرامثال، آيزنك چنين عنوان كرد كه افراد درون براي. بيولوژيك ارتباط برقرار كرد
از سوي ديگر، آيزنك عقيده . كندمي بالايي هستند و اين امر آنها را به سوي اجتناب از تحريك هدايت

شود كه به دنبال تجربيات اين امر باعث مي گراها داراي تحريك مغزي كمي هستند وداشت كه برون
  .تحريكي بروند

  
 هاي رفتارينظريه -4-2

رفتاري، به  پردازاننظريه. دانندرا حاصل تعامل بين فرد و محيط مي ،هاي رفتاري، شخصيتنظريه
افكار و احساسات دروني را به  هايي كهپردازند و نظريهپذير ميمطالعه رفتارهاي قابل مشاهده و اندازه

  .پردازان رفتاري هستندجمله نظريه ورا ازاسكينر و آلبرت بند. كنندآورند، رد ميحساب مي
 
  پويشيهاي رواننظريه -4-3

تأثير كارهاي زيگموند فرويد است و بر تأثير به شدت تحت ،پويشي شخصيتروان هاينظريه
پويشي روان هاينظريه. و تجربيات كودكي بر روي شخصيت تأكيد دارد) ناخودآگاه(ناهشيار ذهن

 .اريكسون است اجتماعي-مراحل رشد رواني«فرويد و » جنسي - ينظريه مرحله روان«شامل 
ول ؤنهاد، مس. و فراخود فرويد عقيده داشت كه سه مؤلفه سازنده شخصيت عبارتند از نهاد، خود

و خود، بين  باشدها ميآلو ايده ول اخلاقياتؤكليه نيازها و اميال است در حالي كه فراخود، مس
 .واقعيت در نوسان است هاي نهاد، فراخود ودرخواست
رحله م كند و در هرسري از مراحل پيشرفت مي ون عقيده داشت كه شخصيت در طي يكاريكس

 .داردها بستگيتناقض آميز بر اينموفقيت در هر مرحله به غلبه موفقيت.كندها بروز ميبرخي تناقض
                                                                                                                                 
1- Bergin, A.E., Masters, K.S. & Richards, P. S.  
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گرايانههاي انساننظريه -4-4
اين . اهميت اراده آزاد و تجربيات فردي در رشد شخصيت تأكيد دارد گرايانه برهاي انساننظريه     

از . نمايندشكوفايي كه نيازي فطري براي رشد شخصي است تأكيد مي-مفهوم خود نظريه پردازان بر
  .توان به كارل راجرز و آبراهام مزلو اشاره كردپردازان مينظريه جمله اين

  
  هاي شخصيتويژگي نظريه -4-5

. در مطالعه شخصيت است هاي نظريهاي شخصيت يكي از مهمترين محدودهيژگينظريه و
براي مثال، . تركيب يافته است ايصفات گسترده براساس اين نظريه، شخصيت افراد از خصوصيات و

زياد، از احتمالبه. كنيدرا توصيف مي در نظر بگيريد كه خودتان چگونه شخصيت يك دوست نزديكتان
يك » يويژگ«منظور از . بريدمهرباني و خونسردي نام مي بودن،هاي او مانند اجتماعيگيتعدادي از ويژ

.هاي خاصي رفتار كنندشود افراد به شيوهباعث مي پايدار است كه خصوصيت نسبتاً
- كاوانه و انسانهاي روانهاي شخصيت مانند نظريهخلاف ساير نظريه هاي شخصيت برنظريه ويژگي

هاي مختلف است كه شخصيت تركيب و تعامل ويژگي. تمركز داردهاي بين افراد تفاوتگرايانه، بر 
هاي نظريه ويژگي. فرد استبه ن براي هر شخص، يگانه و منحصردهد و ايتشكيل مي يك فرد را
  .گيري اين خصوصيات فردي شخصيت تمركز داردبر تعيين و اندازه شخصيت

  
  خصيتهاي شارزيابي نظريه ويژگي - 4-5-1
-هاي شخصيتيتوان مردم را بر حسب ويژگيشناسان قبول دارند كه ميروان كه اغلبيوجود با

شخصيت  هاي اصلي سازندهچنان به بحث در مورد تعداد ويژگيپردازان همتوصيف كرد اما نظريه شان
كه برخي ديگر است  هاييبينيشخصيت داراي واقع هايدر حالي كه نظريه ويژگي. دهندانسان ادامه مي

اط ضعفي هستند، اما داراي نق فاقد آن) مانند نظريه روانكاوانه شخصيت فرويد(هاي شخصيتاز نظريه
اين واقعيت  شود برهاي شخصيت ميويژگي ترين انتقاداتي كه به نظريهبرخي از متداول. نيز هست

كه يك فرد ممكن مثلاً در حالي. دبراي رفتار هستنضعيفي  هاييبينها غالباً پيشتمركز دارد كه ويژگي
آورد اما او شايد هميشه و تحت هر شرايط، به خاص به دستارزيابي يك ويژگي است امتياز بالايي در

سازد كه هاي شخصيت مشخص نميكه نظريه ويژگيديگر اين استمشكل. رفتار نكند همان شيوه
  .آيدپديد ميگيرد يا هاي شخصيتي افراد شكل ميا تفاوتچر چگونه و

  
  كري و كوستامكنظريه  -4-6

 ،پذيريگرايي، انعطاف، برونامل نوروزگرايياصلي شبعد يا پنج عاملشخصيت را در امتداد پنج
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گرايي به تمايل براي تجربه اضطراب، تنش، نوروز.بودن توصيف كردندوجداندلپذيربودن و با
-برون. شودنفس پايين اطلاق ميردگي و عزتدخوري، خصومت، كم رويي، تفكر غيرمنطقي، افسخو

پذيري انعطاف. شودبودن گفته ميك، مهرباني و اجتماعيبودن، قاطعيت، تحرگرايي به تمايل براي مثبت
آوري و بودن، روشنفكري و نومايل به كنجكاوي، هنرنمايي، خردورزي، با وجدانعبارت است از ت

ورزي، همدلي، فرمانبرداري، فداكاري و خاوتمندي، اعتمادذشت، مهرباني، سهمسازي به تمايل براي گ
است از تمايل به سازماندهي، كارآمدي، قابليت اعتماد، جدان بودن عبارتبا و. شودوفاداري اطلاق مي

  .خويشتنداري، پيشرفت گرايي، منطق گرايي و تعمق
  
  آلپورت نظريه گوردون -4-7

فرهنگ لغات انگليسي،  وجه شد كه تنها در يكشناس، مت، گوردون آلپورت، روان1936در سال
ها را در سه او اين ويژگي .هاي مختلف شخصيت وجود داردواژه براي توصيف ويژگي 4000بيش از 

  :سطح رده بندي نمود
  
  هاي اصليويژگي - 4-7-1

- ن شخص معمولاً به خاطر اين ويژگيكه آكلّ زندگي فرد غالب است، تا جاييكه بر  هاييويژگي

راي درك ب. كندها را به ذهن شنونده متبادر ميواقع، شنيدن نام فرد، اين ويژگي در. شودشناخته مي ها
نظر را در ... گونه و هايي نظير فرويدي، ماكياولي، دون ژوان، مسيحاين موضوع، عبارت است بهتر

 .شوندساخته مي هاي اصلي نادرند و در طول زندگيبه نظر آلپورت، ويژگي. آوريد
 

  هاي مركزيويژگي -7-2- 4    
، هر هاي مركزياين ويژگي. دهندرا شكل مي هاي اصلي شخصيتهاي عمومي كه پايهخصيصه

اي هستند كه ممكن است براي هاي عمدهنيستند، اما خصيصه هاي اصليچند به نفوذ و اقتدار ويژگي
هايي از ن، كمرو و مضطرب نمونهوشمند، اميهايي چون هعبارت. آيند توصيف يك فرد ديگر به كار

  .هستند هاي مركزيويژگي
  
  هاي ثانويهويژگي -4-7-3

خاص يا  هايمربوطند و غالباً تنها در وضعيت هاها يا اولويتهايي كه گاهي به نگرشويژگي
به هنگام صحبت در ميان شدن توان به مضطربنمونه مينبه عنوا. شوندتحت شرايط خاص پديدار مي

 .در صف اشاره كرد صبري در هنگام انتظارا بيجمع ي
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 عامل شخصيت ريموند كاتل16پرسشنامه -4-8
هاي اصلي شخصيت را از هاي شخصيت، تعداد ويژگيپردازان ويژگييهكي از نظري ريموند كاتل،

 او اين كار را. مورد تقليل داد 171مورد كه در ليست اوليه آلپورت وجود داشت به  4000 بيش از
 كاتل سپس. هاي غيرمتداول و تركيب خصوصيات مشترك انجام دادمدتاً از طريق حذف ويژگيع

استفاده از  با وي آنگاه. ويژگي مختلف مورد ارزيابي قرار داد 171نمونه بزرگي از افراد را براي اين 
ت خود را كرد و سرانجام ليس هم را معينبههاي نزديك، ويژگي»تحليل عوامل«يك روش آماري به نام

، منبع و منشاء شخصيت تمام ويژگي 16گفته كاتل، اين به. ويژگي شخصيت كاهش داد 16به تنها 
 16هاي ارزيابي شخصيت به نام پرسشنامه آزمون او همچنين يكي از پركاربردترين. باشندها ميانسان

  .كرد عامل شخصيت را طراحي
  
  سه بعد شخصيت آيزنك -4-9

  :بر پايه تنها سه ويژگي عمومي بنا كرد شخصيت مدلي برايانگليسي، شناسهانس آيزنك، روان
  گراييبرون/يگرايدرون - 4-9-1

-حالي كه برون دهي توجه و تمركز بر روي تجربيات دروني است درگرايي مستلزم جهتدرون

لاً فردي گرا معموفرد درون بنابراين، يك. گرايي به تمركز و توجه بر ساير مردم و محيط ارتباط دارد
  .اجتماعي گرا بيشتر خونگرم وساكت و خوددار است و يك فرد برون

  
  پايداري هيجاني/پذيريتهييج - 4-9-2

دي و آرامي شخصيت آيزنك به دمدمي مزاجي در مقابل خونسر هاياين بعد از نظريه ويژگي
ر از پايداري هيجاني شود در حالي كه منظوزده ميهيجان زود ناراحت يا پذير،فرد تهييج. مربوط است
  .ماندنيكنواخت باقيهيجاني، ثابت و  يعني از نظر

  
  گراييپريشيروان - 4-9-3

 بردند، بعد ديگري از شخصيت رافرادي كه از بيماري رواني رنج ميبعداً پس از مطالعه ا آيزنك
برجسته است  هاآن دركساني كه اين ويژگي . گرايي ناميدپريشياو اين بعد را روان. ه خود افزودبه نظري

  .غيرهمدل و عوام فريب هستند ها مشكل دارند و معمولاً جامعه ستيز، مخالف،در برخورد با واقعيت
  نظريه پنج عامل شخصيت -4-10

پردازان قرار گرفته است و برخي از نظريههاي بسياريآيزنك موضوع پژوهش هاي كاتل ونظريه
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 در. ادي ويژگي تمركز كرده است و آيزنك بر روي تعداد كميكه كاتل بر روي تعداد زي عقيده دارند
عامل  اين مدل پنج. هاي شخصيت به نام نظريه پنج عامل شكل گرفتنتيجه يك نظريه جديد ويژگي

با . دهندمي شخصيت نشانگر پنج ويژگي اصلي است كه در تعامل با يكديگر، شخصيت انسان را شكل
نظر دارند اما ابتدا  ابعاداختلاف ديگر بر روي نامگذاري دقيق اينوجودي كه پژوهشگران غالباً با يك

، اسميت )1967(آغاز شد و سپس از طريق پژوهشگران ديگري چون نورمن )1949(توسط فيسك
  .توسعه يافت) 1987(كرا و كاستا و مك) 1981(، گلدبرگ )1967(

  
  گراييبرون - 4-10-1

- ميل به برقراري روابط بين(آميزي پذيري، مردم كهايي از قبيل تحرياين خصيصه شامل ويژگي

  .باشد، پرحرفي، اعتماد به نفس و ابراز هيجانات و احساسات به مقدار زياد، مي)فردي
  )مقبوليت(خوشايندي - 4-10-2

ها و نيازهاي هايي از قبيل اعتماد، نوع دوستي، احترام به خواستاين بعد شخصيت شامل ويژگي
  .باشدبت و ساير رفتارهاي پسنديده اجتماعي ميديگران، مهرباني، مح

  
  )وجدان(شناسيوظيفه - 4-10-3

ها و هاي متداول اين بعد شخصيت شامل سطح بالاي تفكر، به همراه كنترل مناسب واكنشويژگي
شان برجسته باشد، اهل سازماندهي و كساني كه اين بعد از شخصيت. باشدنيز رفتارهاي هدفمند مي

  .زئيات كارها هستندپرداختن به ج
  
  پذيريتهييج - 4-10-4

مزاج، ثبات، مضطرب، دمدميكساني كه اين ويژگي در آنها برجسته باشد، از نظر هيجاني بي
  .خجالتي و افسرده هستند

  
  آزادانديشي - 4-10-5

هايي از قبيل تخيل و بينش است و كساني كه اين بعد شخصيت در آنها اين خصيصه شامل ويژگي
  .باشندمعمولاً داراي علائق متنوعي مي قوي باشد

-اند كه خصيصهها نشان دادهپژوهش. هاي گسترده شخصيت انسان هستنداين ابعاد نشانگر زمينه

. ارندصورت توأم وجود دبسياري از افراد با همديگر و به هايي كه در يك گروه قرار دارند معمولاً در
فردي دارند، معمولاً پرحرف اري روابط بينميل زيادي به برقرآميز هستند وبراي مثال، افرادي كه مردم
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شخصيت انسان بسيار . ها با هم وجود ندارندبا وجود اين، گاهي اوقات هم اين ويژگي. هم هستند
پيچيده و متنوع است و هر فرد ممكن است رفتارهايي متناسب با چند بعد از ابعاد فوق از خود نشان 

  .دهد
  
  ورد استفادهچارچوب نظري م -5

رسد، مختلف در خصوص شخصيت، به نظر مي هاي محققانتحقيق، پس از بررسي نظريه در اين
كه توسط فيسك آغاز شد و توسط ديگران توسعه يافت، ارتباط بيشتري با  نظريه پنج عامل شخصيت

ارائه  شخصيتبه اين دليل كه، انديشمندان اين نظريه، تعريفي كاركردي از . موضوع پژوهش دارند
) انديشيپذيري و آزادشناسي، تهيجگرايي، خوشايندي، وظيفهبرون(اندپنج عاملي كه ذكر كردهاند و كرده

عنوان يك هگيرند و نماز بثير نمازخواندن قرار ميأهايي كه دارند تحت تهر كدام با توجه به ويژگي
گرايي بيشتر بر اعتماد به نفس، عامل برون. ار باشدذگثيرأتواند تديني و معنوي در اين متغيرها مي عامل

ارتباط و روابط اجتماعي گسترده با سايرين يا به طور كلي تعامل سازنده و مناسب، عامل خوشايندي 
ي درست، وجدان در گيرشناسي بيشتر بر تصميمو رفتارهاي پسنديده، عامل وظيفه بيشتر بر مقبوليت
دم انحرافات ثبات، رعايت هنجارهاي اجتماعي و ع ر رفتارهاي باپذيري بيشتر بكار، عامل تهيج

ضيحاتي كنند كه با توجه به توكيد ميأانديشي بيشتر بر بينش و قدرت تفكر افراد تاجتماعي و عامل آزاد
  .دهدثير قرار ميأخواندن اين عوامل را تحت تها بيان شد نمازكه در بخش مفاهيم و نظريه

  
  تحقيق فرضيات -6
  ياصل هيفرض -6-1
  .دارد وجود رابطه جوانان شخصيت و خواندن نماز بين -
 
  يفرع يهاهيفرض -6-2
 .دارد وجود رابطهگرايي شخصيت جوانان برون و نمازخواندن بين -

 .دارد وجود رابطهاعتماد به نفس جوانان  و نمازخواندن بين -

 .دارد وجود رابطهروابط اجتماعي جوانان  و نمازخواندن بين -
 .دارد وجود رابطهرفتارهاي پسنديده جوانان  و نمازخواندن بين -
 .دارد وجود رابطهجوانان  باثبات رفتارهاي و نمازخواندن بين -
 .دارد وجود رابطه جوانان بودن بهنجار و نمازخواندن بين -
 .دارد وجود رابطهجوانان)بينش(انديشآزادشخصيتونمازخواندن بين -
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 .داردوجودرابطهجوانانشناسيوظيفهودننمازخوان بين -
 .دارد وجود رابطهجوانان  گيري تصميم و نمازخواندن بين -
  .دارد وجود رابطهجوانان  وجديت پشتكار و نمازخواندن بين -
 
  روش تحقيق -7

كاربردي روش تحقيق حاضر، پيمايشي و از نظر زماني مقطعي است و از نوع مطالعات پهنانگر و 
 آزاد دانشگاه در تحصيل به مشغول دانشجويان كليه«شامل پژوهش اين آماري جامعه .شوديمحسوب م

 حاضر حال در مشهد اسلامي آزاد دانشگاه .»باشدمي 1389-1390تحصيلي سال در مشهد اسلامي
 و حسابداري سياسي،علوم و حقوق پزشكي،علوم پايه،علوم مهندسي، و فني هايدانشكده داراي

 25449 با گلبهار آموزشي مجتمع و پيراپزشكي، معماري، و هنر اسلامي، عارفم و لهياتا مديريت،
حجم نمونه تحقيق از طريق فرمول كوكران كه بر اين اساس حجم نمونه متناسب با . باشدمي دانشجو

-گيري در اين تحقيق بر اساس نمونهشيوه نمونه. و انتخاب گرديده استنفر دانشج 410جامعه آماري 

  .است اييري طبقهگ
  
  متغيرها، تعريف نظري و عملياتي -8

گرايي، برون«هايباشد كه با شاخصدانشجويان مي »شخصيت«متغير وابسته در تحقيق حاضر 
گيري ، رفتارهاي باثبات، شناسي، تصميمجتماعي، رفتارهاي پسنديده، وظيفهاعتماد به نفس، روابط ا

- مي »نقش نماز«متغير مستقل تحقيق و  استسنجيده شده »هنجاربينش جوانان، پشتكار وجديت، رفتار ب

  .باشد
جنسيت، سن، رشته، سال و مقطع تحصيلي، وضعيت «ازاستاي تحقيق عبارتمتغيرهاي زمينه

  .»هل، وضعيت اشتغال و محل سكونت دانشجويانأت
  ابزار، روايي و پايايي -9

 2يا  صوري 1تحقيق از روايي محتوايي در اين. باشدآوري اطلاعات پرسشنامه ميابزار جمع
اي رتبهسهيكه مهمترين روش مقا است و براي پايايي از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده شداستفاده شده

  .باشدمي) 811/0( الات اين تحقيقؤلازم به ذكر است كه ضريب آلفاي كرونباخ س. باشدمي)ترتيبي(اي
  استفادههاي آماري موردروش -10

يانگين، ميانه، واريانس و هاي متوصيفي از جداول دو بعدي و آمارهپژوهش در بخشدر اين 
                                                 
1-Content Validity  
2-Formal Validity  
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هاي معيار استفاده شده است و در بخش تحليلي نيز متناسب با سطوح سنجش متغيرها از آزمونانحراف
  .ن و تحليل رگرسيون چندگانه استفاده شده استوآماري ضريب همبستگي پيرس

  
  قيقها و نتايج تحيافته -11

پاسخگويان را زن و درصد  54نشانگر آن است كه ) سيماي پاسخگويان(ايمينهزهاي متغير
درصد  70در نمونه مورد بررسي . سال مي باشد 7/23ميانگين سني پاسخگويان . شندبادرصد مرد مي46

  . باشندهل ميأدرصد مت 30پاسخگويان مجرد و 
 80. م مي باشندئموقت يا داداراي شغل درصد 31ان بدون شغل و درصد پاسخگوي 69همچنين 

باشند و بيشتر د ساكن شهرها و روستاهاي ديگر ميدرص 20درصد پاسخگويان ساكن شهر مشهد و 
   .باشندمقطع كارشناسي مشغول به تحصيل ميآنها در ) درصد 72(پاسخگويان 
فريضه نماز را به ) درصد 81(كنيد بيشتر پاسخگويان مشاهده مي 1وركه در جدول شماره طهمان

  .خوانندنماز نمي اصلاً) درصد 19(خوانند و يا به طور كلي نماز مي. آورندجا مي
  توزيع فراواني نمونه مورد بررسي بر اساس نماز خواندن -1جدول شماره

  
  
  

  توزيع فراواني پاسخگويان بر اساس وضعيت به جا آوردن فريضه نماز - 2جدول شماره 
  
  
  
  
  
  
  
  

  :خوانندته از پاسخگوياني است كه نماز ميدسكه مربوط به آن 2هاي جدول شماره بر اساس داده
در حد متوسط ) درصد 8/34( زياد، حدود و خيليحد زياد در )درصد 5/52(بيشتر آنها حدود -1

ميانگين نمره . خوانندكم نمازهاي يوميه خود را مرتب ميدر حد كم و خيلي ) درصد  6/12( و حدود 
 .باشد، در حد متوسط و بالا مي)5/3(غيردر اين مت

 درصد فراواني فراواني پاسخ به گويه

 81 332 نماز مي خوانند

 19 78 نماز نمي خوانند

 100 410 جمع كل

پاسخ به 
 گويه

نماز خواندن اول 
 وقت

مرتب نماز
 خواندن

شركت در نماز
 جماعت

 درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني

3/12 خيلي زياد  3/12  1/2  

4/20 زياد  4/20  10 

2/49 متوسط  2/49  7/26  

6/12 كم  6/12  30 

4/5 خيلي كم  4/5  2/31  

 100 100 100 جمع كل

2/3 ميانگين  5/3  2/2  

)1و پايين ترين عدد5بالاترين بازه ميانگين عدد(   
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زياد يليو خدر حد زياد ) درصد 7/32(در حد متوسط، حدود)درصد2/49(بيشتر آنها حدود -2
  .خوانندوقت مي كم نمازهاي يوميه خود را اولدر حد كم و خيلي)درصد 18(و حدود 

  .باشد، در حد متوسط مي)2/3(اين متغير ميانگين نمره در 
) درصد 30(كنند، حدودوقت در نماز جماعت شركت نميهيچ)درصد 2/31(بيشتر آنها حدود -3

 10(كنند، حدوداوقات شركت ميگاهي )رصدد 7/26(كنند، حدودبه ندرت شركت مي
   .كنندهميشه شركت مي) درصد 1/2(كنند و حدودبيشتر اوقات شركت مي) درصد

  .باشد، در حد پايين مي)2/2(اين متغير ميانگين نمره در
  توزيع فراواني نمونه مورد بررسي بر اساس وضعيت شخصيت -3جدول شماره

  
  
  
  
  
  

آوردن وضعيت دستهنحوه ب(دهدضعيت شخصيت پاسخگويان را نشان ميو 3جدول شماره 
گرايي شخصيت، اعتماد به نفس، روابط برون هايشاخصشخصيت دانشجويان از محاسبه ميانگين 

گيري و شناسي، تصميمسنديده، رفتارهاي باثبات، بهنجاربودن، آزاد انديشي، وظيفهاجتماعي، رفتارهاي پ
  ). استبدست آمده پشتكار و جديت

درصد در حد  4/64درصد در حد بينابين،  32وضعيت شخصيت بيشتر پاسخگويان بر اين اساس 
باشد كه مي 7/3ين ميزان شخصيت پاسخگويان ميانگ. باشددر حد عالي مي درصد 7/3مطلوب و 

  .حكايت از ميزان شخصيت در حد بالا را دارد
  :اساسبر اين. باشدابعاد شخصيت در بين پاسخگويان مينشانگر ميزان  4جدول شماره 

د، حدود زيايدرصد در حد زياد و خيل 4/53بيشتر پاسخگويان  گرايي شخصيتبرونميزان  -
گرايي برونميانگين ميزان . باشدكم ميدرصد در حد كم و خيلي 7/0وسط و درصد در حد مت 9/45

  .باشددر حد متوسط و بيشتر مي 5/3ويان دانشج شخصيت
درصد در حد زياد و  2/40سط، درصد در حد متو 8/48بيشتر پاسخگويان  اعتماد به نفسميزان  -
  . باشدكم ميو خيليد كم درصد در ح 11زياد و خيلي

 اعتماد به نفسكه حكايت از ميزان  باشدمي 4/3دانشجويان  اعتماد به نفسميانگين ميزان 
 .باشددانشجويان در حد متوسط و بالاتر مي

 راوانيدرصد ف فراواني وضعيت شخصيت پاسخگويان

 32 131 بينابين
 264 مطلوب 4/64  

7/3 15 عالي  

 100 410 جمع كل
7/3 ميانگين  

1و پايين ترين عدد 5بالاترين بازه ميانگين عدد   
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درصد در  8/37درصد در حد زياد و خيلي زياد، 66ميزان روابط اجتماعي بيشتر پاسخگويان -
  . باشدكم ميدرصد در حد  2/1وسط و حدود حد مت

باشد كه حكايت از ميزان روابط اجتماعي دانشجويان مي 7/3جتماعي دانشجويان ميانگين ميزان روابط ا
  .در حد متوسط و بالاتر است

 3/18درصد در حد زياد و خيلي زياد،  2/80ميزان بعد رفتارهاي پسنديده بيشتر پاسخگويان  -
  .باشدلي كم ميدر حد كم و خيدرصد  5/1درصد در حد متوسط و 

باشد كه حكايت از ميزان رفتارهاي پسنديده مي 4رفتارهاي پسنديده دانشجويان ميانگين ميزان 
  .دانشجويان در حد بالا را دارد

درصد در حد زياد و  38توسط، درصد در حد م 49بيشتر پاسخگويان  رفتارهاي باثباتميزان  -
  . باشدم ميدرصد در حد ك 9/12زياد و خيلي

 رفتارهاي باثباتكه حكايت از ميزان  باشدمي 3/3دانشجويان  رفتارهاي باثباتانگين ميزان مي
  .دانشجويان در حد متوسط را دارد

درصد در  5/41زياد ، درصد در حد زياد و خيلي6/46ويان ميزان شخصيت بهنجار بيشتر پاسخگ -
  . باشدكم ميدرصد در حد كم و خيلي 12متوسط و حد 

باشد كه حكايت از ميزان شخصيت مي 5/3ر دانشجويان در اين تحقيق يزان شخصيت بهنجاميانگين م
  .بهنجار دانشجويان در حد متوسط و بالاتر را دارد

توسط درصد در حد م9/23، زياددرصد در حد زياد و خيلي 9/63يان ميزان بينش بيشتر پاسخگو -
  . باشدكم ميدرصد در حد كم و خيلي 2/2و 

باشد كه حكايت از بينش دانشجويان در حد بالا مي 8/3ش دانشجويان در اين تحقيق ميزان بينميانگين 
  .را دارد
حد درصد در 2/22زياد، درصد در حد زياد و خيلي 5/77يان شناسي بيشتر پاسخگوميزان وظيفه -

  . باشددرصد در حد كم مي 2/0متوسط و 
  .باشدلا مي، در حد با) 8/3(شناسي ميانگين ميزان وظيفه

درصد در حد زياد و 2/42درصد در حد متوسط،  51تر پاسخگويانبيشميزان پشتكار و جديت  -
  . باشدكم ميدرصد در حد كم و خيلي 8/6زياد و خيلي

  .باشد، در حد متوسط و بالاتر مي)5/3( ميانگين ميزان پشتكار وجديت دانشجويان
ر حد درصد د6/16زياد ، درصد در حد زياد و خيلي 9/81يان گيري بيشتر پاسخگوميزان تصميم -

   .باشدكم ميدرصد كم و خيلي 5/1متوسط و 
 .باشدو در حد بالا مي4گيريميانگين ميزان تصميم
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  توزيع فراواني نمونه مورد بررسي بر اساس ابعاد شخصيت-4جدول شماره

يا خوانند باشد كه نماز ميبعاد شخصيت در بين دانشجوياني مينشانگر ميانگين ا 5جدول شماره 
- هاي ابعاد شخصيتي مطلوبنند ويژگيخواه طور كلي دانشجوياني كه نماز ميب. خواننداينكه نماز نمي

ترين عدد و پايين 5 ترين بازه ميانگين عدددر جدول فوق بالا .خوانند دارندتري از كساني كه نماز نمي
 بهنجار،خوانند شخصيت اد شخصيت، دانشجوياني كه نماز ميدر بين ابع. تعريف گرديده است 1

  .خوانند دارندتري از كساني كه نماز نميشناسي و پشتكار و جديت مطلوبرفتارهاي پسنديده، وظيفه
  خوانندا نميخوانند يصيت دربين دانشجوياني كه نماز ميميانگين ابعاد شخ - 5جدول

 جمع كل خوانندنماز نمي خوانندنماز مي ابعاد شخصيت

 6/3 6/3 5/3 شخصيت برونگرا

 9/3 7/3 4 رفتارهاي پسنديده

 7/3 5/3 7/3 بينش

 3/3 4/3 3/3 اعتماد به نفس

 6/3 6/3 7/3 روابط اجتماعي

 3/3 2/3 3/3 رفتارهاي باثبات

 4/3 8/2 5/3 شخصيت بهنجار

 4/3 2/3 4/3 ديتپشتكار و ج

 4 4 4 تصميم گيري

 1/4 4 2/4 وظيفه شناسي

  ايمتغيرمستقل با متغير زمينه رابطه -12
  دانشكده محل تحصيل -12-1

پزشكي و پيراپزشكي و هاي ين پاسخگويان، دانشجويان دانشكدههاي تحقيق در ببر اساس يافته
خوانند و اين درصد در ري نماز ميها درصد بيشتسياسي نسبت به ساير دانشكدهحقوق و علوم

ايي اسخ به گويه
 گر

ون
بر

س 
ه نف

اد ب
عتم

ا

عي
تما

 اج
بط
روا

اره
رفت

ي 
ا يده
سند

پ
 

ش
بين

 

ات
 باثب

اي
اره

رفت

ري
جا
ابهن

ن
ري 

 گي
ميم

تص
ت 
جدي

 و 
كار

پشت

سي
شنا

فه 
وظي

 

 درصد درصد درصد درصد درصد درصد درصد درصد درصد درصد
5/0 0 0 0 خيلي زياد  0 0 5/0  0 2/1  0 

7/0 زياد  11 2/1  1 2/2  9/12  5/11  5/1  6/5  2/0  

9/45 متوسط  8/48  8/37  3/18  9/33  49 5/41  6/16  51 2/22  

6/35 50 كم  4/55  2/60  8/57  9/33  8/39  7/60  3/63  8/66  

4/3 خيلي كم  6/4  6/5  20 1/6  1/4  8/6  2/21  9/5  7/10  

 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 جمع كل

5/3 ميانگين  4/3  7/3  4 8/3  3/3  5/3  4 5/3  8/3  

)1و پايين ترين عدد  5بالاترين بازه ميانگين عدد (   
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از بين دانشجوياني كه لازم به ذكر . باشدتر ميها پايينماري و هنر نسبت به ساير دانشكدهدانشكده مع
ي و مهندسي نسبت به ساير پايه و فنخوانند، دانشجويان دانشكده علومهاي مختلف نماز ميدر دانشكده

  . خوانندوقت مياول ها بيشتر نماز خود را مرتب ودانشكده
ها پيراپزشكي نسبت به ساير دانشكده همچنين دانشجويان دانشكده فني و مهندسي و پزشكي و

  .خوانندصورت جماعت ميهبيشتر نماز خود را ب
  

  سال تحصيلي -12-2
. خوانندشود درصد بيشتري از دانشجويان نماز مينوات تحصيلي دانشجويان افزوده ميهرچه به س

  .باشندسال تحصيلي چهارم و بيشتر مي خوان دريكه بيشترين دانشجويان نمازطورهب
  محل سكونت -12-3
باشد، نسبت به نت آنها ساير شهرها و روستاها مياز پاسخگوياني كه محل سكو ستهدآن

خوانند و همچنين باشد درصد بيشتري نماز ميي كه محل سكونت آنها شهر مشهد ميدانشجويان
  .كنندد را با جماعت برگزار ميازهاي خونم

لازم به ذكر است كه دانشجويان مشهدي نسبت به دانشجويان ساير شهرها و روستاها بيشتر 
  .خوانندمازهاي خود را اول وقت و مرتب مين

  
  هلأوضعيت ت -12-4

-شجويان مجرد درصد بيشتري نماز ميهل نسبت به دانأهاي تحقيق دانشجويان متبر اساس يافته

د و خواننميوقت  ازهاي خود را مرتب و اولهلين نسبت به مجردين، بيشتر نمأو همچنين مت. ندخوان
  .كنندبيشتر در نماز جماعت شركت مي

  
  جنسيت -12-5
ن نسبت به پاسخگويان مرد نماز دهد كه درصد بيشتري از پاسخگويان زهاي تحقيق نشان مييافته

 خوانندمي وقت تر و اولانشجويان زن نمازهاي خود را مرتباما دانشجويان مرد نسبت به د. خوانندمي
  .خوانندنمازهاي خود را با جماعت مي و همچنين آنها بيشتر

باشد كه مي 8/3گين شخصيت در بين پاسخگويان نمازخوان دهد كه ميانهاي تحقيق نشان مييافته
  . است 6/3خوانند ن در بين دانشجوياني كه نماز نمياين ميانگي

خواندن بر شخصيت دانشجويان اثر كه نماز توان به اين نتيجه دست يافتبر اين اساس مي
هاي خوانند در برخي از ابعاد شخصيت ويژگياين راستا دانشجوياني كه نماز ميدر .مطلوب دارد
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- روابط رفتارهاي پسنديده، بينش،(خوانند دارند از جمله دررزتري از دانشجوياني كه نماز نميبا

  ).شناسيتماعي، رفتارهاي باثبات، شخصيت بهنجار، پشتكار و جديت و وظيفهاج
  

  نتايج  تحليلي پژوهش -13
در اين راستا متغير نماز . باشدخوب براي تبيين شخصيت جوانان مي كنندهبينينماز يك پيش

صيت از هاي شخخواندن سهم بالايي در تبيين واريانس كل شخصيت دارد و همچنين بسياري از معرف
شناسي، پشتكار و جديت يده، بينش، بهنجاري شخصيت، وظيفهروابط اجتماعي، رفتارهاي پسند(جمله

  .كندرا تبيين مي) گيريو تصميم
  

  نتايج  تحليلي پژوهش -14
  خلاصه نتايج آزمون فرضيات پژوهش -6جدول 

  فرضيه
  

  ضريب همبستگي پيرسون
سطح 
  معناداري

شدت 
  همبستگي

  224/0  000/0  .دن دانشجويان و شخصيت آنها رابطه مثبت وجود داردبين نماز خوان
  077/0  121/0 .بين نماز خواندن دانشجويان و برون گرايي آنها رابطه مثبت وجود ندارد

بين نماز خواندن دانشجويان و اعتماد به نفس آنها رابطه مثبت وجود 
 .ندارد

352/0  046/0  

ط اجتماعي آنها رابطه مثبت وجود بين نماز خواندن دانشجويان و رواب
 .دارد

106/0  080/0  

بين نماز خواندن دانشجويان و رفتارهاي پسنديده آنها رابطه مثبت وجود 
 .دارد

000/0  230/0  

بين نماز خواندن دانشجويان و رفتارهاي باثبات آنها رابطه مثبت وجود 
 .ندارد

164/0  069/0  

نجار آنها رابطه مثبت وجود بين نماز خواندن دانشجويان و شخصيت به
 .دارد

000/0  451/0  

  107/0  030/0  .بين نماز خواندن دانشجويان و بينش آنها رابطه مثبت وجود دارد
  156/0  002/0  .بين نماز خواندن دانشجويان و وظيفه شناسي آنها رابطه مثبت وجود دارد

  126/0  011/0  .د داردبين نماز خواندن دانشجويان و تصميم گيري آنها رابطه مثبت وجو
بين نماز خواندن دانشجويان و پشتكار وجديت آنها رابطه مثبت وجود 

 .دارد

016/0  119/0  

  
كننده خوب براي تبيين بينيواندن يك پيشدهد كه نمازخهاي تحقيق نشان مينتايج يافته
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ر و تن فريضه را مرتبيشتر يا اينكه ايهرچه گرايش جوانان دانشجو به نماز ب.باشدشخصيت جوانان مي
هاي كه يافتهطوريه باشند بهاي شخصيتي بارزتري برخوردار ميآورند، از ويژگيبه موقع به جا مي

خواندن سهم بالايي در تبيين واريانس كل شخصيت ت است كه متغير نمازتحقيق گوياي اين حقيق
جتماعي، رفتارهاي پسنديده، روابط ا(هاي شخصيت از جمله همچنين بسياري از معرف. جوانان دارد

  . كندرا تبيين مي) گيريشناسي، پشتكار و جديت و تصميمبينش، بهنجاري شخصيت، وظيفه
هاي تحقيق نتايج آزمون كليه فرضيات تحقيق همراه با شدت همبستگي به شرح زير بر اساس يافته     
  :باشد       مي

شدت ) 224/0(با توجه به ضريب همبستگي مربوطه  وجود دارد كه بين نماز و شخصيت رابطه -
  .آن نسبتاً ضعيف است

وجود ندارد كه با توجه به ضريب همبستگي مربوطه  گرايي شخصيت رابطهبين نماز و برون -
  .شدت آن بسيار ضعيف است) 077/0(

) 046/0(وجود ندارد كه با توجه به ضريب همبستگي مربوطه  بين نماز و اعتماد به نفس رابطه -
  .شدت آن بسيار ضعيف است

) 080/0(وجود دارد كه با توجه به ضريب همبستگي مربوطه  بين نماز و روابط اجتماعي رابطه -
  .شدت آن ضعيف است

كه با توجه به ضريب همبستگي مربوطه . وجود دارد بين نماز و رفتارهاي پسنديده رابطه -
  .شدت آن نسبتاً ضعيف است) 230/0(

وجود ندارد كه با توجه به ضريب همبستگي مربوطه  رفتارهاي باثبات رابطه بين نماز و -
  .شدت آن بسيار ضعيف است) 069/0(

) 451/0(كه با توجه به ضريب همبستگي مربوطه  وجود دارد بين نماز و شخصيت بهنجار رابطه -
  .شدت آن نسبتاً قوي است

) 107/0(ه به ضريب همبستگي مربوطه وجود دارد كه با توج بين نماز و بينش جوانان رابطه -
  .شدت آن نسبتاً ضعيف است

) 156/0(وجود دارد كه با توجه به ضريب همبستگي مربوطه  شناسي رابطهبين نماز و وظيفه -
  .شدت آن نسبتاً ضعيف است

، )126/0(وجود دارد كه با توجه به ضريب همبستگي مربوطه  گيري رابطهبين نماز و تصميم -
  .بتاً ضعيف استشدت آن نس

وجود دارد كه با توجه به ضريب همبستگي مربوطه  بين نماز و پشتكار و جديت رابطه -
 .شدت آن نسبتاً ضعيف است) 119/0(
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بر اين اساس بيشترين شدت همبستگي مربوط به متغير بهنجاربودن شخصيت و رفتارهاي 
اند، از شخصيت ز و نحوه اداي آن داشتهيعني هرچه جوانان گرايش بيشتري به نما. باشد   پسنديده  مي

  .انددهتري برخوردار بوهمچنين رفتارهاي پسنديده متناسب بهنجارتري نسبت به ساير جوانان و
  آماره هاي رگرسيون چندگانه -7جدول 

 

شدت 
 )ضريب(ميزان اثر سطح معناداري Tآماره   همبستگي

 008/0 12/0 442/50 077/0 برون گرايي

 002/0 352/0 43/34 046/0 ساعتماد به نف

 006/0  106/0 28/48 080/0 روابط اجتماعي

 053/0 000/0 23/43 230/0  رفتارهاي پسنديده

 012/0 030/0 37/46 107/0  بينش

 048/0 019/0 91/32 069/0  رفتارهاي باثبات

 204/0 000/0 42/27 451/0  بهنجاربودن

 060/0 003/0 80/52 156/0  وظيفه شناسي

 016/0 011/0 23/45 126/0  م گيريتصمي

 065/0 001/0 57/35 119/0  پشتكار و جديت

خواندن بر روي ابعاد يا متغيرهاي شخصيت را بسنجيم از أثير نمازدر اين تحقيق براي اينكه ميزان ت      
بر را ) خواندننماز(ضرايب مدل رگرسيون چندگانه اثر متغير مستقل. رگرسيون چندگانه استفاده كرديم

بايد توجه داشت كه ميزان اثر به . دهند نشان مي) شخصيت دانشجويان( هر كدام از متغيرهاي وابسته
اين معني است كه هر نوع  تغيير در متغير مستقل تا چه حدي بر هر كدام از ابعاد متغير وابسته 

-عي و بروناجتما ثير اعتماد به نفس، روابطأدر مدل فوق ميزان ت. گذارد اثر مي) شخصيت دانشجويان(

خواندن در أثير اين متغيرها از نمازتوان گفت ت باشد يا به عبارتي مي دار نمي گرايي از متغير مستقل معني
رسد تفاوت در ماهيت اين متغيرها كه كمتر نسبت به ساير متغيرها به نظر مي. ها مستتر است ساير متغير

با توجه نتايج رگرسيون چندگانه،  .در بر داشته استاند اين نتايج را به مسايل ديني و مذهبي وابسته
كه ميزان اثر  باشدبودن شخصيت ميعاد شخصيت مربوط به متغير بهنجارثير نماز بر ابأبيشترين ميزان ت

شناسي و رفتارهاي پسنديده بيشترين بعد از آن متغيرهاي پشتكار و جديت، وظيفه .است 204/0مربوط 
  .اندثيرپذيري را داشتهأت

 
  ي موضوعيپيشنهادها -15
-نفس، رفتارهاي باثبات و بروناعتمادبه(هاي شخصيت رابطه بين نماز ولفهؤدر اين تحقيق در م -

ثير آنها در ساير أتوان گفت تباشد يا به عبارتي ميدار نميها معنيلفهؤدر كنار ساير م)گرايي شخصيت
چون . ها باعث اين امر شده استلفهؤابعاد اين مرسد تفاوت در ماهيتنظر ميبه.ها مستتر استمتغير
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ها لفهؤها دقت شود با بعد اخلاقي و مذهبي تا حدود زيادي ارتباط دارند و اين ملفهؤاگر در ساير م
  .شودو مذهبي در آنها كمتر مشاهده مي نسبت به آنها موارد اخلاقي

هاي پيشنهادي ثبات از حوزهفتارهاي بانماز و ردر رابطه بين نماز و اعتماد به نفس و  قيق بيشترحت
  .پژوهش خواهند نمود ،ثير نماز با شخصيتأاست كه در حوزه تبه پژوهشگران بعدي محقق

-به اين. يابي تجربي نيز توجه شوددر حوزه شخصيت مناسب است كه به رويكردهاي ارز -

س ميزان شخصيت آنها ييم سپدانشجو را انتخاب نما كوچك از افراد ترجيحاً كه يك دسته نسبتاًصورت
  .هاي پيمايشي مقايسه نماييمهاي عميق باليني بسنجيم و بعد با روشرا با مصاحبه

ظريات روانشناسان به سراغ ن »ترين نيازهاستنماز كاملترين پاسخ براي عالي«كه با اين ديدگاه -
مقايسه با هر يك از موضوعات  شد، كه چگونه مفاهيم متعالي نماز قابلگرا برويم، متوجه خواهيمانسان

عنوان مثال اگر به آن قسمت از نظريات هب. شناسي استمطرح در اين گرايش غني از روان
شدن به مفهوم خود ا مشكلات را شرط لازم براي نزديكهاي مقابله بكه بهبود روش»گلداشتاين«

دهد و امنيت روان مين احساسيم كه نماز چگونه به انسادانست توجه كنيم و به ياد آورشكوفائي مي
 – selfپيرامون ” كارل راجرز “ بخشد و يا اگر نظريه ها را فزوني ميتوانايي مقابله در برابر استرس

direction)را با توانايي كه شخص نمازگزار، به مدد نماز در كنترل نفسانيات ) دادن بخودتوانايي فرمان
گرا، ليم اساسي نظريه روانشناسي انسانكرد كه همه تعاخواهيم مقايسه نماييم تصديق. كند، پيدا ميخود
هاي شخصيت، نقش و ا هم در اين تحقيق بر اساس نظريهم .هاي نماز پيدا كردتوان در آموزشرا مي

 هاي شخصيتي دانشجويان مورد سنجش قرار داديم و به اين نتيجه دست يافتيمثير نماز را در ويژگيأت
ويژه اين موضوع ههاي شخصيتي جوانان دانشجو داشته باشد و بثير مستقيم بر ويژگيأتتواند كه نماز مي

تري هاي شخصيتي بارزخوانند از ويژگيكه دانشجوياني كه نماز مرتب و سروقت ميمحرز گرديد 
ولين فرهنگي دانشگاه كه با قشر جوان جامعه در ارتباط ؤطلبد كه مسدر اين راستا مي. برخوردارند

باشند همت بيشتري داشته باشند و در ثر ميؤد و اين قشر در آينده و سرنوشت جامعه بسيار مهستن
 اين فريضه سه بار در روزكه از آنجائي. جهت توجه بيشتر دانشجويان به اين امر مهم تلاش نمايند

ين فريضه، ه انجام ااهميت بودن نسبت ببيبرگزاري، اهميت يا شود درباره برگزاري يا عدمانجام مي
، هدف انسان از برگزاري نماز و استفاده از خدمات و امكانات جهت )وقت يا نامنظماول(زمان برگزاري

ها و بليغات و اثرگذاري از طريق رسانهثير آن بر ميزان رشد انجام اين فريضه، تأبرگزاري اين تكليف، ت
  .هايي انجام دهندها و برنامهجرايد، بررسي
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