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تابوي جنسی و عوامل مؤثر بر آن
*)سال ساکن شهر تهران30تا 15مطالعه موردي جوانان (
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3شیرین اسداللهی

:چکیده
سال ساکن شهر تهران و نیز بررسـی  30تا 15هدف از این پژوهش بررسی وجود تابوي جنسی در میان جوانان 

اي گیري خوشـه نفر با استفاده از فرمول کوکران و به روش نمونه640تعداد .اجتماعی استلهأعوامل مؤثر بر این مس
جهت سنجش میزان شیوع تابوي جنسی در جوانان سـاکن در شـهر تهـران و همچنـین     .اي انتخاب شدندچند مرحله

ه محقق ساخته با سنجش عوامل سیاسی، اجتماعی و فرهنگی محدودکننده آشکار شدن موضوعات جنسی از پرسشنام
بـراي تجزیـه و   . براي سنجش روایی پرسشنامه تحقیق، از قضاوت اساتید اسـتفاده گردیـد  . مقیاس لیکرت استفاده شد

هاي تحقیـق  مهمترین یافته. ، پیرسون، تحلیل واریانس و تحلیل  رگرسیون استفاده گردیدTها از آزمونهاي تحلیل داده
نده بینی کنجوانان مذبور وجود داشته و عوامل اجتماعی،سیاسی و فرهنگی پیشدهد که تابوي جنسی در میاننشان می

بـین  .1.ترین عامل محدودکننده آشکارشدن موضوعات جنسی عوامـل فرهنگـی هسـتند   و اصلی. تابوي جنسی هستند
 ـ اداري میزان عوامل فرهنگی و اجتماعی محدودکننده آشکار شدن موضوعات جنسی و میزان تابوي جنسی ارتباط معن

بین میزان عوامل سیاسی محدودکننده آشکارشدن موضوعات جنسـی و میـزان تـابوي    . 2.در جهت مستقیم وجود دارد
بـدین  . بین میزان تابوي جنسـی زنـان و مـردان تفـاوت معنـاداري وجـود دارد      . 3جنسی ارتباط معناداري وجود ندارد

بـا سـطح تحصـیلات    میزان تـابوي جنسـی جوانـان    بین . 4.کنندصورت که زنان تابوي جنسی بیشتري را گزارش می
بـین  .6.داري وجـود نـدارد  ي جنسی و شغل جوانان ارتباط معنابین میزان تابو. 5.داري وجود نداردمختلف تفاوت معنا

هر چه فرد سن بیشتري داشته باشد، میزان . میزان تابوي جنسی جوانان ارتباط معنا داري در جهت معکوس وجود دارد
.کند و بالعکسمتري را گزارش میتابوي جنسی ک

.عوامل فرهنگی، عوامل اجتماعی، عوامل سیاسیتابو جنسی،:کلید واژه
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مقدمه- 1
جامعه ایران به رغم تحولات چشم گیر در قرن بیستم، هنوز در نیمه راه تجدد به سر می برد و در 

تعلقات اجتماعی متفاوتی استها و حال گذار از سنت به مدرنیسم با گرایشات فکري، گروهبندي
)(www.gooya.com دهند؛ این تشکیل میراجوانان بخش مهمی از جمعیت ایران امروز. 83/1/5

شدن از نفوذ بزرگسالان در قلمرو عمومی جامعه و ایجاد زمینه براي تواند توأم با کاستهغلبه کمی می
هاي ی بر غلبه کمیتی آنها نسبت به سایر گروهگیري فرهنگ جوانی باشد؛ اما اهمیت آنها صرفاً مبتنشکل

.)5،1389شفرز،(سنی نیست
به دلیل موانع ساختاري، فشار سنتهاي کهنه و اقتدار دینی حاکم در جامعه در حال گذار ایران 
روند پیشروي به سوي مدرنیسم سخت و دشوار شده و گسترش این عوامل باعث بروز انفکاك و 

رابطه . ر و جوان گشته است که بیشتر به کشمکش نسلی شباهت داردجدایی فکري بین دو نسل پی
آزاد (اندها داراي اهمیتها دچار تحولاتی چشم گیر شده است که براي چگونگی رابطه نسلنسل

.)2010ارمکی،
اي است که نسل گذشته که جامعه اغلب تحت سیطره و ها به گونهشکاف فرهنگی عمیق بین نسل

کند و نسل جدید بر هاي قبل تأکید میگیرد، به تابوها و افکار تثبیت شده از نسلکنترل آنها شکل می
هاي فرهنگی را در خود ند، تمایلی به تبعیت از این تابواساس گرایشات و ابزار مدرنی که در دست دار

-نظر میبه . کنندکنند و تنها براي همنوایی با جامعه تظاهر به همسویی با این تابو ها میاحساس نمی

.رسد کشور ایران به دلیل بافت سنتی و مذهبی خود، نسبت به حفظ این تابوها توجه خاصی دارد
هاي مذهبی و شرعی، عرصه متأسفانه در ایران به خاطر پیشینه تاریخی و فرهنگی و ممنوعیت
نوشتن درمورد آن کار چندانجنسیت و رفتار جنسی به صورت یک تابو درآمده که صحبت کردن و

گر اجتماعی هاي قبلی نقش یک کنترلباید اذعان داشت تابوي جنسی در ایران در دوران. اي نیستساده
هاي توده وار جوانان شکلتظاهر. را داشته اما در حال حاضر با تعارضات و تغییر کارکردي مواجه است

- نها کاستهاند و از ترکیب اجتماعی آمندي کنترل اجتماعی کنونی را بی معنا کردهنظام
)21،1389شفرز،(اند

در ارتباط با موضوعات جنسی و آشنایی با آن، جوانان ایرانی با تنگناهاي بیشتري روبرو هستند و 
.)1390معدنی،(توانند درباره آن حتی با افراد صاحب صلاحیت مشورت بگیرندنمیدربسیاري از موارد
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در حالی که به عقیده . همراه بوده استپرداختن به مقوله نیاز جنسی همواره با شرم و اضطراب
هاي لازم از آن استفاده کرد و از انسانی است که باید با آموزشبرخی کارشناسان نیاز جنسی هم یک نی

هاي ایرانی به دلیل عدم آگاهی از این مقوله و رسد متأسفانه در میان خانوادهلذت برد اما به نظر می
طلاعات صحیح جنسی به نوجوانان و جوانان، مشکلات جنسی ناشی نداشتن تصوراز راه و چاه ارتقاءا
.خورداز این مقولات، بیشتر به چشم می

درگیري بین دو نسل بر سر تابوي جنسی سبب گشته است که زندگی جمعی در معرض تردید و 
ت مبتنی همسانی و سیاسگونی و ناچالش قرار گیرد وآینده در راستاي پروژه خویشتن یابی، فلسفه گونه

نسل پیشین همچنان درکی سنتی در مورد . شوداي در اختیار همه قلمداد میبر پراکندگی و تنوع، مقوله
مسائل جنسی دارد و پایبندي بیشتري از خود نشان می دهد و از طرفی حکومت و مراجع قانونی نیز 

این تحول، هر جا که یخی سیر شایان ذکر است که در روند تار. کنندازاین رویکرد سنتی دفاع می
اند، نقش تابوي جنسی بیشتر گشته و به تبع آن ها تسامح کمتري از خود نشان دادهها و خانوادهدولت

)(www.akhbar-rooz.comتعارضات و اختلالات بیشتري نسبت به مسائل جنسی شکل گرفته است 
هاي فشار بیشتري را اعمال کرده ها با نسل پیشین همخوانی داشته سوپاپتدر واقع هر جا که دول

تا جایی که تابوها به خصوص تابوي جنسی بیشتر شده و هر جا که دولت با نسل جدید همراه گشته و 
.به روند گذار مدرنیسم کمک کرده، میزان کارکرد منفی تأثیر تابوها کمترشده و یا تغییر کرده است

ین تحقیق مورد توجه و پرسش واقع شده این است که آیا در شهر تهران و در میان آنچه در ا
و اگر این چنین است تأثیر عوامل فرهنگی، سال  مسئله تابوي جنسی وجود دارد؟30تا 15جوانان 

اجتماعی و سیاسی تا چه میزانی است؟ 

تابو-2
تابو یا پرهیز آن . منع شده استیعنی پرهیز از هر گونه عنصري که توسط وجدان جمعی اجتماعی

یا امور اجتماعی است که بر طبق رسم و آیین یا مذهب، ممنوع و نکوهش دسته از رفتارها، گفتارها
.پذیر است

در هر جامعه با توجه به قومیت، آداب،  رسوم و فرهنگ و مذهب یکسري محرمات وجود دارد 
ي است که توتم جامعه را تهدید یا بر دوش آن ها به خاطر خطراین عقوبت. که تابو آن جامعه است
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به خود و هم توسط جامعه خودها مستوجب  کیفر است که این کیفرتخطی از این تابو.کندسنگینی می
تابو در لغت به معناي تحریم، منع شده، نهی شده و حرام است این لغت در زبان . گیردصورت می

.شودن استفاده میو طبق لفظ انگلیسی آفارسی معادل نداشته 
هایی که ممکن است هاي مختلف است مانند پیشگیري از آشفتگیهاي تابو مربوط به قلمروهدف

گرفتن برخی وقایع مهم زندگی از قبیل تولد، تعلیم و تربیت، ازدواج، اعمال جنسی، در جریان انجام
باید . استقوانین مقرر گردیدهتابو به وسیله آداب و رسوم تحمیل و یا در .پیش آید...حفظ دارایی و

توان یافت که در آن نتایج مضر ناشی از تابو اي از فرهنگ را نمیتوجه داشت که هیچ قوم و درجه
).www.wikipedia.org(وجود نداشته باشد

تابو از دیدگاه فروید- 3
از یک سو به معناي مقدس و وقفی است و از . استاز دیدگاه فرویدتابو مبین دو معناي متضاد 

)44،1385فروید،(آمیزاك، وحشتناك، ممنوع، نجس و اسرارسوي دیگر به معناي خطرن
)44همان ،. (هاي تابویی چیزي غیر از ممنوعیت اخلاقی و مذهبی محض استمحدودیت

اي از اعمال حقق پارهیکی از اهداف مستتر در تابو پیشگیري از اختلالاتی است که به هنگام ت
.بزرگ زندگی مانند تولد، ازدواج، اعمال جنسی، بلوغ و غیره ممکن است پیش آید

باید خود بخود و بر اساس یک احتیاج شد که میمجازات سرپیچی از تابودر آغاز چنین تصور می
جرم او احتمالاً متعاقب تکامل بعدي مفهوم تابو، جامعه مأمور مجازات مجرم که. درونی باشد

بدین منوال آشکار می شود که نظام کیفري بشریت، در . داد شدهمنوعانش را در معرض خطر قرار می
.بدوي ترین شکل خود از تابو آغاز کرده است

زند خود نیز ممنوع و تابو می دست به عمل ممنوع میوکسی که از تابویی هتک حرمت کند
تواند دیگران را نیز به پیروي از کرده خود تشویق که میگرددزیرا داراي این قدرت خطرناك می. شود
چرا چیزي که براي دیگران ممنوع است باید براي او مجاز : شودموجب رشک و حسد آنها می. کند

گردد، وبه همین باشد؟ پس چنین شخصی به واقع یک بیماري مسري است زیرا الگوي دیگران واقع می
. بو و ممنوع شوددلیل است که باید خود او نیز تا

تجزیه و تحلیل ماهیت تابو موجب روشن شدن سر منشاء و ماهیت مفهوم وجدان است، از نظر 
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توان از یک تابوي وجدانی و یا تابوي فروید بدون آنکه به معناي کلمه خدشه وارد کنیم همچنین می
قدیمی وجدانی احتمالاًتابوي . شود، سخن به میان آورداحساس گناه، وقتی که از تابو هتک حرمت می

)116،1385فروید،. (هاي وجدانی درآن ریخته و بیان می شده استترین قالبی است  که پدیده
تابو در حکم فرمان وجدان اخلاقی است و هتک حرمت از آن موجب بروز احساس گناه 

.)117همان،(شود، احساسی که در عین طبیعی بودن سر منشأ آن نا معلوم استوحشتناکی در آنها  می
، 1385فروید،(ترین غرایز بشريگیرد که بدوي ترین و با دوامتابو از همان منبعی سر چشمه می

53(.
علت و انگیزه . باشدتابو درحقیقت چیزي جزء ترسی که صورت عینی و خارجی پیدا کرده، نمی

.ظهور تابو جنبه ناخودآگاهانه دارد
هاي سیار قدیمی هستند که در گذشته ازخارج به نسلی از انسانهاي بممنوعیتتابوها، احتمالاً

-این ممنوعیت. وحشی که خود نیزآن را از نسل قبلی ممکن است به ارث برده باشد، تحمیل شده است
شده که بسیار مورد علاقه و تمایل مردم بوده است آنوقت نسل بعد از نسل و هایی میها شامل فعالیت

ی که از حاکمیت پدر و جامعه به ارث رسیده، همچنان محفوظ و مصون مانده شاید فقط در قالب سنن
.است

پس اینان در . حفظ تابو یک اثر حتمی داشته است و آن حفظ میل اولیه به انجام امر ممنوع است
-فته اند، ناخودآگاهانه از خدا میاي دو گانه و متضاد در پیش گرهاي تابویی خود خط مشیقبال منع

- نجاست که از ته دل میترسند و ترس شان دقیقاً ازیها تخلف کنند ولیکن میکه ازین منعخواهند 

اما این میل در یکایک افراد قوم به شکل ناخودآگاهانه . تر از میل استخواهند چنین کنند و ترس قوي
.است

در اًداب و رسوم و بعدآتابو رفته رفته به صورت یک نیروي مستقل در قالب قیدي در سنن و 
)1385،12فروید،. (تابو بیماري روانی نیست بلکه یک قالب یا  نهاد اجتماعی است. قانون متجلی گردید

.شودهاي بسیاري در زندگی میها و محدودیتهاي تابویی، موجد محرومیتممنوعیت
شود که جستجوهاي خودآگاهانه قادر به نفوذ در ممنوعیت تابوها ازیک وجوب درونی ناشی می

میل نا خوداگاهانه پذیري و قدرت توسعه ممنوعیت، ناشی از جریانی است که خصیصه انتقال. ن نیستآ
.گرددآورد و شرایط روانی حاکم در خودآگاهی، موجب تسهیل کامل آن میمیآنرا پدید
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تابو از دیدگاه وبر- 4
جنگل و حیات وحش، ازقبیل محافظت از-در ارتباط با منافع اقتصادي از نظر وبر تابوها غالباً

حفظ کالاهاي کمیاب، نگهداري ازاموال شخصی، حفظ غنائم جنگی، حفظ پاکی خون و اعتبار طبقاتی 
بر اساس این نظام هنجاري، . شوندتابوها به نظامی از هنجارها منجر می. گیرندشکل می–و امثال اینها

زات و گاهی حتی مرگ را در پی گردد، به گونه اي که ارتکاب آنها مجاکنش هاي خاص تحریم  می
- ها میهایی در مورد ازدواج و مانند ایناین نظام اخلاقی شامل منع از تابو، ایام نحس، ممنوعیت. دارد

.)1383فروند،(شودمحسوب می»مقدس«هر عملی که در این نظام هنجاري مرسوم گردید . گردد
هاي سیاسی و یا دیگر ها و انجمنبه نظر وبر، هنجارهاي تابویی در مواردي، به تشکیل گروه

شایع ترین نهاد اجتماعی، که بدین شکل به وجود آمده چیزي است . گرددهاي اجتماعی منجر میگروه
.شودیاد می»توتمیسم«که از آن به 

دهد که این دارد که نیاز به نظم اجازه میل کوتاهی از مفهوم تابو، بیان میوبر در جریان تحلی
موردوي حتی به جنبه هاي اخلاقی و حتی مفید آن به خصوص در. را درك کنیم)محرمات(مفهوم

به نظر وي تابو ازلحاظ دینی اهمیت ثانوي دارد، زیرا مقصد اصلی . کندتابوي ازدواج با محارم توجه می
.آن مخصوصاً امور اقتصادي، تربیتی و عملی بوده است

چارچوب نظري- 5
توجه شناسی ام اجتماعی و به دنبال آن بر چهره تفهمی جامعهوبر بر هویت آگاهانه معرفتی نظ

وبر . کننده نظام اجتماعی در نظام معرفتی افراد را ارائه دهدکند و در صدد آن است تا حضور تعیینمی
ها و در هاي اجتماعی است که در یک سوي آن معرفت و انواع مختلف نظامبه دنبال کشف پدیده

یندي که از آخواهد چگونگی این ارتباط را دریابد و فروي می. عی وجود داردجانب دیگر شرایط اجتما
کند رابطه وبر تلاش می. یابد را بررسی کندگیرد و ثبات و تحول میطریق آن انواع معرفت شکل می

ها را و همچنین نتایج آن روابط را مورد بررسی قرار دهد، درك ی وقایع و علت اصلی پیدایی پدیدهعل
اش بفهمد و ي عینی زندگی انسان را در محیط اجتماعیاو سعی دارد تا به شیوه. و توضیح دهدکند 

پس آن روابط در ذهن خود پرورانده است و رشد اجتماعی را منوط به نیاتی که انسان اجتماعی در
.)1385شیخاوندي،(داندمعانی متفاوتی که در طول زمان به آن داده است،  می
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داند و سعی دارد دریابد که بارت از فهم معناي کنش یا یک رابطه اجتماعی میوبر تفهیم را ع
)1383فروند،)(1384وبر،(کندکردار انسانی در جهت چه معنایی سیر می

او جامعه شناسی را علمی واقعی و . وبر در پی شناخت واقعیت اجتماعی پیرامون خویش است
ت که بخش هاي مختلف معناي رفتاري و موقعیتی داراي نظم و نظامی خاص می داند و در تلاش اس

)1383آشتیانی،.(جهان زندگی را نسبت به هم مقایسه شونده سازد
اي مواجه هستیم به نام تابوي جنسی که بنا بر نظر وبر در در سیر تاریخ اجتماعی ایران ما با پدیده

ی که خود در بسیاري از اعصار جایهاي ما تأثیر گذاشته تاها و نیز ارزشطول تاریخ بر چگونگی ارتباط
بودن صحبت در مورد مسائل جنسی و آشکارها و هنجارها گشته است؛ ساز برخی از فرهنگسبب

نماید که به صورت یک تابوي جنسی ان مردم آنچنان زشت و نا پسند میروابط جنسی به هر نحو در می
ها و درست مانند سنتی کهنه از ارزشدر آمده؛ این تابوي جنسی نسل در نسل به ما رسیده و مردم 

-اساس قداست خاص موضوع سنجیده میکنند، معیار رفتار جامعه برقداست خاص آن محافظت می
کنند که از گذشته به آنها رسیده است با این وجود بر طبق و مردم بر اساس رفتاري تبعیت میشود

جوانان تمایلی به تبعیت از است دیگرساز آن بودهتغییرات کارکردي و ساختاري که مدرنیسم سبب
کنند اما با این حال بر اثر عادت و تکرار از هاي تابوي جنسی را مانند قبل در خود حس نمیارزش

تابوي جنسی به عنوان یک کنش سنتی به دلیل پایداري و ماندگاري شکل . تابوي جنسی تبعیت دارند
اخت اجتماعی به مرور زمان شکل و کارکرد خود را اما این س. یک ساخت اجتماعی را پیدا کرده است

توان از آنجایی که تابوي جنسی را می.)1383فروند،(از دست داده و از نظر معنایی تغییر پیدا کرده است
عیت زندگی پیرامون خود توان کوشید که به واقمی) 1384وبر،(به عنوان یک نمونه آرمانی در نظر گرفت

.دست یازیم
ها و زنند و در روند این کنشدار میها همواره دست به کنش معنیشت که انسانباید توجه دا

گیرد، که مقاصد نیتمند کوتاه، بلند، خرد و یا کلانی دارند که اطات، بسیاري از ممنوعیات شکل میارتب
.شونددر این راستا هدفمند می

ته از آن مشخص شود هاي نشأت گرفنش تابوي جنسی و درك معناي رفتارباید ضرورت عامل ک
به وجود آمدن .ها هستیمکشف معناي نهفته در رفتار انسانشناسی تفهمی ما در سددبر اساس جامعه

تابوي . کردن علی آن به تبیینی همه جانبه رسیدتوان با جستجوتابوي جنسی تابع نظام علی است که می
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که گاه با سوگیري سنتی و گاه با سوگیري کنشی عقلانی. جنسی ماالحصل یک کنش اجتماعی است
.کندارزشی نمود پیدا می

باید توجه داشت که گاهی تابوي جنسی از شکل سوگیري سنتی خارج شده و به سو گیري 
آید که فرد با تابوي جنسی مانند ارزشی برخورد این پدیده زمانی به وجود می. گرددارزشی متمایل  می

تنهایی،(ایطی بسته به مقتضیات براي رسیدن به هدف، مراعات گرددکند که باید تحت هر شرمی
.)1376وبر،)(1387تنهایی،)(1383

جوانان تابع فرهنگ کلی جامعه هستند و از طریق تفهیم براي برآوردن یک سلسله اهداف 
اه به و در همین راستا در برابر این فرهنگ کلی گاه به پذیرش، گاه به سکوت و گ. کنندمیمشترك عمل

.)1383فروند،(زنندتحمل و در عین حال گاه به عملی پنهانی خلاف فرهنگ دست می

تحقیقروش- 6
باشد می) مقایسه اي-علی(پس رویدادي طرح تحقیق حاضر، توصیفی، از نوع همبستگی است و

بوده ي ساکن در شهر تهرانساله30تا 15ي جوانان جامعه آماري در این بررسی کلیه. )1388دواس،(
- نفر می2600000جمعیت این افراد که طبق اطلاعات سازمان آمار و اطلاعات وزارت کشور تعداد

.باشد

بدین منظور با استفاده . براي تعیین حجم نمونه از روش آماري فرمول کوکران استفاده شده است
انحراف استاندارد نفر اجرا گردید، میانگین 49اي به حجم از یک آزمون مقدماتی که بر روي نمونه

51/2sمتغیر وابسته در نمونه ي مقدماتی محاسبه شد tدرصد، مقدار95همچنین در سطح اطمینان =

با توجه به حجم جامعه، میانگین انحراف استاندارد متغیر وابسته در نمونه ي . محاسبه شد96/1عادل 
-به دست599ابر با حجم نمونه بر=2/0dوt=96/1درصد95مقدماتی و سطح اطمینان 

)1383ساروخانی،)(1385دلاور،.(آمد
ي در مرحله.باشداي میاي چند مرحلهگیري خوشهروش نمونه گیري در تحقیق حاضر، نمونه

ي دوم از در مرحله. ت تصادفی انتخاب گردیدمنطقه به صور8اول از میان مناطق شهري شهر تهران، 
16حوزه به صورت تصادفی انتخاب شدند که در مجموع هاي هریک از این مناطق، دومیان حوزه

هاي ساختمانی هریک ي سوم از میان بلوكهمچنین در مرحله. دادندهاي ما را تشکیل میحوزه خوشه
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بلوك ساختمانی به 32در نهایت . ها، دو بلوك ساختمانی به صورت تصادفی انتخاب گردیداز حوزه
نفر به 20هاي ساختمانی، ه شدند و از ساکنین هریک از این بلوكهاي نهایی در نظر گرفتعنوان خوشه

.صورت در دسترس انتخاب شدند و پرسشنامه را تکمیل کردند
جهت سنجش میزان شیوع تابوي جنسی در جوانان ساکن در شهر تهران و همچنین سنجش 

ي محقق شنامهعوامل سیاسی، اجتماعی و فرهنگی محدودکننده آشکار شدن موضوعات جنسی از پرس
سوال نگرش سنج 54شناختی وال جمعیتؤس5این پرسشنامه از . ساخته با مقیاس لیکرت استفاده شد

که به سنجش میزان شیوع تابوي جنسی در جوانان ساکن در شهر تهران و عوامل سیاسی، اجتماعی و 
. استفرهنگی محدود کننده آشکار شدن موضوعات جنسی اختصاص یافته است، تشکیل شده 

براي بررسی اعتبار پرسشنامه ساخته شده توسط پژوهشگر از روش بررسی همسانی درونی با 
آلفاي کرانباخ براي همسانی درونی این گویه هاي پرسشنامه . استفاده از آلفاي کرانباخ استفاده گردید

زان تابوي جنسی هاي مربوط به سنجش میي اعتبار بالاي گویهبدست آمد که نشان دهنده79/0برابر با 
)1382کلانتري،(می باشد

ها به ترتیب براي هر یک از عوامل نتایج به دست آمده از آلفاي کرانباخ براي همسانی درونی گویه
68/0: ، عوامل سیاسی73/0:، عوامل فرهنگی70/0:عوامل اجتماعیمؤثر مد نظر نگارنده برابر است با

بندي و از جداول توزیع فراوانی طبقهاستفادهآوري شده بااطلاعات جمعدر سطح توصیفی 
هاي مرکزي و پراکندگی آمار توصیفی مانند میانگین و انحراف همچنین از شاخص. شده استخلاصه 

.استاندارد براي خلاصه نمودن و توصیف اطلاعات استفاده گردید
هر تهران از در سطح استنباطی نیز براي بررسی وضعیت تابوي جنسی در جوانان ساکن در ش

براي بررسی رابطه بین . استفاده شد) تک نمونه ايt(ي میانگین با یک ارزش ثابت آزمون مقایسه
متغیرها و تعمیم پذیري آنها از آزمون آماري معناداري ضریب همبستگی پیرسون و براي نشان دادن 

سیون چند متغیره حلیل رگرارتباط همزمان چند متغیر با متغیر وابسته و تحلیل علل آنها از آزمون ت
ي میزان تابوي جنسی در جوانان مجرد و متاهل و مونث و مذکر همچنین براي مقایسه.استفاده گردید

.  شدساکن در شهر تهران از آزمون مقایسه ي دو میانگین مستقل استفاده 
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گیرينتیجه- 7
تحلیل سؤال اول تحقیق-1- 7

ساله ساکن در شهر تهران از نظر 30تا 15جوانان با توجه به سوال پژوهش مبنی بر وضعیت 
ي متوسط پرسشنامه ها با نمرهمیزان تابوي جنسی مقایسه آماري میانگین نمرات تابوي جنسی آزمودنی

آن بود که میزان تابوي جنسی جوانان ساکن در شهر تهران به صورت حاکی از) 60= نمره معیار (
معناداري از حد معیار متفاوت است

(t= 3.80, df= 614, p< به بدین صورت که میزان تابوي جنسی در این افراد(0.0005
.  باشداز حد معیار میبالاتر صورت معناداري 

مقایسه میزان تابوي جنسی جوانان ساکن شهر تهران با نمره ي معیار
سطح معناداريtDfنمره ي معیارانحراف معیارمیانگینتعدادمتغیر

تابوي 
جنسی

61561.56110.182603.802614.000

تحلیل سوأل دوم تحقیق-2- 7
کننده بینیآشکار شدن موضوعات جنسی پیشآیا عوامل فرهنگی، اجتماعی و سیاسی محدودکننده 

باشند؟ساله ساکن در شهر تهران می30تا 15بروز تابوي جنسی در جوانان 
,F(3,611)=5.44(معنی دار استآن Fدرجدول تحلیل واریانس رگرسیون مقدار  p=0.001( می ،

ي آشکار شدن تابوي جنسی از طریق عوامل فرهنگی، اجتماعی و سیاسی محدود کنندهتوان گفت 
.موضوعات جنسی قابل پیش بینی است

نتایج مربوط به تبیین واریانسهاي تحلیل رگرسیون چند گانه
مجموع مدل

مجذورات
درجه 
آزادي

معنی داريFمیانگین مجذورات 

رگرسیون
خطا
کل

1656.678
62008.785
63665.463

3
611
615

552.226
101.487

5.441.001a
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تحلیل سوأل سوم تحقیق- 8
سهم کدام یک از عوامل فرهنگی، اجتماعی و سیاسی محدودکننده آشکار شدن موضوعات جنسی 

ساله ساکن در شهر تهران بیشتر است؟30تا15در به وجودآمدن تابوي جنسی در جوانان 
بیشترین نقش عوامل فرهنگی محدود کننده آشکار شدن موضوعات جنسی با توجه به ضرایب بتا 

.داردي ساکن در شهر تهرانساله30تا 15را در بروز تابوي جنسی در جوانان 
داري  ضرایب معنی

ضریب بتا                                                   سطح معناداريمتغیر                 
122/0عوامل فرهنگی                              
075/0060/0عوامل اجتماعی                             
076/0058/0عوامل سیاسی                               

تحلیل فرضیه اول تحقیق- 9
هاي که از آزمون معناداري ضریب همبستگی پیرسون به دست آمده است می توان با توجه به داده

وي یجه گرفت که بین میزان عوامل فرهنگی محدود کننده آشکار شدن موضوعات جنسی و میزان تابنت
ي ساکن شهر تهران ارتباط معناداري در جهت مستقیم وجود دارد ساله30تا 15جنسی در جوانان 

)p=0.003،r=0.118.( عوامل فرهنگی محدود کننده آشکار شدن موضوعات بنابراین هرچه فرد
.و بالعکستابوي جنسی بیشتري را گزارش می کندبیشتري را ادراك کند، میزان جنسی 

همبستگی بین عوامل فرهنگی محدود کننده آشکار شدن موضوعات جنسی و میزان تابوي جنسی

میزان تابوي جنسی متغیر
R=.118**

P= .003
N= 615

عوامل فرهنگی محدود کننده آشکار شدن موضوعات جنسی

رضیه دوم تحقیقتحلیل ف-10
توان هاي که از آزمون معناداري ضریب همبستگی پیرسون به دست آمده است میبا توجه به داده

وي نتیجه گرفت که بین میزان عوامل اجتماعی محدودکننده آشکارشدن موضوعات جنسی و میزان تاب
تقیم وجود دارد ي ساکن شهر تهران ارتباط معناداري در جهت مسساله30تا 15جنسی در جوانان 

)p=0.047 ،r=0.80.(عوامل اجتماعی محدودکننده آشکار شدن موضوعات فرد ه چبنابراین هر
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. و بالعکسکندتابوي جنسی بیشتري را گزارش میبیشتري را ادراك کند، میزان جنسی 
همبستگی بین عوامل اجتماعی محدود کننده آشکار شدن موضوعات جنسی و میزان تابوي جنسی

زان تابوي جنسیمی متغیر

R=.080*

P= .047
N= 615

عوامل اجتماعی محدود کننده آشکار شدن موضوعات جنسی

تحلیل فرضیه سوم تحقیق-11
توان ی که از آزمون معناداري ضریب همبستگی پیرسون به دست آمده است مییهابا توجه به داده

وي شدن موضوعات جنسی و میزان تابرکننده آشکانتیجه گرفت که بین میزان عوامل سیاسی محدود
p=0.068(هران ارتباط معناداري وجود نداردي ساکن شهر تساله30تا 15جنسی در جوانان 

،r=0.074 .( لذا فرض صفر مبنی بر عدم رابطه بین عوامل سیاسی محدودکننده آشکار شدن موضوعات
جود رابطه بین عوامل سیاسی ویید و فرض تحقیق مبنی بر أجنسی و میزان تابوي جنسی جوانان ت

.گرددکننده آشکار شدن موضوعات جنسی و میزان تابوي جنسی جوانان رد میمحدود
همبستگی بین عوامل سیاسی محدود کننده آشکار شدن موضوعات جنسی و میزان تابوي جنسی

میزان تابوي جنسی متغیر

R=.074
P= .068
N= 615

ن عوامل سیاسی محدود کننده آشکار شد
موضوعات جنسی

پیشنهاداتوهاراهکار-12
درست است و اگر ما به صورت نگرانی از طرح مسائل جنسی در جامعه به صورت علمی نا-1

علمی و با رعایت همه جوانب به بررسی و کنکاش درباره این موضوع بپردازیم، باعث افزایش 
.اي سلامت عمومی جامعه خواهیم شداطلاعات عمومی و تخصصی جامعه در این باره و در نهایت ارتق

هاي علمی در خصوص مسائل جنسی و چاپ مقالات و تحقیقات توسط برگزاري کنگره-2
صاحبنظران، اشخاص فرهیخته و دانشگاهیان سبب خواهد شد ضمن ارتقاء دانش در این حوزه، 
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.شکستن تابو جنسی از سطوح بالا و قشر تحصیل کرده و مستعد آغاز گردد
هداشتی فراوانی در کشور اجرایی شده در صورتی که براي سلامت جنسی خانواده هاي بطرح-3

دهد در حالی که آمار و ارقام نشان می. شودو بهداشت جنسی برنامه مدون و بودجه خاصی ارائه نمی
هاي هایی که مشکل جنسی دارند و یا جوانانی که داراي رابطه جنسی هستند و از بیماريشمار زوج
برند از شمار بسیاري از مبتلایان به بیماریهایی که براي درمانشان بودجه تعیین سی رنج میمختلف جن

وزارت بهداشت بایستی در این . شده، بسیج عمومی اعلام شده و داراي انجمن هستند؛ بیشتر است
ی راستا ضمن برگزاري کارگروه و جلسات مشترك میان متولیان اجتماعی و فرهنگی بودجه لازم و کاف

.را در اختیار متخصصان قرار دهد
آموزش لازم براي تربیت جنسی فرزندان به ویژه براي والدین و مربیان مدارس از مسائل -4

هاي اولیا و مربیان باید از صاحبنظران و متخصصان در انجمن. ضروري است که باید به آن پرداخت
دون پرده راجع به مسائل جنسی شناسی و علوم تربیتی دعوت به عمل آید و بروانشناسی، جامعه

ها و براي آنها باید کلاس. فرزندان و مشکلاتی که ممکن است آنها را با بحران مواجه کند صحبت شود
راهنمایی، . نها با آموزش و به صورت علمی پاسخگوي فرزندشان باشندهایی برگزار شود تا آکارگاه

توانند در خصوص هایی است که والدین میمکهدایت و ایجاد ارتباط با نوجوان، همگی از جمله ک
باید رفته رفته در اینباره تغییر اساسی در الگوي . برقراري روابط جنسی سالم به فرزندانشان ارائه دهند

نقشی مهم و اساسی پایداري روابط خانوادگی و ایجاد فضایی دوستانه و صمیمی،. خانواده ایجاد کنیم
تواند مانع از بروز جاد امنیت روانی و حضور دائم در کنار نوجوان میدر حل مشکلات دارد، حمایت، ای

. هاي اجتماعی شودها و آسیبها، بزهکاريبسیاري از انحرافات، کجروي
اجتماعی زنان با توجه به رسالت یها و متولیان فرهنگی به ویژه شوراي فرهنگدر جامعه نهاد-5

فضاي . جنسی به جوانان آماده ازدواج اقدام نمایداجتماعی و فرهنگی خود باید به مسائل آموزش
دوره هاي آموزش جنسی به صورت . دهدآموزشی بخش بزرگی از مشکلات زناشویی را کاهش می

.آزاد چه قبل و بعد از ازدواج در جهت کاهش آسیب دیدگی بسیار مؤثر است
نسی زن و مرد را هاي پیش و پس از ازدواج در کشور باید صورت گیرد تا وظابف جمشاوره-6

-این جلسات مشاوره باید تحت پوشش بیمه قرار بگیرند چرا که بیمه نبودن مشاوره. به آنها گوشزد کند

هاي بالاي این مراکز، انگیزه اشخاص را براي حل مشکل پزشکی و هزینهشناسی و روانهاي روان
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