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 چكیذُ

تحميك حاضط ضاتغٝ ٞٛش ٞيجا٘ی تا سلأت فٕٛٔی ضا زض ٘ٛجٛا٘اٖ تعٞىاض ٚ فازی ٔٛضز تطضسی ٚ        

٘ٛجٛا٘اٖ  ٚ ٞای اصلاح تطتيت٘ٛجٛا٘اٖ تعٞىاض ساوٗ زض واٖ٘ٛضأُ وّيٝ  جأقٝ آٔاضیتحميك لطاض زازٜ است. 

تاضس. زض ایٗ پژٚٞص تا استفازٜ اظ ضٚش ای ٔیٔمایسٝ -تاضس. ضٚش پژٚٞص اظ ٘ٛؿ  فّیٔیوطٛض ایطاٖ  فازی

اٖ ٘ٛجٛ 161٘فط ) 339 ای اظ پٙج ٔٙغمٝ غطب، ضطق، ضٕاَ، جٙٛب ٚ ٔطوع ایطاٖ، تقسازٌيطی ذٛضٕٝ٘ٛ٘ٝ

پطسطٙأٝ سلأت فٕٛٔی  ٞيجا٘ی ضاتٝٞٛشٞای تعٞىاض( ا٘تراب ضس٘س ٚ تٝ آظٖٔٛ٘ٛجٛاٖ 178غيطتعٞىاض ٚ 

ٔستمُ  tٚ  ، تحّيُ ضٌطسيٖٛ چٙسٔتغيطیٞا تا استفازٜ اظ آظٖٔٛ ٕٞثستٍی پيطسٖٛزازٌّٜستطي پاسد زاز٘س. 

ضٚاٖ زض ٘ٛجٛا٘اٖ فازی ٚ اتقاز سلأت ٞيجا٘ی تا٘تایج ٘طاٖ زاز وٝ تيٗ اتقاز ٞٛشتجعیٝ ٚ تحّيُ ضس٘س. 

حاوی اظ ٚجٛز ٕٞثستٍی چٙسٌا٘ٝ ٔقٙی ٕٞيٙغٛض تحّيُ ضٌطسيٖٛ زاض ٚجٛز زاضز.ٔقىٛس ٚ ٔقٙیتعٞىاض ضاتغٝ

ٞيجا٘ی تىاضٌيطی ٞای ٞٛشزاض تيٗ اتقاز ٞٛش ٞيجا٘ی تا سلأت ضٚا٘ی زض ٌطٜٚ فازی تٛز وٝ اظ ٔياٖ ٔؤِفٝ

زٞس ٞای زٚ ٌطٜٚ ٘يع ٘طاٖ ٔی٘تایج ٔمایسٝ ٔياٍ٘يٗ ٙسٜ سلأت ضٚا٘ی ٘ٛجٛا٘اٖ تٛز.وٙتيٙیٞيجاٖ تٟتطیٗ پيص

ٞای ضٚا٘ی ٚ ٕ٘طات وٕتطی زض اتقاز ٞٛش ٞيجا٘ی وسة وٝ ٘ٛجٛا٘اٖ تعٞىاض ٕ٘طات تيطتطی زض اتقاز تيٕاضی

                                          وطز٘س. 
 

 .وانجانی، بشهکار، نوهوش هیجانی، سلامت رو کلیذ ٍاشُ:

 

                                                 
 22/2/1333تاریخ پذیزش:        20/10/1332* تاریخ وصول: 

                                                                                               آمل، ایزان واحد آیت ا... آملی، ،دانشگاه آساد اسلامیدانشکده روانشناسی،  ،گزوه روانشناسی -1

                                                                    ، ایزان                         بندرگش ،بندرگشواحد  ،دانشگاه آساد اسلامیدانشکده روانشناسی،  ،روانشناسی -2

 ، خزاسان، ایزانول مزکش مشاوره بنیاد شهید و امور ایثارگزان استان خزاسان رضوی ؤمس -3

 

 



 

 

 

 ٞٓضٕاضٜ سيعز /چٟاضْضٙاذتی جٛا٘اٖ/ساَ ٔغاِقات جأقٝ فصّٙأٝ                                   10

 

 هقذهِ  -3

 ِٝ تعٞىاضی ٚ ضفتاضٞای ٘اتٟٙجاض اعفاَ ٚ ٘ٛجٛا٘اٖ تٝ صٛضت یىی اظ حازتطیٗ ٚأأطٚظٜ ٔس       

تطیٗ ٔسائُ اجتٕافی جٛأـ ٔرتّف ا٘سا٘ی زضآٔسٜ است. پيسایص جٛأـ ٔرتّف، افعایص جٕقيت  پيچيسٜ
لطیٗ ٚ ٕٞعاز  ضٛز تّىٝ آٟ٘ا ٕٞيطٝ تا یىسیٍط تّمی ٕ٘یای ٘ٛؽٟٛض زض اجتٕاؿ تططی  پسیسٜ ٚ ٚلٛؿ جطائٓ

تعٞىاضی،  تسیٗ حس تا ٔقضّی تٝ ٘اْ ٌاٜ آزٔی تا ا٘س. أا اظ آغاظ پيسایص جٛأـ تا تٝ أطٚظ ضایس ٞيچ تٛزٜ
زٚا٘س،  ٍٞٙأی وٝ ایٗ ٔقضُ زضٔياٖ اعفاَ ٚ ٘ٛجٛا٘اٖ ضیطٝ ٔی است ٚزض جأقٝ ذٛیص ٔٛاجٝ ٘ثٛزٜ

ٞای ٔتقسزی ضٛز. فّت ٞای ٔٙاسة ٔی حُ تطای یافتٗ فُّ ٚ اضائٝ ضاٜ حساسيت تيطتطی ٚٔٛجة ٍ٘طا٘ی 
ٞا فٛأُ ٔرتّفی ٔا٘ٙس تحصيلات ٚ زضآٔس پایيٗ پژٚٞصثط زا٘ست. ؤتٛاٖ زض ٌطایص تٝ تعٞىاضی ٔ ضا ٔی

ٚ  ظازٜسٛازی ٚ فمط التصازی )لطیطی(، تی2012ضطٔٗ، -)ٌاِتاِسیٗ، ٘ؾاضت ضسیس ٚ ظیاز ٚاِسیٗٚ
ٞای یازٌيطی ٚ (، ٘اتٛا٘ی2001ٞای ته ٚاِسی )جٛیی ٚ فاضیٍٙتٖٛ، (، ظ٘سٌی زض ذا٘ٛاز1379ٜحسيٙی، 

( ٚ فطاض اظ ٔسضسٝ ٚ زاضتٗ زٚستاٖ ٚ ٕٞسالاٖ تعٞىاض ضا اظ 1999اذتلالات ضفتاضی)ضاتيٙسٖٛ ٕٚٞىاضاٖ، 
اض زض ٌطایص تٝ ضفتاضٞای ٘اتٟٙجاض، ثيطٌصأأا زض تيٗ فٛأُ ٟٔٓ تا٘س. فٛأُ ٌطایص تٝ تعٞىاضی تياٖ وطزٜ

ثيط ظیازی وٝ تط ضفتاضٞای افطاز تٝ أتٝ فّت ت٘مص ٟٕٔی زاض٘س. ایٗ فٛأُ  ٞيجا٘ی ٚ سلأت ضٚا٘یٞٛش
اظ إٞيت  اجتٕافی ٞستٙس، -تطتيتی  -ٔستّعْ تقأُ ضٚا٘ی ٚیژٜ زض لطٖ تيست ٚ یىٓ ٔی ٌصاض٘س ٚ 

ٞای سطیـ، ا٘فجاض اعلافات ٚ زٚضا٘ی است وٝ زض آٖ ٌٛ٘یلطٖ تيست ٚ یىٓ لطٖ زٌط ذاصی تطذٛضزاض٘س.
فٙاٚضی اعلافات جٟاٖ ضا تٝ صٛضت یه زٞىسٜ زض آٚضزٜ است. زض ایٗ زٚضٜ ٞط ِحؾٝ تایس ٔٙتؾط ٚلٛؿ 

ای پيص تيٙی ٘طسٜ یا آسيثی جسیس یا ضٚیسازی فجية ٚ تاٚض ٘ىطز٘ی تاضيٓ. ا٘ساٖ تطای ایٙىٝ تتٛا٘س حازثٝ
تيٙی وٙس یا تٝ عٛض ٔٙاسة تا آٖ تطذٛضز وٙس، تٝ ایٗ ٔٙؾٛض وٝ آسيثی جسی ازٞا ضا پيصتا حس أىاٖ ضٚیس

ٞای ٔتقسزی زاضز. تحميمات تٝ اٚ ٚاضز ٘طٛز، یا اثطات ٘أٙاسة آٖ ضا تٝ حسالُ تطسا٘س ٘ياظ تٝ تٛا٘ایی
وٙٙسٜ ٔٛفميت تالا تٝ تٟٙایی تضيٕٗ (IQ) ٞٛضیا٘س وٝ زاضتٗ تحصيلات ٚ تٟطٜٔتقسز ٘يع ٘طاٖ زازٜ

٘ياظ تٝ ٞٛش اجتٕافی وٝ ضأُ تٛا٘ایی تاظتيٙی احساسات ٚ ٞيجا٘ات ذٛز ٚ زیٍطاٖ،  ،٘يست، تّىٝ افطاز
ٞای اضتثاعی، ذٛزآٌاٞی، تٙؾيٓ فٛاعف ٚ ٞيجا٘ات، ٞا، تىاضٌيطی ٟٔاضتٞسایت تفىط، وٙتطَ تىا٘ٝ

يطی ٚ تياٖ ٞيجا٘ات زض ٔٛلـ ٔٙاسة ٔماٚٔت زض تطاتط ضٚیسازٞای ٘اذٛضایٙس ٚ تٛا٘ایی اضظیاتی، تىاضٌ
(. ٞٛش ضٙاذتی زض تٟتطیٗ ضطایظ 1995)ٌّٕٗ، ضٛزاست، زاض٘س وٝ اصغلاحاً ٞٛش ٞيجا٘ی ٘أيسٜ ٔی

ٞا تٝ فٛأُ زیٍط ٚاتستٝ است ٚ زضصس اظ ٔٛفميت 80ضٛز ٚ ٞا ضا تافث ٔیزضصس اظ ٔٛفميت 20تٟٙا 
زٞٙس. زض ٞيجا٘ی ضا تطىيُ ٔیٞایی است وٝ ٞٛشٟاضتٞا زض ٌطٚ ٔسط٘ٛضت افطاز زض تسياضی اظ ٔٛلقيت

ٞيجا٘ی فسْ ٔٛفميت افطاز تا ضطیة ٞٛش تالا ٚ ٕٞچٙيٗ ٔٛفميت غيطٔٙتؾطٜ افطاز زاضای ٞٛش ٚالـ ٞٛش
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تط اظ ذيّی  ٔٛفك ،فٕٛٔی ٔتٛسظ ٚ ٞٛش ٞيجا٘ی تالاوٙس. افطازی تا زاضتٗ ٞٛشٔتٛسظ ضا تقييٗ ٔی
تالا ٚ ٞٛش ٞيجا٘ی پایيٗ زاض٘س. سغٛح پایيٗ ٞٛش ٞيجا٘ی تٝ ٘اتٛا٘ی زض  وسا٘ی ٞستٙس وٝ ٞٛش فٕٛٔی

تٛا٘س زض آغاظ تسياضی اظ ٔطىلات ٘مص زاضتٝ ضٛز وٝ ٔیٔماتّٝ ٚ تٛا٘ایی ازاضٜ ٞيجا٘ات فطز ٔٙجط ٔی
 ضٛز )سا٘تسٛ،تيطٚ٘ی ساظی ٔا٘ٙس پطذاضٍطی ٚ تعٞىاضی ٔی تٝ ضفتاضٞای ٔٙجط ،ٞيجا٘ی پایيٗتاضس. ٞٛش

ٞای ٔطتثظ تا اضتمای آٖ تٝ ٔٙؾٛض ٞيجا٘ی ٚ تط٘أٝٞای اذيط فلالٝ تٝ ٘مص ٞٛش(. زض سا2006َ، ٚزیٍطاٖ
ٞای ظا زض ٔحيظافعایص ٚ تٟثٛز سغح ساظٌاضی ٞيجا٘ی ٚ ٔٛفميت تحصيّی ٚ واٞص ضفتاضٞای آسية

ض پژٚٞص ذٛز تٝ ایٗ ( ز1999(. ضاتيٗ ) 2007، ٚزیٍطاٖ )ٞأفطی .استآٔٛظضی افعایص چطٍٕيطی یافتٝ
وطز٘س پطذاضٍطی ٞيجا٘ی وسة ٔیٞای تالایی زض ٞٛش٘تيجٝ ضسيس زا٘ص آٔٛظاٖ ٚ ٘ٛجٛا٘ا٘ی وٝ ٕ٘طٜ

ٞيجا٘ی پایيٗ اظ فٛأُ وطز٘س. ٞٛشٞای اجتٕافی ضطوت ٔیوٕتطی اظ ذٛز ٘طاٖ زازٜ ٚ تيطتط زض فقاِيت
ٞای تطیٙيساز (. پژٚٞص2010، ٚ زیٍطاٖ )ٕٞایٛ٘ی تاضسٚیژٜ افتياز ٔیٟٔٓ ٌطایص تٝ ضفتاضٞای ٘اتٟٙجاض تٝ

ٞيجا٘ی تالا ( ٘طاٖ زاز وٝ افطاز تا ٞٛش2004(، تطیٙيساز، آٍ٘طچٛ ٚا٘سضسٖٛ جا٘سٖٛ )2002ٚ جا٘سٖٛ )
ٞيجا٘ی تالا احتٕاَ ذيّی وٕتطی زاضز وٝ تٝ سٕت ٔصطف سيٍاض یا اِىُ وطيسٜ ضٛ٘س. ٕٞچٙيٗ ٞٛش

ضٚا٘ی ضا تيطتط تحُٕ ٚ ٔسیطیت وطزٜ ٚ تيٕاضیٟای ضٚا٘ی ٔا٘ٙس افسطزٌی  ضضٛز افطاز تتٛا٘ٙس فطأٛجة ٔی
تٛا٘س زض ٞيجا٘ی اظ عطیك آٔٛظش ٔیاحساس تٟٙایی ٚ الساْ تٝ ذٛزوطی زض آٟ٘ا واٞص یاتس. اضتمای ٞٛش

ٚ واٞص ( 1390،ٚ زیٍطاٖ ويٕيایی) ٞيجاٖ ٚ واٞص پطذاضٍطیافعایص تٛا٘ایی ضٙاسایی ٚ ٔسیطیت
(. 1389، ٚ زیٍطاٖ ٘مسیس )ثيط زاضتٝ تاضأولأی ٚ تس٘ی ٚ ضفتاضٞای ذطٗ زض ٘ٛجٛا٘اٖ پسط تپطذاضٍطی 

ٞا )ضاتٝ ٚ ٞيجا٘ی پایيٗ تا وٙتطَ ضقيف تىا٘ٝ(. فلاٜٚ تط ایٗ ٞٛش2002سياضٚچی، زیٗ ٚ ا٘سضسٖٛ )
سض )ضایّی ٚ (، ٔصطف تيطتط اِىُ ٚ ٔٛاز ٔر2006(، اضغطاب ظیاز )سأطفيّس ٚ ٕٞىاضاٖ 1998ٕٞىاضاٖ، 

ٞيجا٘ی زض افعایص ٔٛضز ٘مص ٞٛش ( زض پژٚٞطی زض2001( ٕٞطاٜ است. فاضاٖٚ الاضیفی)2003ضاتٝ 
واضآٔسی، فّٕىطز ٔثثت، افعایص فعت ٘فس ٚ احتطاْ تٝ ذٛز زض ٌطٚٞی اظ ظ٘اٖ فطب تٝ ایٗ ٘تيجٝ ضسيس 

ٞا، ایفای ٘مص ٔثثت فعایص ایٗ ٔؤِفٝتٛا٘س زض اٞيجا٘ی ٔیٔٙؾٛض تالاضفتٗ ٞٛشٞایی تٝوٝ تا اجطای تط٘أٝ
ٚ فقاَ زض أٛض التصازی ٚ اجتٕافی ٚ ایجاز حس تٛإ٘ٙسی ٚ ساظ٘سٜ تٛزٖ زض آٟ٘ا وٕه وٙس ٚ اظ ٌطایص 

تٛا٘س سلأت ٞا ٔیآٟ٘ا تٝ سٕت ضفتاضٞای پطذغط جٌّٛيطی وٙس. فسْ تٛا٘ایی زض وٙتطَ ٚ ٔسیطیت ٞيجاٖ
ی ٚ آٔٛظضی تٝ ذغط ا٘ساظز. افطازی وٝ زض ٘طاٖ زازٖ ٚ حفؼ یه ٞای اجتٕافضٚا٘ی افطاز ضا زض ٔحيظ

تٛا٘ایی یازٌيطی پایيٙی زاض٘س. اتطاظ ذطٓ تطای آٟ٘ایی  ،ضفتاض عثيقی ٚ ٔتٙاسة تا ٔحيظ زچاض ٔطىُ ٞستٙس
 ؛تط اظ تفىط زض ٔٛضز فٛالة آٖ ٔا٘ٙسٞيجا٘ات ضا ٘ساض٘س تسياض ضاحتٞای تٙؾيٓ ٚ ٔسیطیتوٝ ٟٔاضت

تٛا٘س تافث ٞای اجتٕافی ٔیاست. افعایص ٟٔاضت ٌٙاٜتٝ ذٛز ٚ زیٍطاٖ، ضطٔٙسٌی ٚ احساس ظزٖآسية
ٚ  ضٛز )ٔمتساییواٞص ضفتاضٞای ظٚضٌٛیی ٚ تٟثٛز ضٚاتظ اجتٕافی زض وٛزواٖ لطتا٘ی ذطٛ٘ت ٔی
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آٟ٘ا  ٝ تتٛا٘س ٔی ،زٞٙسٞایی وٝ افطاز اظ عطیك آٖ ضفتاض ذٛز ضا ٘طاٖ ٔی(. تطريص ضٚش1390، زیٍطاٖ
وٕه وٙس تا فُّ ضفتاضٞای ذٛز ضا تفٟٕٙس ٚ ضاٞىاضٞای ٔٙاسة ضا تطای ٔسیطیت ٚ تطذٛضز ٔٙاسة پيسا 

(.  تسیٟی است ٔٛفميت تحصيّی آضٔا٘ی ٔستّعْ 2007، ٚ زیٍطاٖ ؛ 2007ً٘ٚٚوٙٙس)ويٙط ٚ ِيٕٗ، 
ٞای اجتٕافی ٚ ضایستٍیٞا ضٚا٘ی فطز است. تٛإ٘ٙسیتطذٛضزاضی اظ فّٕىطز ضٚا٘طٙاذتی تٟيٙٝ ٚ سلأت

ٚ  ضٚ٘س. )اٚستيٗتحصيّی تٝ ضٕاض ٔیضٚا٘ی ٚ ٔٛفميتثط تط سلأتؤوٙٙسٜ ٚ ٔٚ ٞيجا٘ی اظ فٛأُ تقييٗ
تيٙی وٙٙسٜ ٔٛفميت افطاز تٛا٘س پيص(. تٙاتطایٗ ٞٛش ٞيجا٘ی ٔی2004، ٚ ٕٞىاضاٖ؛ پاضوط2004، ٕٞىاضاٖ

ٞای س. ٘اتٛا٘ی زض تىاضٌيطی ٚ تطٚظ تٝ ٔٛلـ ٟٔاضتٞا تاضزض ظ٘سٌی ٚ ٘حٜٛ تطذٛضز ٔٙاسة تا استطس
تٛا٘س سلأت فىطی، ٞيجا٘ی ٚ ضٚا٘ی افطاز ضا تٟسیس وٙس ٚ ٞيجا٘ات ٘اتجا ٔٙجط تٝ وٙتطَ ٞيجا٘ی ٔی
ٞای ٘ازضست تطای ٔماتّٝ یا فطاض اظ ٞا ٚ فسْ ٔماٚٔت زض تطاتط ٔطىلات ٚ تىاضٌيطی ضٚش٘ىطزٖ تىا٘ٝ

ٞيجا٘ی تا سلأت ضٚا٘ی زض ٞٛشضاتغٝ تيٗ ا ٞسف اظ پژٚٞص حاضط  تطضسی ٔطىلات ضٛز. تط ٕٞيٗ ٔثٙ
ٞایی ضا تطای افعایس تا تتٛاٖ تا استفازٜ اظ ٘تایج ایٗ پژٚٞص تط٘أٝتاضس ٔی ٘ٛجٛا٘اٖ تعٞىاض ٚ فازی

ٓ ٚضیآٞا تٝ اجطا زضٜ زض ٔساضس ٚ زا٘طٍاٜیژٞای آٔٛظضی تٝ ٚٞيجا٘ی زض ٔحيظٞای ٔطتٛط تٝ ٞٛشِفٝؤٔ
ٔماتّٝ زض ٔٛاجٟٝ تا ٞای زضستواضٌيطی ضٚشضا تطای ٔماتّٝ تا ٔطىلات ٚ تٝ ٚ اظ ایٗ عطیك افطاز

 ضٚا٘ی زض ظ٘سٌی تحصيّی، ذا٘ٛازٌی ٚ اجتٕافی آٔازٜ ساظیٓ.٘ألایٕات ٚ ٔطىلات ٚ افعایص سلأت
 
 ّذف پصٍّص -2

ضٚا٘ی زض ٔياٖ ٘ٛجٛا٘اٖ تٞيجا٘ی ٚ سلأاظ ا٘جاْ پژٚٞص حاضط تقييٗ ضاتغٝ تيٗ ٞٛش وّیٞسف  
 تاضس.فازی ٚ تعٞىاض ٔی

 
 اّذاف جسیی -2-3
؛ ٔسیطیت ٚ تٙؾيٓ ٞيجاٖ ٚ اضظیاتی ٚ تياٖ ٞيجاٖتقييٗ ضاتغٝ تيٗ اتقاز ٞٛش ٞيجا٘ی اظ لثيُ  -

فّٕىطز ٘أٙاسة  ، اضغطاب ٚ افسطزٌیجسٕا٘ی، تا اتقاز سلأت ضٚا٘ی اظ لثيُ  ٘طاٍ٘اٖ تىاضٌيطی ٞيجاٖ
 .زض ٘ٛجٛا٘اٖ فازی اجتٕافی
؛ ٔسیطیت ٚ تٙؾيٓ ٞيجاٖ ٚ اضظیاتی ٚ تياٖ ٞيجاٖٞيجا٘ی اظ لثيُ تقييٗ ضاتغٝ تيٗ اتقاز ٞٛش -

فّٕىطز ٘أٙاسة  ، اضغطاب ٚ افسطزٌیضٚا٘ی اظ لثيُ  ٘طاٍ٘اٖ جسٕا٘ی، تا اتقاز سلأت تىاضٌيطی ٞيجاٖ
 زض ٘ٛجٛا٘اٖ تعٞىاض. اجتٕافی
 .٘ٛجٛا٘اٖ فازی ٚ تعٞىاض ضٚا٘ی زضتٞيجا٘ی ٚ سلأٔمایسٝ  ٞٛش -
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 ّای تحقیقفرضیِ -1
 زض ٘ٛجٛا٘اٖ فازی ٚ تعٞىاض ضاتغٝ ٚجٛز زاضز. ضٚا٘یٞيجا٘ی ٚ سلأتتيٗ ٞٛش -
تىاضٌيطی ؛ ٔسیطیت ٚ تٙؾيٓ ٞيجاٖ ٚ اضظیاتی ٚ تياٖ ٞيجاٖٞيجا٘ی اظ لثيُٞای ٞٛشِفٝؤتيٗ ٔ -
 ٕثستٍی چٙسٌا٘ٝ ٚجٛز زاضز.ضٚا٘ی زض ٘ٛجٛا٘اٖ فازی ٞتا سلأت ٞيجاٖ
تىاضٌيطی ؛ ٔسیطیت ٚ تٙؾيٓ ٞيجاٖ ٚ ٞيجاٖاضظیاتی ٚ تياٖٞيجا٘ی اظ لثيُ ٞای ٞٛشِفٝؤتيٗ ٔ -
 ضٚا٘ی زض ٘ٛجٛا٘اٖ تعٞىاض ٕٞثستٍی چٙسٌا٘ٝ ٚجٛز زاضز.تا سلأت ٞيجاٖ
 اضز.تفاٚت ٚجٛز ز ضٚا٘یٞيجا٘ی ٚ سلأتٞٛشتيٗ ٘ٛجٛا٘اٖ فازی ٚ تعٞىاض اظ ِحاػ  -
 
       رٍش تحقیق -4

وطٛض  ٚ٘ٛجٛا٘اٖ فازی ٞای اصلاح تطتيت٘ٛجٛا٘اٖ تعٞىاض ساوٗ زض واٖ٘ٛآٔاضی ضأُ وّيٝ جأقٝ
تا وطٛض ایطاٖ ای استفازٜ ضس. تسیٗ تطتية وٝ ٌيطی ذٛضٝتاضٙس. زض ایٗ پژٚٞص اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝٔیایطاٖ 

ضٛز. سپس اظ ٞط ضٕاَ، جٙٛب ٚ ٔطوع تمسيٓ ٔیغطب، ضطق، تٛجٝ تٝ ٔحسٚزٜ جغطافيایی تٝ پٙج ٔٙغمٝ
ٞای آٖ استاٖ ِيست ٔٙغمٝ یه استاٖ تٝ صٛضت تصازفی ا٘تراب ضسٜ ٚ تا ٔطاجقٝ تٝ ازاضٜ وُ ظ٘ساٖ

. تا ٔطرص ضسٖ تقساز ٘ٛجٛا٘اٖ تعٞىاض تا آٔسٞای اصلاح تطتيت ٚ تقساز تعٞىاضاٖ ساوٗ تٝ زست واٖ٘ٛ
( تقساز ٕ٘ٛ٘ٝ لاظْ 1970ظ ضٚی حجٓ جأقٝ وطجسی ٚ ٔٛضٌاٖ)ٔطاجقٝ تٝ جسَٚ تقييٗ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ا

-ٞا تٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝٞای ٘ٛجٛاٖ غيطتعٞىاض تقس اظ تقييٗ استاٖس. تطای ا٘تراب ٕ٘ٛ٘ٝضتطای پژٚٞص تطآٚضز 

ای، تا ٔطاجقٝ تٝ ازاضٜ آٔٛظش ٚ پطٚضش ٞط استاٖ تٝ صٛضت تصازفی چٙس ٔسضسٝ ضا ا٘تراب، ٌيطی ذٛضٝ
لاظْ تطای پژٚٞص )تا تٛجٝ تقساز حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ٛجٛاٖ تعٞىاض( تٝ صٛضت تصازفی اظ زا٘ص ٚ تقساز ٕ٘ٛ٘ٝ 

 ضطیة آٔاضی ٔٙاسة ٔثُٞایاظ ضٚش ٞاتطای تجعیٝ ٚ تحّيُ زازٜ٘س. سآٔٛظاٖ آٖ ٔساضس ا٘تراب ض
   .ٔستمُ استفازٜ ضس ٞایتست ٌطٜٚ t ٚ ، تحّيُ ضٌطسيٖٛ چٙس ٔتغيطیٕٞثستٍی پيطسٖٛ

 
  ّاردآٍری دادُاتسار گ -5

  آزهَى َّش ّیجاًی ضاتِ -5-3       
( استفازٜ SSREIT)1ٞيجا٘ی ضاتٝٞيجا٘ی اظ آظٖٔٛ ذٛزٌعاضش زٞی ٞٛشتٝ ٔٙؾٛض سٙجص ٞٛش

-تٛسظ ضاتٝ، ٔاِٛف، ٞاَ، ٞاٌطتی، وٛپط ٚ ٌّسٖ تط اساس ٘ؾطیٝ ٞٛش 1998ضس. ایٗ آظٖٔٛ زض ساَ

اَ تٛز وٝ تٛا٘ایی تطای ٘ؾاضت ٚ ؤس 62ٖٛ زض اتتسا زاضای ( ساذتٝ ضس. آظ1990ٔٞيجا٘ی ساِٛی ٚ ٔایط)
                                                 
 1-Schutte Self- Report E/I Test ( SSREIT) 
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ای ِيىطت تٕایع ٞيجا٘ات ٚ استفازٜ اظ ٞيجا٘ات تطای ٞسایت تفىط ٚ فُٕ ضا تط اساس عيف پٙج ٌعیٙٝ
ٞای اضظیاتی ٚ تياٖ اَ تا ظیط ٔمياسؤس 33اَ تٝ ؤس 62اظآظٖٔٛٞایاَؤزض تحّيُ فأّی تقساز س سٙجيس.ٔی

( ایٗ 1997زض ٔغاِقٝ اِٚيٝ ضٛت ٚ ٕٞىاضاٖ ) .ٞيجاٖ ٚ تىاضٌيطی ٞيجاٖ واٞص یافت ٞيجاٖ، تٙؾيٓ
ٞای تا ٕ٘طٜ تالا ٚ پائيٗ تٕایع تيٙی وطزٜ ٚ تيٗ ٌطٜٚٞا پایاٖ ساَ زا٘طجٛیاٖ ضا پيصآظٖٔٛ تٛا٘ست ٕ٘طٜ

ٞای تا ساظٜ لائُ ضٛز. زض ٔٛضز افتثاض  ایٗ پطسطٙأٝ ٘تایج ٘طاٖ زاز وٝ ایٗ آظٖٔٛ تغٛض لسضتٕٙسی
ٞا اضتثاط زاضز. زض ٔغاِقات جسیستط ایٗ ٌطائی ٚ وٙتطَ تىا٘ٝضرصيتی ٔا٘ٙس تاظ تٛزٖ تٝ تجطتٝ، وٕاَ

ٞای اجتٕافی ٚ ضضایت ظ٘اضٛیی ضا ٞایی وٝ ضٚاتظ تيٗ فطزی، ٟٔاضتعٛض ٔقٙازاضی تا آظٖٔٛٝ پطسطٙأٝ ت
وطز٘س ٘طاٖ زاز. اوع سلأت ضٚا٘ی واض ٔیٌصاضی ضٞثطی زض ٔٛضز زا٘طجٛیاٖ ٔطاٚضٜ وٝ زض ٔطتا اضظش

/. تٛزٜ است. ایٗ آظٖٔٛ تٛسظ ذسطٚ جاٚیس ٚ ٔطیٓ 90پایایی ایٗ آظٖٔٛ زض تحميمات ا٘جاْ ضسٜ تالا
ٚ  70/0ٞا  تالای تٝ فاضسی تطٌطزا٘سٜ ضس. افتثاض آظٖٔٛ زض تٕاْ ذطزٜ ٔمياس 1381ٚفایی زض ساَ

 ضش ضس.    ٌعا 75/0ساظٌاضی زضٚ٘ی فطْ فاضسی تالای 
 

 پرسطٌاهِ سلاهت عوَهی  -5-2    
ظتاٖ  36( ساذتٝ ضسٜ ٚ تٝ 1979سلأت فٕٛٔی تٛسظ ٌّستطي ٚ ٞيّثط)ای ٔازٜ 28پطسطٙأٝ     

زٞی پطسص  تٝ ضٚش پاسد 7تاضس ٚ ٞط ٔمياسظ٘سٜ ز٘يا تطجٕٝ ضس. ایٗ فطْ زاضای چٟاض ٔمياس فطفی ٔی
ـ واضوطز ٘ازضست 3ـ فلائٓ جسٕا٘ی 2ـ فلائٓ اضغطاتی 1تٙس اظ: ای ِيىطت زاضز وٝ فثاضعيف چٟاض ٌعیٙٝ

تاضس ٚ زض آذطیٗ ا٘جٕٗ ساظٔاٖ  فٛق زاضای ضٚایی ٔمثِٛی ٔی یٝـ فلائٓ افسطزٌی. پطسطٙا4ٔ اجتٕافی
 تاضس، ٔغطح ضسٜ وٝ زاضای ضٚایی ٚ پایایی ٔغّٛتی ٔیفٙٛاٖ یىی اظ اتعاضٞاییٝ( ت2002تٟساضت جٟا٘ی)

فٕٛٔی تٝ تٙيسٌی فٛأُ ظیستی، ضٚا٘ی ٚ اجتٕافی ٔقغٛف سلأت یٝطٙأٝ تط اساس ٘ؾطیاست. ایٗ پطس
/. ٚ 84، ٚیژٌی5/86آظٖٔٛ ضا تطاتط حساسيت (1380)احساٖ ٔٙصتاضس.  ساظٜ ٔیتٛزٜ ٚ زاضای ضٚایی

 /. ٔحاسثٝ ٕ٘ٛز. 80ضطیة پایایی تاظآظٔایی ٚ آِفای وطٚ٘ثاخ ضا 
 

    ًتایج  -6        
 5جٛاٖ تعٞىاض( اظ پاسرٍٛیاٖ اظ  178جٛاٖ غيطتعٞىاض ٚ  161٘فط ) 339حاضط تط ضٚی  پژٚش  

ٞا تٝ ، اصفٟاٖ ٚ ٞطٔعٌاٖ ا٘جاْ ضسٜ وٝ سٟٓ ٞط یه اظ استاٖوطزستاٖاستاٖ ٔاظ٘سضاٖ، ذطاساٖ ضضٛی، 
 ٘طاٖ زٞسٜ ضسٜ است .  1تفىيه زض جسَٚ ضٕاضٜ 
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 تفكیک استاى تر حسة جَاًاى تسّكار ٍ غیر تسّكارآهاری اًتخاب ضذُ تِ : ًو3ًَِجذٍل ضوارُ 
 آشضتایجاٖ اصفٟاٖ وطزستاٖ ذطاساٖ ضضٛی ٔاظ٘سضاٖ 

 زضصس فطاٚا٘ی زضصس فطاٚا٘ی زضصس فطاٚا٘ی زضصس فطاٚا٘ی زضصس فطاٚا٘ی

 4/53 39 4/51 36 3/51 40 5/56 39 0/49 24 تعٞىاض

 6/46 34 6/48 34 7/48 38 5/43 30 0/51 25 غيط تعٞىاض

 0/100 73 0/100 70 0/100 78 0/100 69 0/100 49 جٕـ

          
 31/17ا٘س. ٔياٍ٘يٗ سٙی وُ پاسرٍٛیاٖ تطاتط تا ساَ تٛز19ٜتا  13وّيٝ پاسرٍٛیاٖ زض فاصّٝ سٙی

است. ساَ تٛزٜ 41/17ٚ افطاز تعٞىاض تطاتط تا  21/17ساَ تٛزٜ وٝ ٕٞيٗ ٔمساض زض افطاز غيطتعٞىاض تطاتط تا 
ا٘س. ٕٞچٙيٗ زض افطاز غيطتعٞىاض ٘فط زذتط تٛزٜ 31٘فط پسط ٚ 304ٛظیـ پاسرٍٛیاٖ اظ ٘ؾط جٙس، تقساز ت

 14پسط ٚ 161ا٘س وٝ زض ٔمایسٝ تا افطاز تعٞىاض ٕٞيٗ ٔمساض تطاتط تا ٘فط زذتط تٛزٜ 17٘فط پسط ٚ  143تقساز 
٘فط  57٘فط اتتسایی،  7غيطتعٞىاض،  ا٘س. تٛظیـ پاسرٍٛیاٖ اظ ِحاػ سغح سٛاز زض افطاز٘فط زذتط تٛزٜ

٘فط  75٘فط اتتسایی،  33٘فط تيسٛاز، 12ا٘س. أا زض افطاز تعٞىاض٘فط زیپّٓ تٛزٜ 30٘فط زتيطستاٖ ٚ 57ضإٞٙایی، 
٘فط  5٘فط ٔجطز ٚ  147ا٘س. زض پاسرٍٛیاٖ غيط تعٞىاض، ٘فط زیپّٓ تٛزٜ 7٘فط زتيطستاٖ ٚ  45ضإٞٙایی، 
 ا٘س. ٘فط ٘يع ٔغّمٝ تٛزٜ 2ُٞ ٚ أ٘فط ٔت 2٘فط ٔجطز،  171زض پاسرٍٛیاٖ تعٞىاض، ا٘س. أا ٔتاُٞ تٛزٜ

 
 : تَزیع فراٍاًی اتعاد سلاهت رٍاًی در دٍ گرٍُ ًَجَاًاى تسّكار ٍ عادی2جذٍل ضوارُ

 ا٘حطاف استا٘ساضز ٔياٍ٘يٗ تيطتطیٗ ضتثٝ وٕتطیٗ ضتثٝ ٔتغيط  

 

 غيط تعٞىاض

 

 
 846/4 96/13 26 7 جسٕا٘ی

 911/4 34/14 28 7 افسطزٌی

 080/3 57/14 22 7 اضغطاب

 366/5 83/12 26 7 اجتٕافی فّٕىطز ٘أٙاسة

 13/4 92/13 94 28 سلأت فٕٛٔی

 

 

 تعٞىاض

 

 

 

 

 

 256/5 96/14 28 7 جسٕا٘ی

 877/4 22/16 28 7 افسطزٌی

 775/3 49/15 28 7 اضغطاب

 677/6 02/16 28 7 فّٕىطز ٘أٙاسة اجتٕافی

 632/16 22/62 111 31 سلأت فٕٛٔی
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 : تَزیع فراٍاًی اتعاد َّش ّیجاًی در دٍ گرٍُ ًَجَاًاى تسّكار ٍ عادی1جذٍل ضوارُ

 ا٘حطاف استا٘ساضز ٔياٍ٘يٗ تيطتطیٗ ضتثٝ وٕتطیٗ ضتثٝ ٔتغيط  

 

 غيط تعٞىاض

 
 

 606/6 23/42 59 26 اضظیاتی ٚ تياٖ ٞيجاٖ

 526/5 03/34 44 15 ٖٔسیطیت ٚ تٙؾيٓ ٞيجا

 734/5 52/35 47 19 تىاضٌيطی ٞيجاٖ

 172/15 53/111 150 66 ٕ٘طٜ وّی ٞٛش ٞيجا٘ی

 

 

 تعٞىاض

 

 
 
 
 

 398/9 71/40 65 13 اضظیاتی ٚ تياٖ ٞيجاٖ

 825/7 87/33 50 10 ٔسیطیت ٚ تٙؾيٓ ٞيجاٖ

 347/8 70/32 48 10 تىاضٌيطی ٞيجاٖ

 682/24 88/105 161 33 ٕ٘طٜ وّی ٞٛش ٞيجا٘ی

 
 ّاّای هرتَط تِ فرضیِیافتِ -7     
 در ًَجَاًاى عادی ٍ تسّكار راتطِ ٍجَد دارد. رٍاًیتیي َّش ّیجاًی ٍ سلاهت  فطضيٝ اَٚ:      

 زض ٘ٛجٛا٘اٖ تعٞىاض ٚ فازی ٚ ٔؤِفٝ ٞای آٖ تا سلأت فٕٛٔی آٖاتقاز  ٞٛش ٞيجا٘ی ٚ :  ٕٞثستٍی  تي4ٗجسَٚ  ضٕاضٜ

 ٔيعاٖ ٕٞثستٍی ٌٜٚط 

فّٕىطز ٘أٙاسة  اضغطاب افسطزٌی جسٕا٘ی

 اجتٕافی

ٕ٘طٜ وّی سلأت 

 فٕٛٔی

 **-30/0 **-27/0 **-29/0 **-30/0 ** -27/0 فازی اضظیاتی ٚ تياٖ ٞيجاٖ

 *-21/0 *-19/0 -04/0 -14/0 * -21/0 تعٞىاض

 **-31/0 **-25/0 **-24/0 **-26/0 ** -31/0 فازی ٔسیطیت ٚ تٙؾيٓ ٞيجاٖ

 *-18/0 **-22/0 -01/0 -10/0 **-22/0 تعٞىاض

 **-43/0 **-34/0 **-43/0 **-33/0 **-43/0 فازی تىاضٌيطی ٞيجاٖ

 **-25/0 **-29/0 -004/0 -15/0 **-33/0 تعٞىاض

 **-50/0 **-40/0 **-45/0 **-43/0 ** -48/0 فازی ٕ٘طٜ وّی ٞٛش ٞيجا٘ی

 **-26/0 **-28/0 01/0 -15/0 **-29/0 تعٞىاض

 *05/0  P<          **01/0  P< 
ضٚاٖ زض ٘ٛجٛا٘اٖ فازی،  ٞيجا٘ی تا تٕاْ اتقاز سلأتٔمازیط ٕٞثستٍی ٔحاسثٝ ضسٜ تيٗ اتقاز ٞٛش      

زض ٘ٛجٛا٘اٖ تعٞىاض تٝ غيط اظ ٘طاٍ٘اٖ افسطزٌی ٚ اضغطاب، ٘طاٖ زٞٙسٜ ٚجٛز یه ضاتغٝ ٔقىٛس ٚ 
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ٞای ضٚا٘ی تٝ ٚیژٜ زض ٘ٛجٛا٘اٖ ٞيجا٘ی افعایص یاتس، تيٕاضیزٞس ٞطچٝ ٞٛشزاض است وٝ ٘طاٖ ٔیٔقٙی
تٝ ٕٞيٗ زِيُ احتٕاَ الساْ تٝ افٕاَ تعٞىاضا٘ٝ ٚ ٘اتٟٙجاض ٘يعواٞص  یاتس،فازی تٝ ٕٞاٖ ٔيعاٖ واٞص ٔی

 یاتس.ٔی
ؾيٓ ٞيجاٖ ٚ ؛ ٔسیطیت ٚ تٙاضظیاتی ٚ تياٖ ٞيجاٖٞيجا٘ی اظ لثيُ ٞای ٞٛشِفٝؤتيٗ ٔفطضيٝ زْٚ:    

  ضٚا٘ی زض ٘ٛجٛا٘اٖ فازی ٕٞثستٍی چٙسٌا٘ٝ ٚجٛز زاضز.تا سلأت تىاضٌيطی ٞيجاٖ
 

 ( رگرسیَى سلاهت عوَهی از رٍی اتعاد َّش ّیجاًی در ًَجَاًاى تسّكار 5جذٍل 
 سغح ٔقٙی زاضی F٘سثت  ضطیة تقييٗ ضطیة ٕٞثستٍی چٙسٌا٘ٝ ٔسَ ضٌطسيٖٛ

 0.06 2.56 0.07 0.27 ٚضٚز

 

ٞيجا٘ی تٝ اتقاز ٞٛش ٔٙؾٛضضس. تسیٗضٌطسيٖٛ چٙسٔتغيطی استفازٜ ی فٛق اظجٟت آظٖٔٛ فطضيٝ   
ٚاضز ٔقازِٝ  ،فٙٛاٖ ٔتغيط ٔلان تٝ تطتية تا ضٚش ٚضٚزضٚا٘ی تٝتيٗ ٚ سلأتفٙٛاٖ ٔتغيطٞای پيص

-ٔی  0.07ط تا ، ٚ ضطیة تقييٗ تطات0.27تطاتط تا  ضٌطسيٖٛ ضس٘س. ضطیة ٕٞثستٍی چٙسٌا٘ٝ تيٗ ٔتغيطٞا

ٞيجا٘ی ٞای ٞٛشزضصس اظ ٚاضیا٘س سلأت ضٚا٘ی تٛسظ ٔؤِفٝ 7زٞٙسٜ ایٗ است وٝ فمظ تاضس وٝ ٘طاٖ
زاض ضٛز. ٘تایج تحّيُ ٚاضیا٘س حاوی اظ ایٗ است وٝ ضٌطسيٖٛ حاصّٝ اظ ِحاػ آٔاضی ٔقٙیتثييٗ ٔی

زاض ٘ثٛز ِٚيىٗ ضٚا٘ی ٔقٙیا تط سلأتٞثيط ٞيچ یه اظ ٔؤِفٝتأزاض ٘ثٛزٖ ضٌطسيٖٛ ٘يست. تاتٛجٝ تٝ ٔقٙی
است )جسَٚ ضٕاضٜ وطزٜضٚا٘ی ضا تثييٗتيطتطیٗ ٚاضیا٘س سلأت 0.15 تىاضٌيطی ٞيجاٖ تا ضطیة تتای

6.) 
 : ضرایة رگرسیًَی سلاهت عوَهی از رٍی اتعاد َّش ّیجاًی در ًَجَاًاى تسّكار6جذٍل 

 سغح ٔقٙی زاضی t آٔاضٜ ضطیة استا٘ساضز ضسٜ تتا ٔتغيطٞای پيص تيٗ

 0.949 0.06 0.10 اضظیاتی ٚ تياٖ ٞيجاٖ

 0.552 -0.06 0.14 ٔسیطیت ٚ تٙؾيٓ ٞيجاٖ

 0.519 -0.65 0.15 تىاضٌيطی ٞيجاٖ

 
 در ًَجَاًاى عادی ( رگرسیَى سلاهت عوَهی از رٍی َّش ّیجاًی7جذٍل 
 سغح ٔقٙی زاضی F٘سثت  ضطیة تقييٗ ضطیة ٕٞثستٍی چٙسٌا٘ٝ ٔسَ ضٌطسيٖٛ

 0.001 12.20 0.27 0.52 ٚضٚز

ی فٛق اظضٌطسيٖٛ چٙسٔتغيطی استفازٜ ضس. تسیٗ ٔٙؾٛض ٔٙؾٛض اتقاز ٞٛش جٟت آظٖٔٛ فطضيٝ
ضٚا٘ی تٝ فٙٛاٖ ٔتغيط ٔلان تٝ تطتية تا ضٚش ٚضٚز ٚاضز تيٗ ٚ سلأتٞيجا٘ی تٝ فٙٛاٖ ٔتغيطٞای پيص

 0.27، ٚ ضطیة تقييٗ تطاتط تا 0.52اتطاتط تا ٔقازِٝ ضٌطسيٖٛ ضس٘س. ضطیة ٕٞثستٍی چٙسٌا٘ٝ تيٗ ٔتغيطٞ
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-تٛسظ ٔؤِفٝ ٘ٛجٛا٘اٖ فازی  زضصس اظ ٚاضیا٘س سلأت ضٚا٘ی 27تاضس وٝ ٘طاٖ زٞٙسٜ ایٗ است وٝ ٔی

ضٛز. ٘تایج تحّيُ ٚاضیا٘س حاوی اظ ایٗ است وٝ ضٌطسيٖٛ حاصّٝ اظ ِحاػ ٞيجا٘ی تثييٗ ٔیٞای ٞٛش
ضٚا٘ی زٞس وٝ تىاضٌيطی ٞيجاٖ تيطتطیٗ ٚاضیا٘س سلأت٘طاٖ ٔی 8زاض است. جسَٚ ضٕاضٜ آٔاضی ٔقٙی
  (.ß=0.36; t=3.30; p<0.001وٙس )ضا تثييٗ ٔی

 سغح ٔقٙی زاضی tآٔاضٜ  ضطیة استا٘ساضز ضسٜ تتا ٔتغيطٞای پيص تيٗ

  NS0.200 -1.29 -0.14 اضظیاتی ٚ تياٖ ٞيجاٖ

  NS0.329 -0.98 -0.11 ٔسیطیت ٚ تٙؾيٓ ٞيجاٖ

 0.000* -3.30 -0.36 يطی ٞيجاٖتىاضٌ

                                                                                         P<0.001 

 فٕٛٔی تفاٚت ٚجٛز زاضز.ٞيجا٘ی ٚ سلأتٞٛشفازی ٚ تعٞىاض اظِحاػ تيٗ ٘ٛجٛا٘اٖسَم: فرضیِ       
 در ًَجَاًاى تسّكار ٍ عادی ّای آىٍ هؤلفِ سلاهت عوَهی ٍ ّیجاًیتعاد َّشّای اهیاًگیي یِ: هقایس5جذٍل ضوارُ

 زاضیسغح ٔقٙی   T اذتلاف ٔياٍ٘يٗ ا٘حطاف استا٘ساضز ٔياٍ٘يٗ ٌطٜٚ  

 07/0 78/1 -001/1 84/4 96/13 فازی ٘طاٍ٘اٖ جسٕا٘ی

 25/5 96/14 تعٞىاض

 01/0 35/2 -91/0 91/4 34/14 فازی ٘طاٍ٘اٖ اضغطاتی

 87/4 22/16 تعٞىاض

 001/0 45/3 -88/1 08/3 34/14 فازی ٘طاٍ٘اٖ افسطزٌی

 77/3 49/15 تعٞىاض

 000/0 17/5 -19/3 36/5 83/12 فازی اذتلاَ زض فّٕىطز

 67/5 02/16 تعٞىاض

 001/0 32/3 -35/6 82/15 87/55 فازی ٕ٘طٜ وّی سلأت فٕٛٔی

 63/16 22/62 تعٞىاض

 12/0 55/1 51/1 60/6 23/42 فازی اتی ٚ تياٖ ٞيجاٖاضظی

 39/9 71/40 تعٞىاض

 84/0 19/0 16/0 52/5 03/34 فازی ٔسیطیت ٚ تٙؾيٓ ٞيجاٖ

 82/7 87/33 تعٞىاض

 001/0 36/3 81/2 73/5 52/35 فازی تىاضٌيطی ٞيجاٖ

 34/8 70/32 تعٞىاض

 03/0 08/2 65/5 17/15 53/111 فازی ٕ٘طٜ وّی ٞٛش ٞيجا٘ی

 68/24 88/105 تعٞىاض
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 4ٞای ٔستمُ استفازٜ ضس. ٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض جسَٚ ضٕاضٜ تست ٌطٜٚ tجٟت آظٖٔٛ فطضيٝ فٛق اظ  
-زاضی ضا ٘طاٖ ٔیٞيجا٘ی زض تيٗ زٌٚطٜٚ فازی ٚ تعٞىاض تفاٚت آٔاضی ٔقٙیضٛز ٔيعاٖ ٞٛشٔطاٞسٜ ٔی

زاضی ضا تيٗ زٚ ٌطٜٚ ٘طاٖ زاز. ٔاضی ٔقٙیآاضٌيطی ٞيجاٖ تفاٚت ٞای آٖ فمظ تىزٞس ِٚيىٗ اظ ٔياٖ ٔؤِفٝ
. t=3.32; p<0.001تاضس زاض ٔيعاٖ سلأت فٕٛٔی زض زٌٚطٜٚ ٔیحاوی اظ تفاٚت ٔقٙیٕٞيٙغٛض، ٘تایج

اضغطاتی، ٘طاٍ٘اٖ افسطزٌی ٚ اذتلاَ زض فّٕىطز تفاٚت فٕٛٔی اظ ِحاػ ٘طاٍ٘اٖٞای سلأتاظٔياٖ ٔؤِفٝ
زاضی تيٗ ِٚيىٗ اظ ِحاػ ٘طاٍ٘اٖ جسٕا٘ی تفاٚت ٔقٙی .زاضی تيٗ زٌٚطٜٚ ٔلاحؾٝ ضسآٔاضی ٔقٙی

زٞس وٝ ٘ٛجٛا٘اٖ تعٞىاض ٕ٘طات تيطتطی زض ٞای زٚ ٌطٜٚ ٘طاٖ ٔیٔمایسٝ ٔياٍ٘يٗزٌٚطٜٚ ٔطاٞسٜ ٘طس.  
يط اظ غتٝ ٞيجا٘ی وسة وطز٘س وٝ تفاٚت تيٗ آٟ٘ا ٞای ضٚا٘ی ٚ ٕ٘طات وٕتطی زض اتقاز ٞٛشاتقاز تيٕاضی

 تٛز. ضزا٘طاٍ٘اٖ تيٕاضی جسٕا٘ی ٚ اضظیاتی ٚ تياٖ ٞيجاٖ اظ ٘ؾط آٔاضی ٔقٙی
 
  گیریتحث ٍ ًتیجِ -8

فٕٛٔی ضا زض ٘ٛجٛا٘اٖ تعٞىاض ٚ فازی ٔٛضز تطضسی ٚ ٞيجا٘ی تا سلأتتحميك حاضط ضاتغٝ ٞٛش
ٕٞایٛ٘ی ٚ ٕٞىاضاٖ  ،(2006) ٞای ا٘جاْ ضسٜ سا٘تسٛ ٚ ٕٞىاضاٖاست. زض ضاستای پژٚٞصتحميك لطاض زازٜ

٘تایج ایٗ  (1389ٚ ٕٞىاضاٖ ) ٘مسی(، 1390ٚ ٕٞىاضاٖ ) (، ويٕيایی2007(، ٞأفطی ٚ ٕٞىاضاٖ )2010)
ضٚاٖ زض ٘ٛجٛا٘اٖ فازی، زض ٘ٛجٛا٘اٖ ٞيجا٘ی تا تٕاْ اتقاز سلأتپژٚٞص ٘طاٖ زاز وٝ تيٗ اتقاز ٞٛش

زاض است وٝ طاٖ زٞٙسٜ ٚجٛز یه ضاتغٝ ٔقىٛس ٚ ٔقٙیتعٞىاض تٝ غيط اظ ٘طاٍ٘اٖ افسطزٌی ٚ اضغطاب، ٘
ٞای ضٚا٘ی تٝ ٚیژٜ زض ٘ٛجٛا٘اٖ فازی تٝ ٕٞاٖ ٞيجا٘ی افعایص یاتس، تيٕاضیزٞس ٞطچٝ ٞٛش٘طاٖ ٔی

یاتس. ٘تایج واٞص ٔی یاتس، تٝ ٕٞيٗ زِيُ احتٕاَ الساْ تٝ افٕاَ تعٞىاضا٘ٝ ٚ ٘اتٟٙجاض ٘يعٔيعاٖ واٞص ٔی
ٞای زٞس وٝ ٘ٛجٛا٘اٖ تعٞىاض ٕ٘طات تيطتطی زض اتقاز تيٕاضیی زٚ ٌطٜٚ ٘يع ٘طاٖ ٔیٞأمایسٝ ٔياٍ٘يٗ

ٞيجا٘ی وسة وطز٘س وٝ تفاٚت تيٗ آٟ٘ا تٝ غيط اظ ٘طاٍ٘اٖ تيٕاضی ضٚا٘ی ٚ ٕ٘طات وٕتطی زض اتقاز ٞٛش
تطیٗ ٟٓٔ تٛا٘س یىی اظٞيجا٘ی ٔیزاض است. ٞٛشجسٕا٘ی ٚ اضظیاتی ٚ تياٖ ٞيجاٖ اظ ٘ؾط آٔاضی ٔقٙی

تٛا٘ٙس پيأسٞای ٟٔٓ ٞيجا٘ی ٔیٞای ٔٛفميت زض تٕاْ سغٛح ظ٘سٌی تاضس ٚ اتقاز ٞٛشتيٙی وٙٙسٜپيص
ٞای لاظْ زض وٙتطَ ٚ تىاضٌيطی آٟ٘ا تا تيٙی وٙٙس. تٙاتطایٗ وسة ٟٔاضتفطز ضا پيصظ٘سٌی ٚ سلأت ضٚا٘ی

تا تٛجٝ تٝ ایٙىٝ تٙؾيٓ ٞيجا٘ات ٚ تٛا٘س سغح فّٕىطز افطاز ضا تالا تثطز. ٕٞچٙيٗ حسٚز ظیازی ٔی
تاضٙس، ِصا تا زاضتٗ ایٗ ٞا ٔیاجتٕافی ا٘ساٖٞای ظ٘سٌیثط زض ضضس ٟٔاضتؤتىاضٌيطی آٟ٘ا اظ فٛأُ ٔ

زٞس ٞای ایٗ پژٚٞص ٘طاٖ ٔیتٛا٘يٓ سغح فّٕىطزاجتٕافی ذٛز ضا افعایص زٞيٓ. ٕٞچٙيٗ یافتٝفٛأُ ٔی
ٔرتّف اظ جّٕٝ ٔسائُ ٔطتٛط تٝ زا٘طجٛیاٖ،  ٞایزض حٛظٜٟٕٔی  تٛا٘س واضتطزٞایٞيجا٘ی ٔیٞٛش

ٞایی تطای جٛا٘اٖ زاضتٝ تاضس. تٙاتطایٗ تاتٛجٝ تٝ ٘تایج تسست اظ ایٗ تحميك ٚ تحميمات پيطيٗ ایجاز تط٘أٝ
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ٞا ٚ تٛاٖ ؽطفيتآٔٛظاٖ، ٘ٛجٛا٘اٖ، زا٘طجٛیاٖ ٚ جٛا٘اٖ ٔیٞيجا٘ی ٚ وٕه تٝ زا٘صافعایص ٞٛش
ثطی تٟثٛز ترطيس تا اظ تطٚظ ؤجا٘ی آٟ٘ا ضا افعایص زازٜ ٚ ويفيت ظ٘سٌی آٟ٘ا ضا تٝ ٘حٛ ٔٞای ٞيضایستٍی

 ٞای اجتٕافی جٌّٛيطی ضٛز.ٞا ٚ تعٞىاضیتسياضی اظ ٘اتٟٙجاضی
 

 فْرست هٌاتع      
سی ٚ ضيٛؿ فٛأُ ضٚا٘ی ٚ اجتٕافی زض تعٞىاضی ضتط ،(1379لطیطی ظازٜ،ْ.، ٚ حسيٙی، ق.)  -1    

 .25-30، 34( 47ٔجّٝ پعضىی زا٘طٍاٜ زا٘طٍاٜ فّْٛ پعضىی تثطیع،) ،٘ٛجٛا٘اٖ
ٞيجا٘ی ٚ اثطترطی آٔٛظش ٞٛش ،(1390)فط، فاعفٝويٕيایی، سيسفّی، ضفتاض، ٔحٕسضضا، سّغا٘ی - 2    

تاِيٙی ٚ ٔطاٚضٜ )ٔغاِقات ضٙاسیٞای ضٚاٖپژٚٞص ،٘ٛجٛا٘اٖ پطذاضجٛیآٖ تطواٞص پطذاضٍطی
                        .166- 153(:1ی( )تطتيتی ٚ ضٚاٖ ضٙاس

اثطترطی تط٘أٝ  ،(1390)، ٔمتسایی، ٔٙصٛضٜ، أيطی، ضقّٝ، ِٔٛٛی، حسيٗ.، استىی آظاز، ٘سيٓ -3    
اتتسایی ضٟط ٞای اجتٕافی تط ٔيعاٖ ضفتاضٞای لطتا٘ی وٛزواٖ پسطٔمغـ آٔٛظش ٔثتٙی تط ٟٔاضت

 ٕافی، ساَ اَٚ، ضٕاضٜ زْٚ. ٞای ضٚا٘طٙاسی اجتٞصفصّٙأٝ پژٚ ،اصفٟاٖ
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