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مقایسه میزان اضطراب امتحان در دانشجویان ورزشکار و غیر ورزشکار 
  دانشگاه آزاد اسلامی واحد بناب دختر و پسر

 
  1زاده عباس مصطفی
  2سیر خسرو جهان

  3سیامک اشرفی
  :چکیده

هدف این پژوهش بررسی میزان اضطراب عمومی امتحان در دانشـجویان ورزشـکار و   
لـذا در ایـن مسـیر از    . باشـد  گاه آزاد اسلامی واحد بناب میغیرورزشکار دختر و پسر دانش

نفر نمونه، به تفکیک ورزشکار » 380«نفر جامعه آماري بر طبق جدول مورگان ،   »10244«
اي انتخاب شـدند   اي چندمرحله گیري طبقه و غیرورزشکار بودن و جنسیت، به روش نمونه

  .و به پرسشنامۀ اضطراب امتحان پاسخ دادند
مسـتقل مـورد تجزیـه و     Tآوري شده براسـاس آزمونهـاي همبسـتگی،     ات جمعاطلاع

نتایج حاصل نشان داد که اضطراب امتحان در دانشجویان ورزشکار و . تحلیل قرار گرفتند
ــی  ــاوت معن ــد  غیرورزشــکار تف ــا هــم دارن ــران ورزشــکار و  . داري ب ــاوت در دخت ــن تف ای

شـکار نیـز دیـده شـده، پسـران و      غیرورزشکار و همچنـین در پسـران ورزشـکار و غیرورز   
دهنـد، و میـانگین    داري را نشان مـی  دختران در اضطراب امتحان نسبت به هم تفاوت معنی

  .اضطراب امتحان در دختران بیشتر است
  

  .اضطراب امتحان، ورزشکار و غیرورزشکار و جنسیت: ها کلیدواژه

                                                           
 عضو هیأت علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد بناب -1

 ت علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد مراغهعضو هیأ  -2

  عضو هیأت علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد مراغه -3
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  مقدمه
یابیـد کـه از    ن را مـی هـا زن و مـرد، پیـر و جـوا     امروزه در دنیاي معاصـر میلیـون  

این امر در جان و روانشان چنان ریشه دوانده که قرار و آرام . برند اضطراب رنج می
یابیـد کـه    برخی از ایـن مبتلایـان را مـی   . و حتی خور و خواب را از آنها گرفته است

شــان  وار دارد، مــوي سرشــان ســفید و ژولیــده اســت و چهــره زده و مــاتم چهـره غــم 
  احسـاس فشـار در سـر دارنـد و احسـاس رنجــی در دل،     . اسـت  نشـاط و افسـرده   بـی 

انـد و اگـر تصـمیمی بگیرنـد قـادر بـه اجـراي آن نیسـتند          ها وامانده گیري در تصمیم
  ).1368قائمی، (

معتقد است که اضطراب اگر از حالت طبیعی و معـین فراتـر   ) 2001(1هن کوك
ردد، در ایـن  گ ـ پرتی، پریشانی و احسـاس درمانـدگی فـرد مـی     رود، موجب حواس

علاوه بر این، ارتباط عمیقی . کند حالت بازده فرد کاهش و عملکرد او افت پیدا می
هاي شخصیتی، که فرد را وادار به پاسـخ و رفتـار در موقعیـت و شـرایط      بین ویژگی
بـا  . کند، بـا نـاتوانی روانـی و جسـمانی حاصـل از اضـطراب، وجـود دارد        خاص می

ضطراب در جهـان کنـونی بـه خـود گرفتـه، بـه نظـر        وجود اهمیت بسیار بالایی که ا
عـدم  . رسد درمان افراد مضطرب از جهـاتی گونـاگون ضـروري و حیـاتی اسـت      می

هـاي جسـمانی،    تواند فرد را در جنبـه  توجه و حتی تاخیر در درمان یا کاهش آن می
  .متزلزل نماید... روانی، عاطفی، ذهنی، تحصیلی، یادگیري و

تعددي توسط پژوهشگران در زمینه وجود رابطـه بـین   از سوي دیگر تحقیقات م 
، 3)2002( ، مـک گـرا  2)2001(عملکرد تحصیلی و اضطراب انجام گرفته اسـت النـر  

ــرانن و فیســن  ــود  4)1997(ب ــرادي کــه داراي   نشــان داده 5)1996(و مــک ل ــد، اف ان
اضطراب امتحان بـالائی هسـتند در مقایسـه بـا همکلاسـان داراي اضـطراب امتحـان        

                                                           
1- Hancock, 2001 
2- Elenoe, 2001.  
3- Mc Graw, 2002  
4- Brannon & Feist, 1997  
5- Macleod, 1996  
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آمـوزان   آنها در مطالعات خود دریافتند که دانـش . تري دارند ، عملکرد ضعیفپایین
تر و  تر، آشفته تر، نگران داراي اضطراب بالاتر، نسبت به گروه داراي اضطراب پایین

هـاي مضـطرب    توجه تر هستند، که این حالـت موجـب افـت عملکـرد آزمـودنی      بی
  .دهد شود و عملکرد تحصیلی آنها را کاهش می می

هـاي زیـر باعـث     معتقد است که پیروي از تکنیک) 1998( 1در این راستا، الیس 
هاي مختلف، مخصوصـاً   شود تأثیر ذهنی و جسمانی استرس در موقعیت و محیط می

  :اضطراب امتحان کاهش یابد
ــف ــال  : کــردار فکــري) ال ــف افکــار منفــی، خی ــان توق ــردازي، تجســم  کــه بی پ
وع ویـژه، تحسـین و تشـویق خــود و    هـا، تمرکـز و توجـه روي یــک موض ـ    موفقیـت 

  .ها است ملاحظه بدي
که تنفس عمیق، بررسی بدن، آرامـش و تـنش، اسـتفاده از    : کردار احساسی) ب

تصورات ذهنی هدایت شده، توصیف و تغییر اضـطراب خـود، تمرینـات هـوازي و     
  .کمک خواستن است

لـیس بـراي   با این حال براي مقابله با اضـطراب عـلاوه بـر مـوارد پیشـنهاد شـدة ا      
ده عـادت خـوب را مـوثر    ) 2004( 2مدیریت استرس و اضطراب در امتحـان، الکـین  

  تغذیـه و تمـرین جسـمانی مـداوم،      -2ایجـاد آرامـش بـدنی و ذهنـی،      -1: دانـد  می
ایجـاد روابـط    -6مدیریت موثر زمـان،   -5کنترل پرخاشگري،  -4خواب کافی  -3

ــوب   ــب و مطل ــاعی مناس ــذاري و ارزش ارزش -7اجتم ــدگی،    گ ــوه زن ــنجی نح   س
اهمیـت   -10سازماندهی احساسات و هیجانـات،   -9احساس خوب درباره خود  -8

  .ندادن به موضوعات نه چندان پراهمیت
تـرین و سـهل تـرین و مفیـدترین      با مدنظر قرار دادن مـوارد بـالا بهتـرین و ارزان   

ه شیوه براي درمان یا کاهش اضطراب کدام است؟ شاید به جـرأت بتـوان گفـت ک ـ   
                                                           

1- Ellis, 1998 
2 - Elkin, 2004 
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هـاي دیگـر    به صورت منظم و پایدار در مقایسه با روش) ورزش(تمرینات جسمانی 
توانـد باشـد، چـرا کـه سـلامت       مفیدترین راه درمان اضطراب و فشارهاي روانی می

چنانچه تقویت یک بعد، سـلامت و  . جسمانی رابطه تنگاتنگی با سلامت روانی دارد
در تعریـف  ) 2001( 1رد اریکسـون در ایـن مـو  . تقویت بعد دیگـر را بـه همـراه دارد   

سلامت جسمانی بیان می کند که عبارت است از ماکزیمم ظرفیت هـوازي در یـک   
هاي مغزي  فرد، یا عملکرد ماهیچه هاي اسکلتی در انتقال و تحویل اکسیژن به سلول

و نیز به یافته هاي بـریس والتـر   . شود که با ظرفیت روانی ترکیب شده است گفته می
که بین پیشرفت سلامت جسمانی در اصلاح اجراي شـناختی و  ) 2002( 2و همکاران

و تمرینــات ورزشــی، رابطــه مثبــت و مســتقیم را نشــان ) از جملــه هیجانــات( ذهنــی 
  .اند، اشاره نمود داده

معتقد است که سلامت دسـتگاه قلبـی عروقـی بوسـیله تمـرین بـه       ) 2004( 3بونی
ن خوش خلقـی و سـطوح پـایین    طور کلی با شماري از خصوصیات مفید روانی چو

استرس و اضطراب ارتباط مثبت داشته و شرایط مناسب آن را براي کـاهش سـطوح   
ارتباط بین تمرینـات جسـمانی و   . سازد اضطراب و استرس و خوش خلقی فراهم می

تـوان بـه    سلامت روانی به وسیله محققان نشان داده شده است که از جملـه آنهـا مـی   
در مــورد تمرینــات هــوازي و غیرهــوازي، و ) 2001( 4مطالعــات رهــور و همکــاران

درباره شدت تمرینات ورزشی و وضعیت سلامت روانـی  ) 1988( 5استپتو و کوکس
  هـاي ورزشـی توسـط    کننده ها، و بالاخره میـزان شایسـتگی فـرد در فعالیـت     شرکت

  .اشاره نمود) 1993( 6دي گئوس
  دهند  یـجسمانی نشان م ارزیابی هاي متعدد در برنامه هاي بهداشتی و آمادگی

                                                           
1 - Erikssen, 2001 
2 - Brisswalter & et al, 2002 
3 - Boni, 2004 
4 - Rehor & et al, 2001 
5 - Steptoe & Cox, 1988 
6 - De Geus, 1993 
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در ایـن  . که بعضی از آنها تاثیر مثبت بر روي ذهن و رفتار و سلامت کارکنان دارند
در بررسی پانزده برنامه بهداشتی و آمادگی جسمانی نشان داده ) 2000( 1راستا ویت

که بعضی از آنها در کاهش اضـطراب و اسـترس و همچنـین ایجـاد شـرایط خـوب       
به طور مشابه یک دید ادراکی در تاثیر تمرینات جسـمانی روي   .هیجانی موثر بودند

بعـد از  ) 1993( 2به اعتقاد بـرن . افسردگی، اضطراب و حالت هاي خلقی وجود دارد
  .تمرینات جسمانی، بهبودي باارزشی در سلامت روانی افراد به وجود آمده است

و  4کینـگ و ) 1990(و همکاران پیتـرز و وگـل    3از سوي دیگر، مطالعات ابوت
ــی    نشــان مــی) 1989(همکــاران  ــین ســلامت جســمانی و ســلامت روان ــد کــه ب دهن

  .داري وجود دارد ارتباط مثبت و معنی) افسردگی، اضطراب و هیجانات(
نظرات محققان مختلف داخلی و خارجی نشان از تأییـد تـأثیر فعالیـت جسـمانی     

ی و حـالتی  بین اضطراب صـفت ) 1379(در اضطراب و استرس است چنانکه موسوي 
داري را مشـاهده   دانشجویان دختر و پسـر ورزشـکار و غیرورزشـکار تفـاوت معنـی     

بین میزان اضطراب صفتی و وضـعی دختـران   ) 1371(در این ارتباط صدارتی . نمود
) 1383(میرکـاظمی  . ورزشکار و غیرورزشکار اختلاف معنی داري را مشاهده کـرد 

ــکار    ــان و آش ــطراب پنه ــین اض ــود ب ــات خ ــکار و   در مطالع ــر ورزش ــروه پس دو گ
ــی  ــود غیرورزشــکار اخــتلاف معن ــاهده ننم ــروزش . داري را مش ــیف ) 1374(ف و س

ــش   ) 1374( ــطراب دان ــزان اض ــین می ــه ب ــد ک ــی بردن ــکار و   پ ــر ورزش ــوزان پس آم
داري وجود داشته و ورزشکاران اضطراب کمتري نسـبت   غیرورزشکار تفاوت معنی
ــد ــه غیرورزشــکاران دارن ــوروزي . ب ــ) 1377(ن ــزان  ز تفــاوت معنــینی داري را در می

نتیجـه  ) 1375(همچنـین علـی محمـدي    . هاي مؤنث مشاهده کرد اضطراب آزمودنی
داري بیشـتر از   گرفت که نمرات دختران در مقایسه با اضطراب امتحان به طور معنی

                                                           
1 - Voit, 2000 
2 - Byrne, 1993 
3 - Abbott, 1990 
4 - King & et al, 1989 
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دار بـین دختـران و پسـران در     نیز به وجود تفاوت معنـی ) 1373(هومند . پسران است
  .امتحانی پی برد و نمرات دختران را بیشتر از پسران بدست آوردنمرات اضطراب 

معتقد است که انجام فعالیتهاي جسمانی منظم بر روي اضـطراب و  ) 2001( 1النر
تواند در کاهش اضطراب به شـما   هاي مداوم و منظم می استرس موثر است و فعالیت

ي را در هنگـام  بـا ایـن کـه انجـام تمرینـات هـواز      ) 1988( 2ولی، الیس. کمک کند
کند ولی همچنان معتقد اسـت کـه ایـن تمرینـات یـک روش       اثر بیان می امتحان کم

باشند و انجام بعضی از آنها ریتم قلب شما را  عادي براي کاهش تنش هاي بدنی می
دقیقـه نگـه دارنـد، بـر      20تـا   15رسانند و اگر در آن ریـتم   به دو برابر حد نرمال می

ر مؤثر خواهـد بـود کـه از جملـه ایـن فعالیتهـا قـدم زدن        روي اضطراب امتحان بسیا
سواري، بسکتبال و یا هر رشته ورزشـی کـه    سریع، دویدن، شناکردن آرام، دوچرخه

اما علاوه بر فواید جسمی ورزش . دارد ریتم قلبی را بالا برده و در آن حدود نگه می
تـوان بـه کـاهش     یتوان به جنبه روانشناختی آن اشاره نمود کـه از جملـه آنهـا م ـ    می

  .اشاره نمود 3اضطراب، افسردگی، افزایش عزت نفس
که نیمی از جمعیت موردمطالعه بر ایـن  : نشان دادند) 1990( 4استفانز و گوریک

. توانند به احساس روانی مثبت بیانجامد هاي جسمانی می باورند که ورزش یا فعالیت
هـاي جسـمانی بودنـد     فعالیت در این ارتباط محققان دریافتند دانشجویانی که درگیر

در مقایسه با دانشجویانی که فعالیت جسـمانی کمتـري داشـتند، مشـکلات سـلامت      
. کننـد  هاي اضطراب و افسردگی کمتـري را گـزارش مـی    مربوط به تنیدگی و نشانه

که با افسـران پلـیس کـار      6)1993(و مطالعات نورل و بلس  5)1985(روث و هولمز
ترکیـب یـک دوره تمـرین غیرهـوازي بـا فرصـتی بـراي         کردند، نشان دادند که می

                                                           
1 - Elnor, 2001 
2 - Ellis, D, 1988 
3 - Self steem 
4- Stephens & Griag T 1990  
5 - Roth & Holmes, 1985 
6 - Nornell & Belles, 1993 
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رهایی از فشار کـار بـه افـزایش چشـمگیر سـلامت روان شـناختی از جملـه کـاهش         
نیـز دریافتنـد حتـی یـک جلسـه        1)1994(پیـرس و پـات  . اضطراب منجر شده است

توانــد اثــرات مثبتــی بــر کــاهش افســردگی،  هــوازي مــی هــاي هــوازي و بــی ورزش
در زمینه اضـطراب و  ) 2000( 2سالمینین. صبانیت داشته باشداضطراب، خستگی و ع

بینانـه در   ورزش تحت عنوان اجراي ورزشکاران فنلاندي و کـاربرد دیـدگاه خـوش   
هــاي فــردي  اجــراي مهــارت هــا نشــان داد کــه میــزان اضــطراب، بــه ســطح تفــاوت

ي نسـبت  ا بینانـه  افرادي که دیدي خوش. بینانه افراد قبل از مسابقه بستگی دارد خوش
هـاي   به اجراي مهارت دارند، میزان تاثیر اضـطراب آنهـا در هنگـام اجـراي مهـارت     

  .ورزشی کمتر است
ــودن اثربخشــی ورزش در کــاهش    ــبهم ب ــایج تحقیقــات دیگــر حکایــت از م نت

هیچ اثر تدافعی چشـمگیر مفیـدي علیـه    ) 1988(و همکاران  3سینیور. اضطراب دارد
بـرداري را آغـاز    نامـه ورزش هـوازي یـا وزنـه    تنیدگی در مردان جوان سالمی که بر

در مطالعـه دیگـر روي   ) 1993( 4همچنین دگیـوس و همکـاران  . کرده بودند، نیافتند
مردان غیرورزشکار نتیجه گرفتند کـه ورزش مـنظم مقاومـت فـرد را بـراي ابـتلا بـه        

در بررسـی  ) 1995( 5دهـد و جـونز و سـوین    شناختی افـزایش نمـی   هاي روان بیماري
د روي ورزشکاران نخبه کریکت، تفاوت مهمی بین گروه هایی کـه داراي  هاي خو

. اضطراب شدید صفتی، شناختی و بدنی و اعتماد بـه نفـس دارنـد مشـاهده نکردنـد     
تفــاوتی بــین اضــطراب صــفتی زنــان و مــردان ورزشــکار ) 1996( 6مــارتین و مــاك
ن گـزارش  هرچند در زنان اضطراب جسمی بیشتري نسبت به مـردا . مشاهده نکردند

  .شده است
                                                           

1 - Pierce & Pate, 1994 
2 - Sahminen, 2000 
3 - Sinyor & et al, 1988 
4 - Degeus & et al, 1993 
5 - Jones & Swain, 1995 
6 - Martin & Mak, 1996 
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به بررسی اضطراب حالتی زنان ورزشکار بسکتبال قبل از رقابت ) 1998( 1الگین
پرداخت و اضطراب آنان را  قبل از آزمون و پس از آزمون مورد بررسی قرار داد و 
نتیجه گرفت که دانشجویان سال اول داراي اضـطراب بیشـتري از دانشـجویان سـال     

یج نشان داد که تفاوتی بین اضطراب دانشـجویان سـال   باشند ولی در کل نتا دوم می
  .اول و دوم وجود ندارد و زمان و سطح آموزش بر سطوح اضطراب موثر نیست

لــذا هــدف در ایــن پــژوهش، مقایســه میــزان اضــطراب امتحــان در دانشــجویان  
ــه هــدف فــوق  ورزشــکار و غیرورزشــکار دختــر و پســر مــی  ــا توجــه ب   باشــد کــه ب

  :ن شدندفرضیه هاي زیر آزمو 
ــجویان       -1 ــا دانش ــکار ب ــجویان ورزش ــان در دانش ــطراب امتح ــزان اض ــین می ب

  .غیرورزشکار تفاوت معناداري وجود دارد
بین میزان اضطراب امتحان در دانشجویان دختـر ورزشـکار و غیرورزشـکار     -2

 .تفاوت معناداري وجود دارد

بین میزان اضطراب امتحـان در دانشـجویان پسـر ورزشـکار و غیرورزشـکار       -3
 .اوت معناداري وجود داردتف

بین میزان اضطراب امتحـان در دانشـجویان دختـر و پسـر تفـاوت معنـاداري        -4
 .وجود دارد

  

  روش
جامعه آماري این پژوهش، دانشجویان دختـر و پسـر ورزشـکار و غیرورزشـکار     

نفـر از دانشـجویان   » 10244«دانشگاه آزاد اسـلامی واحـد بنـاب بودنـد در نتیجـه از      
گیري براي تعیین حجـم نمونـه،    روش نمونه. وان نمونه انتخاب شدندنفر به عن» 380«

اي است با توجـه بـه اینکـه در انتخـاب نمونـه، جنسـیت، و        اي چندمرحله روش طبقه
ورزشــکار و غیرورزشــکار بــودن مطــرح بــود بــدین صــورت عمــل شــد کــه، ابتــدا 

                                                           
1 - Eligin, 1998 
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ــه       ــه ب ــا توج ــد ب ــرده و بع ــخص ک ــجو را مش ــکاران دانش ــکاران و غیرورزش   ورزش
نمونـه هـا انتخـاب    ) ورزشـکار و غیرورزشـکار  (جنسیت دختـر و پسـر از دو گـروه    

  .شدند
براي مقایسه اضطراب امتحان دانشجویان ورزشکار و غیرورزشکار دختر و پسـر  

  .استفاده شد TAIاز پرسشنامه اضطراب امتحان 
، »0«سئوال اسـت کـه بـر اسـاس مقـادیر      » 32«نیز داراي  TAIپرسشنامه امتحان 

گذاري شـده و نمـره بـالا در آن نشـان دهنـده وجـود اضـطراب         نمره» 3«و » 2«، »1«
در ایــران توســط محققــین  TAIمقیــاس اضــطراب امتحــان . باشــد امتحــان بــالا مــی

براي سنجش پایایی مقیاس اضـطراب امتحـان از   . استاندارد شده و بومی گشته است
ــت در بازآز    ــده اس ــتفاده ش ــاخ اس ــاي کرونب ــایی، آلف ــریب  روش بازآزم ــایی ض م

ضـریب  . باشـد  مـی » TAI ،»63/0 =rهمبستگی بین دو نوبت آزمـون بـراي مقیـاس    
ــراي مقیــاس مــوردنظر    ــز ب ــاخ محاســبه شــده نی باشــد  مــی» r= 92/0«آلفــاي کرونب

  ).1374ابوالقاسمی، (
پرسشنامه اضطراب امتحان طبق اظهار محققین از لحاظ روایی مـورد تأییـد قـرار    

و ) 1373(، و محققـان دیگـر چـون مهـرام     »1374«سـمی  گرفته است چنانچـه ابوالقا 
انـد و   روایی پرسشنامه اضـطراب امتحـان را مـورد تأییـد قـرار داده     ) 1372(نجاریان 

  .مستقل استفاده شد Tبالاخره براي تحلیل داده ها، آزمون 
  

  یافته ها
براي آزمون تفاوت اضطراب امتحان در دانشجویان دختـر و پسـر، ورزشـکار و    

  کار، پسر ورزشکار و غیرورزش
مستقل استفاده شـد   Tغیرورزشکار و دختر ورزشکار و غیرورزشکار از آزمون 

تفـاوت هـا در تمـامی مـوارد     . قابل مشاهده اسـت  4تا  1که نتایج حاصل در جداول 
  .باشد معنادار می
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  1فرضیه شماره 
  بین میزان اضطراب امتحان در دانشجویان ورزشکار با غیرورزشکار 

  .عناداري وجود داردتفاوت م
دو گـروه مسـتقل بـا واریـانس ترکیبـی       Tاز آزمـون  ) 1(براي آزمـودن فرضـیه   

بـوده و   3هـارتلی بـه دسـت آمـده کـم تـر از رقـم         Fچـرا کـه   . استفاده شده اسـت 
  .باشد  واریانس دو گروه همگن می

03193351
28363

7618
0619

2

2

2

2
/

/
/

/
/

min
max

====
S
SF  

  
  مقایسه اضطراب امتحان در دانشجویان): 1(جدول شماره

  ورزشکار و غیرورزشکار
  سطح معناداري    درجه آزادي       T      انحراف معیار  میانگین      تعداد              گروه      
  05/0                    365         3/ 48        18/ 76        31/ 82         129      ورزشکار      
             25/39         238   غیرورزشکار    

  

  2فرضیه شماره 
بین میزان اضطراب امتحان در دانشجویان دختر ورزشکار و غیرورزشکار 

  .تفاوت معناداري وجود دارد
دو  Tلذا از آزمـون  . باشد می 3به دست آمده کمتر از رقم  Fدر این آزمون نیز 

  .گروه مستقل با واریانس ترکیبی استفاده شده است

301
6256
15334

0216
2818

2

2

/
/
/

/
/

===F  
  

  مقایسه اضطراب امتحان در دانشجویان): 2(جدول شماره
  دختر ورزشکار و غیرورزشکار 

  سطح معناداري   درجه آزادي    T      انحراف معیار  میانگین      تعداد               گروه          
    05/0              168         94/4        28/18            40/39         65دختر ورزشکار          
               02/16            36/59        105دختر غیرورزشکار     
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  3فرضیه شماره 
  بین میزان اضطراب امتحان در دانشجویان پسر ورزشکار و غیرورزشکار 

  .نیز تفاوت معناداري وجود دارد
F  ین فرضـیه نیـز   لذا در ا. باشد می 3بوده که کمتر از رقم » 79/1«به دست آمده

  .دو گروه مستقل با واریانس ترکیبی استفاده شده است Tاز 
  

  مقایسه اضطراب امتحان در دانشجویان): 3(جدول شماره 
  پسر ورزشکار و غیرورزشکار 

  سطح معناداري   درجه آزادي    T      انحراف معیار  میانگین      تعداد               گروه          
  05/0                195        004/5        01/12          71/18          61          پسر ورزشکار  
                   07/16           02/30        136   پسر غیرورزشکار    

  
  4فرضیه شماره 

  بین میزان اضطراب امتحان در دانشجویان دختر و پسر، تفاوت
  .معناداري وجود دارد

مسـتقل بـا واریـانس     Tباشـند از   آزمون نیز چون هر دو گروه همگن میدر این 
  .ترکیبی استفاده شده است

  

  مربوط به تفاوت دختر و پسر در اضطراب امتحان): 4(جدول شماره 
  سطح معناداري      درجه آزادي    T         انحراف معیار       میانگین      تعداد         گروه      
  05/0                   365        58/10            44/17             61/45          160     ر       دخت 

            35/15             41/27          207پسر              
  

  گیري بحث و نتیجه
گیري آزمونهاي تحقیق ذکـر ایـن نکتـه مهـم و      قبل از پرداختن به بحث و نتیجه

سی است که با توجه به رابطه مثبتی که بین اضطراب امتحان و اضطراب عمـومی  اسا
بینـی اضـطراب    وجود دارد میتوان اضطراب عمومی را به عنوان فاکتوري براي پیش

دریافـت کـه بـین اضـطراب     ) 1379(امتحان به کـار بـرده، در ایـن ارتبـاط نریمـانی      
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دارد و ابوالقاسـمی  درصـدي وجـود    ٪59امتحانی و اضـطراب عمـومی همبسـتگی    
ارتبــاط ) 1996(و مــک لــود) 1999(نیــز دقیقــاً همــان را تکــرار کــرد لــی  ) 1374(

و تأییـد نتـایج تحقیقـات انجـام گرفتـه      . اند اضطراب امتحان و عمومی را تأیید کرده
رابطه معناداري بین اضطراب امتحـان و اضـطراب عمـومی وجـود دارد و اضـطراب      

امتحان را داشته و در صـورت وجـود اضـطراب    بینی اضطراب  عمومی، قدرت پیش
توان نتیجه گرفت که اضطراب امتحانی نیز در آنها بـالا   عمومی بالا در یک قشر می

  .خواهد بود
بنـابراین بررسـی هـایی کـه در مــورد میـزان اضـطراب دانشـجویان ورزشــکار و        
غیرورزشکار در این پژوهش به عمل آمـده حـاکی از آن اسـت کـه بـین اضـطراب       

داري وجـود دارد کـه صـدارتی     شجویان ورزشکار و غیرورزشکار تفـاوت معنـی  دان
ــیف )1371( ــروزش )1374(، س ــوي )1374(، ف ــده )1379(، موس ، )1373(، فروزن

ــات  ــرس و پ ــالمینین )1994(پی ــونی )1998(، الگــین )2000(، س ــت )2004(، ب ، وی
آنهـا  . دهنـد  یافته هاي تحقیق فـوق را مـورد تأییـد قـرار مـی     ) 1993(و برن ) 2000(

معتقدند که میزان اضـطراب در ورزشـکاران و غیرورزشـکاران یکسـان نبـوده و در      
ورزشکاران به صورت معناداري کمتر از غیرورزشکاران وجود دارد که یافتـه هـاي   

  .آنها کاملاً با نتایج فرضیه تحقیق یکسان بوده و همخوانی دارد
، نورول و )1985(هولمز  همچنین یافته هاي دانشمندان خارجی همچون روث و

ــس  ــات  )1993(بل ــرس و پ ــالمینین )1994(، پی ــونی )2000(، س ــت )2004(، ب ، وی
دهند کـه افـرادي کـه درگیـر فعالیـت هـاي        نشان می) 1993(و برن استیول ) 2000(

جسمانی و ورزشی هستند در مقایسه با افرادي کـه فعالیـت هـاي جسـمانی کمتـري      
ت ســلامت مربــوط بــه تنیننــدگی و نشــانه هــاي داشــتند یــا اصــلاً نداشــتند، مشــکلا

همچنـین ارتبـاط بـین تمرینـات     . اضطراب و افسردگی کمتـري دچـار خواهنـد شـد    
ورزشی و سلامت روانی به وسیله محققان مختلف نشـان داده شـده و نتـایج تحقیـق     

تـوان بـه تحقیقـات آیرالنـر      حاضر را مورد تأیید قرار داده است که در این راستا مـی 
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آنهـا معتقدنـد   . اشاره نمود) 2000(و مک گرا ) 1990(استفانز و گوریک  ،)2001(
که انجام فعالیت هاي جسمانی منظم بر کاهش میزان اضطراب و استرس موثر است 
ــر      ــر و چــه پســر ب ــري ورزشــکاران را چــه دخت ــه هــاي حاضــر کــه برت ــا یافت کــه ب

  .غیرورزشکاران که در گرایش به اضطراب کمترند، همخوانی دارد
، دربـاره شـدت تمرینـات ورزشـی و دي     )1998(ژوهشهاي اسـتپتو و کـوکس   پ

درباره خود ارتباط بین برنامه هـاي ورزشـی و بهداشـتی و همچنـین     ) 1993(گئوس 
و کینـگ و تـایلر و هاسـکل و دي    ) 1990(مطالعات اي، جی ابـوت پیتـرز و وگـل    

راب و افسـردگی، اضـط  (همه نشان دادنـد کـه بـین سـلامت روانـی      ) 1989(بوسک 
ــات ــانگر    ) هیجان ــاداري وجــود دارد کــه همگــی نش ــت و معن ــاط مثب و ورزش ارتب

  .همخوانی کامل یافته هاي فوق با نتایج تحقیق حاضر است
دهنـد کـه میـزان اضـطراب امتحـان بـین        با این حال یافته هاي تحقیـق نشـان مـی   

گین دختران ورزشکار و غیرورزشکار معنادار بـوده و حکایـت از آن دارد کـه میـان    
آن در دختران غیرورزشکار نسبت به دختـران ورزشـکار بیشـتر اسـت و یافتـه هـاي       

، سـیف  )1379(، موسـوي  )1371(، صـدارتی  )1374(، ابوالقاسمی )1379(نریمانی 
دهند دختـران ورزشـکار    نشان می) 2000(و مک گرا ) 2002(، بریس والتر )1374(

انـد، کمتـر از دختـران     جانـده هـاي جسـمانی را در برنامـه خـود گن     که منظم فعالیـت 
چنانچه بالابودن میانگین اضطراب غیرورزشـکاران  . شوند غیرورزشکار مضطرب می

شـود بـا نتـایج تحقیقـات مـذکور       دختر در پژوهش حاضر نیز به وضوح مشاهده می
  .همخوانی دارد

دهـد کـه پسـران ورزشـکار نیـز هماننـد دختـران         نتایج پژوهش حاضر نشان مـی 
اضطراب امتحان کمتري نسبت بـه پسـران غیرورزشـکارند، کـه بـا      ورزشکار داراي 

، هومنـد  )1371(، صـدارتی  )1374(، سـیف  )1376(نتایج تحقیقات علـی محمـدي   
، )1373(، فروزنـده  )1377(، نـوروزي  )1379(، موسـوي  )1374(، فروزش )1373(

ز ، اي، جی ابوت پیتـر )1993(، نورول و بلس )2000(، ویت )1994(کرین و ویلیام 
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آنها نیز معتقدند که بین . کاملاً همخوانی دارد) 1999(و لی جی اچ ) 1990(و وگل 
اضطراب پسران ورزشکار و غیرورزشکار تفاوت معناداري وجـود دارد کـه پسـران    

  .شوند ورزشکار با همتاهاي غیرورزشکار خود کمتر دچار اضطراب می
و گـروه از دانشـجویان   در بررسی که به منظور مقایسه میانگین میزان اضطراب د

دختر و پسر به عمل آمد، مشـاهده شـد کـه میـانگین اضـطراب امتحـان در دختـران        
، علـی احمـدي   )1377(، نـوروزي  )1979(کـه در ایـن راسـتا موسـوي     . بیشتر است

داري بین دختران و پسـران در   نشان دادند که تفاوت معنی) 1373(و هومند ) 1375(
د و میـانگین نمـرات اضـطراب امتحـان دختـران      نمرات اضطراب امتحان وجـود دار 

بیشتر از پسران است که نتایج آنها با یافته هاي ما در این پـژوهش کـاملاً همخـوانی    
  .دهد داشته و آنها را مورد تأیید قرار می

و ) 1991(و جونز، کـال و سـوین   ) 1989(علی رغم یافته هاي بالا، جونز و کال 
اضطراب امتحان در آنهـا مشـاهده   ) 1996(و ماك و مارتین ) 1994(کرین و ویلیام 

به نقل از سلیگمن و روزبنـام،  ) 1978(در حالی که دیفن باچر و همکاران . شود نمی
معتقدند گروه ورزشکاران دختـر و پسـر   ) 1997(، برانون و فیست )1996(مک لود 

 شـوند کـه نتـایج    نسبت به گروه غیرورزشکار کمتر به اضـطراب امتحـانی مبـتلا مـی    
  . دهند تحقیقات ما را مورد تأیید قرار می

  

  منابع      
  مقدماتی پرسشـنامه اضـطراب امتحـان و    ساخت و اعتباریـابی  ). 1374. (ابوالقاسمی، عباس

ــومی و            ــطراب عم ــا اض ــان ب ــطراب امتح ــه اض ــی رابط ــه  .... .بررس ــان نام   پای
  .کارشناسی ارشد، دانشگاه شهید چمران اهواز       

     بررسی و مقایسه اضطراب دانش آمـوزان پسـر ورزشـکار و    ). 1374. (مدرضاسیف، مح
 .پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه تهران. تهران 18غیرورزشکار منطقه        

  مقایســه اضــطراب بــین دختــران ورزشــکار و غیرورزشــکار ، )1371. (صــدارتی، مــریم
 .دانشگاه تهران دانشکده تربیت بدنی، ).س(دانشگاه الزهرا       
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ــین  ــدي، حس ــی محم ــان و   ). 1375. (عل ــطراب امتح ــه اض ــی رابط ــه   ... .بررس ــان نام   پای
 .کارشناسی ارشد، دانشگاه شیراز       

  مقایسه میـزان اضـطراب صـفت دانـش آمـوزان ورزشـکار و       ، )1374(فروزش، مجید، 
  نســانی، دانشــگاه پایــان نامــه کارشناســی ارشــد، دانشــکده علــوم ا      ... .غیرورزشــکار        
 .آزاد اسلامی واحد تهران       

  بررسی اثـر تمرینـات هـوازي معـین بـر تغییـر برخـی از        ). 1373. (فروزنده، سـماوات 
  پایـان نامـه کارشناسـی ارشـد، دانشـگاه      .  ترکیبات خون ناشی از اضـطراب امتحـان         
 .تربیت معلم تهران       

 .26انتشارات بعثت، ص: تهران. اضطراب ). 1368. ((قائمی، علی

 .86انتشارات راه گشا، ص: تهرانامتحان و اضطراب، ، )1382. (محمدي، شهلا

  توصیف و مقایسه سطح اضـطراب دانشـجویان دختـر و    ، )1379. (موسوي، زین العابدین
  پایان نامه کارشناسـی ارشـد، دانشـکده علـوم تربیتـی      .  ...پسر ورزشکار و غیرورزشکار و        

 .و روان شناسی، دانشگاه شهید بهشتی       

  بررســی اضــطراب دانــش آمــوزان پســر ورزشــکار و ، )1383(میرکــاظمی و همکــاران، 
  مجموعـه مقـالات ششـمین همـایش ملـی       .غیرورزشکار در مقطـع متوسـطه بیرجنـد          
 .تربیت بدنی در اصفهان، دانشگاه اصفهان       

  . ن اضـطراب اشـپیل برگـر در شـهر مشـهد     هنجاریـابی آزمـو  ). 1373. (مهـرام، بهـروز  
 .پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبایی       

ــن  ــان، بهم ــطراب   ). 1372. (نجاری ــاس اض ــابی مقی ــاخت و اعتباری ــکده. ANQس   دانش
 .روان شناسی، دانشگاه شهید چمران اهواز       

  و علـل اضـطراب    بررسـی میـزان شـیوع اضـطراب امتحـان     ). 1379. (نریمانی، محمد
 .دانشگاه محقق اردبیلی.  هاي مقابله با آن در میان دانشجویان امتحان و روش       

  بررســی میــزان اضــطراب بــین دانشــجویان دوره ). 1377. (نــوروزي بروجــی، شــهربانو
 .پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه شیراز.  ...کارشناسی دانشگاه شیراز و        
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  بررسی اضطراب امتحان و متغیرهـاي مربـوط بـه آن در بـین     ). 1373( .هومند، فیـروز 
ــیراز            ــهر ش ــدارس ش ــایی م ــوم راهنم ــال س ــوزان س ــش آم ــه   .دان ــان نام   پای
 .کارشناسی ارشد، دانشگاه شیراز       
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