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Abstract  
The purpose of this study was to investigate the relationship between the strategies 
of thought control and meaning in life and the students' academic performance. 
The research methodology was descriptive- correlational. The population was the 
students of Azerbaijan University among whom 360 were selected using stratified 
random sampling method. To collect the data, Astgr’s meaning in life (MLQ) and 
Wells and Davis' Control of thought (TCQ) questionnaires were used to measure 
the students' academic performance, their first semester averages were used. To 
investigate the construct validity of the questionnaires, confirmatory factor analysis 
was used and Cronbach's alpha was calculated which were 0/63 and 0/73 
respectively. The results showed a positive significant relationship (P≤0/001) 
between meaning in life and strategies of thought control, and also between 
strategies of thought control and the students' academic performance.  But the 
students' meaning in life and their academic performance did not have any 
significant relationship. Structural Equation Model supported that strategies of 
thought control and meaning in life had direct impact on academic performance. 
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  مقدمه
 امروزه دارد. بستگي كشور آن دانشجويان و آموختگان دانش آموزشي، نظام به كشور هر توسعه و رشد
 دانشجويان رواني بهداشت و مواجه است كه سلامتي دانشجويان از توجهي  قابل جمعيت با ايران كشور

 و بوده گيرندگان تصميم و ريزان برنامه هاي نگراني و ها مشغولي دل از يكي) جامعه نخبگان عنوان به(
 مورد توجه همواره كه است موضوعاتي از آن، بر تأثيرگذار عوامل و دانشجويان 1تحصيلي عملكرد

 متفاوت مسائل از تنوعي با دارند قرار آن در كه شرايطي به بنا گروه اين و بوده محققان و روانشناسان
 گرفته انجام تحقيقات. دهد مي قرار خود شعاعال تحت را ها آن تحصيلي عملكرد كه هستند گريبان به دست

 بين در مشكلات و ها آسيب از اي گستره نشانگر اخير هاي سال در كشور داخل دانشجويان روي بر
 . اين)1392،بروايه پور و الهام مهتدي، شكورنيا،و  1392صرامي، قرباني و تقوي،( است دانشجويان
 سوءمصرف تحصيلي، افت اضطراب، افسردگي، چونهم : مختلف هاي شكل به را خود گاه مشكلات

 شناختي روان سلامت تواند مي متعددي علل. دهد مي نشان خودكشي حتي و تحصيل ترك مواد،
 جديد شرايط با انطباق لزوم هم چون(دروني  عوامل از طيفي در كه سازد مواجه خطر با را دانشجويان

 بيروني عوامل تا) پيشين اي مقابله هاي سبك آمديناكار و يابي هويت در سردرگمي دانشجويي، زندگي
 قرار) دسترس در اجتماعي هاي حمايت نبود و ديگران انتظارات افزايش اقتصادي، مشكلات هم چون(

  ).1392جعفريان، آبادي، استوار و مصر( دارند
 شناسي امعهج و فلسفه روانشناسي، ديني، علوم چون مختلف علوم در حياتي عنصر يك 2زندگي در معنا   

 كه است معتقد) 1971( 3مازلو يابند. دست خود تجارب و زندگي در معنايي به خواهند افراد مي تمام است،
 كه شود مي كامل زماني شخص يك انسانيت و آيد مي دست به شكوفايي خود فرآيند در زندگي در معنا
 كه نظري مدل يك عنوان به را درماني معنا )1978( 4فرانكل ويكتور .كند حركت شكوفايي خود سمت به
 فرانكل. داد توسعه شود، مي افراد رواني وضعيت بهبود باعث و داشته تأكيد فرد يك زندگي اهميت بر

 و معنايي بي از غالباً كنند، مي تنهايي احساس كه هايي آن و قرار بي و افسرده نااميد، افراد كه بود معتقد
 اجباري كار هاي اردوگاه در تجربياتش به اتكا با را خود هاي هانديش فرانكل. دارند شكايت زندگي پوچي
 به كه برند درمي به سالم جان وحشتناك شرايط از آن افرادي كه شد متوجه است، او آورده دست به نازي

 سازه اين از و است متغير و متنوع بسيار فرانكل ازنظر معنا مفهوم .باشند رسيده خود زندگي در معنايي
با  و مازلو بوده نظر شبيه بسيار چيزي دارد وجود فرانكل نظر در آن چه ولي است شده ياريبس تعاريف

                                                      
1. Academic Performance 
2. Meaning in Life 
3. Maslow 
4. Viktor Frankl 
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 سازه يك زندگي بودن معنادار كه دارد وجود توافق زمينه اين در روانشناسان بين تعاريف تنوع وجود
 در معنا ازهس در تحقيق و تعريف در بسياري كه مشكلات به) 2009( 1استگر. است شناختي روان تأثيرگذار
گرفته  نظر مثبت در و مهم صفات وجود را زندگي در معنا طوركلي  به و كرده اشاره دارد وجود زندگي
 با مقابله سازگارانه رفتارهاي از شاخصي تواند مي زندگي در معنا كه دهند مي نشان ها پژوهش. است

 و دانشجويان در اضطراب نبي كه است داده نشان ها پژوهش). 2،1997و فولكمن پارك( باشد استرس
). 1392،پور دانشور و احمد ياراحمدي، تقديسي، دهداري،( دارد وجود معكوس رابطه زندگي در معنا

 پژوهش. دارد وجود قوي همبستگي رابطه آن معناي و زندگي به اميد بين داد نشان نيز) 2013( 3فلدمن
 سلامت از اي گسترده طيف و زندگي در معنا بين روابط )2014( 4فيتچ مارتين، دونلي و ريچارد استگر،
 و شناختي كاهش بهداشتي، رفتارهاي سلامت، دهنده ارتقاء رفتارهاي سلامت، هاي نشانه ازجمله رواني،
 در شده انجام مطالعات اكثر. است داده نشان را آمريكا در ليسانس دوره دانشجويان بين در ومير مرگ نرخ
 شيوع و دانشجويان روان سلامت وضعيت بررسي به محدود ايران، در دانشجويان روانِ سلامت حوزه

طباطبايي، پناهنده، ( است بوده جمعيت اين در افسردگي استرس حاد و اضطراب، چون اختلالاتي
و  1393زاده، جواهري و ولايتي خواجه، سراج ،1391آبادي، روشني، باقريان و سراوردي، حسين

 در معناداري بررسي به )1392( آبادي مصر مطالعه مانند دوديمح مطالعات در تنها ).1389بخشيان،
  است. شده دانشجويان زندگي

 تربيتي روانشناسي و يادگيري حوزه پژوهشگران موردتوجه كمتر متأسفانه كه متغيرهايي ديگر از    
 الاشك دچار آموزش براي را فرد تمركز مطالعه حين غالباً كه است مزاحم فكرهاي كنترل شده واقع
 تجربه به پاسخ در كه اي مقابله هاي روش از اي مجموعه از اند عبارت 5فكر كنترل راهبردهاي. كند مي

 و ولز( شوند مي برانگيخته ها هيجان از حاصل فشار بر غلبه با هدف ناخوشايند هاي هيجان
 اختلالات ،اضطراب حاد، استرس وسواسي، افكار كنترل در زمينه ي بيشتر متغير اين). 6،1994ديويس
 زا، گودرزي، هرنگ( اند كرده گزارش درمان در نيز خوبي نتايج و بوده مورد توجه ها آن درمان و خوردن
، شاره، غرايي و عاطف 1390، محمدخاني و طباطبايي،پور خاني ،1393،سير افلاك خرمايي، تقوي،
 تمامي براي تقريباً كه است يعيطب اي پديده مزاحم افكار). 7،2006وورنكسي و مالتبي ،تولين ،1390وحيد،

                                                      
1. Steger 
2. Park & Folkman 
3. Feldman 
4. Fitch-Martin    & Donnelly   & Donnelly 
5. The thought control questionnaire 
6. Wells   & Davies 
7. Tolin   & Worhunsky   & Maltby 
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 كه است داده نشان تحقيقات كنند مي ناخواسته فكري هاي پيچيدگي درگير را افراد و افتد مي اتفاق افراد
 ،2هريسون و سالكسكيس ،1،1994موريسون و ولز( هستند مشابه ي افراد كليه براي محتوا و شكل از نظر
 يا تصورات افكار، از تجاربي سالم، افراد درصد 90 تقريباً كه دريافتند) 1979( 3دسيلوا و راچمن). 1984
 تفاوت ندارد، تنها وسواس مبتلابه افراد تجارب با تفاوتي محتوا و شكل از نظر كه داشته مزاحم هاي تكانه
  .باشد افكار اين با ها آن برخورد نحوه است ممكن دارد، اهميت نيز درماني از لحاظ كه گروه دو اين

 از يكي. است فراشناختي اي، مقابله رفتارهاي از بسياري ماهيت كه است باور اين بر راشناختيف نظريه 
 افكار بازگشت يا افزايش به منجر ناخوشايند افكار سركوبي. است سركوبي اي، مقابله رفتارهاي اين

 كه ازآنجا. داشت خواهد عكس نتيجه بلندمدت در راهبردي بنابراين، چنين شود، مي شده سركوب
 ارتباط منفي تفكر و نگراني مضر و مفيد پيامدهاي ي درباره فراشناختي باورهاي با فكر كنترل راهبردهاي

 فكري نشخوار و نگراني از شدن رها براي تلاش يا درگيري پيامد را دوسوگرايي فراشناختي، نظريه دارد،
 مزاحم فكر ارزيابي موجب ارآمد،ناك فراشناختي باورهاي شدن فعال فراشناختي، مدل اساس بر .داند مي
 كه شود مي منفي هاي هيجان تشديد باعث خود جاي در ارزيابي است. اين تهديد ي نشانه عنوان به
 نظام كنترل و خود اضطراب كاهش براي فرد درنتيجه. هستند اضطراب صورت  به عمده صورت به

 كنترل براي افراد). 4،2003ولز و يوپاپاگئورگ( شود مي متوسل فكر كنترل راهبردهاي به خود شناختي
 ي مطالعه يك در. كنند مي استفاده راهبردها از وسيعي طيف از خود اضطراب زاي يا ناخواسته افكار

 طريق از كه كردند مشخص TCQ را كنترل راهبرد پنج )،1994( ديويس و ولز عاملي، تحليل
 روي آن متمركز براي مثال:( 5مجدد ابيارزي راهبردها اين. شود مي سنجيده فكر كنترل ي پرسشنامه

احمق خطاب  خودم را به خاطر داشتن چنين فكري، براي مثال:( 6تنبيه كنم)، شوم و با آن چالش مي مي
براي ( 8نگراني چنين فكري دارد)، پرسم كه آيا او هم از دوستم مي براي مثال:( 7اجتماعي كنترل كنم)، مي

 براي مثال:( 9برگرداني و توجه كنم) تر را جانشين آن فكر مي كوچكهاي  افكار مربوط به نگراني مثال:
اساس پژوهش مظلوم و  بر. شوند مي شامل را كنم) با آن چالش مي شوم و روي آن فكر متمركز مي

 هاي مقياس زير از نگراني و مجدد ارزيابي تنبيه، برگرداني، توجه راهبردهاي) 1389( محمدخاني

                                                      
1  . Morrison  
2. Salkovskis   & Harrison 
3. Rachman   & de Silva 
4. Papageorgiou & Wells 
5. Reappraisal 
6. Punishment 
7. Social control 
8. Worry 
9. Distraction 
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و ديگران  پژوهش هرنگ زا نتايج .داشتند معنادار مثبت رابطه صفت، اضطراب با فكر كنترل راهبردهاي
 بخشي نظم بر افكار درآميختگي و فكر كنترل راهبردهاي فراشناختي، باورهاي داد ) نيز نشان1393(

 گذارد. مي تأثير آن، تحول و وسواس علائم بر خود هيجانات بخشي  نظم ي شيوه و گذارد مي اثر هيجانات
طور مجزا نقش متغيرهايي هم چون راهبردهاي كنترل فكر و معنا در زندگي  ها به در اكثر پژوهشلذا 

ي مستقيم و غيرمستقيم اين متغيرها با عملكرد تحصيلي، كمتر مورد  مورد بررسي قرارگرفته و رابطه
  مطالعه قرارگرفته است. 

ري جامع براي آزمون فرضيه هايي يك رويكرد آماكه مدل سازي معادلات ساختاري در اين پژوهش از 
متغير پنهان، متغيري است  .شده استاستفاده  ،درباره روابط ميان متغيرهاي مشاهده شده و پنهان است

بلكه با استفاده از دو يا تعداد بيشتري از متغيرهاي مشاهده شده  شود مين گيري اندازهكه به طور مستقيم 
ي ها مدلدله ساختاري به طور معمول تركيبي از ي معاها مدل. شود ميدر نقش معرف سنجش 

   ي ساختاري اند.ها مدلو  گيري اندازه
اولين مسئله الف:  به طوركلي در استنتاج علمي در علوم مديريت و رفتاري دو مسئله عمده وجود دارد:

 يان كرد؟و سنجش متغيرها است. يعني چگونه مي توان اعتبار و روايي مقياس را ب گيري اندازهبه  مربوط
دومين مسئله مربوط به روابط علي ميان متغيرها و قدرت تبيين چنين روابطي است. به عبارتي، ب: 

چگونه ميتوان روابط علي پيچيده بين متغيرهايي كه به طور مستقيم قابل مشاهده نيستند را با 
متغيرها را مورد ي داراي احتمال خطا استنتاج نمود؟ چگونه ميتوان قوت روابط نهاني بين ها شاخص

 ارزيابي قرار داد؟

شده  يجادا يرفع دو مشكل عمده بالا در استنتاج علم يشكل خود، برا ينتر يدر كل ساختاريمدل 
كه چگونه  كند يمشخص م گيري اندازه. مدل يو مدل ساختار گيري اندازهدو بخش است: مدل  يو دارا
و  يردگ يقابل مشاهده مورد سنجش قرار م يرهايبر حسب متغ يفرض يسازه ها يا ينهان يرهايمتغ

 يرهايمتغ ينب يروابط عل ي،مدل معادلات ساختار يگر،است. از طرف د يزانآنها به چه م ييو روا اعتبار
بنابر  .)1393دهد(كارشكي، يشده را شرح م يينتب يانسوار يزانو م يرا مشخص كرده و اثرات عل ينهان

راهبردهاي كنترل فكر و معنا در زندگي با  وابط متغيرهايآن چه گذشت، پژوهش حاضر درصدد است ر
و در اين راستا، به اين سؤال  ) موردبررسي قرار دهد؛1( عملكرد تحصيلي را در قالب يك مدل علي شكل

 ؟پاسخ دهد كه آيا مدل پيشنهادي پژوهش از برازش كافي برخوردار است
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  ): مدل پيشنهادي پژوهش1شكل(

Figure 1: Research Model  
 
 

  پژوهش شناسي روش
 به مشغول دانشجويان كليه آماري پژوهش جامعه. است همبستگي نوع از و توصيفي پژوهش اين

 .بودند 93-94 تحصيلي سال دوم نيمسال در نفر 5788آذربايجان به تعداد  شهيد مدني دانشگاه تحصيل
، جنسيت و مقطع تحصيلي از روش ها ي آماري از نظر دانشكده در اين پژوهش به لحاظ تنوع جامعه

 0/ 05 ضريب با و كوكران فرمول ي آماري از تعيين حجم نمونه اي نسبتي و براي گيري طبقه نمونه
  نفر پسر) بودند.  134نفر دختر و  226( نفر 360حجم نمونه برابر با  استفاده شد.
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  گيري عبارت بودند از: ابزارهاي اندازه
 بار اولين كه زندگي معناي سنجش استاندارد پرسشنامه MLQ): (يزندگ پرسشنامه معناي-الف

 شده ارائه آن يافتن براي تلاش و زندگي در معنا وجود ارزيابي جهت) 2006( و همكاران استگر توسط
 اين دارد درست كاملاً تا نادرست كاملاً از ليكرت بخشي 5 مقياس با گزينه 10 پرسشنامه اين. است

سازندگان اين پرسشنامه . است شده يابي اعتبار )1392( همكاران و آبادي مصر توسط ايران در پرسشنامه
 از حاضر پژوهش در اند. ) گزارش كرده87/0( وجو ) و جست86/0( اعتبار دروني براي مقياس فرعي وجود

 از بخشي پنج هاي مقياس با همكاران و آبادي مصر توسط شده ارائه و پرسشنامه اين اي گويه 10 فرم
شده در اين پژوهش براي  مقدار اعتبار دروني محاسبه. است شده استفاده مخالفم خيلي تا موافقم خيلي

و  ) محاسبه شد؛63/0( ) و براي كل سؤالات پرسشنامه58/0(وجوي معنا  جست و براي 0/)63وجود معنا (
 1با درجه آزادي  42 روايي پرسشنامه كه از طريق تحليل عاملي تأييدي صورت گرفت مقداركاي اسكوئر

) =98/49AIC( ) وRMSE=38/0( و) =39/0NFI) و (0GFI=/40( و )RFI=39/0( و شاخص تطبيقي
ي  مقدار بالاي شاخص برازش شده برازش شد. در اين تحليل عاملي به جهت بزرگ بودن حجم نمونه،

x2 ي معنا در زندگ يؤلفه م يژهو يرو مقاد يبار عامل ).1995عدم پذيرش نمي تواند باشد(هويل،  دليل بر
  كه معنادار هستند. ) گزارش شده1در جدو ل (

  
 ي معنا در زندگي ) بار عاملي و مقادير ويژه مؤلفه1جدول(

Table 1 
loadings and eigen values of the meaning of life 

 مؤلفه
Component 

 بار عاملي
loading 

 مقدار ويژه
Eigenvalue 

 وجود معنا
Existence Meaning

1 0/35 

 جست و جوي معنا
Search for Meaning     1  0/3 

 
Table 1 show that the validity of the instrument was appropriate. 

  
 گيري اندازه منظور به اين پرسشنامه ):TCQ( ديويس و ولز فكر كنترل پرسشنامه-ب

. دارد ماده 30 و شده طراحي مزاحم ي ناخوانده كاراف كنترل راهبردهاي از استفاده در فردي هاي تفاوت
مجدد  ارزيابي و خود تنبيه نگراني، اجتماعي، كنترل برگرداني، توجه مقياس خرده 5 از پرسشنامه
 تقريباً. هست گزينه چهار داراي سؤال هر و ليكرت مقياس در پرسشنامه اين هاي ماده. شده است تشكيل

گيرد. در پژوهشي كه  مي 4 ي نمره هميشه تقريباً و 3ي نمره اغلب ،2ي هنمر اوقات گاهي ،1 ي هرگز نمره
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) صورت گرفته 1389يابي ابزار در ايران توسط فتي، موتابي، مولايي و ضيايي ( سنجي و اعتبار براي روان
به  هاي پرت كردن حواس، نگراني، كنترل اجتماعي، تنبيه و ارزيابي مجدد آلفاي كرونباخ در مؤلفه مقدار

 اين شده است. در پژوهش حاضر آلفاي كرونباخ گزارش 50/0و  520/0، 60/0، 52/0، 60/0ترتيب برابر 
 ارزيابي و خود تنبيه نگراني، اجتماعي، كنترل برگرداني، توجه هاي مقياس خرده براي ترتيب به پرسشنامه

نيز از  ي پرسشنامهآمد. رواي دست به 57/0و  60/0، 62/0، 24/0، 70/0 كرونباخ آلفاي ضريب مجدد
و شاخص  5با درجه آزادي  6/61 در ابتدا مقداركاي اسكوئر طريق تحليل عاملي تأييدي صورت گرفت

برازش  )= RMR 94/0( و) =RMSE 17/0( و )NFI =66/0) و (= 24/0RFI =( )63/0 GFIتطبيقي(
از مدل  ها مؤلفهد در ادامه اين به دست آم 3/0شد. اما از آنجا كه مقدار با عاملي تنبيه و نگراني كمتر از 

ي برازش شده نهايي ها شاخصبه صورت سه عاملي برازش شد. مقادير  گيري اندازهحذف شدند و مدل 
) و 0GFI=/40( و )RFI =39/0و شاخص تطبيقي ( 1با درجه آزادي 8/0 به ترتيب كاي اسكوئر

)39/0NFI= (و )38/0= RMSE13/0( ) و= RMR( جه به ملاك هاي به دست آمد كه با تو
 به خوبي اين مدل را برازش مي كنند. ها داده ها، شاخص

  
  ر) بار عاملي و مقادير ويژه مؤلفه ي راهبردهاي كنترل فك2جدول(

Table 2 
loadings and eigen values of the strategies of thought control 

 مؤلفه
Component

 بار عاملي
loading 

 مقدار ويژه
Eigen value  

 پرت كردن حواس
Distraction techniques     1 0/51 

 ارزيابي مجدد
Reassessment

1  0/57 

 كنترل اجتماعي
Social Control

0/74  0/57 

 
Table 2 shows that the validity of the instrument was appropriat 

  
عملكرد تحصيلي دانشجويان از طريق  عنوان به 94-93ج. عملكرد تحصيلي: ميانگين نيم سال تحصيلي 

 استفاده قرار گرفت. گزارش دهي مورد خود
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  ها يافته
نفر بوده است. جدو  226و تعداد دختران  134ها حاكي از آن است كه تعداد دانشجويان پسر  يافته

ن دختر )ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي معنا در زندگي و راهبردهاي كنترل فكر در بين دانشجويا1ل(
، ميانگين معنادر شود مي) مشاهده 3دهد. همان طور كه در جدول ( و پسر را در بين دو جنس نشان مي

است و ميانگين راهبردهاي كنترل فكر در  88/30و  09/30زندگي در بين دختران و پسران به ترتيب 
رفت كه ميانگين است. بنابراين مي توان نتيجه گ 91/68و  92/62بين دختران و پسران به ترتيب 

  پسران، در راهبردهاي كنترل فكر و هم معنا در زندگي نسبت به دختران بالاتر است.
  

  ) ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي تحقيق به تفكيك جنسيت3( جدول
Table 3 

The mean and standard deviation of variables with sex separation  
 متغيرها

Variables 
 هاشاخص

Indicator 
  دختران

Females  
  پسران
Males  

 در زندگي معنا
The meaning of life  

 ميانگين
Mean 30/09  30/88  

 انحراف معيار
Standard deviation  5//86  4/67  

  راهبردهاي كنترل فكر
The strategies of thought control 

 ميانگين
Mean 67/92  68/91  

 انحراف معيار
Standard deviation 1/04  1/01  

 تعداد  
Numbe 226  134  

 
As shown in Table 3, the mean of the males meaning in life was more than the 
femalesʼ but in the strategies of thought control the females had higher mean. 
 

مدل معادلات ساختاري ي اختصاصي ها فرض پيشي كلي و ها فرض پيشپيش از انجام تحليل به بررسي 
ها با استفاده  . جهت آزمون تفاوت ميانگين در بين دختران و پسران ابتدا همگني واريانسشود ميپرداخته 

   ) همزمان ارائه شده است.4د كه در جدول (شو از آزمون لون بررسي مي
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 ختر و پسر در راهبردهاي كنترل فكر و معنا در زندگيدو گروهي مستقل براي مقايسه ميانگين هاي دانشجويان د t) آزمون 4جدول(
Table 4 

Results of Independent t-test for comparing the mean of male and female students thought control strategies and 
meaning in life 

 واريانسبراي برابريلونآزمون
Levene's Test for Equality of Variances 

  ها ميانگين برابري براي t زمونآ
t-test for Equality mean  

 ها گروه
Groups  

 فراواني
F   

 يمعنادارسطح
Sig  

tدرجه
  آزادي

 سطح
  معناداري

df 

 تفاوت ميانگين
Mean 

Differenc  

خطاي معيار 
  تفاوت

Std. Error 
Difference  

 راهبردهاي كنترل فكر
 thought control 

strategies 
0/035 0/852  0/871  358  0/384  0/981  1/127  

 معنا در زندگي
meaning in life 9/13  0/003  1/403  328/36

3  0/162  0/788  0/562  

  
Table 4 shows the results of the independent t-test indicating that thethat mean 
thought control strategies and meaning in life are not different among males and 
females. 

 
هاي دو گروه در راهبردهاي كنترل فكر  آمده از آزمون لون،تفاوت واريانسبا توجه به نتايج به دست 

ي دو ها واريانسبا فرض برابري  t نيست اما در معنا در زندگي معنادار بود، بنابراين نتايج آزمون معنادار
ي دو گروه در معنا در زندگي قابل ها واريانسبري گروه براي راهبردهاي كنترل فكر و با فرض نابرا

با سطح  871/0براي راهبردهاي كنترل فكر برابر با t ، مقدارشود ميتفسير است. همانگونه كه مشاهده 
است، بنابراين با توجه به  162/0با سطح معناداري  403/1براي معنا در زندگي  tمقدار  و 384/0يمعنادار

تيجه گرفت كه بين ميانگين راهبردهاي كنترل فكر و معنا در زندگي در بين سطح معناداري مي توان ن
  دختران و پسران تفاوت وجود ندارد.

با  معنا در زندگي دهد كه ضريب همبستگي بين راهبردهاي كنترل فكر و ) نشان مي5هاي جدول ( داده   
ي  دهنده معنادار بوده و نشان ).p ≥01/0) است كه در سطح (23/0) و (29/0( عملكرد تحصيلي برابر با

بنابراين با  معنا در زندگي با عملكرد تحصيلي است؛ همبستگي متوسط بين راهبردهاي كنترل فكر و
افزايش تأثير راهبردهاي كنترل فكر و معنا در زندگي، عملكرد تحصيلي نيز افزايش خواهد يافت و يا 

  بالعكس.
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 ي پژوهشضرايب همبستگي بين متغيرها ) 5جدول (
Table 5 

Correlation coefficient between the variables 
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 عملكرد تحصيلي

Academic 
performance 

         **0/39 
 پرت كردن حواس

Distraction 
techniques 

        0/04 0/004 
 نگراني

Worry 

       **0/22 **0/28 **0/30 
  ارزيابي مجدد

Reassessmen 
      0/08 **0/32 **0/14- **0/16- 

 تنبيه

Punishment 

     0/09- **0/34 0/03 **0/26 **0/62 
 كنترل اجتماعي

Social Control 

    **0/28 **0/38 **0/53 **0/58 **0/16 **0/29 
  راهبردهاي كنترل فكر

 Strategies of 
thought control 

   0/05 **0/21 **0/21- **0/13 **0/15- 0/08 *0/11 
 وجود معنا

Existence of 
Meaning 

  **0/42 0/07 **0/26 0/09 *0/13 0/03 0/002- 0//01 
  وجوي معنا جست

Search for 
Meaning 

 **0/87 **0/8 0/08 **0/28 **0/17- **0/16 0/06- 0/4 **0/23 
 معنا در زندگي

Meaning in life 
  .p≤                **. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)  01/0**: همبستگي معنادار در سطح 

   p≤                        *. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed) /05*: همبستگي معنادار در سطح 
 
As illustrated in Table 5, there was an average, positive correlation between 
academic performance Strategies of thought control and meaning in life. Increases 
in strategies of thought control and meaning in life were correlated with academic 
performance. 

  
 پرسشنامه از تحليل سازه روايي سازي معادلات ساختاري و مدل سؤال اصلي پژوهش از بررسي براي

 مطالعات پيشينه به توجه شد در اين بخش با استفاده 18 نسخه AMOSافزار  تحت نرم تأييدي عاملي

پايايي  و دو مدل تحليل عاملي براي بررسي مدل ساختاري عملكرد تحصيلي يك شده انجام
  انجام گرفت. نا در زندگي و راهبرهاي كنترل فكرهاي مع پرسشنامه
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داراي شماري از مفروضه هاست كه بايد ديگر  آماريهر روش  نيز چونمدل يابي معادله ساختاري 
صادق بوده يا دست كم به گونه تقريب برقرار باشد، تا نسبت به نتايج آن اطمينان حاصل شود. 

 .ي گمشده مي باشدها دادهحجم منطقي گروه نمونه و كار با ساختاري  يابي مدل اساسي يها فرض پيش

 :حجم منطقي گروه نمونه

در نظر گرفتن پانزده مورد براي هر متغير پيش بين يك قاعده  1بر پايه پيشنهاد جميز استيونس
ي ها مدلونت كارلو را با استفاده از نتايج مطالعات مشابه منيز  2سرانگشتي خوب به شمار مي آيد. لوهلين

تحليل عاملي تاييدي گزارش كرده و پس از بررسي پيشينه هاي پژوهش نتيجه مي گيرد كه براي اين 
 200مورد يا بيش از آن  100با دو يا چهار عامل، پژوهشگر بايد روي گردآوري دست كم  ها مدلطبقه از 

چكتر مي تواند موجب عدم حصول همگرايي، به دست آمدن مورد برنامه ريزي كند. كاربرد نمونه هاي كو
آن  بنابراين بهتر هاي نامناسب و يا دقت پايين برآورد پارامترها و به ويژه خطاهاي استاندارد شود جواب

نفر  360با توجه به اينكه تعداد نمونه ما برابر با .ي بيشتري به دست آوردها دادهاست كه تا حد امكان 
 كفايت نمونه ها مطمئن بود. است مي توان از

 :ي ناكافيها دادهي كامل يا كاربرد مناسب ها داده

بايد كامل و بدون مقادير گمشده  ها دادهي ورودي خام استفاده شود، اين ها دادهچنانچه براي تحليل، از 
ي ما ها دادهبا توجه به اينكه ي ناكامل، چندين راه حل پيش تجربي وجود دارد.ها دادهباشند. براي كار با 

در محيط دانشگاهي و زير نظر مستقيم افراد پژوهش جمع آوري شده، اين پيش فرض نيز رعايت شده 
 ).1392است(قاسمي،

. هستندقبولي  قابل برازش هاي شاخص داراي ها مدل كه داد نشان ها مدل اين روي تحليل بر نتايج 
كه عامل اول متشكل از دو مؤلفه و  باشد؛ دو عامل مي داراي مدل دهد ) نشان مي2( شكل كه گونه همان

ي معنا در زندگي با متغير ملاك داراي مقادير  در مدل ساختاري رابطه است. عامل دوم داراي سه مؤلفه
برازش ) 40/0) و همبستگي بين معنا در زندگي و كنترل فكر برابر با (81/0( و در كنترل فكر )05/0(

ي وجود معنا  گيري معنا در زندگي بارهاي عاملي اين عامل در ارتباط با مؤلفه ازهشده است. لذا در مدل اند
گيري راهبردهاي كنترل فكر  است و در مدل اندازه )80/0( وجوي معنا ي جست ) و مؤلفه53/0( در زندگي

زش برا )77/0( )، و كنترل اجتماعي42/0(، ارزيابي مجدد )41/0( عاملي پرت كردن حواس به ترتيب بار
در مدل  .به دست آمد 7و درجه آزادي  28هاي با كاي اسكوئر  شد. مدل نهايي برازش شده با شاخص

). ≥ p 01/0( بالا و معنادار هستند مقادير داراي عامل عاملي هر دو بارهايگيري عامل اول  اندازه
                                                      

1. James Stevens. 
2. lvhlyn 



 95 پاييز ـ 35شماره  ـ 9سال  ـ آموزش و ارزشيابي پژوهشي -نشريه علمي                 168

 
 
 

و كنترل  گيري عامل دوم بارهاي عاملي پرت كردن حواس، ارزيابي مجدد همچنين در مدل اندازه
ي تنبيه و نگراني غير معناداربه دست آمده بودند وارد ها مؤلفهاجتماعي معنادار به دست آمد و از آنجا كه 

وجود ) 40/0( عامل معنا در زندگي و راهبردهاي كنترل فكر همبستگي دو بين مدل نهايي نيز نشدند.
ي راهبردهاي كنترل فكر و عملكرد  سويهي دو هم معنادار است. البته، در مدل ساختاري رابطه دارد كه آن

ي معنا در زندگي و عملكرد تحصيلي با  ي دوسويه كه رابطه ) معنادار، درحالي81/0تحصيلي با مقدار (
  .) غير معنادار به دست آمد≥ p 01/0(در سطح ) 05/0(

  
  ): مدل نهايي روابط بين متغيرهاي پژوهش2شكل(

Figure 2: The final model the relationships between variables 

 
Figure 2 show the model has two factors. The first factor consists of two 
components and the second factor has three components. In the structural model, 
the relationship between meaning in life and academic performance was not 
significant (0/05), but the relationship between and the thought control strategy was 
significant (0/81). Therefore, the measurement model of meaning in life, the factor 
loadings of the components of Existence Meaning (0/53) and component Search for 
meaning (0/80). And the measurement model of thought control strategies, 
distraction factor loadings were fitted components (0/41), reassessment (0/42), and 
social control (0/77) as the worry and punishment were not significant did not enter 
in the final model. 
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معادلات ساختاري هاي برازش مدل ) شاخص6( جدول  
Table 6 

Structural equation model of fit indexes 
X2 Df CMIN/DF CFI IFI NFI RMSEA RMR PRATIO 
28 73/990/950/950/890/090/42 0/46 

 
Various evaluative index criteria have been suggested to assess the goodness of fit 
of a measurement model, but there are no exact cut-off criteria for these indexes. 
The most used indexes are chi-square (χ2), normed chi-square, (χ2/df), comparative 
fit index (CFI), incremental fit index (IFI), Bentler-Bonett Index (NFI),  the root 
mean square error of approximation (RMSEA), Root Mean Squared Residual 
(RMR) and Parsimony Ratio (PRATIO). These indexes are applied to assess the 
Structural equation model in this study. The RMSEA value was 0.09. This value 
fell within a poor fit because a value equal to or less than 0.05 to some extent can 
be acceptable. The values of IFI =0.95, CFI=0.95, and NFI=0.89 also fell below the 
recently recommended threshold point of 0.95 and   the values of RMR =0.42 and 
PRATIO =0.46 were the best indicators of fitness. Moreover, the normed chi-
square, derived from the ratio of chi-square to the degrees of freedom, was used to 
replace chi-square because the latter has been found to be sensitive to sample size, 
as it often rejects models of sample size greater than 200. The normed chi-square 
value was 3.99, which was above the cut-off point of 5, recently used as an 
indication of excellent fit.  

  
براي كاي  28دهد، مقدار مي نشان )6( جدول در شده گزارش برازش نكويي هاي مشخصه كه طور همان

ماره ي كاي اسكوئر پركاربردترين شاخص برازش در مدل سازي به دست آمده است. آ )X2اسكوئر(
؛ به لحاظ نظري تغيير دامنه مقدار كاي شود ميمعادله ساختاري و پايه ي ساير برازش ها محسوب 

اسكوئر بين صفر تا بي نهايت امكان پذير است و هر چقدر به صفر نزديكتر باشد، برازش بهتري را نشان 
موقعيت هاي واقعي به سختي امكان پذير است. از آن جا كه اين مقدار نسبت به مي دهد.اما اين امر در 

انحراف از مفروضه ي نرمال بودن، حساس است و از حجم نمونه تاثير مي پذيرد، اغلب كاي اسكوئر 
به دست آمده  99/3) در معادلات مورد توجه قرار مي گيرد. كه در اين مدل معادل CMIN/DFنسبي(

 بوده اما ديدگاه هاي متفاوتي در 3 -2 اين شاخص ملاك هاي برازش، مقدار مطلوب است. بر اساس
) اشاره كرد 2009به شوماخر و لومكس( مورد ملاك برازش اين شاخص وجود دارد؛ از آن جمله مي توان

وان ت مقدار به دست آمده مي). با توجه به 162: 1393را قابل قبول مي دانند(قاسمي، 5تا 1كه مقادير بين 
)به دست CFI( يقيمقدار شاخص تطب ادعا كرد كه مدل ما نيز از نظر اين شاخص برازش مطلوبي دارد.

در  يگام مدل استقلال يكشاخص به عنوان  ينباشد. در واقع ا يم 95/0مدل برابر با  ينآمده در ا
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مدل  شده از ينو با فاصله گرفتن مدل تدو شود ميبرازش مطلق محسوب  يها شاخص يلجهت تكم
. شاخص برازش شود ميت لازم برخوردار يمدل از مطلوب ينهمانند ا 95/0-1 در دامنه مقدار ،استقلال

محاسبه  95/0-1شده با مدل استقلال و با ملاك برازش  ينتدو يها مدل يسه) براساس مقاIFI(يشافزا
) NFIتلر بونت(شاخص بن .مطلوب است گزارش شد 95/0 مدل مقدار به دست آمده ين. كه در اشود مي

ي تطبيقي و شاخص نيكويي برازش در تحليل ساختارهاي كواريانس ها شاخصنيز جز مطرحترين 
 )،93/0(است كه با توجه به مقدار به دست آمده  1-9/0 شاخص ينا مقدار مطلوب، شود ميمحسوب 
مربعات  نگينيام يشهرنيز،  ي مقتصدها شاخصاز  دارد. يشاخص برازش مطلوب يناز نظر ا يزمدل ما ن

 ينانفواصل اطم يبرا) است. اين شاخص 09/0) كه مقدار آن در جدول برابر (RMSEA(برآورد يخطا
را مي توان تا  شاخص ين) مقدار ا05/0كوچكتر از  يا 05/0با توجه به ملاك برازش (  و شود ميمحاسبه 

  حدي مطلوب ارزيابي كرد.
مختلف مورد استفاده قرار گرفته  يها مدل ي يسهمقا ي) براRMR( باقيمانده مربعات يانگينمدوم  يشهر

شاخص  ينمدل ا ينكه در ا شود ميباشد قابل قبول تر محسوب  يكترهر چقدر به صفر نزد آنو مقدار 
شاخص  بنابراين مي توان آن را جز بهترين برازش هاي اين مدل به حساب آورد. به دست آمد 42/0

آزاد بوده است و هرچقدر  يپارامترها يفرد پژوهشگر در تعرك ينه) نشانگر هزPRATIOنسبت مقتصد(
  برازش شد. 46/0مدل  ينشاخص در ا ينا ار. مقدشود ميبرخورار  يباشد از شاخص مطلوب يكترنزد يكبه 
  

   گيري و نتيجه بحث
 با راهبردهاي كنترل فكر و معنا در زندگي بين روابط ساختاري معادلات يابي مدل ،پژوهش اين از هدف 

راهبردهاي  شده، ارائه مدل در .بوددانشجويان دانشگاه شهيد مدني آذربايجان  بين عملكرد تحصيلي در
 .شد گرفته نظر در ملاك متغير عنوان به بين و عملكرد تحصيلي پيش متغير كنترل فكر و معنا در زندگي

اين متغيرها  كه بين داد نشان عملكرد تحصيلي راهبردهاي كنترل فكر و ميان همبستگي ضرايب
 اجتماعي كنترل راهبرد از ها هدفبه  دستيابي فرايند در كه ي معنادار وجود دارد. درواقع دانشجوياني رابطه

رخ  برايشان كه را ناخوشايند اتفاق و كرده ديگران اعتماد افكار منفي، به بروز هنگام به كنند مي استفاده
اين افكار موفقيت بيشتري داشته و عملكرد بهتري در  و در كنترل كنند مي بازگو اطرافيان براي داده 

 .) است1389( نتايج مظلوم و محمدخانيدهند، اين نتيجه همسو با  زندگي و تحصيلات از خود نشان مي
نتيجه ديگري كه از اين پژوهش به دست آمد رابطه بين كنترل افكار مزاحم و معنا در زندگي است.از 

رد به دست نيامد به نظر مي رسد، زماني كه شخص با افكار مزاحم مواجه آنجا كه پيشينه اي در اين مو
، تلاش مي كند بر اساس انديشه غالب و مفهوم گسترده اي كه تاكنون در زندگي كسب كرده، شود مي
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راهنمايي اطرافيان مي كوشد تا  سعي در ارزيابي مجدد افكار نموده و در صورت نياز با كنترل اجتماعي و
نماي ديگر رابطه بين معنا در زندگي با راهبردهاي كنترل فكر، تاثيري است  .مزاحم رهايي يابد از اافكار

مي تواند بر راهبردهاي كنترل فكر داشته باشد،در واقع زماني كه فرد در زندگي » معنا در زندگي«كه 
ي براي برخورد براي خود معنايي داشته باشد در عرصه هاي متفاوت زندگي از استراتزي هاي مناسب تر

فرقداني، نوابي نژاد و  پژوهشيافته هاي  ،همسو با اين نتايج،با موقعيت هاي دشوار استفاده مي كند
 همبستگي مثبت دارد. بودن يبا تمركز حواس و اجتماع يمعنا در زندگ ؛نشان داد) 2010شفيع آبادي(
روابط معنا در  يبررس« ا عنوانخود بپژوهش ) نيز در 2012( 1ديلكتل، سپمز و همكاران،دوقان، سپمز

وجود معنا و جست و  يكه در مؤلفه ها يافراد اند: نشان داده »ياندانشجو يذهن يستيو بهز يزندگ
 يجهبوده و در نت يشترب يآنان از زندگ يمند يترضا آورده اندبه دست  ي بيشتريمعنا نمره  يبرا يجو

لي و  ،(چو، ليكه  يپژوهش هم چنين وجود دارد. يذهن يستيبا بهز يزندگ رمعنا د ينب يمثبت يرابطه 
 داده اند،انجام  يرستانيدانش آموزان دب يبر رو يدر مورد معنا در زندگ) 2014، 2هون بائي و همكاران

به عبارتي اين افراد  دارند. يبالاتر يريتر و خود پذ يم، خود تنظيمعنا در زندگ يدارا افرادنشان داد 
لذا از سلامت عمومي برخوردار هستند و هدف و برنامه اي  ،ر زندگي كسب كردهانگيزه و اميد بيشتري د

 )2013( ) است. فلدمن2014براي زندگي خود دارند كه اين نتايج همسو با يافته هاي هدايتي و خزائي(
را نشان داده است بنابراين افرادي كه به  آن معناي و زندگي به اميد بين قوي نيز در پژوهشي همبستگي

ريزي خود براي رسيدن به اهداف  نبال معنا در زندگي هستند انسجام ذهني بيشتري داشته و در برنامهد
) نشان داد كه بين معنا در زندگي 1386( عملكرد بهتري دارند. در اين زمينه نتايج پژوهش گواهي جهان

، واحدي و حقي، 1389ها (شاكرنيا، مندي زناشويي رابطه وجود دارد. چنان چه ساير پژوهش و رضايت
 كاهش ،عمر طول كه معنا در زندگي در افزايش اند ) نشان داده1388و غلامي، پاشا و سوداني، 1390

 افزايش نفس، عزت آوردن دست به بيماري، به ابتلا كاهش ،رواني بهداشت سطح افسردگي، افزايش
بوده و در نهايت باعث  مؤثر اربسي اجتماعي ارتباطات افزايش و زندگي كيفيت رفتن بالا اجتماعي، حمايت

. اما چه بسا افرادي در جامعه وجود دارند كه به معنا در زندگي نمي گردد بهبود عملكرد فرد در زندگي مي
 يت،آلند-ياماركو، گارس رسند و مسائلي براي آنان در مواجهه با مشكلات پيش مي آيد؛ پژوهشي كه

ي معنا ي،كه در زندگ يافرادانجام داده اند نشان داد اين زمينه در ) 2015(3لن و همكاران ييپرز،گو
 يشمواجه هستند. و پ يو خودكش يديناام ي،افسردگ ياد،اعت ي،و روان يبا مشكلات روح ،دارند كمتري

                                                      
1. Doğan, Sapmaz, Dilek Tel, Sapmaz & Etal 
2 . Cho, Lee, Lee, Hoon Bae & Etal 
3 . Marco, Garcia-Alandete, Pérez, Guillen & Etal 
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نتايج پژوهشي كه يوئن و  شتر است.يافراد نسبت به افراد سالم ب ينبه خود در ا يرسان يبآس ينيب
يان سازگاري شغلي و معنا در زندگي انجام داده اند، حاكي از آن بود افرادي ) در مورد روابط م2015(1يائو

كه در مؤلفه هاي معنا در زندگي(وجود معنا و جست و جوي معنا) نمره ي كمتري به دست آورده اند 
نگرانيشان در شغل بيشتر بوده و اعتماد به نفس كمتري دارند. نكته اي كه در يافته هاي اين پژوهش 

و  spss افزار نرمبا عملكرد تحصيلي با استفاده از » معنا در زندگي«وشن شود معناداري رابطه بايد ر
مقدار  AMOS افزار نرماز آنجا كه در  ؛است AMOS افزار نرمغيرمعنادار شدن رابطه اين دو با استفاده از 

چه بسا مقداري  شود يمنتايج واقعي تري حاصل  شود ميمتغيرهاي پنهان نيز محاسبه  گيري اندازهخطاي 
   .)10؛1392تغيير نمايد(قاسمي، AMOS افزار نرمبه دست آيد در استفاده از  spss افزار نرمكه با استفاده از 

 ي راهبردهاي كنترل فكرها مؤلفهاز ديگر نتايج به دست آمده در اين پژوهش، حذف نگراني و تنبيه از   
اي ماندن در مدل بود. اين نتيجه در ظاهر همسو با برخي به دليل كسب نكردن مقدار ويژه مورد نياز بر

) نشان داد؛ آن ها در 1392( پژوهش ها نيست و نمونه آن را مي توان در پژوهش شاره و عليمرادي
مطالعات خود در مورد راهبردهاي كنترل فكر نشان دادند كه تنبيه و نگراني براي كنترل افكار مزاحم با 

آداب  علمي در يك نمونه سالم ارتباط داشته و افراد داراي –س فكري هاي مربوط به وسوا شاخص
) در مقايسه با افراد سالم، تنبيه، نگراني، OCD( اجباري-اختلال وسواسيمبتلا به بيماران  و وسواسي

برند اما پرت كردن حواس بيشتر از جانب افراد سالم استفاده  ارزيابي مجدد و كنترل اجتماعي را به كار مي
اي در تحليل عاملي  مؤلفهها هيچ  ژوهشاين ناهسويي ظاهري و اينكه چرا در اين دست پ علت شود. مي

از افراد  تاييدي حذف نشده است شايد به اين دليل باشد كه جامعه مورد مطالعه اين پژوهش ها معمولاً
ندارند مورد  بيمار و سالم تشكيل مي شوند اما در پژوهش حاضر تنها افراد عادي كه بيماري خاصي

  مطالعه قرار گرفته اند.
با توجه به اينكه پژوهشي با متغيرهاي معنا در زندگي و راهبردهاي كنترل افكار در ميان دانشجويان و   

مدل پژوهشي توانست روابط بين متغيرها را تبيين  در رابطه با عملكرد تحصيلي صورت نگرفته، اين
هاي مختلف پژوهش  تواند به بسط و گسترش دانش در حوزه يهاي اين پژوهش م نمايد. درنهايت يافته

  .كمك كند
در پايان لازم به ذكر است كه انجام اين مطالعه بر روي دانشجويان در يك دانشگاه   

ها بايد احتياط شود.  هايي را به همراه دارد، لذا در تعميم نتايج آن به دانشجويان ساير دانشگاه محدوديت
 اين شده در مطرح مدل آزمودن و طراحي به آتي هاي پژوهش شود كه در اد ميبه پژوهشگران پيشنه

                                                      
1 . Yuen, Yau 
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 در چنين، هم. كنند مقايسه حاضر پژوهش نتايج با را آن نتايج و پرداخته تر اي بزرگ نمونه در پژوهش
 تحصيلي عملكرد در دخيل شناختي متغيرهاي ساير نقش به پژوهش، مدل مجدد اعتبارسنجي و بررسي

   .شود داده گسترش و بسط پيشنهادي مدل و توجه نيز
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