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   چكيده
 پرسـشنامه حمايـت     5 و هنجاريـابي   4، روايـي  3هدف پژوهش حاضـر بررسـي اعتبـار           

.  در ميـزان حمايـت اجتمـاعي بـود         اجتماعي ادراك شده بـر مقايـسه پـسران و دختـران           
 535جامعه آماري اين پژوهش همه دانش آموزان مقطع متوسطه تهران بود كه به تعداد      

اي پرسـشنامه  به روش نمونه گيري خوشـه اي چنـد مرحلـه         )  پسر 277 دختر و    285(نفر  
مقياس حمايت اجتماعي ادراك شـده      . حمايت اجتماعي ادراك شده را تكميل كردند      

                                                 
  استاد دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركز.  1
  استاديار دانشگاه آزاد اسلامي واحد تبريز. 2

3 . Reliability 
4 . Validity 
5 . Standardization 

  »علوم تربيتي«
  1387 بهار ،  شماره اول، سال اول

 162 -147 صص
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 مـاده و    25كـه داراي    ) 1982(حقيق عبارت بود از مقياس فلمينگ و همكاران         در اين ت  

در برگيرنده پنج زير مقيـاس فرعـي حمايـت از سـوي خـانواده، از سـوي نزديكـان، از                     
اعتبار مقياس با بـه     . سوي همسالان، حمايت كلي و بالاخره عقيده درباره حمايت است         

. بدست آمد % 82ب مطلوبي معادل    كارگيري روش آلفاي كرونباخ محاسبه شد و ضري       
براي بررسي روايي مقياس ياد شده از روش تحليل عوامل اسـتفاده شـد عـلاوه بـر ايـن                  
نتــايج تحقيــق نــشانگر آن بــود كــه پرســشها داراي همــاهنگي درونــي بــوده وســوالات 
پرسشنامه از يك عامل كلي اشباع و در نمره كل مقياس بين پـسران و دختـران تفـاوت                   

  .وجود نداردمعني داري 

 نـرم يـابي      -4 پايـايي      -3 روايـي      -2  6حمايت اجتماعي ادراك شده   : كليد واژه ها  
  7 مولفه هاي اصلي-5

  مقدمه
انسان موجودي اجتماعي است و در طـول حيـات خـويش نيازمنـد همنوعـان خـود                  

. هاي مختلف و به صورتهاي متفـاوتي قابـل مـشاهده اسـت              اين نيازمندي از جنبه   . است
 دور از واقعيت نباشد كه بگـوئيم هـستي انـسان در گـرو ارتباطـات و تعـاملات                    شايد به 

انـسان از زمـان   . اجتماعي است و در غياب اين روابط اجتمـاعي او محكـوم بـه فناسـت              
  بـا كنـشهاي متقـابلش        ،بـرد   سـر مـي     اي از روابط متقابل اجتماعي به       تولد در ميان شبكه   

گـردد و      فراخور تغيير آن نيز دگرگـون مـي        و به  كند  ميراث جامعه را به خود جذب مي      
گرايـي ميـل بــه ازدواج، داشـتن فرزنـدان، گـرايش بـه معنويــت در        طبـق نظريـه هـستي   

اجتماعــات و ســازمانها و ديگــر روابــط اجتمــاعي بــه منظــور بوجــود آمــدن ايــن هــم   
چنين پيوندهاي اجتماعي ما را در مقابل تنهايي و جدا ماندن از مـشكلات              . جوشيهاست

  . كند ي محافظت ميزندگ

                                                 
6. Perceived social support 
7. Pricipal Component 
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در متون روانشناسي مفهوم حمايت اجتماعي بـه صـورتهاي متفـاوتي تعريـف شـده                
 عنوان يك نياز اساسي براي فرد بـه شـمار            حمايت اجتماعي را به   ) 1954 (8مازلو. است

مي آورد به گفته وي حمايت اجتماعي موجب تصور مثبت از خـود، پـذيرش خـود، و                  
بنـا  .  تمام اينها به فرد فرصت خود شكوفائي مي دهـد          احساس ارزشمندي مي گردد كه    

عنـوان    مفهوم حمايت اجتماعي مي تواند به بهترين صـورت بـه          ) 1986 (9بر نظر تويتس  
شركت فعال اشخاص با اهميت در كوششهايي كه شخص بـراي غلبـه بـر فـشار روانـي                   

يي مبنـي   حمايت اجتمـاعي را رفتارهـا     ) 1987 (10ساراسون. دهد، فهميده شود    انجام مي 
بر ادراك فـرد از ايـن كـه مـورد محبـت، علاقـه و ارزشـمندي بـراي ديگـران اسـت و            
همچنين بـه عنـوان حـضور افـرادي كـه آمـادگي همكـاري و مـساعدت بـه فـرد را در                        

حمايـت اجتمـاعي را     ) 1991 (11ديمـاتو . موقعيت هاي خاص دارند، تعريـف مـي كنـد         
هـا،    دوسـتان، خـانواده، همـسايه     عبارتند از كمـك يـا حمايـت از جانـب افـرادي نظيـر                

تواند به صورت كمكهاي مادي و يا شامل يادآوريهاي  همكاران و غيره مي داند كه مي      
  . مبني بر اين كه شخص يك موجود با ارزش و محترم است، باشد

 از مقايسه تعريف ها چنين بر مي آيد كه تعريفي واحد و مورد قبول همگان وجـود     
با خلاصه كردن تلاشهاي گذشـته در تعريـف حمايـت           ) 2003( 12ندارد از اين رو تايلر    

اجتماعي، آنرا به معناي اينكه شخص مورد عشق، حرمـت و ارزش اسـت و عـضوي از                  
شبكه ارتباطي است و هم چنين به عنوان تعهدي دو سويه بـا والـدين، همـسر يـا عـشق،       

ايي در ساير خويشاوندان، دوسـتان، اجتمـاع و برخوردهـاي اجتمـاعي چـون برخورده ـ             
  .كلوب ها تعريف مي كند

                                                 
8 . Maslow 
9 . Thoits 
10 . Sarason 
11 . Dimatto 
12 . Taylor 
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-1951 (13بـيش از هـشتاد سـال پـيش دوركهـايم          : هاي حمايت اجتماعي  همبسته

. با بررسي علمي خودكشي اهميت پيوندهاي نزديك اجتماعي را مطـرح نمـود            ). 1897
او دريافت با صنعتي شدن جوامع ارتباطات اجتماعي ضعيف، و مهاجرت روستائيان بـه              

 از ايـن رو پيونـد افـراد بـا اعـضاء خـانواده، كليـسا و اجتماعـات                    شود و   شهرها زياد مي  
پاشد و اين از بين رفتن پيوندهاي اجتمـاعي نقطـه مقابـل سـلامت                 بزرگ از هم فرو مي    

به نظر دوركهايم ميزان شيوع خودكشي در افرادي كـه پيونـدهاي            . روان شناختي است  
د مطالعـه اثـرات حمـايتي       هـر چن ـ  . اجتماعي نزديك ناجيزتري دارنـد، بـسيار بالاسـت          

خورد   به چشم مي  ) 1950(شناسان از سال      ارتباطات بين فردي در پيشينه پژوهشي جامعه      
عنـوان محـافظي در برابـر         به گسترش مفهوم حمايت اجتماعي بـه      ) 1974 (14اما  كاپلان  

بيماريها پرداخت به نظر وي ارتباطات بين فردي با تسهيل رفتارهـاي بهداشـتي موجـب                
شوند و حمايت اجتمـاعي از طريـق افـزايش عواطـف مثبـت، حرمـت        ماري ميبهبود بي 

طـور غيرمـستقيم بـا        گـردد و بـه      نفس و رفتارهايي كه موجب ارتقاء سطح سـلامتي مـي          
در طــي دهــه گذشــته .آميــز زنــدگي در رابطــه اســت  كــاهش شــدت حــوادث اســترس

تي انجـام شـده     پژوهشهاي زيادي از اثرات متقابل و مستقيم حمايت اجتماعي بـر سـلام            
 16كـوهن و ويلـز      ، )1982(15 همكـاران  فلمينـگ و  است كـه مـي تـوان بـه پژوهـشهاي            

ــت و پرووســت)1985( ــيس و )2000 (18گــلاس و همكــاران.)1999(17، دومان ــي ل و ب
  .اشاره كرد) 2006 (20سيمپسون و همكارانو ) 2001 ( 19برايت

ا مـردم اسـت،   هـا در ارتبـاط ب ـ    بـسياري از تعمـيم    .  دنياي حاضر دنياي تعمـيم اسـت      
گيـري و سـنجش روانـي و          ها چه فردي و چه گروهي به نحوي با اندازه           گونه تعميم   اين

                                                 
13 . Durkheim 
14 . Caplan 
15 . Fleming . etal 
16 . Cohen & Wills 
17 . Dumont, M.& Provost, 
18. Glass. etal 
19 . Blese& Britt 
20 .Simpson etal 
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هـايي كـه      درايـن ميـان هـم بـه علـت كمبـود مقياسـها و پرسـشنامه                . تربيتي ارتباط دارد  
برخاسته از ضروريات جامعه و منطبق با فرهنگ ايراني باشد و هم با تاييد تاثير حمايت                

تي افـراد بـه فكـر هنجاريـابي پرسـشنامه در مـورد حمايـت اجتمـاعي                  اجتماعي بر سلام  
افتاديم تـا پـس از تهيـه و بررسـي اعتبـار و روايـي آن پرسـشنامه را در انجـام كارهـاي                        

 بـدنبال   در حقيقـت، ايـن پـژوهش      .پژوهشي، تشخيصي، راهنمايي و مشاوره بكار بـريم       
  :استبه پرسشهاي زير پاسخگويي 

آمـوزان دبيرسـتان از اعتبـار كـافي           جتمـاعي بـراي دانـش     آيا پرسشنامه حمايت ا   ) 1
  برخوردار است؟ 

آيا مجموعه سؤالهاي پرسشنامه حمايت اجتماعي از يك عامل كلي اشباع شـده             ) 2
  است؟ 

   ؟هاي حمايت اجتماعي پسران و دختران تفاوت معني داري وجود دارد آيا بين نمره) 3
  روش شناسي پژوهش

آموزان دبيرستاني    ورد مطالعه در اين پژوهش همه دانش      جامعه آماري گروه نمونه م    
در اين تحقيق نمونه برداري خوشه اي به صورت چند مرحله اي انجام         .شهر تهران است  

 ،يعني ابتدا فهرستي از تمـام منـاطق تهـران تهيـه و سـپس بـر اسـاس منـاطق شـمالي                 .شد
يـه و بـه روش   غربي و مركزي در هر منطقه ليـست مـدارس موجـود ته    ،  شرقي    ،جنوبي

تصادفي از هر منطقه يك مدرسه  دخترانه و يك مدرسه پسرانه انتخاب شد و بـه طـور                   
در تحقيـق شـركت     )  پـسر  277 دختـر و     285( نفر دانـش آمـوز شـامل         535كلي تعداد   

  .  كردند
مقياسي كه تحت عنوان ابزار سنجش حمايت اجتمـاعي در پـژوهش حاضـر مـورد                

تهيـه شـده كـه داراي دو فـرم          ) 1982(نـگ و همكـاران    استفاده قرار گرفته، توسط فلمي    
در .  مـاده اسـت  25 و فـرم بلنـد آن داراي         6فـرم كوتـاه آن داراي       . كوتاه و بلنـد اسـت     

حمايت ) 1 مقياس فرعي 5پژوهش حاضر از فرم بلند اين مقياس استفاده شده كه شامل   
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) 3 ه ماد 4از  حمايت از سوي همسايگان مركب      ) 2.    ماده 3از سوي دوستان مركب از      

.     مـاده  6طور كلي مركـب از        حمايت به ) 4.    ماده 7حمايت از سوي خانواده مركب از       
  . ماده است5عقيده راجع به حمايت مركب از ) 5

آموز يك پرسشنامه كـه پاسـخنامه آن در كنـار    جهت اجراي آزمون براي هر دانش 
ت را خوانـده و اگـر       هـا بايـد جمـلا     آزمودني. جملات درج گرديده در نظر گرفته شد      

موافق با جمله مورد نظر باشند پاسخ بلي و اگر مخالف آن باشند پاسخ خيـر را علامـت                 
  . بزنند

اي اسـت، امـا در پـژوهش حاضـر از              درجـه  7گذاري مقياس در فرم اصلي آن         نمره
ها ابتدا بـه   در تصحيح پرسشنامه. استفاده شده است) 1 و 0(گذاري بلي و خير       نظام نمره 

شـود، و چـون بعـضي از     داده مـي ) 0(و بـه جـواب خيـر نمـره        ) 1(جواب بلي نمـره     هر  
جملات در پرسشنامه به شكل منفي بيان شده اسـت، در نهايـت تمـام جملاتـي كـه در                    

و جملاتي كه حمايت اجتماعي  ) 1(جهت قبول و دريافت حمايت اجتماعي است نمره         
جهـت پاسـخ بـه      .ش اكتـشافي بـود    ماهيت اين پـژوه   .گيرد  مي) 0(كند، نمره     را طرد مي  

سوالات و بررسي اعتبار، روايي و نـرم مقيـاس حمايـت اجتمـاعي از روشـهاي آمـاري                   
شاخص هاي چون گرايش مركزي و پراكندگي، ضـريب آلفـاي كرونبـاخ، روشـهاي               

...  و   T و   Z مستقل و تبديل نمره هاي خام به نمره هاي استاندارد            tتحليل عاملي، آزمون    
) 1982(ه اصـلي مقيـاس فلمينـگ و همكـاران           سخدر ن .استفاده شده است   ساير آزمونها 

 برآورد كردنـد و حـسيني       7/0ضريب اعتبار مقياس را با استفاده از روش اجراي مجدد           
 دانش آموز دبيرستاني ضمن بررسي ارتباط حمايت        230در مطالعه اي بر روي      ) 1375(

وش آلفـاي كرونبـاخ برابـر    اجتماعي و سازگاري فردي ضـريب اعتبـار مقيـاس را بـه ر             
  . بدست آورد84/0 و روايي مقياس را از طريق همبستگي دروني مواد پرسشنامه 686/0
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  هاي پژوهش  يافته
 1هاي آماري پرسشنامه حمايت اجتماعي همراه با ضريب اعتبار آن در جدول               مشخصه

 برابـر   هـا   شـود ميـانگين نمـره       چنانكه در ايـن جـدول ديـده مـي         . نمايش داده شده است   
ــع 93/4، انحــراف اســتاندارد آن 75/14  و -54/0و كــشيدگي آن % 3 و چــولگي توزي

 8163/0ضريب اعتبار مجموعة سؤالها كه بر پايه فرمول كرونبـاخ محاسـبه شـده برابـر                 
rtt=  است.  

و مشخصات آماري مجموعه سؤالات پرسشنامه ) همگوني( ضرايب اعتبار 1جدول 
  حمايت اجتماعي

  
  535  نمونه    تعداد افراد 

  25  تعداد گزينه ها در مقياس    
  75/14  ميانگين

  93/4  انحراف استاندارد  
  54/0  كجي توزيع

  0288/0  كشيدگي توزيع
  8163/0  ضريب اعتبار به روش آلفاي كرونباخ

  
مي توان گفت پرسشنامه حمايت اجتمـاعي از اعتبـار          ) 1(بنابراين در پاسخ به سوال      

  .تكافي برخوردار اس
منظـور گـردآوري      در پژوهش حاضر بـه    : روائي پرسشنامه حمايت اجتماعي    

. شواهد مربوط به روايي پرسشنامه حمايت اجتماعي از تحليل عاملي استفاده شده است            
 488/193 و همچنين مقدار آزمون كرويت بارتلت برابر با          0/6512 برابر با    KMOضريب  

مقدار نمونه آزمودني ها به منظـور انجـام    بيانگر كفايت P= 0/000در سطح معني داري 
منظور پاسخ به اين پرسش كه آيا زير مقياسهاي پرسشنامه حمايت             به  . تحليل عاملي بود  

هاي اصـلي  اسـتفاده        اجتماعي از يك عامل كلي اشباع است يا نه از روش تحليل مؤلفه            
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 حمايـت   از آنجائي كه تمام ضرايب همبستگي موجود بـين زيـر مقياسـهاي            . شده است 

نتيجـه گرفـت    ) 2(مي توان در پاسخ بـه سـوال         ) 2جدول شماره   . (اجتماعي مثبت است  
  . زير مقياسهاي پرسشنامه حمايت اجتماعي از يك عامل كلي اشباع شده است

  
   ماتريس همبستكي زير مقياس هاي پرسشنامه حمايت اجتماعي-2جدول 

  

  
حمايت از 
  سوي همسالان

حمايت از 
سوي 

  همسايگان

ت از حماي
  سوي خانواده

حمايت 
  كلي

عقيده درباره 
  حمايت

          1  حمايت از سوي همسالان
حمايت از سوي 

  همسايگان
0777/0  1        

      1  254/0  219/0  حمايت از سوي خانواده

    1  404/0  252/0  117/0  حمايت كلي
  1  170/0  144/0  101/0  020/0  عقيده درباره حمايت

  
دهد هيچ يك     گي منفي وجود ندارد كه نشان مي      در ماتريس مزبور هيچ نوع همبست     

توان گفت همـه زيـر مقياسـها در يـك          از زير مقياسهاي پرسشنامه دو قطبي نيست و مي        
  .عامل داراي بار عاملي مثبت هستند

 حمايت اجتمـاعي در بحـث از      به منظور وضوح بيشتر و بررسي ميزان روايي مقياس        
نتايج آماري و عوامـل بدسـت آمـده از طريـق چـرخش واريمـاكس نـوعي مقايـسه بـا                   

 در بـاب روايـي سـنجي        1982پژوهش بنيانگـذاران ايـن مقيـاس فلمينـگ و همكـاران             
  .محتواي مقياس به شرح ذيل به عمل آمد

 را در 18، 19، 12، 7، 10، 11، 9،  13عامل يكم به ترتيب بار عاملي سـؤالات         ) الف
 مربوط به   13،  12،  11،  10،  9،  8 سؤال همبسته با عامل يكم سؤالات        9و از   . گيرد  بر مي 

  . مقياس خانواده است كه با عامل يكم همبستگي نسبتاً قوي دارد
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گيـرد     را دربر مي   18 و   15،  17،  19،  16عامل دوم به ترتيب بار عاملي سؤالهاي        ) ب
دهـد ايـن مقيـاس        حمايت در كل اسـت كـه نـشان مـي           سؤال جزء مقياس     5و همه اين    

مستقل از ساير مقياسهاست، و همانند زير مقياسي كه در نـسخه اصـلي پرسـشنامه بكـار                  
  . سنجد رفته حمايت كلي را مي

گيرد كه هـر سـه         را در بر مي    4 و   6 و   5عامل سوم به ترتيب بار عاملي سؤالهاي        ) ج
بنـابراين عامـل سـوم نيـز هماننـد          . سـت سؤال جز، مقياس حمايـت از سـوي ترديكـان ا          

زيرمقياس در نسخه اصلي پرسشنامه كه بكار رفته مستقل از ساير عاملهاي ديگر مربوط              
  . به عامل حمايت از سوي ترديكان است

. گيـرد    را در برمـي    24 و   22،  14،  21عامل چهارم به ترتيب بار عـاملي سـؤالهاي          ) د
 اصـل جـز مقيـاس عقايـد در مـورد حمايـت               در 24 و   22،  21كه از اين ميان سـؤالهاي       

  . اجتماعي بوده است
 كه در نسخه اصلي پرسشنامه با عامل حمايت از سوي خـاواده همبـسته               14اما سؤال   

 يعني مقياس عقايد در مورد      24 و   22،  21بوده است، در اين پژوهش در طبقه سؤالهاي         
  . گيرد حمايت اجتماعي قرار مي

تمركز بر يـك متغيرنـد و بنـابراين متعلـق بـه يـك حيطـه                  تنها م  8،  7،  5عاملهاي  ) هـ
  . مشترك نيستند

كه در آن   . گيرد   را در بر مي    25 و   20،  1عامل ششم به ترتيب بار عاملي سؤالهاي        ) و
 از زير مقياس عقيده درباره حمايت 25 از زير مقياس حمايت كلي و سؤال   20سؤال  

نكتـه قابـل ذكـر بـراي        . گـردد  به زير مقياس حمايت از سوي همـسالات اضـافه مـي           
تكميل مقايسه ياد شده اين است كه در پژوهش فيليمنـگ و همكـاران پرسـشنامه از        

تشكيل شده است اما در پژوهش حاضر، يـك         ) 1جدول ضميمه شماره    ( عبارت   25
بنـابراين پـس از     . به علت آنكه فاقد قدرت تميز بود، حذف شـد         ) 23سوال  (عبارت  

  .  ماده تقليل يافت24ها به حذف يك ماده تعداد ماده 
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بـراي پاسـخگويي بـه      ) 3جـدول شـماره      (tضمنا در اين پژوهش از آزمون آمـاري         

  .  استفاده شد3سوال 
   براي مقايسه نمره هاي دانش آموزان دختر و پسر در حمايت اجتماعيt آزمون -3جدول 

  
  

  سطح معني داري tمقدار   انحراف استاندارد  ميانگين  جنسيت

  03/4  54/14  دختران
  ماعيحمايت اجت

  93/3  96/14  پسران
21/1-  345/0  

  
 مشاهده مي شود تفاوت معني داري بـين نمـره هـاي             3همچنان كه در جدول شماره      

بنابراين مي توان گفت   . دانش آموزان دختر و پسر در حمايت اجتماعي وجود ندارد         
سي ميـزان حمايـت     اين مقياس مستقل از جنسيت است و معيار جداگانه اي براي برر           

  . اجتماعي ادراك شده براي پسران و دختران دبيرستاني وجود ندارد
در نهايت از آنجا كه هدف پژوهش حاضر ساخت و هنجاريابي پرسـشنامه حمايـت               

منظور تعبير و تفسير نمره هـا و         به Z,Tاجتماعي بود، از نرم هاي صدكي و استاندارد         
ه صورت مجموعه اي يكنواخـت كـه معنـاي      بيان نتايج پرسشنامه حمايت اجتماعي ب     

. آن از يك تست ديگر و از يك سطح به سطح ديگر يكسان باشد، اسـتفاده گرديـد        
توزيع فراواني هموار شده نمره خام آزمودنيها همراه بـا نـرم درصـدي و نمـره هـاي                   

  . نشان داده شده است4 در جدول T و Zاستاندارد 
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   براي مقياس حمايت اجتماعيT و Zستاندارد  نرم درصدي نمره هاي ا-4جدول
  

  نمره  درصد Zنمره استاندارد  Tنمره استاندارد 
0/82  195/3  9/99  24  
2/76  617/2  6/99  23  
4/71  142/2  4/98  22  
5/67  749/1  0/96  21  
0/64  398/1  9/91  20  
6/60  059/1  5/85  19  
5/57  751/0  4/77  18  
8/54  481/0  5/68  17  
3/52  228/0  0/59  16  
7/49  028/0-  9/48  15  
1/47  288/0-  7/38  14  
6/44  537/0-  5/29  13  
4/42  758/0-  4/22  12  
5/40  950/0-  1/17  11  
8/38  124/1-  1/13  10  
1/37  288/1-  9/9  9  
4/35  465/1-  1/7  8  
3/33  666/1-  8/4  7  
2/31  867/1-  0/3  6  
2/29  082/2-  9/1  5  
9/26  308/2-  1/1  4  
8/23  617/2-  4/0  3  
9/18  111/3-  0/0  2  

  
ي خـام در     ستون يكم كه با اصطلاح نمره مشخص شـده معـرف نمـره             4در جدول   

ي مقياس حمايت اجتماعي، ستون دوم معرف رتبه درصدي، سـتون سـوم بيـانگر نمـره               
 Tي اسـتاندارد     و سرانجام ستون آخر معرف نمـره       0 و   1در مقياس   ) Z-Score(استاندارد  
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بر پايه اين جدول بـراي مثـال نمـره اسـتاندارد فـردي كـه در                 .  است 50 و   10در مقياس   

 و معـادل  T=2/76 و   Z=62/2 داشـته باشـد برابـر بـا          23مقياس حمايـت اجتمـاعي نمـره خـام          
  . است6/99صدك 

  گيري  بحث و نتيجه
تحقيق حاضر بـا هـدف اسـتاندارد نمـودن پرسـشنامه حمايـت اجتمـاعي در دانـش                   

سـت و درصـدد اسـت ابـزار معتبـر و قابـل اعتمـادي را در اختيـار                    آموزان انجام شـده ا    
هـاي     بنابراين از يافته   .پژوهشگران قرار دهد تا به نيازهاي پژوهش عملي آنها پاسخ دهد          

  . توان موارد زير را استنباط كرد مطالعة مي
هاي پژوهش با يافته هاي فلمينـگ و همكـاران            همسويي و همخواني يافته    

حــاكي از آن اســت كــه پرســشنامه حمايــت  )  1375(و حــسيني ) 1982(
منظـور    عنـوان يـك مقيـاس سـاده، معتبـر و روا، بـه               توان به   اجتماعي را مي  

كـار    آموزان دبيرستاني به    سنجش ادراك دريافت حمايت اجتماعي دانش     
  . برد

اين تست با استفاده از فرمـول آلفـاي كرونبـاخ           ) همگوني( ضريب اعتبار    
دهد به نتايج حاصل از اجراي ايـن تـست             نشان مي   است كه  8163/0برابر  
  .  توان به اندازه كافي اعتماد داشت مي

دهـد كـه پرسـشنامه حمايـت          هاي حاصل از تحليل عـاملي نـشان مـي           يافته 
عنوان يـك پرسـشنامه       اجتماعي از يك عامل كلي اشباع است و اصولاً به         

  . تك عاملي مطرح است
 كه از طريق ضريب همبـستگي     شنامه وجود همبستگي مثبت بين مواد پرس      

  . تتراكوريك بدست آمده بيانگر روايي همگراي اين پرسشنامه است
 نتايج اين پژوهش نشان داده كه سازه ادراك حمايت اجتماعي مستقل از             

ــا جنــسيت   جنــسيت اســت و عملكــرد در پرســشنامه حمايــت اجتمــاعي ب
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 پسران تنها يـك     به همين سبب براي دختران و     (آزمودني همبستگي ندارد    
 ) نرم ارائه شده است

بنابراين وجود ابزاري براي شناسايي ميزان حمايت اجتماعي ادراك شـده كـه             
اعتبار و روايي كافي و مناسب داشته باشد داراي اهميت قابل تـوجهي اسـت و                

 سـوالي حمايـت اجتمـاعي فلمينـگ و          25اين پژوهش نشان داد كه پرسـشنامه        
 23بـه علـت حـذف سـوال         )  سوالي 24( شده آن    همكاران به شكل تجديدنظر   

بـراي سـنجش و انـدازه گيـري ميــزان حمايـت اجتمـاعي ادراك شـده دانــش        
از ايـن رو پيـشنهاد   . آموزان دبيرستاني از اعتبار و روايي كافي برخوردار اسـت      

  : مي شود 
  چنين پژوهشي در سطح گسترده تر در كل ايران صورت گيرد،  
 ا ذر ايران فعاليتهاي گسترده تري انجام گيرد و در زمينه نرم يابي ازمونه 

پرسشنامه حمايت اجتماعي بر روي ساير گروههاي سني چون ميانسالان           
 .و بزرگسالان نيز هتجاريابي گردد
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