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  چكيده 
شناختي و لوح مدت (حلقه واجبيني عملكرد خواندن بر اساس اندوزش كوتاههدف از پژوهش حاضر پيش

 .بودساله   11و   8ري فضايي) و اجرايي مركزي حافظه فعال منطبق بر مدل بدلي در كودكان  ديدا
آموزان دختر و پسر پايه دوم و پنجم نفر از دانش 43304روش پژوهش همبستگي و جامعه آماري 

ها آن اي از ميانمرحله گيري تصادفي چندمدارس ابتدايي شهر تبريز بود كه با استفاده از روش نمونه
تكليف فراخناي گيري، نفر انتخاب شدند. ابزارهاي اندازهنفر پايه پنجم)  170نفر پايه دوم و  182( 352

براي بررسي  بود. ساخته خواندنمحقق آزمون كاراد، تكليف فراخناي شمارش ومستقيم اعداد، تكليف كيم
بين پژوهش از تحليل ي پيشيبني و تبيين واريانس عملكرد خواندن از طريق متغيرهاتوان پيش

 8ي حافظه فعال، در كودكان ها مؤلفهنتايج نشان داد از ميان  استفاده شد.گام گام بهرگرسيون چندمتغيره 
سهم بيشتري در  )P=00/0(  اجرايي مركزيساله،  11و در كودكان  )P=00/0( شناختيحلقه واجساله، 
توان گفت توجه به كاركردهاي حافظه فعال به مي بيني عملكرد خواندن داشتند. بر اساس نتايجپيش

  عنوان مهمترين ابزار تسهيل يادگيري در بهبود عملكرد خواندن تاثير بسزايي خواهد داشت.
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Abstract 
The aim of this study was to predict 8-11 years old childeren’s reading 
performance based on the short term storage (phonological loop and 
visuospatial sketchpad) and central executive of working memory. The 
study was correlational and the statistical population consisted of 43304 
students in primary schools of Tabriz in second and fifth grades from among 
whom, via multistage random sampling, 352 individuals were selected. The 
measuring tools were forward digit span task, Kim Carrad test, counting 
span  task and a researcher-made reading comprehension test. The data were 
analyzed using stepwise multivariate regression analysis. Among the 
components of working memory, phonological loop in the second grade 
(p=0/000) and central executive in the fifth grade (p=0/000) could predict 
reading comprehension more than other components. Based on the results, it 
can be said that working memory, as a primary means of facilitating 
learning, can help improve reading performance. 
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  مقدمه
هاي مختلف نوشتاري اشاره دارد. خواندن فرآيندي تعاملي است كه به توانايي درك و استفاده از صورت

). در اين فرآيند فرد به عنوان سازنده معنا كه با راهكارهاي موثر، شيوه تفكر و 2004، 1(رادل و آنراو
ارتباط بين خواننده و متن، در  شود. همچنين معنا از طريقتعمق در مورد خواندن آشنا است، تلقي مي
ها، راهكارهاي شناختي آيد و خواننده از طريق خواندن مهارتقالب يك تجربه خاص خواندن به وجود مي

  ).2000، 2(لانگر آورداي را بدست ميزمينهو اطلاعات پيش
هاي تحقيقات مختلف حيطه آموزشي، مشخص كردن هاي گذشته تاكنون يكي از دغدههاز دهه

شود.. يكي از اين هاي شناختي بوده است كه به عنوان پايه و اساس يادگيري كودكان قلمداد ميكانيزمم
سازي و تلفيق اطلاعات در ها حافظه فعال است، يك سيستم با ظرفيت محدود كه مسئول ذخيرهمكانيزم

نوان يك فعاليت ). حافظه فعال اخيرا به ع2006، 3فرساست. (بدليهاي پيچيده و طاقتطول فعاليت
شناختي براي يادگيري ضروري و به عنوان يكي از دلايل عدم پيشرفت تحصيلي و مشكلات يادگيري 

كه با حافظه فعال ضعيف وارد مدرسه  ). كودكاني2008، 4مورد توجه قرار گرفته است (گدركول و آلووي
مورد انتظار عمل كنند  شوند بعيد است در يادگيري فرآيند خواندن در سه سال آينده در سطحمي

) نيز بهبود در عملكرد 2011و همكاران، ( 5). رابرت2004(گدركول، سرويس،هيچ،  آدامز و همكاران، 
  اند.خواندن را نتيجه آموزش حافظه فعال كودكان گزارش كرده

ارد هاي پيچيده يادگيري دبوده و نقش مهمي در مهارت 6هاي شناختي سيالحافظه فعال يكي از توانايي
). اصطلاح حافظه فعال به مكان فعال ذهني اشاره دارد، 2004، 7(گدركول، پيكرينگ، نايت و استگمن

سازي و هاي شناختي ذخيرهتوانند به مدت كوتاهي از زمان در جريان فعاليتكه اطلاعات ميجايي
از پويايي بيشتري  ). در حوزه حافظه فعال يكي از الگوهايي كه2011دستكاري شوند (رابرت و همكاران، 

سازي قرار گرفت و بعدها به ) مورد مفهوم1974( 8برخوردار است مدلي است كه ابتدا توسط بدلي و هيچ
) حافظه فعال را 2010بدلي(). 1391) توسعه داده شد (جردن، كارلين واستاك، 2001،1986وسيله بدلي (
و انباره  11، اجرايي مركزي10فضاييلوح ديداري  ،9شناختيداند: حلقه واجمي مؤلفه 4مشتمل بر 

است  كه اندوزش موقتي اطلاعات كلامي را بر  13شناختي يك انباره حيطه خاص. حلقه واج12رويدادي
                                                      

1. Ruddell & Unruau 
2. Langer 
3. Baddeley 
4. Gathrercole & Alloway 
5. Robert 
6. fluid cognitive ability  
7. Pichering, Knight & stegmann 
8. Hitch 
9. Phonological loop 
10. Visuospatial sketchpad 
11. Central executive 
12. Episodic buffer 
13. Domain specific 
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شناختي و داد واجاز درون 1تقسيم شده است؛ يك انباره موقتي منفعل مؤلفهبه دو خرده عهده دارد خود 
شوند، به طور ت كلامي كه به طور شفاهي ارائه مي. اطلاعا2يك فرايند مروري توليد گفتار ناملفوظ
ذخيره  3شناختيشوند و به مدت كوتاهي به شكل واجشناختي ميمستقيم، فوري و خودكار وارد حلقه واج

شناختي بوسيله واحدهاي شنيداري جديد داد واج، درونمؤلفهشوند. با توجه به محدوديت ظرفيت اين مي
با مرور دوباره ثبت شوند و اين مرور كه به شكل ناملفوظ (تلفظ نشده) شود مگر اينكه جايگزين مي
 مؤلفهمروري توليد گفتار ناملفوظ) قرار دارد.  مؤلفهشناختي(دوم حلقه واج مؤلفهگيرد بر عهده صورت مي

اي هتعداد مادهدارد و شناختي اطلاعات را فقط براي دو ثانيه يا كمتر در خود نگه مياندوزشي حلقه واج
  شود. آنها صرف مي 4شناختي ثبت شوند نيز بستگي به زماني دارد كه براي توليدكلامي كه در حلقه واج

مدت اطلاعات بصري و لوح ديداري فضايي به عنوان ديگر انباره حيطه خاص، مسئول اندوزش كوتاه
كاري تصاوير ذهني فضايي از قبيل حافظه براي اشياء و مكان آنها است و نقش كليدي در ايجاد و دست

است.  5شناختي شامل يك انباره موقتي منفعل و يك فرايند مروري فعالكند. همانند حلقه واجبازي مي
افتد. شناختي و در حدود يك ثانيه اتفاق ميزوال انباره بصري فضايي موقتي، سريعتر از انباره موقتي واج

شود است. ك و اينكه محرك چه مدت ديده ميرسد ميزان اين زوال تابعي از پيچيدگي محربه نظر مي
هاي ديداري سيستم غيرفعالي است كه اطلاعات ديداري را به شكل بازنمايي مؤلفهرسدخرده به نظر مي

فضايي سيستم  مؤلفهكند و خرده ديداري ايستا (يعني اطلاعات در مورد شكل و رنگ اشياء) ذخيره مي
زش اطلاعات فضايي پويا (يعني اطلاعات در مورد حركت و است كه مسئول اندو 6مروري فضايي فعالي

شي را  4تا  3مدت ديداري داراي ظرفيت محدود است و در هر ثانيه باشد. اندوزش كوتاهجهت اشياء) مي
  ).  2002تواند در خود نگه دارد (بدلي، مي

و قويترين رد دارد است كه در تخصيص منابع توجهي كارب 7نظارتي حيطه كلي مؤلفهاجرايي مركزي يك 
سازد.. اجرايي متمايز مي» مدتحافظه كوتاه«اي است كه الگوي حافظه فعال را از مفهوم اوليه مؤلفه

ديگر و تنظيم و هماهنگي  مؤلفهدر حافظه فعال است و كنترل سه » فعال«مركزي در واقع بيانگر مفهوم 
اي از و درگير در گسترهعهده دارد.  همه فرايندهاي شناختي درگير در عملكرد حافظه فعال را بر
هاي چندگانه همزمان، اختصاص دادن كاركردهاي تنظيمي از جمله هماهنگي شناختي در انجام فعاليت

اجرايي مركزي باشد هاي حافظه فعال و نيز بازيابي اطلاعات از حافظه بلندمدت ميمنابع به ديگر بخش
كند. از جمله اراي ظرفيت اندوزشي را مديريت ميي دها مؤلفهخود ظرفيت اندوزشي ندارد بلكه 
شناختي براي اطلاعات كلامي يا توان به انتخاب مخزن (حلقه واجكاركردهاي مهم اجرايي مركزي مي

                                                      
1. Impassive  
2. Subvocal articulatory rehearsal  
3. Phonological  
4. Articulate  
5. Active rehearsal process 
6. Active spatial rehearsal 
7. Domain general  



  111  ...مدت و اجرايي مركزيبيني عملكرد خواندن بر اساس اندوزش كوتاهپيش

لوح ديداري فضايي براي اطلاعات ديداري) براي اندوزش، تعيين زمان اندوزش اطلاعات در مخازن، 
بين دو مخزن، توانايي بازيابي، نگهداري و دستكاري اطلاعات سازي اطلاعات سازي و هماهنگيكپارچه

ها و راهبردهاي قابل انعطاف، به طور موقت فعال شده از حافظه بلندمدت، انتخاب و اجراي طرح
هاي شناختي كردن فعاليتهاي حافظه فعال، ظرفيت هماهنگاختصاص دادن منابع به ديگر بخش
كز توجه بر اطلاعات مربوطه و ممانعت از اثرات مخرب اطلاعات چندگانه همزمان، توانايي براي تمر

- است كه وظيفه تبديل خرده  2نيز ميانگير رويدادي مؤلفهچهارمين ). 2008، 1نامربوط اشاره كرد (دهن

   هاي حافظه و ابعاد اطلاعاتي به قطعات يكپارچه را بر عهده دارد.سيستم
؛ 2009، 3بنيشده است (كارتي، بورلا، كورنولدي و دي دخالت حافظه فعال در عملكرد خواندن تاييد

). با توجه به رويكرد نظري، نقش ساختاري و عملكردي حافظه فعال در درك مطلب 2015، 4سووانسون
هاي مختلف توضيح داده شده است. با اشاره به مدل اصلي ارائه شده توسط بدلي، برخي خواندن به روش

حافظه فعال (اندوزش مواد  5حافظه فعال و خواندن به عوامل حيطه خاصپژوهشگران معتقدند رابطه بين 
كلامي يا ديداري) بستگي دارد. به همراه اين عقيده نشان داده شده تكاليف حافظه فعال كلامي با 

باشند و تكاليف حافظه فعال ديداري فضايي با درك مطلب در حد هم مرتبط ميتكاليف درك مطلب به 
نشان داده است دخالت  1999 6ت. گرچه تحقيقات انگل، تولسكي، لاگلين و كانويمتوسط همبسته اس

هاي اجراي مركزي حافظه فعال يا نقش جنبه 7حافظه فعال در درك مطلب خواندن، به حيطه عمومي
) در يك مطالعه 2008( 10). لندرل و وايمر2003 9باشد (كورنولدي و وسچي)  مربوط مي8(ادغام و استنتاج

بيني شناختي، سيالي خواندن را در پايه اول پيشساله نشان دادند حافظه فعال واج 8نه با كودكان پيگيرا
بيني نكرده است. اين نتايج دو جنبه اساسي را هاي بالاتر را پيشهاي خواندن در پايهكند اما تواناييمي

جزاي حافظه فعال در توانايي تاثير ا -1سازد: هاي خواندن مشخص ميدر مطالعه حافظه فعال و توانايي
هاي كمتر و كودكان بزرگتر يعني خوانندگان با تر يعني خوانندگان با مهارتسنخواندن در كودكان كم

هاي تاثير اجزاي حافظه فعال ممكن است در زبان -2هاي بيشتر ممكن است متفاوت از هم باشد. مهارت
) معتقدند وظايفي كه مستلزم نگهداري 2009بني، (ديمختلف متفاوت باشد. كارتي، بورللا، كورنولدي و 

تري با درك مطلب خواندن دارد. باشند در مقايسه با وظايف اندوزش ارتباط قويو دستكاري اطلاعات مي
همچنين نتايج مطالعات در مورد اينكه آيا نقص حافظه فعال بدون در نظر گرفتن نحوه تكليف در 

                                                      
1. Dehn 
2. Episodic buffer  
3. Carretti, Borella, Cornoldi, & De Beni 
4. Swanson 
5. Domain-specific 
6. Engle, Tuholski, Laughlin & Conway 
7. General domain 
8. Integration & inferences 
9. Vecchi  
10. Landerl & Wimmer 
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بني، پالادينو، باشند. برخي تحقيقات مانند دييا خير، متضاد ميشود خوانندگان ضعيف مشاهده مي
داري را بين خوانندگان ضعيف و قوي در تكاليف حافظه فعال معني تفاوت 1998، 1پازاگليا و كورنولدي

اند، البته در مقايسه با تكاليف حافظه فعال كلامي اين ارتباط به نسبت كمتري ديداري فضايي نشان داده
تفاوتي را  1999، 2كراين و اسنوئينگ -شده است. اما ديگر پژوهشگران مانند نيشن، آدامز، بويد مشاهده

  ) 2005كلير، تينيافتند (اس
ي حافظه فعال در عملكرد خواندن نقش موثري دارد حمايت ها مؤلفهشواهد فوق همگي از اين ايده كه 

اگرچه حافظه فعال با برخي رفتارها و مشكلات  .باشندكنند ولي الگوهاي نتايج با يكديگر متناقض ميمي
باشد مطالعات سيستماتيك نسبتا كمي در مورد هاي خواندن كودكان در ارتباط ميتحصيلي مانند ناتواني

باشد انجام گرفته است (ويلكات، پنينگتون، اينكه آيا رشد حافظه فعال زمينه و زيربناي كارايي خواندن مي
). لذا در اين پژوهش سعي شده است تا به آشكارسازي تعارضات و 2005، 3لسلندراولسون، چابيلداس و ها

 مؤلفهكدام  ترين مساله در پژوهش حاضر اين بوده است كهرو مهمنكات مبهم نتايج پرداخته شود. از اين
وان تهايي ميبا اتخاذ چنين پژوهش باشد.كننده قوي خواندن در دو گروه سني ميبينيحافظه فعال پيش

هاي فردي در عملكرد خواندن پرداخت. چنين ي حافظه فعال و آگاهي از تفاوتها مؤلفهبه شناسايي 
آموزان در شود يك افزايش كوچك در كارآمدي حافظه فعال به بهبود معنادار كارآيي دانشاستدلال مي

تواند به عال ميكلاس درس و زندگي روزانه منجر خواهد شد. بدين معنا كه تربيت و آموزش حافظه ف
آموزان كاربرد داشته هاي مرتبط با يادگيري در مدرسه، براي دانشعنوان يكي از ابزارهاي بهبود حيطه

). بر اين اساس نظر به كاركردهاي اساسي حافظه فعال در يادگيري و رفتار، 2006 ،4باشد (ماينير و شاه
د خواندن كمك كند واجد اهميت و ضرورت انجام هر پژوهشي كه به شناخت رابطه حافظه فعال و عملكر

مدت و اجرايي مركزي حافظه فعال در است. بنابراين در اين پژوهش سعي شده نقش اندوزش كوتاه
يك از ساله بررسي گردد و به اين سوال پاسخ داده شود كه كدام 11و  8عملكرد خواندن كودكان  

  كرد خواندن در اين دو گروه سني را داراست؟ بيني عملي حافظه فعال توان بيشتري در پيشها مؤلفه
  

  روش
آموزان پايه دوم و پنجم مدارس ابتدايي شهر تبريز در سال نفر شامل دانش 43304جامعه آماري 

اي و مرحله گيري تصادفي چندگيري در اين پژوهش به صورت نمونهبود. روش نمونه 93 -94تحصيلي 
اجتماعي بود. با  -ت، سطح تحصيلات والدين و وضعيت اقتصاديبا كنترل متغيرهايي مانند هوش، جنسي

نفر بود. در  385آورد شده ، حجم نمونه بر1384توجه به فرمول پيشنهادي سرمد، بازرگان و حجازي سال 

                                                      
1. Pazzaglia  
2. Nation, Adams, Bowyer-Crane, & Snowling 
3. Willcutt, Pennington, Olson, Chhabildas, & Hulslander 
4. Minear & Shah 
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نفر انتخاب شدند. در  189نفري پايه پنجم،  20406نفر و در جامعه  196پايه دوم،  نفري 22898جامعه 
بندي ناحيه تقسيم 5حاظ موقعيت جغرافيايي، مناطق آموزش و پرورش شهر تبريز به مرحله نخست، از ل

گيري انتخاب شدند و از هر ناحيه هاي هر ناحيه به عنوان واحد نمونهشده است. در مرحله دوم دبستان
دبستان). در مرحله  10در مجموع (يك دبستان دخترانه و يك دبستان پسرانه به تصادف انتخاب شدند 

گيري بوده است و در هر دبستان يك كلاس پايه دوم و يك كلاس پايه پنجم سوم كلاس واحد نمونه
آموزان كلاس گيري بوده است و كل دانشآموز واحد نمونهبه تصادف انتخاب شدند. در مرحله بعد دانش

 170ر پايه پنجم نفر و د 182ها در پايه دوم به عنوان اعضاي نمونه انتخاب شدند. پس از اجراي آزمون
آموز آزمون دانش 352نفر بود و در كل  33ها كامل پاسخ دادند. بنابراين افت آزمودني شامل نفر به آزمون

بر بودن اجرا، تكاليف بصورت انفرادي و در دو نوبت شدند. با توجه به ماهيت تكاليف، گروه سني و زمان
  دن) اجرا گرديد. (يك نوبت تكاليف حافظه فعال و يك نوبت آزمون خوان

  
كوششي  3بخش  7سري عدد است كه در  21شامل  اين تكليف: 1تكليف فراخناي مستقيم اعداد

عدد؛ در سه كوشش دوم (بخش  3اند. در سه كوشش اول (بخش نخست)، هر سري شامل ارائه شده
ر ادامه عدد و به همين ترتيب تا آخ 5عدد؛ در سه كوشش سوم هر سري شامل  4دوم) هر سري شامل 

عدد.. روش اجرا بدين  9و  8-7-6-5-4-3اين تعداد اعداد در هر بخش به ترتيب عبارتند از يابد. بنابرمي
خواند و پس ترتيب است كه آزمايشگر اعداد را به صورت يك عدد در هر ثانيه با صداي بلند و واضح مي

تا اعداد را دقيقا به همان ترتيبي كه دهد كننده فرصت مياز اتمام خواندن هر سري، ده ثانيه به شركت
كننده نتواند هر سه كوشش يك شود كه شركتآوي و تكرار كند. تكليف زماني قطع ميشنيده است ياد

كننده به درستي هايي كه شركتآوري و تكراركند. در اين تكليف تعداد كوششبخش را به درستي ياد
 آزمايي اين تكليف در پژوهششود. اعتبار بازگرفته مي آوري كرده است به عنوان نمره فرد در نظرياد

و با  81/0ساله  5-7) با كودكان 2004؛ گدركول و همكاران (82/0)، 2001پيكرينگ و همكاران (
گزارش شده است.  84/0)، 2006؛ در پژوهش آلووي، گدركول و پيكرينگ (82/0ساله  9-11كودكان 

آزمايي ). اعتبار باز1387و عابدي،  1373شده است (شهيم،  اين تكليف در جامعه ايراني هنجاريابي
آبادي زاده و حسنو در پژوهش امين 82/0) 1384تكليف فراخناي مستقيم اعداد در تحقيق ميكائيلي (

  گزارش شده است.  8/0) 1392(
  

ر خانه اي كه در هخانه 20يك صفحه مقوايي  -1اين آزمون شامل مواد زير است:  :2كارادتكليف كيم
 -2شود. تصويري رنگي وجود دارد كه ما بين بعضي آنها تشابهاتي از لحاظ رنگ، جهت و شكل ديده مي

                                                      
1. Forward digit span 
2. Kim carrad  
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قطعه مقوايي كه روي هر يك از آنها يكي از تصاوير  20 -3اي سفيد و خانه 20يك صفحه مقوايي 
گر صفحه اصلي صفحه اصلي آزمون وجود دارد. روش اجراي آزمون بدين ترتيب خواهد بود كه آزمايش

خانه تقسيم شده و در هر خانه  20اين صفحه مقوايي به "گويددهد و ميآزمون را جلو آزمودني قرا مي
دقيقه آن را نگاه كنيد، من پس از يك دقيقه آن را از جلو چشم شما  1تصويري وجود دارد. شما به مدت 

انه دارد، با اين قطعات كه آنها نيز همان خ 20خواهم اين صفحه سفيد را كه دارم، آنگاه از شما ميميبر
. سپس آزمايشگر تعداد قطعات درست چيده "تصاوير صفحه اول را در بردارند، همانطور كه ديديد بچينيد

اند و تعداد قطعاتي كه در جاي خود شده، تعداد قطعاتي كه در جاي خود ولي در جهت غلط گذاشته شده
امتياز و  1كرد. نمره آزمودني عبارت خواهد بود براي هر قطعه صحيح اند را يادداشت خواهد قرار نگرفته

امتياز. از اين تكليف در  5/0اي كه در جاي خود قرار گرفته ولي جهت آن اشتباه است براي هر قطعه
) از اين تكليف بر روي 1391مورد كودكان ايراني به كرات استفاده شده است. بزرگمنش و عبدالهي (

گزارش كردند. همچنين عليرضايي  76/0آزمايي آن را ايه اول استفاده كردند و اعتبار بازآموزان پدانش
 گزارش كردند.  94/0ساله، به روش آلفاي كرونباخ 12تا  6) در كودكان 1387مطلق، مرادي و فرزاد (

  
اي كارت است كه بر روي هر كارت به طور اين تكليف شامل مجموعه: 1تكليف فراخناي شمارش

شود و پس هاي قرمز و آبي رنگي وجود دارد. مجموعه از سري دو كارتي شروع ميادفي تعدادي دايرهتص
شود. روش اجراي تكليف بدين ترتيب از سه بار كوشش در هر مجموعه يك كارت به هر سري اضافه مي

- تعداد دايرهشود شود و از وي خواسته ميكننده داده مياست كه ابتدا يك مجموعه دو كارتي به شركت

هاي آبي رنگ با آوري كند. در واقع دايرههاي قرمز رنگ را بشمارد و سپس آنها را به ترتيب هر كارت ياد
ها رسم شده است. پس از سه كوشش، يك كارت به مجموعه كننده بر روي كارتهدف انحراف شركت
-گيرد و شركتكننده قرار ميركتبار يك مجموعه سه كارتي در اختيار ش شود و ايندو كارتي اضافه مي

آوري كند. هاي قرمز رنگ، در پايان هر كوشش تعداد آنها را يادبايست با شمارش تعداد دايرهكننده مي
- هاي قرمز را به ترتيب درست يادكننده حتي در يكي از سه كوشش يك مجموعه، تعداد دايرهاگر شركت

كند. كارتي ادامه پيدا مي 9شود. اين كار تا مجموعه ميها اضافه آوري كند يك كارت به مجموعه كارت
كند. آوري كند ادامه پيدا ميكننده هر سه كوشش يك مجموعه را نادرست يادآزمايش تا زمانيكه شركت

هاي هاي درست در اين تكليف خواهد بود. از اين تكليف در پژوهشكننده تعداد كل كوششنمره شركت
و آلووي  3)؛ گدركول، لامونت2009)؛ آلووي (2010و گدركول ( 2ابرو، كانوي ديبسياري از جمله انگل

) و الهي 2004)؛ گدركول و همكاران (2005و همكاران ( 4)؛ آلووي، گدركول، آدامز، ويلز و ايگلن2006(

                                                      
1. Counting span 
2. Engle de Abreu & Conway 
3. Lamont 
4. Alloway, Gathercole, Adams, Willis & Eaglen 
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، 89/0تا  81/0) استفاده شده است و اعتبار اين تكليف در اين مطالعات به ترتيب 1388و همكاران (
 گزارش شده است. 79/0و  62/0، 74/0، 71/0، 79/0

 
محقق ساخته خواندن پايه دوم و پنجم بر اساس الگو و  : در اين پژوهش آزمونآزمون خواندن

هاي درك مطلب) تدوين گرديده است. (اهداف خواندن و فرايند  1چارچوب ارزيابي سواد خواندن پرلز
رگرفته از كتاب درسي بخوانيم منطبق بر پايه و متن مطابق با اين الگو متن ادبي عملكرد خواندن ب

سوال براي  10شامل بيست سوال ( باشد. تعداد سوالات آزموناطلاعاتي برگرفته از كتاب غير درسي مي
گزينه در پايه  4گزينه در پايه دوم و  3سوال براي متن اطلاعاتي)، و هر سوال شامل  10متن ادبي و 

 %) شامل تجربه ادبي،50هاي اختصاص داده شده به اهداف خواندن (ايه درصدباشد. در هر دو پپنجم مي
هاي درك مطلب هاي اختصاص داده شده به فرايند% و درصد50% ؛ كسب اطلاعات و استفاده از آن، 50

%؛ 30هاي مستقيم، %؛ استنباط20يابي اطلاعاتي كه به صراحت بيان شده، %) شامل تمركز و باز50(
باشند. % مي20%؛ بررسي و ارزيابي محتوا، زبان و عناصر متني، 30ها و اطلاعات، فيق ايدهتفسير و تل

گذاري اين آزمون به شيوه صفر( پاسخ غلط) و يك ( پاسخ صحيح) انجام شد. براي هر درروش نمره
سوالت  نمره براي 10نمره ( 20نمره در نظر گرفته شد و به كل آزمون عملكرد خواندن اين پايه  1سوال 

نمره براي سوالات متن اطلاعاتي) اختصاص يافت. همچنين در پايه دوم ضريب دشواري  10متن ادبي و 
و در متن كسب اطلاعات و استفاده از آن بين  62/0و  44/0سوالات مربوط به متن تجربه ادبي بين 

 ،58/0و 48/0يب بين ها به ترت، و درپايه پنجم ضريب دشواري سوالات مربوط به اين متن65/0و  47/0
هاي درك مطلب مورد مطالعه توسط بود. در مورد روايي محتوايي سوالات به ويژه فرايند 59/0و  49/0و 

سه نفر از معلمان مجرب در هر پايه و يك نفر از اساتيد گروه زبان و ادبيات فارسي مورد مطالعه و بررسي 
حذف و جايگزيني برخي سوالات روايي آن مورد تاييد ها و قرار گرفت و پس از بازبيني و اعمال پيشنهاد

شناسي قرار گرفت. همچنين محتواي سوالات از لحاظ حيطه شناختي توسط يك نفر از اساتيد روان
خواندن به روش  تربيتي مورد بازبيني و تاييد قرار گرفت. در اين پژوهش براي محاسبه پايايي آزمون

 در پايه پنجم بدست آمد.   76/0دوم و   /. در پايه72آلفاي كرونباخ مقدار 

  
   :هايافته

 پژوهش، هاي متغير  از يك هر در هاآزمودني نمرات پراكندگي و عملكرد متوسط از اطلاع منظور به
در  نمره، كجي و كشيدگي حداكثر ،نمره حداقل معيار، انحراف ميانگين، شامل پژوهش توصيفي شاخص
 ارائه 2 جدول در همبستگي ضرايب  متغيرها، روابط بررسي براي نهمچني ،1جدول  در هانمونه گروه
 است. شده

                                                      
1. (PIRLS) Progress in International Reading Literacy Study 
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  در هر دو پايه  خواندنمدت، اجرايي مركزي، و عملكرد هاي توصيفي متغيرهاي اندوزش كوتاهشاخص - 1جدول 

Table 1 
Indices description of short term storage, central executive and reading performance in both grades 

 پايه
grades  

 متغير
Component

 تعداد
Number 

 ميانگين
Mean 

 انحراف معيار
Std.deviation 

 كمترين
min  

 بيشترين
max  

 كجي
Skewness 

كشيدگي
Kurtosis

 ديداري فضايي  
Visiospetial 

182 4.71 2.24 1  11  0.14  0.59  

 دوم
Second  

 شناختيواج
Phonological.loop 

  

182 7.45 2.65 2  14  0.37  0.28  

 اجرايي مركزي  
CentralExecutive 

182 4.17 1.58 1  10  0.35  0.56  

 خواندن  
Reading 

182 11.78 3.28 2  17 0.58  0.38  

ديداري فضايي  
Visiospetial  

170 6.19 2.55 5  15  0.62  0.63  

  0.48  0.52  15  4 2.47 8.27 170 شناختيواج  پنجم
 اجرايي مركزي  

CentralExecutive 
170 6.17 2.89 2  13  0.51  0.49  

 خواندن  
Reading 

170 11.59 3.57 6  18  0.38  0.46  

 
 در هر دو پايه خواندنمدت و اجرايي مركزي با عملكرد اندوزش كوتاهمتغيرهاي  همبستگي ماتريس - 2جدول 

Table 2 
Correlation matrix of short term storage, central executive and reading performance in both grades 

 پايه
grades 

 متغير
Component

1 2 3 4 

 فضاييديداري-1  
Visiospetial 1    

 دوم
Second 

 شناختيواج-2
Phonological.loop

0.48 1   

 اجرايي مركزي-3  
CentralExecutive

0.50 0.27 1  

 خواندن-4  
Reading

0.35** 
0.58** 

0.21** 
1 

 فضاييديداري-1  
Visiospetial 1    

 پنجم
Fifth 

 شناختيواج-2
Phonological.loop

0.27 1   

 اجرايي مركزي-3  
CentralExecutive

0.22 0.47 1  

 خواندن-4  
Reading

0.22** 
0.34** 

0.54** 
1 

 p<0/01,   p<0/05 
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حلقه )، =p ،35/0r>001/0( فضاييي لوح ديداري ها مؤلفهدهد در پايه دوم . نشان مي2جدول 
لوح ي ها مؤلفه)، و در پايه پنجم =p ،21/0r>001/0(اجرايي مركزي )، =p ،58/0r>001/0( شناختي واج

اجرايي مركزي )، =p ،34/0r>001/0( شناختيحلقه واج)، =p ،22/0r>001/0( ديداري فضايي
)001/0<p ،54/0r=ندن دارند. داري با درك مطلب خوا)، رابطه مثبت معني 

ي حافظه فعال ها مؤلفه از طريق ساله 11و  8بيني عملكرد خواندن كودكان براي پيش تردر بررسي دقيق
گام استفاده شد. در اين روش متغيري كه قدرت بيشتري در از رگرسيون چندگانه به شيوه گام به

در تبيين  ها مؤلفهسهم هر يك از بيني نمرات خواندن در هر دو پايه را دارد مشخص گرديده و اندازه  پيش
هاي هاي مقدماتي به منظور اطمينان از عدم تخطي از مفروضهواريانس متغير ملاك بررسي شد. تحليل
 VIF1و   Toleranceخطي انجام شد. مقادير گزارش شده براي نرمال بودن، خطي بودن و فقدان هم

يا  1/0كمتر از  Toleranceاست (ارزش خطي تخطي نشده هاي همحاكي از آن است كه از مفروضه
بيانگر تخطي از اين مفروضه است). همچنين بررسي كجي و كشيدگي متغيرها  10بالاي  VIFارزش 

هاي نرمال بودن و خطي و ماتريس نمودار پراكندگي نشان داد كه از مفروضه Normal(Q-Q) Plotنيز 
  رسد.و بنابراين ادامه روند تحليل بلامانع به نظر ميبودن  تخطي نشده است 

 
بيني عملكرد خواندن مدت و اجرايي مركزي حافظه فعال در پيشي اندوزش كوتاهها مؤلفهگام به.  نتايج تحليل رگرسيون گام 3جدول 

 پايه دوم
Table 3 

Stepwise regression analysis Results of working memory components in predicting second grades reading 
performance 

 مدل
Model  

 متغير
Variable 

ميانگين  
 مجذورات
Mean of 
Squares  

درجه
  آزادي

df 

تفاوت
  ميانگينها

F 

سطح
 معناداري

Sig  

ضريب 
  تاثير
B 

ضريب 
  استاندارد

Beta 
 

مجذور 
  همبستگي

R2 

خطاي 
  استاندارد

SE 

تغييرات 
  همبستگي
∆R2  
 

ه وا  1
حلق

P جي
ho

no
lo

gi
c

al
.lo

op
ون  

رسي
رگ

 R
eg

re
ss

io
n

  

1568.86  1  312.43  0.0  -4.66  0.64  0.62  2.61  0/62  

انده    
قيم

با
 R

es
id

ua
l

  

6.44  174      1.78          

2  

جي
ه وا

حلق
 P

ho
no

lo
gi

ca
l.l

oo
p

ون  
رسي

رگ
 R

eg
re

ss
io

n   904.36  2  216.62  0/00  1.53  0/61  0.66  2.14 0.04  

  

  لوح
ري

ديدا
 P

ho
no

lo
gi

ca
l.l

oo
p

انده  
قيم

با
 R

es
id

ua
l

  

6.45  176      1.45  0.32        

                                                      
1. Variance inflation factor 
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باشد. در گام دار ميمدل رگرسيون معني  F، 005/0˂P)2و176(=62/216، 3در اين مدل مطابق جدول 
كند. در % واريانس عملكرد خواندن را تبيين مي62شناختي وارد معادله شده و به تنهايي اول حلقه واج

% به واريانس تبيين شده 4عادله اضافه شده است. اين متغير به تنهايي گام دوم لوح ديداري فضايي به م
شناختي ارزش بتاي بالاتري حلقه واج مؤلفهافزايش داده است. همچنين  66/0را به  R2قبلي افزوده و 

)61/0=ß(  بيني عملكرد فضايي دارد، بنابراين توان بيشتري در پيش -لوح ديداري مؤلفهدر مقايسه با
شناختي در اين پايه را داراست. اين بيانگر آن است تغيير يك انحراف معيار در نمره حلقه واجخواندن 
 شود.انحراف معيار تغيير در نمره خواندن مي 53/1موجب 

  
واندن بيني عملكرد خمدت و اجرايي مركزي حافظه فعال در پيشي اندوزش كوتاهها مؤلفهگام بهنتايج تحليل رگرسيون گام   .4جدول  

 پايه پنجم
Table 4 

Stepwise regression analysis Results of working memory components in predicting fifth grades reading 
performance   

 مدل
Model  

 متغير
Variable  

ميانگين 
 مجذورات
Mean of 
Squares 

  

درجه
  آزادي

df 

تفاوت
  ميانگينها

F  

سطح
 معناداري

Sig 

ضريب 
  رتاثي
B  

ضريب 
  استاندارد

Beta 
 

مجذور 
  همبستگي

R2  

خطاي 
  استاندارد

SE  

تغييرات 
  همبستگي

∆R2 

 اجراي مركزي  1
Central Executive 

  

 رگرسيون
Regression 1352.74  1  179.23  0.00  -4.39  0.59  0/54  2.17  0.54  

 باقيمانده  
Residual 4.39  172      1.83          

 اجراي مركزي  2
Central Executive 

  

 رگرسيون
Regression  638.14  2  157.36  0.00  1.68  0.57  0.61  2.04 0.07  

  حلقه واجي  
Phonological.loop 

 باقيمانده
Residual 3.75  175     1.52  0.38        

 
باشد. در گام دار ميمدل رگرسيون معني  F، 005/0˂P)2و175(=36/157،  4در اين مدل مطابق جدول 
كند. در گام % واريانس عملكرد خواندن را تبيين مي54له شده و به تنهايي اول اجرايي مركزي وارد معاد

% به واريانس تبيين شده قبلي 7شناختي به معادله اضافه شده است. اين متغير به تنهايي دوم حلقه واج
اجرايي مركزي ارزش بتاي بالاتري  مؤلفهافزايش داده است. همچنين  61/0را به  R2افزوده و 

)57/0=ß(  بيني عملكرد خواندن شناختي دارد، بنابراين توان بيشتري در پيشحلقه واج مؤلفهدر مقايسه با
شناختي موجب در اين پايه را داراست. اين بيانگر آن است تغيير يك انحراف معيار در نمره حلقه واج

 شود.انحراف معيار تغيير در نمره خواندن مي 68/1
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  گيريبحث و نتيجه
قيق حاضر مبنايي براي بسط و گسترش مبناي نظري و همچنين تبيين عملكرد خواندن كودكان نتايج تح

آورد. نتايج اين پژوهش از طريق رگرسيون گام ي حافظه فعال فراهم ميها مؤلفهساله بر اساس  11و  8
توانايي بيشتري اجرايي مركزي در پايه پنجم  مؤلفهشناختي در پايه دوم و حلقه واج مؤلفهگام نشان داد به

  آموزان داراست. بيني عملكرد خواندن دانشدر پيش
هاي عملكردي بين كودكان داراي ناتواني و بدون ناتواني توان گفت تفاوتدر تبيين يافته اول مي

حافظه فعال نسبت 1شناختيداري سيستم اندوزش و حفظ كدهاي واجهاي نگهخواندن، غالبا به محدوديت
واهد بيشتر در مورد ارتباط بين حافظه فعال و عملكرد خواندن توسط مطالعات كودكان شوند. شداده مي

باشند. كودكان با عملكرد ضعيف شناختي ميواج مؤلفهآوري شده است كه داراي نقائص نارساخوان جمع
 مدت كلامي دارند، اما نه درهاي حافظه كوتاهخواندن به طور معمول عملكرد ضعيفي نيز در آزمون

ها حاكي از آنند كه ) همچنين يافته2003، 3هستند (گولندريس 2هايي كه شامل اطلاعات غير زبانيآزمون
آورند و مشكلاتي در استفاده ياد مي هاي يادگيري در خواندن، كمتر از كودكان ماهر بهكودكان با ناتواني

) معتقدند در 2004( 5، مورگان و لانگ). كيبي، ماركز2006و گدركول،  4از فرايند تكرار تلفظ دارند (تورن
شناختي باشد. اين در حالي سن مشكلات در خواندن به دليل استفاده ناكامل از اندوزش واجكودكان كم
شود يا طول يك رديف بر پايه فراخناي حافظه تري از كلمات ارائه ميكه ليست كوتاهاست زماني

شناختي عادي و مشابهي را ضعيف خواندن اثرات واج گردد، كودكان با عملكردكننده تعيين ميشركت
شناختي استفاده كنند، گرچه ظرفيت توانند از اندوزش واجدهند. به اين ترتيب اين كودكان ميارئه مي

  6سي نيل  و جانستونيابد. اماشان كاهش ميشناختي با توجه به فراخناي حافظه ناكاملاندوزش واج
كه اثرات بيني توانايي خواندن حتي زمانيشناختي در پيشواج مؤلفهن دادند ) در تحقيق خود نشا2004(

 سن و هوش كنترل شده باشد ضروري است. 

 8) همسو و با تحقيق  بوركه و و آدامز2011( 7) و لارسن2005اين يافته با تحقيقات آلووي و همكاران (
جرايي مركزي تنوع لغت، انسجام متن و ساله كه نشان دادند كاركرد ا 7و  6) در مورد كودكان 2003(

 باشد.كند ناهمسو ميبيني ميسطح موفقيت را پيش

بيني عملكرد خواندن اجرايي مركزي توانايي بيشتري در پيش مؤلفهيافته ديگر اين پژوهش نشان داد 
ك و ) معتقدند در عملكرد خواندن كودكان در در1999ساله را داراست. انگل و همكاران ( 11كودكان 

                                                      
1. Phonological codes 
2. Non-linguistic information   
3. Goulandris 
4. Thorn  
5. Kibby, Marks, Morgan, & Long   
6. McNei & Johnston 
7. Larsen  
8. Bourke &  Adams 
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هاي اطلاعات بلكه در ادغام اطلاعات با دانش فهم يك متن، نه تنها در حفظ و نگهداري برخي از بخش
) نيز اظهار كردند كودكان با عملكرد ضعيف خواندن در 2003و نيشن ( 1شوند. مارشالقبلي نيز درگير مي

كردند. ضعيف عمل مي شناختي عملكرد عادي داشتند، اما در يادآوري جملاتهاي حافظه واجآزمون
زمانيكه خطاهاي آنان دقيقا بررسي شد، روشن شد كه محتواي معنايي جملات به خوبي حفظ و 

گيرند نگهداري نشده است و كودكان جملات را به روشي متفاوت از روشي كه كودكان عادي بكار مي
) مشكلات در فرآيند خواندن 2004( 2كنند. از سويي بنا به گفته سووانسون، سائز، گربر، ليفزتدپردازش مي

شناختي به نقايصي درعملكرد اجراي مركزي حافظه فعال نيز احتمالا علاوه بر نقايصي در اندوزش واج
اجرايي حافظه فعال و هرچند  مؤلفهباشد. در كودكان بزرگتر عملكرد خواندن وابسته به توجه و مربوط مي

اندوزش است.. مقايسه كودكان با عملكرد ضعيف  مؤلفهي و شناختبه ميزان كمتر، وابسته به پردازش واج
تري در فراخناي حافظه خواندن و كودكان عادي در حال رشد نشان داده اين كودكان عملكرد ضعيف

باشند (لوسلي، باشكواهل، اجرايي مركزي حافظه فعال متناسب مي مؤلفهپيچيده دارند، تكاليفي كه با 
كنند در فرآيند خواندن ) اظهار مي2003، (4سويي بايليس، جرولد، گان و بدلي). از 2011، 3پريج و جااگلي

سازي كاركردهاي ارائه شده در تكاليف همزمان را داراست و اجرايي مركزي حافظه فعال قابليت هماهنگ
هاي نقش شود، كمبودشناختي تا حدودي به وسيله اجرايي مركزي كنترل ميكه حلقه واجبا توجه به اين

هاي سيستم اجرايي مركزي را منعكس دهد، كمبودشناختي كه خواندن را تحت تاثير قرار ميواج مؤلفه
) معتقدند تكاليف حافظه فعال كه نيازمند 2009بني، (سازند. همچنين كارتي، بورللا، كورنولدي و ديمي

تمايز بين افراد با درك  باشند، درتوجه كنترل شده و مستلزم پردازش اطلاعات مربوط به درك مفهوم مي
  باشند.ترين ابزار ميمطلب قوي و ضعيف مناسب

عملكردها  ساير ردمودر يگيرهبهر و تعميم قابليت نتايج توان گفتهاي اين پژوهش مياز محدوديت
دوره  ودهمحد در هشوپژ مانند رياضيات، نوشتن، علوم، مطالعات اجتماعي و غيره را ندارد. همچنين اين

  باشد.هاي تحصيلي ديگر نميبه دوره تعميم و قابل بودهابتدايي 
آموزان، شناخت گذاري كاركردهاي حافظه فعال بر يادگيري و عملكرد خواندن دانشبا توجه به اثر

. به دليل آنكه شودهاي فردي در زمينه حافظه فعال در آموزش امري ضروري محسوب ميتفاوت
كنند و با شكست ها انجام دهند فراموش مير مرحله از فعاليتكودكان به راحتي آنچه كه بايد در ه

هاي ساده و مختصرتر استفاده شود و شوند، تا آنجا كه ممكن است بايد از دستور العملمواجه مي
ها و خواستن از كودك براي تكرار زياد اين موارد، موثر است. اين همچنين تكرار زياد دستورالعمل

كه تلاش مورد نياز براي يادگيري و يادآوري تكليف كم گردد. تقسيم كردن يا شود راهكارها باعث مي

                                                      
1. Marshall 
2. Saez, Gerber, & Leafstedt 
3. Loosli, Buschkuehl, Perrig, & Jaeggi 
4. Bayliss, Jarrold, Gunn, & Baddeley 
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با  1هاي جانبيتر و همچنين توجه به حافظههاي پيچيده به مراحل جداگانه و سادهخرد كردن فعاليت
شود كه تكليف با فضاي استفاده از تخته يا ديوارهاي كلاس و غيره موثر است. اين راهكار باعث مي

سازي هاي زباني جملات، سادهتوان با كاستن پيچيدگيحافظه فعال متناسب گردد. همچنين مي محدود
لغات، استفاده از كلمات رايج به جاي كلمات غير معمول، ساده كردن نحوي جملات، تشويق كودكان به 

تر جملات و سازي (فاعل، فعل و مفعول) به جاي استفاده از ساختار سختاستفاده از ساختار ساده جمله
توان در تاليف كتب آموزشگاهي بويژه بدين منظور ميكاهش طول جملات، از ابعاد اين مشكل كاست. 

هاي فراواني براي تقويت كتب خواندن دبستان كه كودكان دشواري بيشتري در آنها دارند تمرين
دروس يادشده كمك آموزان در ي حافظه فعال طراحي نمود و به دنبال آن به يادگيري دانشها مؤلفه
  كرد.
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