
77 ...با ) وابسته به زمينه، نابسته به زمينه(هاي شناختي  بررسي رابطه سبك

  
  
  
  

با يادگيري و ) وابسته به زمينه، نابسته به زمينه(هاي شناختي  بررسي رابطه سبك
  هاي  نظري آموزان دختر پايه سوم رشته هاي مطالعه در بين دانش شيوه

  89-90در سال تحصيليهاي شهر تبريز  دبيرستان
  1دكتر يوسف اديب
  2دكتر اكبر رضائي

  3لاله صديقه صبحي
  
  

  :چكيده
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  :مقدمه
 ها در تعاملات خود، انسان. ي يادگيري است انگيز انسان در دنياي امروز زاييده هاي شگفت پيشرفت     

امروزه همه به اهميت آموزش و پرورش . كنند تقل مي تجربيات را به يكديگر مندر طريق فرآيند يادگيري
گذاري در آموزش و پرورش از اهميت  واقف هستند و به آن خاطر در اكثر كشورهاي پيشرفته دنيا سرمايه

آيد اگر  ي اصلي به حساب مي بالايي برخوردار است و فرآيند يادگيري در نظام آموزش و پرورش جوهره
تواند به اهداف خود  شك به راحتي مي آموزان را بالا برد، بي ادگيري دانشآموزش و پرورش بتواند سطح ي

كار بايد  كند و براي اين آموزش و پرورش در رشد اجتماعي و فردي افراد نقش اساسي ايفا مي.  يابد دست
رد تر كرده و هماهنگي در رشد اجتماعي بوجود آو هاي اصولي را طي كند تا بتواند رشد فردي را عميق راه

 ).1375ابرامي، (را كاهش دهد ... و در اين راستا و همگام با آن فقر، محروميت، جهل، ظلم، ناآگاهي و
يادگيري و افزايش اطلاعات علمي باعث بوجود  .يادگيري يكي از ابزارهاي مهم آموزش و پرورش است

ها بر  ي دروني انسانتواند با به فعليت رساندن تمام قوا آمدن چنين جوامعي شده است و يادگيري مي
آموزان،  يكي از عوامل مؤثر بر يادگيري در ميان دانش ).1389سيف، (مشكلات بوجود آمده فائق آيد 

 كه كند ادگيري خود، مطالب را اخذ ميبه طوري كه هر فرد متناسب با سبك ي. هاي يادگيري است سبك
موزان و سبك آ ود در ميان دانشهاي موج براي رسيدن به سطح مطلوب در يادگيري، بايد به تفاوت

آموزان را تغيير دهد به  تواند تجربيات دانش هاي يادگيري مي توجه به سبك. ها توجه كرد يادگيري آن
هاي شناختي افراد توجه شود و فرآيند  عبارتي ديگر اگر در فرآيند يادگيري و تدريس به توان سبك

 بيشتر شده و فرد از يادگيري خود احساس رضايت يادگيري را مطابق با آن تطبيق داد تجربه موفقيت
فهوم يادگيري در طول زندگي  م.در نتيجه اعتماد به نفس بيشتري را احساس خواهد كرد. خواهد كرد

هوشي،  ز پيش داشته از قبيل شخصيت، بهرهعلاوه بر عوامل ا. بشر، يكي از مفاهيم مورد توجه بوده است
باشند كه سبك يادگيري، منبع   اكتسابي نيز بر اين امر تأثيرگذار ميزمينه خانوادگي، جنس و سن، عوامل

يكي از ). 2004، 1فورست(اند  هاي مطالعه از آن جمله كنترل، راهبردهاي انگيزشي براي يادگيري و شيوه
هاي آموزشي مورد توجه قرار گرفته،  موضوعاتي كه از دهه هفتم قرن بيستم تاكنون در پژوهش

هاي شناختي وابسته به زمينه و  وزان در فراگيري مطالب است در اين زمينه سبكآم هاي دانش سبك
. اند نابسته به زمينه ويتكين با توجه به كاربردهاي روزافزون آن تحقيقات وسيعي را به خود اختصاص داده

فت كرده، ها اطلاعات را دريا هاي نسبتاً ثابتي هستند كه افراد با استفاده از آن هاي شناختي شيوه سبك
 ).1382 ، نقل از همايوني و عبدالهي،1995، 2هان(بخشند  كنند و به آن سازمان مي پردازش مي

شود كه  هاي ارادي و توأم با آگاهي گفته مي راهبردهاي يادگيري اصطلاحاً به انواع زيادي از فعاليت
اي يادگيري را به راهبرده. شوند هاي يادگيري اتخاذ مي آموزان براي رسيدن به هدف توسط دانش

                                                 
1. Forrest 
2. Hohn 
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راهبرد (و راهبردهاي فراشناختي ) دهي دهي و سازمان راهبرد مرور ذهني، بسط(راهبردهاي شناختي 
) راهبرد نظارت بر تلاش و راهبرد عاطفي(دهي  و راهبردهاي خودنظم) ريزي و نظارت بر درك طرح

كي از آن است كه توانايي هاي مربوط به راهبردهاي شناختي و فراشناختي حا پژوهش .كنند تقسيم مي
هرچه از اين . كند يك فرد در فراگيري، وابسته به آن است كه به چه ميزان از اين راهبردها استفاده مي

نكته جالب اين است كه اين . تواند در يادگيري مطالب موفق باشد راهبردها بهتر استفاده كند، مي
   ).1380پرست،  وطن(داد ها را آموزش  توان آن راهبردها اكتسابي هستند و مي

هاي يادگيري فراگيران خود را بشناسند و براي رسيدن به نتيجه  پس بر معلمان ضروري است كه سبك
هاي مطالعه و  هاي شناختي و شيوه بنابر مسائلي كه در زمينه سبك .مطلوب خود را با آن هماهنگ سازند

هاي مطالعه  هاي شناختي و شيوه  سبكها اشاره شد اين مطالعه درصدد آن است تا يادگيري به آن
  . را مورد بررسي قرار دهد89-90آموزان دختر دوره متوسطه شهر تبريز در سالتحصيلي  دانش
آموزان تجارب يادگيري  يابند كه دانش هاي شناختي فقط زماني توسعه مي  معتقد است كه ساخت1پياژه

ايد مطابق با سطوح رشد فرد باشد و اگر بيش از همچنين عقيده دارد كه آموزش ب. خود را، خود بنا نهند
كرد كه ساخت شناختي فرد در تعامل با  وي تأكيد مي. گيرد سطح رشد فرد باشد، يادگيري صورت نمي

). 1380سيف، (آيد كه در نتيجه رشد صورت گيرد  يابد و دانش واقعي زماني به دست مي محيط تحول مي
د كه مدرسه و معلم بايد امور را براي تجارب يادگيري ترتيب دهند شو از اظهارات پياژه چنين دريافت مي

  .ي رشد را تسهيل كنند و تفكر مرتبط با مرحله
 و نابسته به 2هاي وابسته به زمينه هاي شناختي كه تا به امروز شناخته شده، سبك در ميان انواع سبك

 به زمينه و نابسته به زمينه گوياي هاي وابسته سبك. توجه زيادي را به خود معطوف داشته است 3زمينه
. گيرد ي موضوع يادگيري قرار مي هاي شخصي بعضي يادگيرندگان تحت تأثير زمينه آن است كه قضاوت

و  4ويتكن(در حالي كه براي بعضي يادگيرندگان ديگر تأثير زمينه بسيار اندك است يا اصلاً وجود ندارد 
اين سبك يادگيري بر نحوه يادگيري، ساختار و ). 1382الهي،به نقل از همايوني و عبد ،1977 ،5گوديناف

  سازد  پردازش اطلاعات تاثير گذاشته و نحوه ادراك، تفكر، حل مسئله و يادگيري افراد را متأثر مي
  ). 2002، 6پيترز(

هاي متفاوت دريافت و سازماندهي اطلاعات  راه«سبكهاي شناختي را به عنوان ) 2004(وول فولك 
دارند كه  اظهار مي) 1375 نقل از خرازي و دولتي، ،1974 (7دي چكو و كرافورد. »ه استتعريف كرد

                                                 
1. Piaget 
2. Field dependence 
3. Field independence 
4. Witkin 
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7. Crawford &Dececo 
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هاي مورد استفاده يادگيرنده براي پردازش اطلاعات در يادگيري مفاهيم و  هاي شناختي بر روش سبك
شناسايي شده و تحقيقات  1هاي شناختي معروف كه توسط ويتكين يكي از سبك. اصول تازه دلالت دارد

افراد وابسته به زمينه از .  است)FI( و نابسته به زمينه )FD(زيادي در پي داشته، سبك وابسته به زمينه 
هاي شناختي خود  لحاظ رواني از ديگران و از محيط خارج خود تمايزيافتگي كمتري دارند و در فعاليت

 زمينه از لحاظ رواني از محيط در مقابل افراد نابسته به. هاي خارجي محيطي دارند اتكاي زيادي به نشانه
هايي هستند كه خود  هاي شناختي خود بيشتر پاسخگوي نشانه اند و در فعاليت و افراد ديگر تمايز يافته

به افراد داراي ). 1375 خرازي و دولتي،(هاي خارجي وابستگي دارند  اند و كمتر به محرك پديد آورده
گويند، زيرا گروه  راي سبك نابسته به زمينه تحليلي نگر ميسبك وابسته به زمينه كلي نگر و به افراد دا
بينند و لذا جداسازي شكل از زمينه براي آنان دشوار است،  اول شكل و زمينه را در يك تركيب كلي مي

توانند آنها را از هم جدا كنند  بينند و لذا به راحتي مي اما افراد گروه دوم شكل و زمينه را از هم جدا مي
هاي شناختي سبك وابسته به زمينه و نابسته به زمينه تلويحات آموزشي مهمي  سبك). 1386سيف،(

هاي متفاوتي عمل  هاي يادگيري به شيوه هاي شناختي متفاوت در موقعيت افراد داراي سبك. دارند
هاي متفاوت اطلاعات  ها به جنبه از نظر پردازش اطلاعات، بسته به سبك شناختي، آزمودني. كنند مي
كنند و در رمزگذاري، ذخيره و يادآوري اطلاعات و به طور كلي، در تفكر و درك مطلب به  جه ميتو
  ).1387 ، نقل از آزادي،3،1998 و پاراموم2تيناجرو(كنند  هاي متفاوت عمل مي راه

اين عناصر . اند ، بيست و دو عنصر مرتبط با سبك يادگيري را شناسايي كرده)1985 (4دان، دان و پرايس
  : ابعاد زير وابسته هستندبه

ترجيحاتي از قبيل روشنايي در مقابل نور كم، وجود سروصدا يا نبود آن، محيط گرم در : 5ـ بعد محيطي
  .هاي درس رسمي يا غيررسمي مقابل محيط سرد كلاس

ظر مسائلي از قبيل ميزان افراد از نظر سطوح انگيزش و ثبات قدم و نيز از ن: 6ـ بعد عاطفي
  . شوند يري در مقابل نبود توافق و همدلي، از يكديگر متمايز ميپذ مسئوليت

ي فعاليت و همكاري ـ يعني اينكه مثلاً، انفرادي باشد  ترجيحاتي در خصوص نحوه: 7ـ بعد جامعه شناختي
  .ها، يا به صورت دو نفره يا در قالب گروه

                                                 
1. Witkin 
2. Tinajero 
3. Paramo 
4. Dunn, Dunn and Price 
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7. Sociological 
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د، يادگيرنده شنيداري است يا ديداري يا به قواي ادراكي فرد اشاره دارد، مانند اينكه آيا فر: 1ـ بعد جسمي
دهد  شود ـ يعني اينكه آيا فرد ترجيح مي اين بعد، همچنين شامل ترجيحات اوقات روز نيز مي. اي لامسه

  .در هنگام صبح ياد بگيرد يا در عصر
اين بعد به مواردي مثل اين اشاره دارد كه آيا فرد تكانشي است يا تأملي : 2ـ بعد روانشناختي

  ). 118: 1389 ؛ به نقل از بنتهام،3،1991يگزگر(
كند كه يادگيرندگان وابسته يا نابسته به زمينه با محيط خود به طور متفاوت  بيان مي) 1994 (4دمبو

هايي را كه مستلزم ايجاد  شوند، شغل اند جذب ديگران مي اشخاصي كه وابسته به زمينه. كنند برخورد مي
هاي درسي نظير علوم اجتماعي را كه بيشتر با  گزينند و موضوع مي لمي بررابطه با ديگران است مانند مع
از سوي ديگر، افراد نابسته به زمينه مشاغلي را كه نياز چنداني به . كنند مردم سروكار دارند انتخاب مي

هاي درسي نظير رياضيات  دهند و موضوع تعامل اجتماعي ندارند مانند اخترشناسي و مهندسي ترجيح مي
  ).1380به نقل از سيف،(كنند  ها ندارند انتخاب مي علوم را كه تأثير چنداني بر امور انسانو 

نه رفتار، انديشه يا عمل گفته استراتژي شناختي به هرگو"بنا به تعريف : هاي شناختي استراتژي
 دهد و هدف آن كمك به فراگيري، شود كه يادگيرنده در ضمن يادگيري مورد استفاده قرار مي مي

 "رداري از آنها در آينده استها و نيز سهولت بهره ب ها و مهارت سازي دانش دهي و ذخيره سازمان
ها  هاي شناختي ابزارهاي يادگيري هستند و ما به كمك اين استراتژي بنابراين، استراتژي). 1380سيف،(

در حافظه دراز مدت آماده سازي آنها  اطلاعات تازه را براي تركيب با اطلاعات قبلاً آموخته شده و ذخيره
 برد و آن را هم  تري به كار مي هاي شناختي را به معناي وسيع رابرت گاينه اصطلاح استراتژي. كنيم مي

وي استراتژي شناختي را چنين تعريف . داند هاي شناختي مي هاي فراشناخت و هم استراتژي شامل جنبه
فرآيندهاي دروني توجه، يادگيري، يادآوري و تفكر ي آن فراگيرنده  هايي كه به وسيله مهارت": كند مي

  ). 1380 به نقل از لفرانسوا،55: 1985 ("كند خود را كنترل مي
يكي اينكه معلم راهبردهاي يادگيري خود : شناخت راهبردهاي يادگيري از چند جهت حائز اهميت است

آموزان  نكه دانشورت آگاهي از ايدوم اينكه؛ در ص. كند آموزان هماهنگ مي را با راهبردهاي تدريس دانش
توان  كنند، مي با راهبردهاي يادگيري آشنا نيستند، يا از راهبردهاي يادگيري به درستي استفاده نمي

آموزان براي توسعه  تواند به دانش راهبردهاي يادگيري را به آنها آموزش داد، آگاهي از سبك يادگيري مي
  ). 2003 ،6؛ به نقل از رايد2002 ،5وايرلاتن و (خودكفايي در يادگيري كمك كند 

                                                 
1. Physical 
2. Psychological 
3. Griggs 
4. Dembo 
5. Laten&Wayier 
6. Ride  
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هاي يادگيري را به سه دسته عاطفي، فيزيولوژيكي  سبك) 1382 نقل از همايوني و عبدالهي، ،1995( هان
. هاي شخصيتي و هيجاني يادگيرنده هستند هاي عاطفي شامل ويژگي سبك. كند و شناختي تقسيم مي

هاي فيزيولوژيكي جنبه زيست شناختي   يا با ديگران، سبكمثل پشتكار يادگيرنده و كار كردن به تنهايي
هاي او نسبت به محيط فيزيكي همچون مكان مطالعه، ميزان نور  دهند و بر واكنش يادگيرنده را نشان مي

هاي نسبتاً ثابتي كه افراد با استفاده از آنها اطلاعات  هاي شناختي به شيوه سبك. دلالت دارند... و صدا و
  . بخشند، اشاره دارند  سازماندهي كرده و مفهوم ميرا دريافت و

نابسته به زمينه توجه /هاي يادگيري كه تا به امروز مشخص شده، سبك وابسته در ميان ابعاد سبك
). 1387نقل از آزادي،(زيادي را مخصوصاً به علت كاربردهاي تحصيلي آن به خود معطوف داشته است 

و به نكات ) 1382 نقل از همايوني و عبدالهي، ،1995 هان،(را هستند يادگيرندگان وابسته به زمينه كلي گ
كه يادگيرندگان نابسته به زمينه تحليلي عمل  در حالي) 2004 وول فولك،(دهند  اصلي تكليف پاسخ مي

هاي مختلف تجزيه كنند و به جزئيات اصلي آن  كنند و بيشتر تمايل دارند تا يك الگو را به بخش مي
  ).1381الهي،(توجه نمايند 

  : هاي يادگيري و مطالعه هاي آموزش مهارت روش
  :ـ روش پس ختام1

سرواژه . شناخته شده است PQ4Rهاي موفق مطالعه و يادگيري روشي است كه با نام  يكي از روش
PQ4R از حروف اول شش مرحله اين روش مطالعه يعني؛ Preview) پيش خواني( ،Question) سؤال 
درست ) مرور كردن (Reviewو ) از حفظ گفتن (Recite، )تفكر (Reflect، )واندنخ (Reading، )كردن

شود  هاي فارسي اين شش مرحله سرواژه پس ختام ساخته مي از تركيب حروف اول واژه. شده است
  ).1380سيف،(

  :ـ مرور كردن
بهترين راه . ي كنيدوقتي كه خواندن تمام كتاب يا كل مطلب را به پايان رسانديد، آن را مرور يا بازبين

هاي مهم مربوط به آن را جواب دهيد،  الؤمرور كردن اين است كه بكوشيد تا، بدون مراجعه به متن، س
دوباره خواندن نوعي مرور . هاي آنها جواب دهيد دوباره بخوانيد الؤتوانيد به س هايي را كه نمي قمست

  ).همان منبع(كردن است 
  :ـ روش مردر2

 از MURDERسرواژه ). 1،1985دانسرو( نام دارد )MURDER( يادگيري، روش مردر روش ديگر مطالعه و
 Recall، )درك و فهم (Understand، )حال و هوا (Mood. حروف اول كلمات زير تشكيل يافته است

 Review and Respondو ) بسط و گسترش (Expand، )درك و هضم (Detect and Digest، )يادآوري(
 يا روش پس ختام است و از PQ4Rتر روش  ش مردر صورت جديدتر و تكميل يافتهرو). مرور و پاسخ(

                                                 
1. Dansereau 
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گوئتز و (ي شناختي آن بيشتر است  هاي روانشناسي خبرپردازي مشتق شده و لذا جنبه ها پژوهش نظريه
  ).1،1992همكاران

  :ـ روش آموزش دوجانبه3
هاي شناختي و  راي كسب مهارت يا روش آموزش متقابل تدبير ديگري است كه ب2روش آموزش دوجانبه

  .  فراشناختي مربوط به خواندن و فهميدن ابداع شده است
 هستند بر اين باورند كه به "آموزش دوجانبه"كه پديد آورندگان اصلي روش ) 1984 (3پالينسكار و براون

 آموزان داراي مشكلات خواندن و فهميدن كمك كرد تا بر مشكلات خود توان به دانش كمك آن مي
  :توان چهار راهبرد با استراتژي را آموزش داد به كمك روش آموزش دوجانبه مي. فائق آيند

ـ پيش بيني رويدادهاي 4ـ توضيح و روشن ساختن نكات پيچيده، و 3ـ خلاصه كردن، 2 كردن، سؤالـ 1
  .آينده

  :4ـ روش مطالعه مشاركتي4
آموزان  ثر يادگيري در ميان دانشؤشده و مهاي شناخته  از ديرباز روش با هم مطالعه كردن يكي از روش

كنند و  در روش مطالعه مشاركتي يادگيرندگان به صورت دو نفري با هم كار مي. و دانشجويان بوده است
ابتدا ). 1386 نقل از سيف، ،1985 دانسرو،(گويند  خوانند براي هم مي به نوبت خلاصه مطالبي را كه مي
اش گوش دادن است و  گيرد و نفر دوم وظيفه يح دهنده را به عهده مييكي از دو نفر يادگيرنده نقش توض
  . كند دهد و نفر اول گوش مي در نوبت بعد نفر دوم توضيح مي

  : 5ـ روش پرسيدن دوجانبه5
كند روش پرسيدن  روش ديگري كه به افزايش سطح فراشناخت و به بهبود روش مطالعه كمك مي

  . داع كرده استــاب) 1979 (6 روش را مانزواين. دوجانبه يا پرسيدن متقابل است
از جمله . اند هاي انجام شده در رابطه با روش مردر تأثير مثبت آن را بر بهبود يادگيري نشان داده پژوهش
هاي آموزشي مبتني بر روش مردر را بر  چند تحقيق را ذكر كرده است كه اثربخشي برنامه) 1985(دانسرو 

  ).1386سيف،(دهد  فاده از دانش در افراد نشان ميافزايش توانايي كسب و است
آموزان با  ، دريافتند كه دانش)1382 نقل از همايوني و عبدالهي، ،1988 ( 7 كرير، ويليامز و دالگارد

. كنند هاي يادگيري گوناگون ترجيحات گوناگوني را براي يادگيري و يادداشت برداري استفاده مي سبك
دهند در حاليكه  تمرين جدي براي يادداشت برداري انجام نمي)  يافته و واگراسازش(تر  آموزان عيني دانش

                                                 
1. Goetz et al. 
2. Reciprocal teaching 
3. Palinscar & Brown 
4. Cooperative script 
5. Reciprocal questioning (Request) 
6. Manzo 
7. Carriers & Williams & Dalgaord 
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ها  ها و بحث اطلاعات را مو به مو از سخنراني) جذب كننده و همگرا(آموزان تجزيه ـ تحليلي نگر  دانش
، در تحقيق )1382 نقل از همايوني و عبدالهي، ،1988 (1هادفيلد و مادوكس. كنند يادداشت برداري مي

ي  خود به اين نتيجه رسيدند كه بين سبك وابسته به زمينه و مستقل از زمينه و اضطراب رياضي، رابطه
آنها دريافتند كه افراد وابسته به زمينه اضطراب رياضي بيشتري را تجربه كرده و . داري وجود دارد معني
بنابراين انتظار اين ) 2004وول فولك، (.فراد مستقل از زمينه بدست آورندهاي كمتري نسبت به ا نمره

هاي   در جايي كه متن يا زمينه مهم دارند مثل موقعيت)FD(است كه يادگيرندگان وابسته به زمينه 
چون اين نوع يادگيرندگان در اين . تر باشند هاي علوم انساني موفق اجتماعي، ادبي و به طور كلي در زمينه

 برعكس، يادگيرندگان نابسته به زمينه در علوم پايه مانند .ها با مباحث كلي سروكار دارند نه جرئيات زمينه
رياضيات، فيزيك و بخصوص در علومي كه با جزئيات سروكار دارند به علت تجزيه و تحليل آسانتر 

  ).2006اسلاوين،(هاي عيني عملكرد بهتري داشته باشند  هدف
 رياضي به سبك نابسته به حاكي از اين است كه، يادگيرندگان گروه) 1380(رضايي و سيف پژوهش 

همچنين، دانشجويان . زمينه و يادگيرندگان گروه علوم انساني به سبك وابسته به زمينه گرايش دارند
آموزان رشته رياضي ـ فيزيك دوره  هاي رياضي بيش از دانش كارشناسي و كارشناسي ارشد رشته

  . دبيرستان ناوابسته اند
هاي مطالعه فراگيران تفاوت  با شيوه) كلب(هاي شناختي  ين سبكبه اين نتيجه رسيد كه ب) 1381(كرمي 
دار وجود  آموزان قوي و ضعيف تفاوت معني هاي تحصيلي دانش همچنين بين رشته. داري وجود دارد معني
  .دارد

نشان دادند كه، استفاده از راهبردهاي شناختي و فراشناختي نتايج  )1382(در پژوهش سيف و مصرآبادي 
  . ثر استؤ درك و نگهداري متون درسي مدر افزايش

هاي  هاي شناختي، سبك  كه بين سبكحاكي از اين است) 1382(همايوني و عبداللهي نتايج پژوهش 
 زبان انگليسي رابطه مثبت و يادگيري، مفهوم سازي انتزاعي و موفقيت تحصيلي دروس رياضي و

  . داري وجود دارد معني
علوم پايه بيشتر از سبك يادگيري فعال ولي دانشجويان علوم انساني  دانشجويان  دريافت)1389(رضايي 

هاي  رابطه معني داري بين سبكهمچنين . كنند بيشتر از سبك يادگيري نظريه پردازي استفاده مي
) علوم انساني، علوم پايه(هاي تحصيلي  و رشته) واگرا، همگرا، جذب كننده و انطباق يابنده(يادگيري كلب 
   .مشاهده نشد

  
  
  

                                                 
1. Hadfield & Maddox 
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  ال هاي تحقيقؤس
  آموزان دختر مورد مطالعه چگونه است؟ هاي شناختي دانش  سبك-1
  آموزان دختر مورد مطالعه چگونه است؟ هاي مطالعه و يادگيري دانش  شيوه-2

  فرضيه تحقيق
آموزان دختر  هاي مطالعه و يادگيري دانش  و شيوه) نابسته به زمينه/وابسته(هاي شناختي   بين سبك-1

  . مطالعه رابطه وجود داردمورد
هاي مختلف تحصيلي نظري  آموزان رشته دانش) نابسته به زمينه/وابسته(هاي شناختي   بين سبك-2

 .تفاوت وجود دارد
  .هاي مختلف تحصيلي نظري تفاوت وجود دارد آموزان رشته بين شيوه هاي يادگيري و مطالعه دانش -3

  :روش شناسي تحقيق   
. است همبستگي -توصيفي تحقيق حاضر  از نوع

       
  :جامعه آماري، نمونه آماري و روش نمونه گيري

هاي رياضي، تجربي  آموزان دختر سال سوم متوسطه رشته جامعة آماري پژوهش حاضر شامل كليه دانش
باشند كه   نفر مي6821با  باشد، كه برابر  مي1389-90و انساني نواحي پنج گانه تبريز در سال تحصيلي

اي تعيين  مرحله اي چند گيري خوشه آموز و با استفاده از نمونه  نفر دانش364فرمول كوكران  فاده ازبا است
  . و مورد مطالعه قرار گرفت
  :ابزارهاي اندازه گيري

در اين پژوهش از دو نوع پرسشنامه استاندارد شده براي جمع آوري اطلاعات مربوط به آزمون گروهي 
نابسته به زمينه و همچنين / هاي شناختي وابسته به زمينه  براي ارزيابي سبك)GEFT(اشكال نهفته 

هاي  جهت شناسايي شيوه )MSLQ( هاي انگيزشي براي يادگيري  استراتژيپرسشنامه استاندارد شده
  . استفاده شده استمطالعه 

  :پرسشنامه استاندارد شده آزمون گروهي اشكال نهفته: الف
هاي شناختي وابسته   و همكاران براي ارزيابي سبك1هفته به وسيله ويتكنهاي ن  آزمون گروهي شكل

 تصوير پيچيده است و از آزمودني 25اين آزمون شامل .  تهيه شد1971نابسته به زمينه در سال / به زمينه
شود در هر تصوير يكي از اشكال هندسي ساده فرم نمونه را كه در درون يك طرح پيچيده  خواسته مي

اشكال فرم نمونه نيز شامل . آزمون از سه بخش تشكيل شده است. رنگ كند ست پيدا كرده و پرنهفته ا
توانايي . مشخص شده است) الف، ب، ج، د، ه، و، ز، ح(هشت شكل هندسي ساده است كه با حروف 

ي طرح پيچيده منحرف شود،  كه به وسيله آزمودني در يافتن اشكال هندسي ساده فرم نمونه، بدون اين
                                                 

1. Witkin  
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به ازاي هر پاسخ صحيح يك نمره به . دهد ميزان وابسته به زمينه و يا نابسته به زمينه بودن را نشان مي
ي كل آزمون  هاي دوم و سوم به عنوان نمره هاي درست بخش گيرد و تعداد كل پاسخ آزمودني تعلق مي

 سبك شناختي 18ي  مرهشناختي كاملاً وابسته به زمينه و ن نمره صفر سبك.  پراكنده خواهد بود18در 
 پراكنده 18بدين ترتيب دامنه نمرات از صفر تا ). 1971ويتكين، (دهد  كاملاً نابسته به زمينه را نشان مي

آزمايي هم براي  پايايي آزمون گروهي اشكال نهفته را با روش باز) 1971( و همكاران 1التمن. خواهد بود
مطالعات . اين آزمون داراي سه بخش است. زارش كردند گN=( 82/0 97( و هم براي زنان )=N 80(مردان 

هاي محكمي  حاكي از امتيازات بالاي روانسنجي اين آزمون بوده و داده) 1987 (3 و ملانكون2تامپسون
). 2002، 4 به نقل از پيترز1989تامپسون و ملانكون (مبني بر اعتبار و روايي اين مقياس را مطرح نمودند 

  . بدست آمد7/0در اين پژوهش نيز با استفاده از تكنينك آلفاي كرون باخ پايايي اين پرسشنامه 
  :هاي يادگيري استاندارد شده استراتژي پرسشنامه: ب

؛ نقل از 1990( توسط پينتريچ و دي گروت )MSLQ( 5 پرسشنامه استراتژي هاي انگيزشي براي يادگيري
  ).106: 1388 رضايي و خديوي،

. هاي شناختي و فراشناختي يادگيرندگان تهيه شده است و استفاده از استراتژيگيري انگيزش   براي اندازه
كه دو عامل استفاده . ال استؤ س22هاي يادگيري خود نظم دهي اين پرسشنامه داراي  مقياس استراتژي

  هاي  دهي و استراتژي هاي بسط هاي مرورذهني، استراتژي استراتژي( 6هاي شناختي از استراتژي
استراتژي هاي فراشناختي،مديريت شخصي و كنترل تلاش در انجام ( 7دهي و خود نظم) دهي سازمان
اي طيف  درجه 5لات اين پرسشنامه از مقياس ؤكند كه براي نمره گذاري س گيري مي را اندازه) تكاليف
ه  ب16-15-4-3هاي  الؤبراي س. شود استــفاده مي) مخالف كاملاً= 1....  موافق و كاملاً= 5(ليكرت 

  .گذاري گرديد ها، به صورت برعكس نمره الؤعلت بار منفـي س
براي بررسي روايي پرسشنامه از روش ) 1990(توسط پينتريچ و دي گروت : )MSLQ(اعتبار پرسشنامه 

هاي شناختي و  تحليل عاملي استفاده نمودند و براي مقياس خود نظم دهي، دو عامل استفاده از استراتژي
را به دست ) هاي فراشناختي، مديريت شخصي و كنترل تلاش در انجام تكاليف تژياسترا(خود نظم دهي 

هاي  گيرنده استراتژيال بود كه در برؤ س13هاي شناختي شامل  خرده مقياس استفاده از استراتژي. آوردند
هاي فراشناختي و  استراتژي. هاي سازمان دهي بود هاي بسط دهي و استراتژي مرور ذهني، استراتژي

                                                 
1. Oltman  
2. Thompson  
3. Melancon   
4. Peters 
5. The Motivated strategies for learning questionnaire (MSLQ)   
6. Motivational beliefs 
7- Self-regulated learning strategies  



87 ...با )  به زمينهوابسته به زمينه، نابسته(هاي شناختي  بررسي رابطه سبك

براي ) 1990(پينتريچ و دي گروت . ال بودؤ س9يريت تلاش تحت عنوان خود نظم دهي نيز شامل مد
نباخ استفاده كردند و براي دو و نگرش در مدرسه از روش آلفاي كر)MSLQ(بررسي پايايي پرسشنامه 

دست  ب74/0 و 83/0هاي شناختي و خود نظم دهي به ترتيب ضرايب آلفاي  مقياس استفاده از استراتژي
پايايي اين پرسشنامه در اين پژوهش نيز با استفاده از ). 107: 1388نقل از رضايي و خديوي، (آمد 

  . بدست آمد79/0تكنينك آلفاي كرونباخ 
  :ها يافته

  آموزان دختر مورد مطالعه چگونه است؟ هاي شناختي دانش  سبك:تحقيقاول ال ؤس
  عهمورد مطال پراكندگي سبكهاي شناختي شاخص. 1جدول 

  انحراف استاندارد  ميانگين  كمترين نمره  بالاترين نمره  تعداد  متغيرها
هاي شناختي سبك  364  18  0  22/11  9/4  

 بيانگر شاخصهاي توصيفي از جمله فراواني، ميانگين و انحراف استاندارد نمونه مورد مطالعه در )1(جدول
 22/11 آموزان دانشهاي شناختي   چون نمره ميانگين سبك. استآموزان هاي شناختي دانش سبكمتغير

آموزان نابسته به زمينه  باشد، بنابراين سبك غالب شناختي دانش  مي9بدست آمده است و بيشتر از نمره 
  .است
آموزان دختر مورد مطالعه چگونه  هاي مطالعه و يادگيري دانش شيوه: ال دوم تحقيقؤس

  است؟
  مورد مطالعه ريهاي مطالعه و يادگي شاخص پراكندگي شيوه .2جدول 

  انحراف استاندارد  ميانگين  كمترين نمره  بالاترين نمره  تعداد  متغيرها
  73/9  23/84  52  58  364  شيوه هاي مطالعه و يادگيري

هاي توصيفي از جمله فراواني، ميانگين و انحراف استاندارد نمونه مورد مطالعه  بيانگر شاخص) 2( جدول
گردد نمره ميانگين   ملاحظه مي)2( در جدول آموزان است ي دانشيادگبر هاي مطالعه و  شيوهردر متغي
هاي  با درصدگيري از ميانگين، ميزان كاربرد شيوهكه باشد،   مي23/84هاي مطالعه و يادگيري شيوه

   .و نسبتا بالا بدست آمد% 77 آموزان مطالعه و يادگيري در بين دانش
هاي   و شيوه) ابسته به زمينهن/وابسته(هاي شناختي   بين سبك:فرضيه اول تحقيق

  .آموزان دختر مورد مطالعه رابطه وجود دارد مطالعه و يادگيري دانش
  ها  در آزمودنيهاي مطالعه و يادگيري  هاي شناختي و شيوه سبك ضريب همبستگي متغيرهاي .3جدول 

  هاي مطالعه و يادگيري  شيوه  متغيرها
  = 11/0r  هاي شناختي سبك

02/0p = 

بنابراين فرضيه اول تحقيق . استدهد كه ضريب همبستگي محاسبه شده، معنادار   نشان مي)3(جدول 
  . شود و بين دو متغير رابطه مستقيم و ضعيف معني داري وجود دارد ييد ميأت
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آموزان  دانش) نابسته به زمينه/وابسته(هاي شناختي   بين سبك:فرضيه دوم تحقيق
  .جود داردهاي مختلف تحصيلي نظري تفاوت و رشته

  هاي مختلف تحصيلي آموزان بر حسب رشته هاي شناختي دانش ميزان سبك .4جدول 
  خطاي استاندارد  ميانگين  تعداد  هاي متغير شاخص

  12/5  16/11  144  رشته رياضي
  64/4  43/11  107  رشته تجربي

  هاي شناختي متغير سبك

       89/4  09/11  113  رشته انساني
  هاي شناختي  و سبكآموزان دانشهاي تحصيلي  ها براي متغير رشته زمون يكنواختي واريانسنتايج آ. 5جدول شماره 

  F  p مجذورات ميانگين df مجذورات مجموع منبع تغييرات  متغيرها
  سبك هاي شناختي 

  آموزان دانش
  بين گروهي

 درون گروهي
24/7  
28/8730  

2  
361  

62/3  
18/24  

15/0  86/0  
 

 هاي شناختي سبك براي مقايسه ميانگين متغير Fتوصيفي و نتايج آزمون هاي   بيانگر شاخص)5(جدول 
 معنادار ها هاي گروه دهد در اين متغير، تفاوت ميانگين  است كه نشان ميهاي تحصيلي رشتهبا تفكيك 

آموزان بر اساس  هاي شناختي دانش  و يعني بين سبكشود بنابراين، فرضيه تحقيق رد مي. نيست
  .داري وجود ندارد آنها تفاوت معنيهاي تحصيلي  رشته

هاي مختلف  آموزان رشته هاي يادگيري و مطالعه دانش بين شيوه: فرضيه سوم تحقيق
  .تحصيلي نظري تفاوت وجود دارد

  هاي مختلف تحصيلي آموزان بر حسب رشته هاي مطالعه و يادگيري دانش  ميزان شيوه.6جدول 
  داردخطاي استان  ميانگين  تعداد  هاي متغير شاخص

  73/8  04/85  144  رشته رياضي
  27/10  62/85  107  رشته تجربي

هاي  شيوهمتغير 
  مطالعه و يادگيري

  08/10  89/81  113  رشته انساني
هاي يادگيري شيوهآموزان و  هاي تحصيلي دانش ها براي متغير رشته نتايج آزمون يكنواختي واريانس. 7جدول شماره 

  

  F p مجذورات ميانگين df جذوراتم مجموع منبع تغييرات متغيرها
  هاي مطالعه و  شيوه

  آموزان دانش يادگيري
  بين گروهي

 درون گروهي
77/921  
43/33488  

2  
361  

88/460  
76/92  

96/4  007/0  

هاي شناختي   براي مقايسه ميانگين متغير سبكFهاي توصيفي و نتايج آزمون  بيانگر شاخص) 7( جدول 
ها معنادار  هاي گروه دهد در اين متغير، تفاوت ميانگين  كه نشان ميهاي تحصيلي است با تفكيك رشته

 انجام گرفته بيشترين ميزان LSDطبق آزمون تعقيبي شود و   ميييدأتبنابراين، فرضيه تحقيق . است
باشد و سپس   مي62/85 با ميانگين  تجربيآموزان رشته ادگيري در بين دانشهاي مطالعه و ي كاربرد شيوه

ميزان استفاده از آن در بين  كمترين  در نهايتو 04/85با ميانگين رياضي ان رشته آموز دانش
  . باشد  مي89/81 با ميانگين آموزان رشته انساني دانش
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  :بحث و نتيجه گيري
 .آموزان  پرداخته شد هاي مطالعه و يادگيري دانش هاي شناختي با شيوه تحقيق حاضر به رابطه بين سبك

هاي مطالعه و يادگيري   هاي شناختي با شيوه ر وجود رابطه مستقيم و ضعيف بين سبكنتيجه تحقيق بيانگ
توانند با ايجاد راهبردهايي  هاي شناختي مي سبك) 1991(رايدنيگ و چيما به نظر  .آموزان است دانش

گيري توانند به ميزان بالاي ياد در واقع؛ با آگاهي از سبك خود و نقاط قوت، مي. يادگيري تقويت شوند
 نحوه و ميزان ي شناختي برها نشان داد سبك) 2002 به نقل از پيترز،(مطالعات مسيك . دست يابند

هاي  لفهؤهاي شناختي مناسب و همچنين م  بنابراين با استفاده از سبك.گذار استيادگيري فرد تأثير
ان ترويج نموده و به آموز توان بهترين شيوه يادگيري را در بين دانش مربوط با راهبردهاي مطالعه مي

در مورد راهبردهاي شناختي و ) 2002( بكمان پژوهش. بهبود عملكرد تحصيلي آنها اهتمام ورزيد
ايش يادگيري يادگيرندگان منجر به افزهاي ويژه  آموزشفراشناختي نشان داده است كه استفاده از 

 به بهبود يادگيري و هاي شناختي مناسب منجر هاي مناسب و سبك  در واقع تشخيص روش.شود مي
هاي مطالعه فراگيران  با شيوه) كلب(هاي شناختي  دريافت كه بين سبك) 1381(كرمي  .گردد آموزش مي
نشان داد كه، آموزش راهبردهاي شناختي و ) 1386(متولي نتايج تحقيق  .داري وجود دارد تفاوت معني

 با توجه به مطالب ذكر .ن مرتبط استآموزا فراشناختي هم با درك مطلب و هم با سرعت يادگيري دانش
 هاي شناختي به صورت مستقيم  كه سبكگفتتوان  شده و بر اساس نتيجه حاصله از اين فرضيه مي

آموزان و دانشجويان گردد، اما با توجه به رابطه  هاي يادگيري در بين دانش تواند منجر به بهبود شيوه مي
هاي  آموزان و مدارس روش  كه در بين دانشگفتتوان  مي در يافته ها به دست آمد ضعيفي كه تقريباً

باشد، لذا در صورت آموزش  هاي شناختي تقريبا مبحثي مبهم و گمنام مي صحيح مطالعه و سبك
توان در آينده  آموزان مي هاي صحيح شناختي به دانش هاي صحيح مطالعه و همچنين انتخاب سبك روش

 نتيجه ديگر اين تحقيق نشان داد كه .ري و آموزشي بودشاهد پيشرفت چشمگير آنها در امر يادگي
دريافت نيز ) 1381(كرمي . داري ندارند هاي نظري تفاوت معني آموزان رشته هاي شناختي دانش سبك
با توجه به نتايج حاصله در اين . باشد هاي مختلف، متفاوت نمي آموزان در رشته هاي مطالعه دانش شيوه

سفانه در أآموزان و دانشجويان ساير كشورها، مت ت نمود كه علي رغم دانشتوان چنين برداش فرضيه مي
هاي شخصي بلكه بر اساس نظرات والدين،  ن نه با توجه به علائق و تواناييآموزا كشور ايران دانش

بنابراين در اين پژوهش تفاوتي . رقابت با دوستان و هم سالانشان به انتخاب رشته تحصيلي مي پردازند
هاي   رشتهتنوعالبته با توجه به . هاي انساني با تجربي و رياضي مشاهده نشد آموزان رشته شبين دان

آموزان را با مدرك  هايي كه به صورت مستقيم دانش شتهتحصيلي در ده سال اخير در كشور بالاخص ر
ابسته به زمينه هاي ن آموزان باهوش و افرادي كه داراي سبك كنند، برخي از دانش ديپلم وارد بازار كار مي

اند، لذا اين عدم  ها سوق يافته درآمد و زودبازده به سمت اينگونه رشته جهت يافتن شغلي پر باشند، مي
  .تواند ناشي از اين مقوله باشد تفاوت مي
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هاي  آموزان رشته هاي مطالعه و يادگيري در بين دانش  شيوهدهد كه نتيجه ديگر پژوهش نشان مي
آموزان  هاي مطالعه و يادگيري در بين دانش بيشترين ميزان كاربرد شيوهمختلف، متفاوت است و  

. باشد آموزان رشته انساني مي هاي تجربي و رياضي و كمترين ميزان استفاده از آن در بين دانش رشته
آموزان قوي و ضعيف بر اساس  هاي مطالعه و يادگيري دانش  دريافت شيوه همچنين)1381(كرمي 
هاي مطالعه و  با توجه به نتايج اين فرضيه مبني بر كاربرد شيوه.  تفاوت وجود داردهاي تحصيلي رشته

آموزان رشته  هاي تجربي و رياضي و پائين بودن آن در بين دانش آموزان رشته يادگيري در بين دانش
و به آموزاني كه از نظر هوش داراي كارايي بالايي هستند  توان چنين برداشت نمود كه دانش انساني مي

هاي مطالعه و يادگيري نيز نه به صورت  يابند، از لحاظ شيوه هاي رياضي و تجربي سوق مي انتخاب رشته
آموزان  ولي دانش. دهند وار، بلكه به صورت كاربردي و قابل فهم مطالعه انجام مي حفظي و طوطي

هاي  اشد از روشب هاي انساني با توجه به نوع كيفيت كه به صورت حفظي و نه حل كردني مي رشته
هاي مطالعه و يادگيري به  لذا در صورت آموزش شيوه. مطالعه و يادگيري مناسب اطلاع چنداني ندارند

هاي خويش  هتوانيم شاهد پيشرفت تحصيلي آنها در رشت هاي غير فني نظير انساني مي آموزان رشته دانش
هاي صحيح  علمين مدرسه روششود در مدارس و توسط مسئولين بالاخص م  لذا پيشنهاد مي.باشيم

هاي مشاركتي بهره گرفته شود تا  مطالعه و يادگيري آموزش داده شود و همچنين در امر تدريس از روش
هاي صحيح مطالعه و  هاي دروني خويش را متبلور نموده و با آموزش روش آموزان نيز بتوانند ويژگي دانش

توان به والدين پيشنهاد داد، با مشاوران   مي همچنين.يادگيري، عملكرد تحصيلي قابل قبولي داشته باشند
هاي فرزندانشان و همچنين همكاري با اولياء مدرسه به بهبود  ها  و توانايي زبده جهت شناسايي ويژگي

هاي  از آنجا كه نتايج پژوهش نشان داد، شيوه. يادگيري و عملكرد تحصيلي فرزندانشان اهتمام ورزند
شود  باشد، لذا پيشنهاد مي هاي انساني در سطح پائين مي آموزان رشته ن دانشمطالعه و يادگيري در بي

 به طوري. هاي صحيح مطالعه و يادگيري آموزش داده شود آموزان اين رشته تحصيلي روش براي دانش
هاي توجيهي در خصوص آموزش مراحل حافظه و چگونگي پردازش نمودن  كه با برگزاري كلاس

آموزان را در جهت يافتن  ن آگاهي از دلايل فراموشي و عدم بازيابي، دانشاطلاعات دروس و همچني
 با توجه به نتايج پژوهش مبني بر عدم همچنين .هاي صحيح مطالعه و يادگيري رهنمون سازند روش

شود دبيران در فرآيند تدريس  موزان، لذا پيشنهاد ميآ هاي شناختي در بين دانش آگاهي و شناخت سبك
  .آموزان بدهند هاي لازم را به دانش ي شناختي و نحوه يادگيري و مطالعه آموزشبه راهبردها
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  منابع
وابسته /هاي شناختي مستقل هاي تدريس در دانشجويان با سبك پيشرفت تحصيلي و روش).1387. (هرانم آزادي،

  .18سال پنجم،شماره  ،فصلنامه روانشناسان ايراني .به زمينه
  .مركز اسناد آسيا: تهران. كتاب و پديده كم رشدي. )1375. (وشنگابرامي، ه
نابسته به زمينه و پيشرفت در يادگيري /ارتباط سبكهاي يادگيري وابسته). 1381. (اهرهالهي، ط

  . پاياننامه كارشناسي ارشد روانشناسي، دانشگاه تربيت مدرس، دانشكده علوم انسانيزبان انگليسي،
  .رشد: اسماعيل بيابانگرد و علي نعمتي، تهران: ، ترجمه تربيتيروانشناسي). 1389. (وزانبنتهام، س
: ، تهرانراهنماي روانشناسي شناختي و علم شناخت). 1375. (دولتي. مضانو ر) مالك (.لينقيخرازي، ع

  .نشر ني
مقايسه ي شيوه ها و سبكهاي يادگيري دانشجويان رشته هاي علوم انساني و علوم پايه ). 1389. (كبررضايي، ا

استان خلاصه مقالات اولين همايش ملي روانشناسي دانشگاه پيام نور دانشگاه پيام نور، 
  .شرقي آذربايجان

   .شايسته: ، تبريزاي بر مباني نظري و سنجش فراشناخت مقدمه). 1388. (خديوي. سداالله و اكبررضايي، ا
) سته به زمينه و نابسته به زمينهواب(هاي يادگيري  ي سبك مقايسه). 1380. (سيف. كبرا لي و عكبررضايي، ا
نشريه  شهر تهران، هاي دانشگاههاي علوم انساني و رياضي مدارس و   و دانشجويان گروهآموزان دانش

  .67-61 صفحات .4، سال هفدهم، شمارهپژوهشكده تعليم و تربيت
عت خواندن، يادداري اثربخشي آموزش راهبردهاي يادگيري بر سر). 1382. (مصرآبادي. مشيد و جكبرا ليسيف، ع

  .37ـ54، 2، شماره19، سالفصلنامه تعليم و تربيتو درك متون مختلف، 
  . آگاه: ، تهرانروانشناسي پرورشي، روانشناسي يادگيري و آموزش). 1380. (اكبر عليسيف، 
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