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  : چكيده
 فرزندپروري هاي شيوه پدر و مادر و ادراك فرزندان از  اضطراب صفترابطههدف پژوهش حاضر بررسي 

 نفر 100بدين منظور . وهش از نوع مطالعات همبستگي استاين پژ. اضطراب فرزندان بودبا  شان والدين
ها به روش و والدين آن)  پسر50 دختر و 50(دولتي تبريز  و  اسلاميآزاد از دانشجويان بومي دانشگاه

 ند بتوانشان والدينبه اين دليل از دانشجويان بومي استفاده شد كه .  انتخاب شدداوطلبانهگيري نمونه
 حالت صفتگيري اضطراب والدين و فرزندان از سياهه اضطراب براي اندازه. كنندكميل  تها راپرسشنامه

)STAI،هاي فرزندپروري و براي سنجش ادراك فرزندان از شيوه)  1970؛ اسپيلبرگر، گورساچ و لاشن
 ها باداده. استفاده شد) 1965؛ شيفر، CRPBI(والدين از سياهه گزارش فرزندان از رفتارفرزندپروري 

نتايج نشان دادند كه بين اضطراب والدين و اضطراب  .روش همبستگي و رگرسيون چندگانه تحليل شد
هاي فرزندپروري و اضطراب همچنين رابطه بين ادراك شيوه.  وجود دارديدار معنيفرزندان رابطه مثبت 

دين با اضطراب به نحوي كه بين ادراك پذيرش و ادراك كنترل بيش از حد وال.  بوددار معنيفرزندان 
توان گفت كه اضطراب بالاي براساس اين نتايج مي .فرزندان، به ترتيب، رابطه منفي و مثبت وجود داشت

. ها، نقش مهمي در اضطراب فرزندان داردهاي فرزندپروري آنوالدين و برداشت فرزندان از روش
راب آنها، از ميزان اضطراب توان با آموزش صحيح فرزندپروري به والدين و كاهش اضطبنابراين، مي

     .فرزندان و آثار مخرب آن كاست
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  :مقدمه
هاي ترين اختلالاضطراب از شايع. باشديكي از علل عمده مراجعه افراد به مراكز مشاوه، اضطراب مي

به طوري كه اغلب مزمن شده و نسبت به درمان تا حدي . كه با عوارض زيادي همراه استرواني است 
بين دو نوع اضطراب تمايز ) 1988نقل از كينگ،  (1اسپيلبرگر. )1389و سادوك،  كاپلان (شودميمقاوم 

العمل هيجاني موقتي يا  ، عكساضطراب حالت. 3 و اضطراب صفت2اضطراب حالت: ل شده استيقا
 كه هم از ،اين نوع اضطراب به عنوان يك وضعيت ناپايدار و زودگذر تعريف شده است. ي استالحظه

 ويژگياما اضطراب صفت، به عنوان . هاي مختلف، متفاوت استنظر شدت و هم از نظر نوسان در زمان
. ندكها فراهم ميشود، كه آمادگي فرد را براي واكنش شديد در اكثر موقعيتديرپاي فرد محسوب مي

هاي  اضطراب صفت هستند، آمادگي دارند به طرق مختلف، موقعيتيي ازكساني كه داراي سطح بالا
گذشته از  .برند اضطراب به سر ميوضعيت خطر را به عنوان تهديد برداشت كنند و اغلب اوقات در بي

اي در ههاي فرزندپروري نقش عمدرسد روشنقش متغيرهاي موقعيتي در بروز اضطراب، به نظر مي
  .گيري اضطراب صفت فرزندان داشته باشدشكل

 صميميتگرمي و . كندها را تجربه مي است كه فرد در آن نحوه واكنش به موقعيتمحيطيخانواده اولين 
از طرف . فضاي خانواده در پرورش قواي مثبت و سازنده كودكان و نوجوانان بسيار حائز اهميت است

 آيد والدين به وجود مي و برخوردهاي نامناسبرواني افراد در اثر رفتارهاهاي  بسياري از ناراحتيديگر،
 رفتار خاصي را شان كودكانوالدين پا به پاي بذل توجه و محبت به فرزندان، توقع دارند ). 1389گنجي، (

كه كنند در سنين معيني از خود نشان دهند، آنان در اين راستا راهبردها و رفتارهاي خاصي را اعمال مي
ديگر، شيوه مورد استفاده والدين براي ايجاد به عبارت . شودهاي فرزندپروري گفته ميها شيوهبه آن

 و 4دارلينگ (شود ميها و هنجارهاي جامعه، فرزندپروري ناميده ارتباط با فرزند و آموختن ارزش
عامل كودكان با براساس مشاهداتي كه از ت )1378نقل از حيدري، به ( 6شيفر). 1993، 5نبرگياست

 يعني ،براساس دو جنبه رفتار والدينيرفتارهاي فرزندپروري بندي  انجام داد، طرح طبقهشان مادران
. ه نموديارارا ) پذيرش در مقابل طرد(و سردي ـ گرمي ) گيريگيري در مقابل سختسهل(ـ كنترل آزادي

برند و  به كار ميشان كودكانن در مورد اين دو بعد اساساً اشاره به سطوح حمايت عاطفي دارد كه والدي
 از تركيب اين دو ،بدين ترتيب. كنندنيز اشاره به كنترلي دارد كه والدين در مورد كودكان خود اعمال مي

طرد والدين را به صورت احساسات ) 1997 (7پير. گيرند شكل مييبعد، الگوهاي مختلف رفتار والدين
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در طرف مثبت اين طيف . كندشود، تعريف ميودك منتقل مي كه از والدين به ك،خصومت و منفي
اي از عاطفه و آن را به عنوان نمود و جلوه) 1999( مكارانهو 1گيرد، كه گرونرپذيرش والدين جاي مي

  . كنند ميگرمي تعريف 
طالعاتي كه رابطه رفتار والديني و اضطراب فرزندان، و همچنين مبررسي پيشينه تحقيقات مربوط به 

اين بيشتر دهد كه  نشان مياند، را بررسي كردهدچار اختلالات اضطرابيادراك فرزندپروري در فرزندان 
شده گزارش نيز نتايج مغايري البته در برخي از اين تحقيقات . كودكان انجام شده استبر روي  مطالعات

دچار  كودكانشان داده است كه  والدين ن طرد-پذيرشتحقيقات مربوط به ادراك براي مثال، . است
، مكارانهو  2گيولنديس (كنندكننده ادراك مي  پدر و مادران خود را بيشتر طرد، اضطرابييهااختلال
مادران كودكان غيرمضطرب نسبت به مادران كودكان مضطرب، ملايمت و از طرف ديگر . )1996

 اين ).2010 ،4 و آسف3ريتمن؛ 1999، مكارانه و والي (پذيرش بيشتري در تعاملات خود با كودك دارند
 مكارانه و گرونر. اندگزارش كرده غيرباليني نتايج مغايري هايدر حالي است كه مطالعات در جمعيت

، اما يافتندبيني اضطراب در كودكان سنين مدرسه مهمترين عامل براي پيشرا طرد والدين ) 1999(
باخ هاي موريس و مركلدر حالي كه بررسي. دست نياوردنده ش و ملايمت باي در مورد پذيررابطه

  .دهدملايمت و پذيرش والديني را مؤثرتر از طرد والدين نشان مي) 1998(
 است  اضطرابييها اختلالوالدين كودكان دچاركنترل بيشتر حاكي از  تحقيقات ،در موردكنترل والديني

 نيز نشان دادند كه هر) 2010( ريتمن و آسف ).1999 ،مكارانه و والي؛ 1996، نامكارهو  گيولنديس(
تحقيقاتي نيز درمورد  .تري خواهند داشت فرزندان اضطراب پايين، كنترل كننده باشندتر كمقدر والدين 

.  پذيرش والدين انجام شده است-و طرد) در برابر استقلال عمل(كودكان از كنترل والدين  ادراك
 اضطرابي يها از اختلالي بين اين بعد فرزندپروري با طيف وسيع،اساس نتايج اين تحقيقات، در كلبر

  ). 2003،  و همكاران؛  وود1997رپي، (اي گزارش شده است ارتباط قابل ملاحظه
احتمال رو به افزايش تشخيص يانگر ب ،هاي انجام شده در زمينه نقش اضطراب والدينپژوهش
، ؛ گرونر1986، 5مندي(باشد وط به اضطراب در كودكان داراي والدين مضطرب مي مربيها اختلال

 مكارانهو 6گينزبرگ). 1999 ،مكارانه و ؛ والي1996 ،مكارانهو  ؛ سيگولند1999، مكارانهموريس و 
 ريسك بيشتري شان ودكانكبرند،   اضطرابي رنج مييهاگزارش دادند كه والديني كه از اختلال) 1995(

داري بين نيز رابطه معني) 2010(ريتمن و آسف .  اضطرابي دارنديهابراي مبتلا شدن به اختلال
اضطراب مادر و اضطراب فرزندان پيدا كردند، در حالي كه بين اضطراب پدر و اضطراب فرزندان رابطه 
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نشان دادند كه اضطراب مادر عامل خطر براي نيز ) 1999 (،ارانمكه و والي. كردندنداري مشاهده معني
دست ه اما شواهدي بر نقش اضطراب پدر بر روي اضطراب كودك ب، ابتلاي كودك به اضطراب مي باشد

  . نياوردند
مربوط به خـانواده، كودكـان بـه صـورت تـابع و              مطالعات   در اكثر تحقيقات و    چه گفته شد،  با توجه به آن   

ها و ادراكـات فرزنـدان را       اند، تنها شمار اندكي از مطالعات، ديدگاه      ته شده نظر گرف  وابسته يك موقعيت در   
ها را در رابطه با تغييرات و تحولات در زندگي          ، و تجربيات آن   شان  والديننسبت به خانواده و فرزندپروري      

 مـوارد بـر     در بيـشتر  ). 2010هـالپني،   ، نيكـسون و     2002 2هوگـان  ،1گـرين  (انـد   كـرده خانوادگي بررسي   
اين در حالي  . اندها بر هر دوي والدين متمركز شده       تنها برخي از پژوهش     و اندهاي مادر اكتفا كرده    گزارش

رسـد  د و بـه نظـر مـي       شـو  بين والدين و فرزندان مـشاهده مـي        ي اختلافات بيشتر  ،است كه در اين دوره    
توانـد بـا   كننـد كـه ايـن امـر مـي      ميمورد والدين خود پيدا    نوجوانان و جوانان تصورات منفي بيشتري در      
بررسي نـشده اسـت كـه از        اين مورد    ،همچنين در تحقيقات  . اضطراب جوانان ارتباط بيشتري داشته باشد     

بين اضطراب پدر و مادر و ادراكات فرزندان درمورد رفتارهاي فرزندپروري در ابعاد پذيرش و كنترل، كدام                 
، )2010(ذا اين پژوهش، با استناد به تعريف ريتمن و آسف يك نقش بيشتري در اضطراب فرزندان دارد؟ ل

 فرزندپروري والدين و نقش اضطراب صفت هر دوي والدين را در هاي شيوهدر نظر دارد ادراك فرزندان از  
  . اضطراب جوانان دانشگاهي بررسي نمايد

   پژوهشروش
شجويان دختر و پـسر بـومي       جامعه آماري پژوهش، كليه دان    . اين پژوهش، جزء مطالعات همبستگي است     

 در دانـشگاه دولتـي و آزاد        1391-92شـد كـه در سـال تحـصيلي          را شامل مي  ها  تبريز و والدين آن   شهر  
بين از  داوطلبانه  گيري  نمونهنمونه با روش     .مشغول تحصيل بودند  در دوره كارشناسي    تبريز  اسلامي واحد   

كـه    مشاركت داده شدند   تحقيقافرادي در   . شد انتخابشناسي  هاي علوم تربيتي و روان    رشتهدانشجويان  
 2،   و توضـيح اهـداف تحقيـق       پس از جلب رضايت دانشجويان    .  در قيد حيات بودند    ها آن والدينهر دوي   

يكي در مورد مادر و ديگري در مـورد          ("سياهه گزارش فرزندان از رفتارهاي فرزندپروري والدين      "نسخه  
 ترتيـب   . توسـط خـود دانـشجويان تكميـل شـد          "لـت  حا -سـياهه اضـطراب صـفت     "و يك نسخه    ) پدر

بـراي  . ها به صورت تصادفي انتخاب شده بود تا خـستگي دانـشجويان در نتـايج تـأثير نگـذارد                پرسشنامه
شـد   ارسـال ) يكي براي پدر و يكي براي مادر      ( حالت   -نسخه از سياهه اضطراب صفت    دو   نيز   شان  والدين

 نفـر   100هـاي نـاقص، نهايتـاً اطلاعـات          از حذف پرسشنامه    پس .تا در خانه تكميل كنند و تحويل دهند       
 مـورد   يبه منظـور بررسـي رابطـه متغيرهـا        . مورد تحليل قرار گرفت   )  نفر پسر  50 نفر دختر و     50شامل  (

هـاي   مطالعه در اين پژوهش از ضريب همبستگي پيرسون و براي تعيين نقـش ادراك فرزنـدان از شـيوه                  

                                                      
1. Greene 
2. Hogan 
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 پدر و مادر در اضطراب دانشجويان از رگرسـيون چندگانـه اسـتفاده              فرزندپروري والدين و اضطراب صفت    
  .      شد

  گيريابزار اندازه
 و  2گورسـاچ  بـه وسـيله      1970در سـال    اين سياهه   ):  STAI-Y( 1 حالت -سياهه اضطراب صفت    

سـنجد،   اضـطراب حالـت را مـي        آن  ماده اول  20.  ماده خودگزارشي است   40شامل   ساخته شده و     3لاشن
، كندگيري مي  اندازه ماده ديگر اضطراب صفت را       20 و   "در حال حاضر شخص چه احساسي دارد؟      "يعني  
 برخـوردار   بـالايي  از روايـي و پايـايي         STAI-Y  مقياس "به طور كلي شخص چه احساسي دارد؟      "يعني  
. ارش شـده اسـت     گـز  93/0آلفـاي كرونبـاخ     اين پرسشنامه با اسـتفاده از       در ايران همساني دروني     . است

بـين  ). 98/0 تـا    96/0(بالاسـت   نيـز   دهد كه همبستگي بين دو فرم اضطراب        مطالعات مختلف نشان مي   
سنجند، همبستگي بـالايي     هاي ديگر كه سازه اضطراب را مي      مقياس اضطراب صفت اسپيلبرگر و مقياس     

 ـ كتـل و شـي     4اي اضطراب همبستگي اين سياهه با مقياس پرسشنامه     . گزارش شده است    تـا   75/0از   5ريِ
پنـاهي  ( شـده اسـت      گـزارش  83/0 تا   79/0از    7 تيلور 6 و بين اين سياهه با مقياس اضطراب آشكار        77/0

  ).1372شهري، 
 ايـن سـياهه كـه       ):CRPBI( 8سياهه گزارش فرزندان از رفتارهـاي فرزنـدپروري والـدين         

 ماده  108شامل  يك  و هر   بوده   مادر   كند، داراي دو فرم پدر و      را ارزيابي مي   والدينرزندپروري  فرفتارهاي  
 تا حـدي مـشابه، و       =1 مشابه،   =2 (0-2گذاري آن بر اساس طيف ليكرت بين         نمره .)1965شيفر،  ( است

 كه پـذيرش و نزديكـي   ، عامل پذيرش در مقابل طرد-1: گيرد  عامل را در برمي  3  و باشدمي)  نامشابه =0
 كه اشاره به اين دارد والد تـا         ،گيريگيري در مقابل سهل   خت عامل س  -2. كندوالد با فرزند را ارزيابي مي     

 كه ، عامل استقلال عمل در برابر كنترل رواني-3. كندهاي فرزندش را كنترل و تنظيم مي چه حد فعاليت  
در ايـن   . كنـد اي براي برقراري انـضباط ارزيـابي مـي        استفاده از اضطراب و ايجاد گناه را به عنوان وسيله         

سطح آلفاي اين عوامـل در       . استقلال عمل بررسي شده است     – طرد و كنترل   -مل پذيرش پژوهش دو عا  
به طوري كه سطح آلفا براي پـذيرش و كنتـرل مـادر بـه ترتيـب      . استگزارش  87/0 تا   74/0دامنه بين   

هنـري و    -شـوارتز، بـارتون   ( اسـت    80/0و   84/0 و براي پذيرش و كنترل پدر به ترتيـب           74/0 و 79/0
  ). 1985 پروزينسكي،

                                                      
1. State-Trait Anxiety Inventory  
2. Gorsuch 
3. Lushene 
4. Anxiety Questionnaire Scale  
5. Cattell & Scheier 
6. Manifest Anxiety Scale   
7. Taylor 
8. Children's Report of Parenting Behavior Inventory  
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  هايافته
با توجه بـه  .  درج شده است1 مورد مطالعه در جدول    يهاي توصيفي و همبستگي متقابل متغيرها     شاخص
 طرد و كنترل بالا ارزيـابي       -هاي فرزندپروري، مادران در هر دو بعد پذيرش       ، از نظر ادراك شيوه    1جدول  
باشد، همان طور كـه ديـده       ضطراب مادران مي  در مورد اضطراب نيز بالاترين ميانگين مربوط به ا        . اندشده
  . تر استشود ميانگين اضطراب دانشجويان به اضطراب مادران نزديكمي

  ميانگين، انحراف استاندارد و ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه 1جدول 
 M SD 1 2 3 4 5 6 متغيرها    

   طرد مادر-ادراك پذيرش. 1
   طرد پدر-ادراك پذيرش. 2
  راك كنترل مادراد. 3
  ادراك كنترل پدر . 4
  اضطراب صفت مادر. 5
  اضطراب صفت پدر. 6
 اضطراب دانشجو. 7

72/61  
98/54  
45/33  
50/32  
30/42  
87/38  
14/41 

43/15  
30/18  
68/10  
12/13  
16/8  
18/10  
01/10 

1  
**323/0  
**397/0-  

141/0-  
132/0-  
006/0-  

**0,342- 

  
1  
127/0-  

**298/0-  
*254/0-  
*237/0-  

**0,267- 

  
  
1  

**0,466  
0,191  
0,089-  

*0,233 

  
  
  
1  

**0,322  
0,123  

**0,282 

  
  
  
  
1  

**0,274  
**0,374 

  
  
  
  
  
1  

**0,357 

  *p<0.05        ** p<0.01 
دهد كه بين ادراك پذيرش مادر و نشان مي) 1جدول ( مورد مطالعه يبررسي رابطه متقابل متغيرها

 ادراك كنترل مادر و ادراك كنترل پدر با و بين ،بطه منفي رافرزندانادراك پذيرش پدر با اضطراب 
اضطراب صفت مادر و اضطراب صفت پدر با همچنين بين .  وجود دارد رابطه مثبتفرزنداناضطراب 

ادراك والدين با بين اضطراب صفت مقايسه رابطه . داري وجود داردرابطه مثبت معنياضطراب فرزندان 
بين اضطراب صفت پدر با ادراك پذيرش پدر دهد كه تنها لدين نشان ميوا كنترل وفرزندان از پذيرش 

  . رابطه منفي وجود دارد
 بيني اضطراب فرزندانطرد پدرومادر براي پيش-اي اضطراب صفت و ادراك پذيرمتغيرهرگرسيون همزمان خلاصه نتايج تحليل 2جدول

 F Sig. R R2 Adjusted R2 ميانگين مجذورات df مجموع مجذورات منابع تغيير

  رگرسيون
  ماندهباقي
  كل

382/3153  
658/6780  
040/9934 

6  
93  
99  

564/525  
910/72 

208/7 001/0< 563/0  317/0 273/0 

 متغيرها در تبيين اضطراب صفت فرزندان از رگرسيون چندگانه همزمان استفاده شداين براي تعيين سهم 
؛ >001/0p؛ شده  تعديل R2=273/0( ر بودهدا يج نشان داد كه مدل رگرسيون معنينتا. )2جدول (

208/7=F (شان، در مجموع  و اضطراب صفت مادر و پدر و ادراك فرزندان از ابعاد فرزندپروري والدين
) 3جدول (بررسي ضرايب رگرسيون  .ندنك درصد واريانس اضطراب صفت فرزندان را تبيين مي3/27

و 278/0، اضطراب صفت پدر با بتاي 258/0تاي دهد كه سه متغير اضطراب صفت مادر با بنشان مي
 سهم معني داري در تبيين اضطراب صفت دانشجويان دارند و -306/0طرد مادر با بتاي  -ادراك پذيرش

  . نيستسهم ساير متغيرها معني دار 
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  بين در مدل رگرسيون همزمانضرايب استاندارد و غيراستاندارد متغيرهاي پيش 3جدول 
 .B S.E Beta t Sig متغيرها

 002/0 215/3  210/8 390/26 مقدار ثابت

 028/0 230/2 211/0 116/0 259/0 ضطراب صفت مادرا

 003/0 012/3 278/0 091/0 273/0 اضطراب صفت پدر

 008/0 -693/2 -267/0 064/0 -173/0 طرد مادر-ادراك پذيرش

 589/0 542/0 058/0 100/0 054/0 ادراك كنترل مادر

 823/0 -224/0 -022/0 053/0 -012/0 طرد پدر-ادراك پذيرش

 300/0 042/1 109/0 080/0 083/0 ادراك كنترل پدر

   گيري و نتيجهبحث
پدر با اضطراب  مادر و ادراك پذيرش ي بين ميزان ادراك پذيرشدار معنيمنفي  رابطه ،در اين تحقيق

ريتمن و ؛ 1999 ،، پينتو و سيگمنوالي(حقيقات قبلي تصفت فرزندان به دست آمد، كه اين يافته با نتايج 
ي بين اضطراب دار معني رابطه همچنين. همسو است) 1996 ،و استينبرگ ، كندالگيولنديس؛ 2010 ،آسف

قبلي  تحقيقات كه اين يافته با ،ها از ميزان كنترل مادر و پدرشان به دست آمدفرزندان و ادراك آن
در . همسو است) 1996 ،و استينبرگ ، كندالگيولنديس؛ 2010، تمن و آسفري؛ 1993، 1رهيدوماس و لفرن(

 طرد والدين به صورت تمايلات والدين براي - با توجه به تعريف ريتمن و آسف، پذيرش،تحقيق حاضر
 ارزيابي مثبت در مورد فرزندشان و كنترل والديني به صورت رفتارهايي كه باعث  وبيان عاطفه، حمايت

هاي در تعامل والديني كه . استمد نظر بودهيت كودك براي پرورش فرديتي جدا از والدين آسيب به قابل
كنند، اين رابطه ، به فرزندان خويش توجه بيشتري مي ملايمت و پذيرش بيشتري دارندفرزندانخود با 

 عمدتاً البته رابطه. سازدهاي فرزندان را بيشتر فراهم ميمناسب، فرصت رشد استعدادها و توانمندي
نيز نشان داده است، ) 1996 (و استينبرگ ، كندالطوري كه تحقيق سيگيولندهمان. دوسويه است

 اضطرابي، نسبت به كودكان سالم، پدر و مادران خود را بيشتر طردكننده يهاكودكان مبتلا به اختلال
 مندي. دشوروشن ميشود، موضوع بيشتر  اين نتايج وقتي كه با كنترل والديني مقايسه مي.دانندمي

هاي اعمال شده بر رفتار كودك تعريف كرده ها و محدوديت را به صورت كنترلكنترل والديني) 1986(
فرزندان را اضطراب گيرد و اين امر فرزندان را مياستقلال عمل بيشتر والدين، مداخله و كنترل . است

در . تري خواهند داشتزندان اضطراب پايين فر، كنترل كننده باشندتر كمدر والدين  قهر. زنددامن مي
 ، آزارنده و كنترل كننده است مضطرب كودكانِالگوهاي تعامل مادرانِتحقيقات روشن شده است كه 

 انجام دادند، تفاوتي كهاي  مطالعه مشاهدهدر) 2003( و همكارانترنرهر چند ). 1993(رهيدوماس و لفرن
گيرانه تربيتي در ، اما الگوي سختيرمضطرب پيدا نكردندهاي تربيتي والدين مضطرب و غبين شيوه
هادسون و طوري  همانهاي دچار مشكلات اضطرابي تا حد زيادي مورد تأييد قرار گرفته است و خانواده

                                                      
1. Dumas & Lafreniere  



82  93 رابهــ ـ 25 شماره ـ 7 سال ـ آموزش و ارزشيابيفصلنامه     

جويانه به تمايز بين مادران كودكان سالم و اضطرابي منجر شيوه تربيت مداخلهاند نيز دريافته) 2001(رپي
  . شودمي

ها درمورد پذيرش والدين و  نتايج اين تحقيق در مورد رابطه اضطراب فرزندان و ادراكات آنبراساس
هاي قبلي يابياي و زمينههدهها در مورد كنترل والدين، و با توجه به نتايج تحقيقات مشاادراك آن

 و كنترل توجهي و طردهاي فرزندپروري توأم با كمتوان گفت كه هم اضطراب فرزندان و هم روش مي
 به عبارت ديگر . نسبت به رفتارهاي فرزندپروري نقش داردفرزندان در ادراك منفي  والدين،بيش از حد

هاي فرزندپروري والدين ها در مورد روشساز ادراك منفي آنتوان گفت كه اضطراب فرزندان زمينهيم
د علائم افسردگي در افراد  وجو،نشان داده است) 2011( و همكاران همان طوري كه تحقيق فنتز. است

تر   مضطرب هر دوي والدين را كميهاها، آزمودنيدر تحقيق آن. مضطرب در اين ادراك منفي نقش دارد
ها، هاي مضطرب بيش از ساير گروههمچنين آزمودني. كننده گزارش كردند مراقبت كننده و بيشتر طرد

هاي بين ها پس از كنترل افسردگي، اين تفاوتق آنپدرشان را كنترل كننده ارزيابي كردند، البته در تحقي
هاي از طرف ديگر ممكن است والدين نيز به دليل اضطراب و يا كمبود مهارت. گروهي كاهش يافت

فرزندپروري، به ويژه در مورد نحوه كنارآمدن با مسائل روزافزون نوجوانان و جوانان، و تحت تأثير 
ه كنند كه به عنوان رفتارهاي حاكي از كنترل بيش از حد و طرد هايي استفادمشكلات اجتماعي از روش

ها احساس د كه در آنندر چنين شرايطي ممكن است والدين رفتارهايي با فرزندشان داشته باش. باشدمي
ها استقلال شان بيش از حد كنترل كننده هستند و به آن يا احساس كنند والدين،عدم پذيرش ايجاد كند

  .  شودعمل داده نمي
والدين با اضطراب صفت فرزندان رابطه هر دوي يافته ديگر اين تحقيق اين بود كه بين اضطراب صفت 

ي بين اضطراب دار معني رابطه ،تحقيقاتي كه در اين زمينه صورت گرفته است.  مثبتي وجود دارددار معني
شواهدي را كه مؤيد رابطه ) 1999(و همكاران 1بهامو ك،اند، به طور مثالپدر و فرزندان نشان نداده

 دار معنياضطراب فرزندان با اضطراب پدران باشد به دست نياوردند، اما شواهد راسخ درباره رابطه مثبت و 
طور در تحقيق ريتمن  همين.اضطراب مادران با اضطراب فرزندان در اين تحقيقات نشان داده شده است

 شايد  است،طراب كودكان با اضطراب پدران آنها ديده نشدهي بين اضدار معنينيز رابطه ) 2010(و آسف 
  . هاي فرهنگي مربوط باشددليل اين امر تا حد زيادي به تفاوت
 با تحقيقات ، در خصوص رابطه اضطراب پدر و اضطراب فرزندان،در تبيين مغايرت يافته اين تحقيق

رسد  ايران، به ويژه در تبريز، به نظر ميتوان گفت كه عمدتاً در فرهنگانجام شده در خارج از كشور، مي
كنند، در اين گونه شرايط ممكن است اضطراب پدر به اعمال پدران بيشتر نقش الگوي قدرت را ايفا مي

ساز گسترش مورد فرزندان منجر شده و نهايتاً زمينه هاي افراطي درگيريبار و سختفرزندپروري خشونت
تري براي بودن با   فرصت كم،هاي شغليپدران به دليل درگيريهمچنين . اضطراب در فرزندان گردد

                                                      
1 Cobham & et al. 
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البته پدران . دشوفرزندانشان دارند و اين امر احساس فاصله بيشتر بين پدر و فرزندان را موجب مي
ها و كنترل بيشتري روي گيريهاي اجتماعي، ممكن است سختمضطرب معمولاً با مشاهده آسيب

. ته باشند و با تذكرات مداوم، به اضطراب فرزندان بيش از حد دامن بزنندفرزندان نوجوان و جوانان داش
  . توانند به روشن شدن بيشتر اين بحث كمك نمايندبديهي است تحقيقات آتي مي

كه در اين تحقيق مشخص شد اضطراب صفت پدر و مادر و ادراك طرد توسط مادر به طور نهايتاً اين
به عبارت ديگر در كنار كاهش اضطراب . كندبيني مياهي را پيشداري اضطراب جوانان دانشگمعني

واند در كاهش اضطراب فرزندان توالدين، پذيرش و توجه مادر يا ادراك فرزندان درمورد پذيرش مادر مي
 بر كاهش مشكلات فرزندان را  والديننتايج تحقيقات قبلي نيز كه تأثير درمان اختلالات. مؤثر واقع شود
، نشان )1387(به عنوان مثال، تحقيق فرزادفر و هومن . اند، به نوعي مؤيد اين بحث استبررسي كرده

هاي فرزندپروري به مادران هم در كاهش تنيدگي خود والدين و هم در كاهش داد كه آموزش مهارت
درمان وسواس ) 1388( و همكاران همچنين در تحقيق صرامي. مشكلات رفتاري كودكان مؤثر است

 تحقيق از طرف ديگر،. دهداضطراب كودك را كاهش مي) ه يكي از اختلالات اضطرابي استك(مادر 
هاي درمان نشان داد در صورت وجود اضطراب والدين، اثربخشي مداخله) 1998 (مكارانهو  بهاموك

 كمتر است و مديريت اضطراب والدين )ها درمان شناختي رفتاريدر تحقيق آن(فردي براي فرزندان 
  .بردثربخشي درمان را بالا ميا

 و ،توان بيان كرد كه اضطراب مادر و پدر هاي اين تحقيق و تحقيقات پيشين ميبا توجه به يافته
ها، هاي فرزندپروري كنترل كننده هر دوي والدين و عدم پذيرش فرزندان از سوي هر دوي آن شيوه

 .ه كودكي و هم در دوره نوجواني و جواني داردسزايي بر روي فرزندان هم در دورتأثيرات مخرب رواني به
 تربيتي ضمن توجه بر آموزش -د مداخلات درماني و روانيشوهاي تحقيق پيشنهاد ميه يافتهبا توجه ب
گونه جلسات به هاي فرزندپروري به مادران، بر لزوم حضور بيشتر پدران تأكيد نمايند و در اينمهارت

هاي يني در كنار پذيرش و ملايمت و وقت گذاشتن به فرزندان و فرصتنحوه اعمال مناسب اقتدار والد
 با همچنين بر اساس نتايج اين تحقيق و رابطه اضطراب هر دوي والدين. با هم بودن پرداخته شود

د مداخلات درماني در مشاوره با جوانان نيز بر اضطراب والدين نيز توجه شواضطراب جوانان پيشنهاد مي
  .زاي والدين و فرزندان را بيشتر بررسي كنندها و عوامل اضطراب زمينهداشته باشند و

 شناسي،، انتخاب دانشجويان علوم تربيتي و روانشايان ذكر است كه با توجه به بومي بودن دانشجويان
رو روبهنيز  هايي تعميم نتايج با محدوديت،تعداد نسبتاً كم نمونههمچنين و انتخاب نمونه داوطلبانه 

از سوي ديگر مطالعه حاضر از نوع تحقيقات همبستگي است و وجود رابطه لزوماً به معناي . باشد مي
  .نيستروابط علت معلولي 
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  منابع 
صفت - بررسي مقدماتي روايي، اعتبار و نرم يابي فهرست حالت). 1372. (حمودپناهي شهري، م

  .نساني دانشگاه تربيت مدرس، دانشكده علوم اارشد نامه كارشناسي پايان. اضطراب اسپيلبرگر
 فرزندپروري والدين كودكان مبتلا به هاي شيوهمقايسه سلامت رواني و ). 1378. (هنامحيدري، ب

ارشد، دانشكده علوم تربيتي و  كارشناسينامه  پايان. فزون كنشي و عادي/اختلال نارسايي توجه
  .روان شناسي دانشگاه تبريز

اختياري مادر و  بي-اختلال وسواس ).1388. (سينو مولوي، ح. ميد دوست، ح، نشاط.عله، اميري، ش.هراصرامي، ز
  . 333-342، 20، فصلنامه روانشناسان ايراني. اضطراب در كودكان

هاي فرزندپروري بر كاهش تنيدگي مادران و نقش آموزش مهارت ).1387. (يدرعليو هومن، ح. ينبفرزادفر، ز
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