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  چكيده: 
آموزشي با پيشرفت تحصيلي در  طلبيكمكاين پژوهش با هدف تعيين رابطه بين تنيدگي تحصيلي و 

ي شهرستان اروميه در هادبيرستانن اآموزدانشان انجام شد. جامعه آماري اين پژوهش همه آموزدانش
پسر) با روش  150دختر و  210( آموزدانش 360بودند. براي انجام اين پژوهش  1393-94سال تحصيلي 

انتخاب شدند. همه آنها پرسشنامه تنيدگي تحصيلي و  ايمرحلهچند  ايخوشهتصادفي  گيرينمونه
معدل سال گذشته به عنوان شاخص پيشرفت آموزشي را تكميل كردند. همچنين  طلبيكمكپرسشنامه 
ها با روش ضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون چند ان در نظر گرفته شد. دادهآموزدانشتحصيلي 

ها نشان داد كه ميان تنيدگي تحصيلي و پيشرفت تحصيلي رابطه منفي و دند. يافتهمتغيري تحليل ش
وجود داشت. همچنين  دارمعنيرابطه مثبت و  آموزشي و پيشرفت تحصيلي طلبيكمكو ميان  دارمعني

). تنيدگي تحصيلي ≥01/0pي وجود نداشت (دارمعنيآموزشي رابطه  طلبيكمكميان تنيدگي تحصيلي و 
درصد از واريانس پيشرفت تحصيلي را پيش بيني  7/13آموزشي در يك مدل توانستند  طلبيكمكو 

پيشرفت تحصيلي بيشتر از  بينيپيشتحصيلي در كنند. با توجه به بتاي استاندارد سهم تنيدگي 
ريزان به برنامهشود معلمان، مديران و ). بنابراين پيشنهاد مي=β-28/0آموزشي بود ( طلبيكمك
ي مناسبي را  هابرنامهآموزشي توجه و بر اساس آن  طلبيكمكهاي متغيرهاي تنيدگي تحصيلي و نشانه

  ن طراحي نمايند.اآموزدانشبراي بهبود پيشرفت تحصيلي 
  

  آموزشي، پيشرفت تحصيلي طلبيكمكتنيدگي تحصيلي، واژگان كليدي: 
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  مقدمه:
 يهانديسراسر فرآ كمبودها در رفع موانع و و نتيجه نيبهتربراي دستيابي به  يتيترب و يهرنظام آموزش

ترين و . مهمرديگمي قرار  ه مورد ارزيابيمتخصصان مربوط از نظرمواره ه ي خودپرورش و يآموزش
 نقطه نظر از يليتحص شرفتيپهمچنين  ها، پيشرفت تحصيلي است.ترين معيار ارزيابي در اين نظامعيني
و  كلاس درس در رشيپذ عوامل مهم از يكي كه اين عامل است بسياري تياهم يدارا عملي و يعلم

عبارت است از پيشرفت تحصيلي  .)1388(مهرافروز،  دستيابي به يك شغل مناسب در آينده مي باشد
ل از به نق 1ريزي شده است (آرمسترانگدر اكتساب پيامدي كه براي آن طرحتوانايي اثبات موفقيت 

در  يسع بازريد از پژوهشگرانفوق  موارد با توجه به. )1385پور و درتاج، ابوالقاسمي، كيامرثي، آريان
توان به تنيدگي ن عوامل ميكه از مهمترين اي داشتندمرتبط با پيشرفت تحصيلي  عوامل شناسايي
  اشاره كرد. 3آموزشي طلبيكمكو  2تحصيلي

هاي تنيدگي و استرس يكي از جنبهيكي از عوامل مرتبط با پيشرفت تحصيلي، تنيدگي تحصيلي است. 
ن پاسخ فيزيولوژيك انسان به طبيعي و اجتناب ناپذير زندگي انسان معاصر است كه آن را به عنوا

 - يبر سـلامت روان يليتحص ). تنيدگي2015، 4يد كننده تعريف كرده اند (ليوهاي محيطي تهدمحرك
سطوح بالاي اسـترس  .گذاردير مثا يدرس فيثر تكالوبراي انجام م يي آنهاو توانا انآموزدانش يجسمان

ي ماريوب يمنيعف نظام اض، آلودگيمثل خـواب  يمنف يو جسمان يجانيه ،يروانشناخت جيمنجـر بــه نتا
به نقل از شكري، كديور و دانشورپور،  5سيي شود(سولبرگ و تورمنهايتا منجر به افت تحصيلي  و

. تنيدگي تحصيلي بيانگر احساس نياز فزاينده فرد به كسب دانش و ادراك نداشتن زمان كافي )1386
ان دادند ). به طور خلاصه پژوهش ها نش2001، 6براي دستيابي به آن دانش مي باشد (گادزلا و بالوگلو

؛ 2000، 7دارند (استراترز، پري و منس دارمعنيكه تنيدگي تحصيلي با پيشرفت تحصيلي رابطه منفي و 
؛ ساكفوفسكي، آستين، ماستوراس، 2011، 9؛ حبيبان، وانگ و ماريا2005، 8ارمسوي، كليملي و گينكوز

؛ شكري، 2014، 12والين؛ گلوزاه و پي2013، 11؛ مقيميسلام، جعفري و حسيني2012، 10بيتون و اسبورن
؛ كاكابرايي، شكري، 1389؛ بني سي و دلفان آذري، 1386كديور، غنايي، دانشورپور و مولايي، 
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) در پژوهشي رابطه حمايت 2014). براي مثالگلوزاه و پيوالين (1392پورشهرياري، تقي لو و باقري، 
وجوان كشور غنا انجام دادند، ان نآموزدانشاجتماعي، استرس، سلامتي و موفقيت تحصيلي كه بر روي 

و حمايت اجتماعي و  دارمعنيبه اين نتيجه رسيدند كه استرس با موفقيت تحصيلي رابطه منفي و 
) ضمن پژوهشي 2000دارند. استراترز و همكاران ( دارمعنيسلامتي با موفقيت تحصيلي رابطه مثبت و 

يدند كه سطوح بالاي تنيدگي تحصيلي با درباره تنيدگي تحصيلي و عملكرد تحصيلي به اين نتيجه رس
) 1392نمره هاي پايين درسي و كاهش عملكرد تحصيلي همراه است. همچنين كاكابرايي و همكاران (

ضمن پژوهشي به اين نتيجه رسيدند كه بين فشارهاي عيني و تنيدگي تحصيلي با رضايت تحصيلي 
) در پژوهشي درباره استرس تحصيلي و 1386ي وجود دارد. شكري و همكاران (دارمعنيرابطه منفي و 

ي دارمعنيعملكرد تحصيلي به اين نتيجه رسيدند كه استرس تحصيلي و عملكرد تحصيلي رابطه منفي و 
دارند. به عبارت ديگر با افزايش استرس تحصيلي، عملكرد تحصيلي كاهش مي يابد و بالعكس با كاهش 

  د.استرس تحصيلي، عملكرد تحصيلي افزايش مي ياب
يكي از  طلبيكمكآموزشي است.  طلبيكمكديگر از عوامل مرتبط با پيشرفت تحصيلي،  يكي

ان با استفاده از آن مي توانند مسائل و مشكلات يادگيري خود را آموزدانشراهبردهاي يادگيري است كه 
 طلبيكمكر ). رفتا2004، 1تشخيص داده و از اين طريق عملكرد تحصيلي خود را ارتقا دهند (كارابنيك

داراي دو بعد اجتناب از كمك و درخواست كمك مي باشد. اجتناب از كمك به رفتاري اشاره دارد كه در 
به  طلبيكمكنيازمند كمك، از كمك گرفتن خودداري مي كند، اما درخواست كمك يا  آموزدانشآن 

را درباره موضوع درخواست نيازمند كمك از ديگران توضيحاتي  آموزدانشرفتاري اشاره دارد كه در آن 
آموزشي به  طلبي ). كمك2011، 2مي كند كه اين امر باعث درك بهتر مساله مي شود (چنگ و تساي

تعريف مي  تحصيل امر در دشواري و ابهام با شدن مواجه هنگام ديگران به از كمك جستجوي عنوان
 آموزشي را به عنوان طلبيمكك). در تعريفي ديگر 2002، 3شود (تانك، موركمي، اكونو و يامايوچي

تحصيلي تعريف كردند  استفاده از امكانات موجود در راستاي دستيابي به موفقيتبراي  فعالانه تلاش
 همكلاسي ها و دربرگيرنده رفتارهايي از قبيل پرسش از معلمان،آموزشي . كمك طلبي )2006، 4(باتلر

له و جستجوي اتن سرنخ ها و راه حل هاي مس، گرفموضوعتقاضاي توضيح بيشتردرباره درباره  والدين
ابتدا بايد از نياز خود آگاه باشند  طلبيكمك. افراد براي استفاده از ساير كمك هاي تحصيلي است

(فراشناخت)، سپس تصميم به جستجوي كمك بگيرند (انگيزش) و در نهايت راهبردهايي را براي استفاده 
). به طور خلاصه پژوهش ها نشان دادند كه 2011، 5وشو و بارنتاز كمك ديگران به كار گيرند (رفتار) (ز
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؛ ريان و 2004، 1دارند (پولسن و گنتري دارمعنيآموزشي با پيشرفت تحصيلي رابطه مثبت و  طلبيكمك
؛ عاشوري، 1388؛ هاشمي و شكركن، 2015، 3؛ شنكي، لام، كانلي و كارابنيك2011، 2شين

؛ خانكشي زاده و رضايي، 1390، عاشوري و موسوي خطاط، پورمحمدرضاي تجريشي، جليل آبكنار
در درس  طلبيكمك) ضمن پژوهشي درباره 2015).براي مثال شنكي و همكاران (1392؛ حبيبي، 1391

ان نوجوان انجام دادند به اين نتيجه آموزدانشرياضي و ارتباط آن با پيشرفت تحصيلي كه بر روي 
ي وجود دارد. ريان دارمعنيان ارتباط مثبت و آموزدانشت تحصيلي با پيشرف طلبيكمكرسيدند كه ميان 

ان از ديگران بيشتر آموزدانش) ضمن پژوهشي به اين نتيجه رسيدند كه هر چقدر 2011و شين (
ان از آموزدانشدرخواست كمك مي كنند از پيشرفت تحصيلي بالاتري برخوردارند و بالعكس هر چقدر 

همچنين حبيبي  مي كنند از پيشرفت تحصيلي پايين تري برخوردارند.ديگران كمتر درخواست كمك 
آموزان به هنگام مواجه شدن با مشكل در درس ) ضمن پژوهشي به اين نتيجه رسيد كه دانش1392(

آموزان داراي رياضي بيشتر از معلم درخواست كمك مي كنند. علاوه بر آن او گزارش كرد كه دانش
آموزان از معلم درخواست كمك مي كنند. هنگام نياز بيشتر از ساير دانشپيشرفت تحصيلي بالاتر به 

ان دختر پايه سوم آموزدانش) ضمن پژوهشي كه بر روي درس رياضي 1391خانكشي زاده و رضايي (
(پذيرش  طلبيكمكراهنمايي شهر تبريز انجام دادند، به اين نتيجه رسيدند كه نگرش به رفتارهاي 

  ان رابطه دارد.آموزدانشي با عملكرد رياضي دارمعنيمثبت و ) به طور طلبيكمك
ان گاهي با موقعيت هايي مواجه مي شوند كه در آن موقعيت ها نمي آموزدانشدر محيط هاي آموزشي 

توانند به تنهايي به خواسته هاي تحصيلي و آموزشي خود دست يابند. در اين موقعيت ها غالبا 
ان نوجوان دچار تنيدگي مي شوند و از درخواست كمك اجتناب مي كنند. موزآدانشان به ويژه آموزدانش

با توجه به اينكه نوجوانان به مرحله انتزاعي رسيده اند و نياز خود را براي درخواست كمك درك مي 
كنند، اما پژوهش ها نشان دادند كه بسياري از آنها تصميم به جستجوي كمك نمي گيرند. اين تناقض 

را آشكار مي سازد. همچنين گرچه پژوهش  طلبيكمكبه عوامل شخصيتي مثل تنيدگي و  اهميت توجه
آموزشي با پيشرفت تحصيلي اشاره داشتند،  طلبيكمكهاي پيشين به بررسي رابطه تنيدگي تحصيلي و 

اما يكي از نارسائي هاي اصلي اين مطالعات عدم توجه به رابطه همزمان اين متغيرها در پيش بيني 
بين همزمان در نظر گرفته شوند، فت تحصيلي است. هنگامي كه اين متغيرها در يك مدل پيشپيشر

كداميك آگاهي بيشتري از پيشرفت تحصيلي خواهد داد؟ افزون بر آن با توجه به اهميت پيشرفت 
آموزشي با پيشرفت  طلبيكمكتحصيلي هدف اين پژوهش بررسي رابطه بين تنيدگي تحصيلي و 

  ان بود.بنابراين فرضيه هاي پژوهش عبارتند از:آموزدانشتحصيلي 
  ان رابطهوجود دارد.آموزدانشآموزشي با پيشرفت تحصيلي  طلبيكمكبين تنيدگي تحصيلي و  -1
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  ان را دارند.آموزدانشآموزشي توانايي پيش بيني پيشرفت تحصيلي  طلبيكمكتنيدگي تحصيلي و  -2
  ان دارد.آموزدانشيش بيني پيشرفت تحصيلي تنيدگي تحصيلي توانايي بيشتري در پ -3

  روش پژوهش
  تحليلي از نوع همبستگي مي باشد. –طرح پژوهش اين مطالعه توصيفي 

  جامعه آماري
 1393-94ي شهرستان اروميه در سال تحصيلي هادبيرستانان آموزدانشجامعه آماري اين پژوهش همه 

  بودند.
  روش نمونه گيري

حجم نمونه از جدول مورگان و همكاران (به نقل از مومني و فعال قيومي،  در اين پژوهش براي تعيين
به روش  آموزدانش 378نفر بود، لذا  24376) استفاده شد. با توجه به اينكه حجم جامعه 1389
ان مخدوش بود و آموزدانشنفر از  18چند مرحله انتخاب شدند. پرسشنامه  ايخوشهتصادفي  گيرينمونه

نفر انجام گرفت. همچنين از روش هاي آمار توصيفي يعني  360شته شد. تحليل ها براساس لذا كنار گذا
شاخص هاي گرايش مركزي و پراكندگي براي توصيف توزيع متغيرها و از ضريب همبستگي پيرسون و 

  رگرسيون چندمتغيري براي آزمون فرض هاي آماري استفاده شد.
  ابزار گردآوري داده ها

) ساخته شد. اين ابزار 2011( 1يدگي تحصيلي: اين پرسشنامه توسط سان، دون، هو و ژوالف) پرسشنامه تن
=كاملا مخالفم تا 1گويه است كه با استفاده از مقياس پنج درجه اي ليكرت از يك تا پنج ( 16داراي 

در نمره مي باشد و هر چق 80تا  16=كاملا موافقم) نمره گذاري مي شود. در اين ابزار دامنه نمرات بين 5
) پايايي آن را با 2011آزمودني بيشتر باشد، به ميزان بيشتري داراي استرس است. سان و همكاران (

گزارش كردند. در پژوهش حاضر پايايي آن با روش  78/0و با روش بازآزمايي  82/0روش آلفاي كرونباخ 
  محاسبه شد. 73/0آلفاي كرونباخ 
آموزشي  طلبيكمكآموزشي از مقياس  طلبيكمكازه گيري آموزشي: براي اند طلبيكمكب) پرسشنامه 

) استفاده 1991( 2پرسشنامه راهبردهاي انگيزشي براي يادگيري پينتريچ، اسميت، گارسيا و مك كيجي
=اصلا 1گويه است كه با استفاده از مقياس هفت درجه اي ليكرت از يك تا هفت ( 4شد. اين ابزار داراي 

=كاملا در مورد من صدق مي كند) نمره گذاري مي شود. در اين ابزار 7ا در مورد من صدق نمي كند ت
مي باشد و هر چقدر نمره آزمودني بيشتر باشد، به ميزان بيشتري از ديگران  28تا  4دامنه نمرات بين 

 52/0) پايايي آن را با روش آلفاي كرونباخ 1991درخواست كمك آموزشي مي كند. پينتريچ و همكاران (
  محاسبه شد. 62/0ردند. در پژوهش حاضر پايايي آن با روش آلفاي كرونباخ گزارش ك

                                                      
1. Sun, Dunne, Hou and Xu 

2. Pintrich, Smith, Garcia & Mc Keachie 
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ان به عنوان شاخص پيشرفت تحصيلي در نظر آموزدانشج) پيشرفت تحصيلي: معدل كل سال گذشته 
  گرفته شد.
  يافته ها

آنان  بودند. از ميان 40/16دبيرستاني شهرستان اروميه با ميانگين سني  آموزدانش 360شركت كنندگان 
در  آموزدانش 180) بودند، به طوري كه %7/41پسر ( آموزدانش 150) و %3/58دختر ( آموزدانش 210

) %7/16در پايه دوازدهم ( آموزدانش 60) و %3/33در پايه يازدهم ( آموزدانش 120)، %50پايه دهم (
يش فرض نرمال بودن مشغول به تحصيل بودند.پيش از تحليل داده ها به روش همبستگي و رگرسيون پ

 -08/0با كمك كجي و كشيدگي بررسي شد. ميزان كجي و كشيدگي متغير تنيدگي تحصيلي به ترتيب 
و متغير پيشرفت تحصيلي به ترتيب  41/0و  -72/0آموزشي به ترتيب  طلبيكمك، متغير -35/0و 
رسي رابطه بين متغيرها از بود كه نتايج حاكي از نرمال بودن هر سه متغير بود. براي بر -75/0و  -20/0

  ارائه شده است. 1ضريب همبستگي پيرسون استفاده شد كه نتايج آن در جدول 
  

  )=360n، ضرايب همبستگي متغيرهاي پژوهش (، انحراف استاندارد: ميانگين1جدول
  پيشرفت تحصيلي  آموزشي طلبيكمك تنيدگي تحصيلي انحراف استاندارد ميانگينمتغير                     

     1 6/8 95/54 تنيدگي تحصيلي
    1 06/0 2/5 74/19 آموزشي طلبيكمك

  1  28/0** -30/0** 8/1 82/16 پيشرفت تحصيلي
**p<0/01 

 دارمعنينشان داد كه ميان تنيدگي تحصيلي و پيشرفت تحصيلي رابطه منفي و  1يافته هاي جدول 
)30/0-=r 28/0وجود دارد ( دارمعنيزشي و پيشرفت تحصيلي رابطه مثبت و آمو طلبيكمك)، ميان=r و (

). ≥01/0pي وجود نداشت (دارمعنيآموزشي رابطه  طلبيكمكهمچنين ميان تنيدگي تحصيلي و 
آموزشي توانايي پيش بيني  طلبيكمكهمچنين براي بررسي اينكه آيا متغيرهاي تنيدگي تحصيلي و 

داميك از متغيرهاي مذكور بيشترين توانايي را در پيش بيني پيشرفت پيشرفت تحصيلي را دارند و ك
ارائه شده  2تحصيلي دارد، از رگرسيون چند متغيري با مدل همزمان استفاده شد كه نتايج آن در جدول 

  است.
  :خلاصه تحليل رگرسيون با مدل همزمان براي پيش بيني پيشرفت تحصيلي2جدول 

 R 2R F df1 df2 Beta P  بينمتغيرهاي پيش

 تنيدگي تحصيلي
  آموزشي طلبيكمك

37/0 137/0 17/2 2 357  28/0- 
14/0  

01/0  

آموزشي توانايي پيش بيني  طلبيكمكنشان داد كه متغيرهاي تنيدگي تحصيلي و  2يافته هاي جدول 
درصد از  7/13). اين دو متغير با هم توانستند 2Fو01/0P≤,17/2=357پيشرفت تحصيلي را داشتند (

واريانس پيشرفت تحصيلي را پيش بيني كنند. همچنين با توجه به بتاي استاندارد متغيرهاي تنيدگي 
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) مي توان گفت كه تنيدگي تحصيلي با بتاي =14/0βآموزشي ( طلبيكمك) و =β-28/0تحصيلي (
به  بيشترين توانايي را در پيش بيني پيشرفت تحصيلي داشت كه البته اين توانايي -28/0استاندراد 

صورت معكوس بود. يعني هر چقدر تنيدگي تحصيلي بيشتر باشد، پيشرفت تحصيلي كمتر و بالعكس هر 
چقدر تنيدگي تحصيلي كمتر باشد، پيشرفت تحصيلي بيشتر خواهد بود. پس از تنيدگي تحصيلي، 

  توانايي مثبتي در پيش بيني پيشرفت تحصيلي داشت. 14/0آموزشي با بتاي استاندارد  طلبيكمك
  بحث و نتيجه گيري

روانشناسان و مدرسان تعليم و تربيت همواره به دنبال آن بودند تا پيشرفت تحصيلي و بازده يادگيري 
يادگيرندگان را افزايش دهند. در اين زمينه از عوامل مهم و مرتبط با پيشرفت تحصيلي كه به آن اشاره 

ان آموزدانششاره كرد. اين پژوهش در آموزشي ا طلبيكمكشده است مي توان به تنيدگي تحصيلي و 
آموزشي با  طلبيكمكي شهرستان اروميه با هدف بررسي رابطه بين تنيدگي تحصيلي و هادبيرستان

پيشرفت تحصيلي انجام شد. يافته هاي اين پژوهش نشان داد كه بين تنيدگي تحصيلي و پيشرفت 
 دارمعنيپيشرفت تحصيلي رابطه مثبت و  آموزشي و طلبيكمكو بين  دارمعنيتحصيلي رابطه منفي و 

 7/13آموزشي توانستند  طلبيكمكوجود داشت. در يك مدل پيش بين متغيرهاي تنيدگي تحصيلي و 
پيشرفت  بينيپيشدرصد از واريانس پيشرفت تحصيلي را پيش بيني كنند كه سهم تنيدگي تحصيلي در 

  آموزشي بود. طلبيكمكان بيشتر از آموزدانشتحصيلي 
داشت كه  دارمعنينتايج اين مطالعه نشان داد كه تنيدگي تحصيلي با پيشرفت تحصيلي رابطه منفي و 

؛ حبيبان و 2005؛ ارمسوي و همكاران، 2000اين يافته با يافته پژوهش هاي (استراترز و همكاران، 
؛ گلوزاه و پيوالين، 2013همكاران،  ؛ مقيميسلام و2012؛ ساكفوفسكي و همكاران، 2011همكاران، 

) همسو 1392؛ كاكابرايي و همكاران، 1389؛ بني سي و دلفان آذري، 1386؛ شكري و همكاران، 2014
) ضمن پژوهشي درباره استرس و پيشرفت تحصيلي به اين 2011بود. براي مثال حبيبان و همكاران (

) 2014ي دارند. گلوزاه و پيوالين (دارمعنيي نتيجه رسيدند كه استرس و پيشرفت تحصيلي همبستگي منف
ان آموزدانشدر پژوهشي رابطه حمايت اجتماعي، استرس، سلامتي و موفقيت تحصيلي كه بر روي 

نوجوان كشور غنا انجام دادند، به اين نتيجه رسيدند كه استرس با موفقيت تحصيلي رابطه منفي و 
دارند. همچنين بني  دارمعنيت تحصيلي رابطه مثبت و و حمايت اجتماعي و سلامتي با موفقي دارمعني

) ضمن پژوهشي به اين نتيجه رسيدند كه بين استفاده از راهبردهاي مقابله اي 1389سي و دلفان آذري (
) در پژوهشي درباره 1386ي وجود دارد. شكري و همكاران (دارمعنيسازگار با پيشرفت تحصيلي رابطه 
يلي به اين نتيجه رسيدند كه استرس تحصيلي و عملكرد تحصيلي استرس تحصيلي و عملكرد تحص

ي دارند. به عبارت ديگر با افزايش استرس تحصيلي، عملكرد تحصيلي كاهش مي دارمعنيرابطه منفي و 
يابد و بالعكس با كاهش استرس تحصيلي، عملكرد تحصيلي افزايش مي يابد.يك تبيين احتمالي بر 

) اين مي باشد كه شخص احساس نياز براي كسب دانش مي كند، 2001لو (اساس نظريه گادزلا و بالوگ
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اما زمان كافي براي آن ندارد كه اين امر باعث تنيدگي تحصيلي مي شود. اين تنيدگي نخست توانايي 
ان را پايين مي آورد و سپس منجر به كاهش آموزدانشتمركز، نظم دهي و قدرت انسجام فكري 

ان احساس كنند در فهم محتوي درسي آموزدانشتبيين ديگر اينكه اگر پيشرفت تحصيلي مي شود. 
ناتوان هستند و يا اينكه از حجم مطالب، دشواري مطالب و نحوه تدريس و ارزشيابي معلم رضايت نداشته 

ان در تفكيك مطالب آموزدانشباشند، دچار تنيدگي تحصيلي مي شوند. اين تنيدگي باعث مي شود ابتدا 
ارتباط منطقي بين مفاهيم درسي دچار مشكل شوند، سپس در يادگيري مسائل درسي دچار و برقراري 

مشكل شوند و در نهايت باعث كاهش پيشرفت تحصيلي مي شود. آخرين تبيين بر اساس نظريه هاي 
شناختي اينكه هيچ عاملي به تنهايي علت تنيدگي نيست، بلكه تفسير و برداشت فرد از موقعيت ها منجر 

يدگي مي شود. حال اگر اين عامل مسائل آموزشي و تحصيلي باشد، فرد دچار تنيدگي تحصيلي مي به تن
شود كه اين تنيدگي به طور گسترده اي توانايي هاي شناختي يادگيرندگان را در انجام موثر تكاليف 

  درسي به چالش مي كشد و باعث كاهش پيشرفت تحصيلي مي شود.
داشت كه  دارمعنيآموزشي با پيشرفت تحصيلي رابطه مثبت و  طلبيكمكهمچنين نتايج نشان داد كه 

؛ 2015؛ شنكي و همكاران، 2011؛ ريان و شين، 2004اين يافته با يافته پژوهش هاي(پولسن و گنتري، 
) 1392؛ حبيبي، 1391؛ خانكشي زاده و رضايي، 1390؛ عاشوري و همكاران، 1388هاشمي و شكركن، 

در درس رياضي و  طلبيكمك) ضمن پژوهشي درباره 2015نكي و همكاران (همسو بود. براي مثال ش
ان نوجوان انجام دادند به اين نتيجه رسيدند كه ميان آموزدانشارتباط آن با پيشرفت تحصيلي كه بر روي 

ي وجود دارد. پولسن و گنتري دارمعنيان ارتباط مثبت و آموزدانشبا پيشرفت تحصيلي  طلبيكمك
پژوهشي درباره ارتباط انواع راهبردهاي انگيزشي و يادگيري و پيشرفت تحصيلي به اين  ) ضمن2004(

وجود دارد. به  دارمعنيبا ميزان پيشرفت تحصيلي همبستگي مثبت و  طلبيكمكنتيجه رسيدند كه ميزان 
ي برخوردار عبارت ديگر هر چه افراد به هنگام نياز بيشتر از ديگران درخواستكمك كنند، از تحصيل بالاتر

ان آموزدانش) ضمن پژوهشي كه بر روي درس رياضي 1391هستند.همچنين خانكشي زاده و رضايي (
 طلبيكمكدختر پايه سوم راهنمايي شهر تبريز انجام دادند، به اين نتيجه رسيدند كه نگرش به رفتارهاي 

ن رابطه دارد.هاشمي و اآموزدانشي با عملكرد رياضي دارمعني) به طور مثبت و طلبيكمك(پذيرش 
در كلاس درس و رابطه آن با  طلبيكمك) در پژوهشي با عنوان پيشايندهاي اجتناب از 1388شكركن (

و عملكرد تحصيلي رابطه  طلبيكمكعملكرد تحصيلي به اين نتيجه رسيدند كه بين اجتناب از 
كمك اجتناب كنند، از عملكرد  ي وجود دارد. يعني هر چقدر افراد به ميزان بيشتري از دريافتدارمعني

تحصيلي پايين تري برخوردار هستند و بالعكس هر چقدر افراد به ميزان كمتري از دريافت كمك اجتناب 
ان دبيرستاني به آموزدانشيك تبيين احتمالي اينكه كنند، از عملكرد تحصيلي بالاتري برخوردار هستند.

ا و محدوديت هاي خود را مي شناسند. بنابراين هنگامي مرحله انتزاعي يا صوري رسيده اند و توانايي ه
كه مي دانند به تنهايي نمي توانند مسائل درسي و تحصيلي را حل كنند از ديگران درخواست كمك مي 
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كنند. اين درخواست كمك باعث مي شود ديگران به ويژه معلمان و همسالان برتر مسائل را براي آنها 
افزايش پيشرفت تحصيلي مي شود. تبيين ديگر بر اساس نظريه باتلر توضيح دهند كه اين امر باعث 

نوعي تعامل اجتماعي و رفتار انطباقي است و باعث سازگاري افراد با موقعيت  طلبيكمك) اينكه 1995(
در زمينه تكاليف درسي و تحصيلي باشد باعث سازگاري  طلبيكمكهاي جديد مي شود. حال اگر اين 

جديد، مسائل جديد و نسبتا دشوار درسي مي شود كه اين امر باعث افزايش پيشرفت فرد با موقعيت هاي 
  تحصيلي مي شود.

آموزشي به طور هم  طلبيكمكدر اين مطالعه مشخص شد كه در يك مدلي كه تنيدگي تحصيلي و 
 طلبيكمكزمان براي پيش بيني پيشرفت تحصيلي رقابت نمايند، هر دو متغير تنيدگي تحصيلي و 

زشي توانايي پيش بيني پيشرفت تحصيلي را دارند. در اين مدل تنيدگي تحصيلي بالاترين وزن آمو
استاندارد را داشت. بنابراين آن چه در بهبود پيشرفت تحصيلي نقش عمده اي ايفا مي كند در وهله 
نخست اين است كه فرد داراي تنش نباشد و ضمن احساس نياز براي كسب دانش، زمان كافي براي 

 طلبيكمكطالعه و يادگيري داشته باشد. بنابراين سهم منحصر به فرد اين مطالعه اين است كه م
  آموزشي به اندازه تنيدگي تحصيلي نقش موثري در پيش بيني پيشرفت تحصيلي ايفا نمي كند.

نخستين و مهم ترين محدوديت اين مطالعه استفاده از روش همبستگي است. لذا روابط كشف شده را 
توان به عنوان روابط علي فرض كرد. شايد اين روابط ناشي از اثر ساير متغيرها باشد. محدوديت نمي 

بسياري از اين ابزارها ممكن است پاسخ  ديگر مطالعه حاضر استفاده از ابزارهاي خودگزارش دهي است.
شتن نگري هايي را جمع آوري كنند كه ديگران فكر مي كنند بايد درست باشد. افراد ممكن است خوي

همچنين محدود شدن جامعه پژوهش به  ولانه به پرسشنامه ها پاسخ ندهند.ئكافي نداشته باشند و مس
مقطع دبيرستان و شهرستان اروميه يكي ديگر از محدوديت هاي اين پژوهش بود. با توجه به يافته هاي 

ان را افزايش آموزدانش طلبيكمكبه دست آمده پيشنهاد مي شود براي افزايش پيشرفت تحصيلي ميزان 
ان را با استفاده از توضيح قابل فهم و آسان مسائل يادگيري، نحوه آموزدانشو ميزان تنيدگي تحصيلي 

تدريس مناسب و مشخص شدن نحوه ارزشيابي كاهش دهند. همچنين پيشنهاد مي شود مسئولان 
ان به حداقل برسد (كاهش آموزشدانمحيط مدرسه را به محيطي شاد و دوستانه تبديل نمايند تا تنيدگي 

ان در كمال آرامش و بدون هيچ استرسي بتوانند مسائلي را كه متوجه آموزدانشتنيدگي تحصيلي) و 
). همچنين برگزاري كارگاه هاي آموزشي طلبيكمكنشدند از معلم يا همسالان برتر بپرسند (افزايش 

عملي براي كاهش تنيدگي و افزايش و ارائه راهكارهاي  طلبيكمكدرباره تنيدگي تحصيلي و 
پيشنهاد كاربردي مناسبي مي باشد. بحث پژوهش در مقطع هاي تحصيلي ديگر و ساير  طلبيكمك

شهرستان ها مي تواند زمينه جديدي براي مطالعه باشد. آيا مدرسين اين مقطع ها و شهرها نسبت به 
حال به نظر مي رسد پژوهش هاي بيشتري  ان اين پژوهش نظر متفاوتي دارند؟ به هرآموزدانشيادگيري 

  بايد در اين زمينه صورت گيرد.
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