
  
  
  

  
  

  
  
 
 

  

بررسي تأثير مشاوره فردي و گروهي با استفاده از تئوري معكوس در 
   هاي ملي كاهش استرس ورزشكاران تيم

  
  1اقدسي علي نقي دكتر 

  

  چكيده
  

ي فردي و گروهي براساس تئـوري معكـوس در    به منظور تعيين ميزان اثر بخشي مشاوره
هـاي   هـاي و رشـته   هـاي ملـي در رده   ورزشكار زن و مرد تـيم  36كاهش استرس ورزشكاران، 

مختلف ورزشي به عنوان آزمودني انتخاب و به صورت تصادفي ساده در دو گروه آزمايش و 
ها و فنون مورد تأكيـد تئـوري    با استفاده از مفاهيم و روش.. يك گروه كنترل جايگزين شدند

گـر مشـاوره   هاي آزمايشي، مشـاوره فـردي و گـروه آزمايشـي دي     معكوس براي يكي از گروه
در اين پژوهش به .گروه سوم به عنوان گروه كنترل استفاده گرديد . گروهي به كار گرفته شد

نامـه اسـترس    منظور تعيين ميزان استرس ازمودنيها قبل و پس از اعمال متغير مسـتقل از پرسـش  
هـاي آمـاري    ها، اطلاعات حاصل با روش آوري داده ليونل كودرون استفاده شد و پس از جمع

هـاي مكـرر، آزمـون تـي      گيـري  بـا انـدازه  ) ANOVA(تحليل واريانس يك راهه و دو راهه 
مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند و نتايج تحقيق )  ≥ 05/0P(وابسته و آزمون تعقيبي توكي با 

مشاوره فردي با استفاده از تئوري  -) 001/0( كمتر از داري در سطح نشانگر تأثير مثبت و معني
مشـاوره گروهـي در كـاهش    ) 001/0( كمتـر از  داري در سـطح  أثير مثبت و معنـي معكوس و ت

بين مشاوره فردي و مشاوره گروهي در كاهش استرس . بود  هاي ملي استرس ورزشكاران تيم
  .داري وجود نداشت هاي ملي تفاوت معني ورزشكاران تيم

  :كليدي هاي واژه
  .هاي ملي ، ورزشكاران تيمتئوري معكوس، مشاوره فردي، مشاوره گروهي، استرس

                                                           
 عضو هيئت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد تبريز -١

 »تيعلوم تربي« 
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  مقدمه 
ها به دليل حساسيت و پيچيدگي فراوان، نياز به  تعليم و تربيت در تمام موقعيت

سازي ورزشكاران به  يكي از اشكال فني آن، تربيت و آماده. تخصص بيشتري دارد
توجه به مسائل روان شناختي . المللي است هاي بين ويژه در سطح ملي براي موقعيت

براي . تر از ابعاد زيست شناختي آنان است ران در اغلب اوقات بسيار مهمورزشكا
هاي نابي را خلق  هاي تمرين حركت مثال خيلي از قهرمانان ورزشي در موقعيت

اند، اما زماني كه در ميدان رقابت و رودرروي رقيبان قرار گرفته يا در معرض  كرده
 2و استرس 1گيرند، در اثر اضطراب ها قرار مي تماشا و قضاوت تماشاگران و رسانه

برهمين اساس . اند، انتظارات خود، مربيان و هواداران را برآورده سازند نتوانسته
هدف پژوهش حاضر يافتن روش و رويكرد مناسب و كارآمد جهت كار با استرس 

هاي روزمره،  چرا كه ورزشكاران ملي علاوه بر استرس. ورزشكاران ملي است
بنا به . طلبد دارند كه نياز به مداخلات ويژه و مناسب را مياسترس خاص ورزشي 

اظهار جان كر و همكارانش استرس و اضطراب مسابقه، احساسات ناخوشايند 
فشارهاي ناشي از باخت، استرس قبل، حين و بعد از رقابت، نياز به دريافت خدمات 

  ).2005، 3كر(اي را در ورزشكاران، ضروري ساخته است  حرفه
ورزشكاران نياز به كنترل احساسات، كنترل افكار  4هاي موريس يافته براساس

  ).2002موريس، (و تغييرات مثبت در رفتارشان دارند 
آرامـش،  (اي از احساسات ناخوشـايند   به استناد گزارش پژوهشي كر مجموعه

هـاي   اضطراب، خشم، بدخلقي، تنش(و احساسات ناخوشايند ...) غرور، قدرداني و 
در اثر برد و باخت، در ورزشكاران افزايش و كـاهش  ...) اني، حقارت و بدني و رو

                                                           
1- Anxiety 
2- Stress 
3- Kerr 
4- Morris 
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بنـابراين ضـروري اسـت    . گـذارد  كند و در عملكرد آنـان شـديداً تـأثير مـي     پيدا مي
  ).2005كر، (متخصصين با اين قبيل احساسات كار كنند 

كـر  . معكـوس اسـت   1هاي نوپا در مشاوره ورزشكاران، تئوري يكي از تئوري
ده است، تئوري معكوس در درك و فهم رفتار ورزشكاران و فهم رفتار گزارش كر

ــه  ــه ورزشــكاران و طراحــي برنام ــابي و شــناخت   هــاي مداخل اي مناســب و در ارزي
كـر،  (كنـد   انگيزش، شخصيت و عملكرد آنان، مبنـاي بسـيار مناسـبي را فـراهم مـي     

2001.(  
له بسيار مهـم  توان ادعا نمود، استرس يك مسئ براساس مباحث مطرح شده مي

ها و وقايع زيادي وجـود   در زندگي ورزشكاران موقعيت. در ورزشكاران ملي است
اي آنان خارج است، يا به عبارتي آنـان زنـدگي پـر استرسـي      دارد كه از توان مقابله

ي افـراد   هر واقعه يا تهديد يا رويدادي كـه از تـوان مقابلـه    2بنا به اظهار لاهي. دارند
گـزارش   2004در سـال   3ريس و هاردي). 2001لاهي، (است  تجاوز نمايد استرس

زاي فـراوان وجـود    اي ورزشكاران وقايع استرس كردند در زندگي شخصي و حرفه
ها و نهايتاً عملكـرد مطلـوب، اقـدامات     دارد، لذا لازم است در كنار آمدن با استرس

در  2001همچنين طبـق گزارشـات پژوهشـي لاهـي در     . حمايتي مناسب فراهم شود
هاي دروني و  جهت كمك به ورزشكاران به منظور آشكارسازي احساسات و تنش

بنا به اعتقاد جان كر براي شناسايي عوامل غير از نتايج مسابقه از قبيل عامل دانـش و  
شـود اقـدامات درمـاني و     باورهاي ذهني ورزشكاران كه باعث استرس در آنان مـي 

  ).2005كر، (كند  اي ضرورت پيدا مي مشاوره
  

                                                           
1- Reversal theory  
2- Lahy 
3- Ress and Hardy 
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و كر تئـوري معكـوس كاربردهـاي     1به استناد گزارشات پژوهشي شفرد و لي
از جمله اين كه يك روش مهم در . ي مشاوره ورزشكاران دارد گوناگوني در زمينه

جهـت شــناخت و درك و فهــم و تحليــل و بهبـود روابــط بــين فــردي ورزشــكاران   
  ).2006شفرد و لي و كر، (شود  محسوب مي

يـك  . اسـت  2ريـه روان شـناختي در مـورد انگيـزش    تئوري معكـوس يـك نظ  
كند كه مبناي آن تحليل هر فرد  تئوري عمومي از رفتار و تجربه بشري را ترسيم مي

در اين تئوري عقيده بر اين اسـت كـه رفتـار بشـر     . از تجربه و احساس خويش است
هـاي دوگانـه    به صـورت جفـت   3هاي چهارگانه فراانگيزشي حالت. ذاتاً متباين است

و زير بناي شخصيت، . گيرد هايي بين هر جفت صورت مي وجود دارند كه معكوس
  ).2001كر، (دهد  احساس و انگيزش انسان را شكل مي

  :هاي چهارگانه فراانگيزشي عبارتنداز حالت
  4آينده محوري در برابر حال محوري -1
  5گري همنوايي در برابر مبارزه -2
  6خودمحوري در برابر ديگر محوري -3
  7گري در برابر همدلي سلطه -4

ي اول چون به تجربـه يـك ورزشـكار از انگيختگـي بـدني و فـردي        دو دسته
معروفند و بقيه به تعامل فرد با ديگران،  8هاي بدني خويش مربوط است لذا به حالت

                                                           
1- Shepherd and Lee 
2- Motivation 
3- Metamotivation  
4- Telic- Paratelic  
5- Conformist- Negativistic  
6- Autic- Alloic 
7- Mastery- Empathy 
8- Somatic States  
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ديگران، اشيا و عوامل و موضوعات عيني مثـل لـوازم ورزشـي و ديگـران و محـيط      
  .معروف هستند 1هاي تعاملي مربوطند لذا به حالت

در حالت آينده محوري فرد جدي، هدفمند بوده و براساس طرح و نقشه عمل 
در وضعيت حـال محـوري رفتـار فـرد مبتنـي بـر تفـريح و شـوخي اسـت و          . كند مي

رفتارهـاي ناگهـاني در   . اتفاقات زمان حال و احساسات فعلي فرد مبناي رفتار اسـت 
لذت و رسيدن به سطوح بـالايي از  شود و هدف كسب  اين حالت از فرد آشكار مي
در همنوايي فرد موافق و سازگار است، ميـل بـه پـذيرش    . انگيختگي و هيجان است

در حالـت  . كنـد  هـايش عمـل مـي    هـاي هـم تيمـي    قانون دارد، با انتظارات و خواسته
. شـود  گري، نافرماني، ميل به سركشي و عدم پذيرش و رفتار دفاعي ديده مي مبارزه

هـاي فـردي اسـت و وقـايع      محوري رفتار شخص براساس خواسته در وضعيت خود
در حالـت ديگـر محـوري    . شخصي، فعل و انفعالات خـود فـرد مـورد توجـه اسـت     

نيازهاي ديگران و عوامل بيروني، رضايت و خشنودي آنان مـورد توجـه ورزشـكار    
 .كنـد  گري ورزشكار شديداً نياز به غلبه بـر ديگـران پيـدا مـي     در حالت سلطه. است

نهايتـاً در حالـت همـدلي،    . قدرت، كنترل، سلطه محورهاي اصلي رفتار فرد هسـتند 
ها و تماشاگران و ديگران مبناي اصـلي رفتـار    مهرباني، توازن دربرخورد با هم تيمي

  ).2003، 2و اپتر 2001كر، (دهند  ورزشكار را تشكيل مي
دهايي وجـود  هاي چهارگانه تضا هاي اپتر بين هر جفت از حالت براساس يافته

مـثلاً در حالـت آينـده    . افتـد  هايي اتفاق مي ها معكوس دارد كه در هر يك از جفت
كنـد   عمل مـي   محوري فرد با علاقه و جديت به دنبال اهدافش بوده و با طرح برنامه

گيــرد براســاس لــذت و  امــا وقتــي همــان فــرد در حالــت حــال محــوري قــرار مــي  
اپتـر،  (شـود   رهاي هيجاني ديگر مشـغول مـي  هاي حاكم بر زمان حال به رفتا خواسته

2003.(  

                                                           
1- Transactional states  
2- Apter 
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و  2، ناكـامي 1ها اغلب در اثر سه عامـل وابسـتگي   بنا به اظهار جان كر معكوس
هـاي فراانگيزشـي بـه     همچنين در افـراد ممكـن اسـت حالـت    . افتند اتفاق مي 3اشباع

تركيبـي از دو يـا   (يا به صـورت تركيبـي   ) با محوريت يكي از آنها(صورت خالص 
انـد   شان گـزارش كـرده   و همكاران 4لافرينر). 2001كر، (آشكار شوند ) حالت چند

بـه عبـارت   . هـاي نابجاسـت   گيري معكوس يكي از مشكلات رفتاري در افراد شكل
ديگر در يك وضعيت به جاي اين كه شخص در يك حالـت فراانگيزشـي مناسـب    

  ).2001ر و ديگران، لافرين(گردد  هايي غير از آن در وي ايجاد مي قرار بگيرد حالت
به استناد گزارشات پژوهشي جان كـر قـرار گـرفتن در يـك وضـعيت، بـراي       

هاي فراانگيزشـي افـراد از    لذا شناخت حالت. زا باشد تواند استرس مدت طولاني مي
هـا   هـاي نابجـا و تحليـل رفتارهـا و حالـت      طرف خود فرد و جلـوگيري از معكـوس  

انگيزشي مـورد تأكيـد تئـوري معكـوس      هاي فرا براساس عملكرد هر يك از حالت
  ).2001كر، (باشد  مي

هاي اپتر در هر لحظه از زمان يك ميل و گرايش ذاتي بـه سـوي    براساس يافته
هاي فراانگيزشي در افراد وجود دارد و ميزان و شدت غالب بودن هر  يكي از حالت
 5و كـر سـوبك  ). 2003اپتـر،  (ها در معكوس آن نيز تأثيرگذار اسـت   يك از حالت

پردازنـد   هاي استقامتي مثل دوهاي اسـتقامت مـي   ثابت كردند، افرادي كه به ورزش
هـاي   ورزشكاراني كه بـه ورزش . شان آينده محوري است حالت غالب فراانگيزشي

هاي هيجاني مثل چتربازي، موتورسواري و اسـكي   انفجاري مثل بيسبال و به ورزش
شان حـال محـوري    اانگيزشي غالبسرعت روي برف تمايل بيشتري دارند حالت فر

در يك پژوهشـي اپتـر ثابـت كـرد افـراد حـال محـور        ). 1989سوبك و كر، (است 

                                                           
1- Contingency  
2- Frustration  
3- Satiation  
4- Lafreniere 
5- Svebak and kerr 
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. بيشتر به دنبال تجربيات جنسي كشش دارند و تمايل بـه انگيختگـي بيشـتري دارنـد    
كشـند در حالـت    كننـد و سـيگار مـي    همچنين افرادي كه بيشـتر الكـل مصـرف مـي    

  ).2003اپتر، (ر دارند گري و حال محوري قرا مبارزه
هـا و   هاي پژوهشگران متعدد، به منظور مقابلـه بـا اسـترس، روش    به استناد يافته
  :توانند مؤثر باشند مداخلات زير مي

  ).1995، 1موريس و سامرز(استفاده از مداخلات شناختي  -
  ).1974، 2ژاكوبسون(تكنيك خودآرام سازي  -
  ).2001كر، (هاي مناسب و بجا  استفاده از معكوس -
كاهش اهميت واقعه، صحبت با خود، تمركز و گوش دادن به موسيقي تنـد و بـا    -

  ).1999، 3ميلز(صداي بلند 
هـاي شـناختي مثـل افـزايش عـزت نفـس،        رفع استرس با حذف منبـع آن، مقابلـه   -

  ).2001لاهي، (ها  تمركز و تفكر بر روي قوت
  ).2001كر، (هاي تفريحي  تماشاي فيلم، ارتباط با دوستان و انجام بازي -
دهي مجدد توجه و تمركز ورزشكاران، كاهش يا كنترل فيزيكـي اسـترس    شكل -

هاي آرام بخشي، تمرين نفس عميق، مـرور ذهنـي يـا تصويرسـازي      مثل تكنيك
هـاي جديـد و افكـار     ذهني، اجراي ذهني يا تجسم بازي و تكرار ذهنـي مهـارت  

  ).2002موريس، (زا  استرس
ــاژ، گـــوش - ــوتيزم، آرام  ماسـ ــيقي، هيپنـ ــه موسـ ــه دادن بـ ــازي، غرقـ ــازي،  سـ سـ

  ).1987و ديگران،  4مارتينز(زدايي منظم و تغيير محيط  حساسيت
  
  

                                                           
1- Morris and Summers 
2- Jacobson  
3- Males 
4- Martins  
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  :تحقيق حاضر به دنبال اهداف زير بود
هـاي   تعيين ميزان اثر بخشي تئوري معكوس در كاهش اسـترس ورزشـكاران تـيم    -

  .ملي
تفاده از تئـوري معكـوس در كـاهش    تعيين ميزان اثربخشي مشـاوره فـردي بـا اس ـ    -

  .هاي ملي استرس ورزشكاران تيم
تعيين ميزان اثربخشي مشاوره گروهي با اسـتفاده از تئـوري معكـوس در كـاهش      -

  .هاي ملي استرس ورزشكاران تيم
تعيين تفاوت اثربخشي مشـاوره فـردي و مشـاوره گروهـي بـا اسـتفاده از تئـوري         -

  .هاي ملي يممعكوس در كاهش استرس ورزشكاران ت
  :با توجه به اهداف فوق سؤالات پژوهشي به شرح زير مطرح شدند

  هاي ملي تأثير مثبت دارد؟ آيا تئوري معكوس در كاهش استرس ورزشكاران تيم -
آيا مشاوره فردي با استفاده از تئوري معكـوس در كـاهش اسـترس ورزشـكاران      -

  هاي ملي تأثير مثبت دارد؟ تيم
با استفاده از تئوري معكوس در كاهش استرس ورزشـكاران  آيا مشاوره گروهي  -

  هاي ملي تأثير مثبت دارد؟ تيم
آيا بين مشاوره فردي و مشاوره گروهي با استفاده از تئوري معكـوس در كـاهش    -

  هاي ملي تفاوتي وجود دارد؟ استرس ورزشكاران تيم
  

  روش تحقيق
كليـه ورزشـكاران    اين تحقيق از نوع شـبه تجربـي بـود، جامعـه آمـاري آن را     

هـاي   ورزشـكار ملـي در رشـته    36نمونه آمـاري شـامل   . داد هاي ملي تشكيل مي تيم
ورزشـكار زن در سـه    3ورزشـكار مـرد و    33اين پـژوهش بـا   . مختلف ورزشي بود

هـا از   آزمـودني . گروه شامل دو گروه آزمايش و يك گروه كنتـرل، انجـام گرفـت   
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آمده ) 1(مربوط به آنها در جدول شماره هاي مختلف سني بودند، كه اطلاعات  رده
  .است

  ها اطلاعات توصيفي مربوط به آزمودني): 1(جدول شماره 
  فراواني هاي سنيرده

 20 بزرگسالان
 13 جوانان
 2 اميدها

 1 دانشجويان
 36 جمع كل

  
گيــري داوطلبانــه انتخــاب شــد، امــا  نمونــه آمــاري بــا اســتفاده از روش نمونــه

نفـري بـه صـورت تصـادفي سـاده صـورت        12ها در سه گـروه   جايگزيني آزمودني
  .گرفت

. استفاده شـد  1نامه استرس ليونل كودرون آوري اطلاعات از پرسش براي جمع
نامه سـه بعـد زنـدگي افـراد شـامل بهداشـت زنـدگي، شخصـيت فـرد و           اين پرسش

ليونـل كـودرون روانپزشـك    . دهـد  گيـري قـرار مـي    زندگي شخصي را مورد اندازه
ي ياد شـده مـورد    وي آزموني را تهيه كرد كه استرس اشخاص را در سه زمينهفرانس
پايـايي و اعتبـار ايـن آزمـون بـا محاسـبه همبسـتگي بـين         . دهـد  گيري قرار مي اندازه
بـراي آزمـون بهداشـت    ) 001/0(داري  آزمـون در سـطح معنـي    آزمـون و پـس   پيش

شخصــيت  و بــراي) 990/0(، اســترس بهداشــت محــيط زنــدگي )986/0(شخصــي 
  ).1384حسيني چورسي، (بدست آمده است ) 984/0(

ي اجرا براساس طـرح پـژوهش بـه صـورت طـرح پـيش آزمـون و پـس          شيوه
هـاي آزمـايش و گـروه كنتـرل آزمـون       ابتدا گروه. آزمون با گروه كنترل انجام شد

                                                           
1- Lionel coudyron  
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استرس سنج ليونل كودرون را به عنوان پيش آزمون تكميل كردند و پس از اعمـال  
برگـزاري جلسـات مشـاوره فـردي و گروهـي بـا اسـتفاده از تئـوري         (تقل متغير مس ـ

هاي سه گانه در پس آزمون شركت  مجدداً گروه) معكوس براي دو گروه آزمايش
  .نمودند

هـاي گـروه آزمـايش تشـكيل      جلسات مشاوره فردي براي تك تك آزمودني
ــه    ــل و ريش ــراي تحلي ــوري معكــوس ب ــاهيم تئ  ــ شــد و در آن از مف ــابي رفتاره اي ي

هـا   براي هر يـك از آزمـودني  . ورزشكاران به منظور كاهش استرس استفاده گرديد
هـر  . ي فـردي انجـام گرفـت    سه جلسه جداگانه با فاصـله سـه روز جلسـات مشـاوره    

فردي مراجعان متعدد صورت پذيرفت، امـا قالـب كلـي      جلسه شبيه جلسات مشاوره
در جلسـه اول بيشـتر بـر    . شـد  جلسات از سه مرحله شروع، ادامه و خاتمه تشكيل مي
در جلسه دوم به آموزش و . روي شناخت حالت فراانگيزشي ورزشكاران تأكيد شد

تمرين فنون تئوري معكوس به ويژه فنون مورد بحث در مقدمـه بـه منظـور كـاهش     
در جلسـه سـوم تمـرين و انجـام مباحـث دو جلسـه اول و       . استرس اختصاص يافـت 

اي به ويـژه محـيط ورزشـي در جهـت      ي و حرفهچگونگي انتقال آن به زندگي فرد
  .استفاده بهينه از فنون براي كنترل و مهار استرس تأكيد شد

ن پژوهش، تشكيل جلسات مشاوره گر از مشاوره گروهي در اي منظور پژوهش
هاي گروه آزمـايش بـود كـه در آن بـا اسـتفاده از       گروهي با شركت تمام آزمودني

ي فراانگيزشـي بـراي تحليـل و     هاي چهارگانه مفاهيم تئوري معكوس به ويژه حالت
ها و فنون مـورد   ي استفاده از تكنيك يابي استرس ورزشكاران و آموزش نحوه علت

مشاوره گروهي در سـه  . وس براي كاهش استرس آنان تأكيد شدتأكيد تئوري معك
. هاي گروه آزمايش با فاصله سـه روز تشـكيل شـد    جلسه با مشاركت تمام آزمودني

فرايند و چگونگي كار بدين صورت بود كه هر جلسه مشـاوره گروهـي شـامل سـه     
) بيان اهداف، معرفـي، بيـان مباحـث مقـدماتي، ارائـة محـور بحـث       (ي شروع  مرحله
هـاي چهارگانـه و تشـخيص آن در خـود و      آموزش و تمرين حالت(اي ادامه  مرحله
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شـامل  (و مرحله خاتمـه  ) ها به منظور كاهش استرس ديگران، آموزش انواع تكنيك
در جلسـات گروهـي   . شـد  مـي ) مرور مباحث، انجام تلخيص مباحث، تعيين تكليف

هـا و   ل و مشـاركت آزمـودني  ها با تعام ـ ها و انجام تكنيك تمامي تمرينات و فعاليت
  .انجام مي گرفت) محقق(مشاور 

هاي آماري مـورد اسـتفاده در ايـن پـژوهش شـامل تحليـل واريـانس بـا          روش
  .باشد هاي مكرر، تي استودنت وابسته و توكي مي گيري اندازه

  

  ها يافته
  :باشد هاي پژوهش حاضر براساس سؤالات پژوهشي به شرح زير مي يافته

. هاي ملـي تـأثير مثبـت دارد    در كاهش استرس ورزشكاران تيم تئوري معكوس -1
ها و نمرات پـيش آزمـون و پـس آزمـون اسـترس       براي رسيدن به اين نتيجه داده

هـاي مكـرر مـورد تحليـل      گيـري  ها با استفاده از تحليل واريانس، اندازه آزمودني
 003/0معـادل  ) 2(و سـطح معنـاداري آن براسـاس جـدول شـماره      . قرار گرفتنـد 
  .بدست آمد
هاي مكرر  گيري هاي آماري تحليل واريانس دو راهه با اندازه  شاخصه:  )2(جدول شماره 

  مربوط به پيش آزمون و پس آزمون استرس
 سطح معناداري F  مقدار - اثر

  گروه

Pillais Trace  099/0  

551/0  593/0  Wilks Lambda 901/0  
Hotelling's Trace 110/0  

Roy's Largest Root 110/0  

پيش آزمون و پس آزمون 
  استرس

Pillais Trace  573/0  

745/14  003/0  Wilks Lambda 427/0  
Hotelling's Trace 340/1  

Roy's Largest Root 340/1  

تأثير متقابل گروه و پيش 
  آزمون و پس آزمون استرس

Pillais Trace  652/0  

357/9  005/0  Wilks Lambda 348/0  
Hotelling's Trace 871/1  

Roy's Largest Root 871/1  
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توان گفت تفاوت ميانگين نمرات استرس پيش آزمون و پس آزمـون   پس مي
يعني استفاده از تئوري معكـوس بـه عنـوان متغيـر مسـتقل در كـاهش       . معنادار است

) تي( tآزمونهاي  براي تأييد نتيجه فوق. استرس ورزشكاران تأثير مثبت داشته است
و تحليل واريانس يك طرفه نيـز انجـام گرفـت و سـطح معنـاداري آنهـا بـه ترتيـب         

. كننـد  لذا هر دو، نتيجه بدست آمـده را تاييـد مـي   . بدست آمد) 004/0(و ) 001/0(
  .آمده است 4و  3اطلاعات در جداول شماره 

  ن استرسبراي پيش آزمون و پس آزمو tجدول تحليل آزمون ): 3(جدول شماره 
  سطح معناداري   درجه آزادي tمقدار هاشاخص

  000/0  35 077/4 پس آزمون استرس-پيش آزمون

هاي آماري تحليل واريانس يكطرفه بين پيش آزمون و پس  شاخصه): 4(جدول شماره 
  آزمون استرس

 مجموع 
  مجذورات

 درجه
  آزادي

  ميانگين
  مجذورات

F سطح  
  معناداري

  004/0  492/6  778/708 2 556/1417 هابين گروه
     174/109 33 750/3602 هادرون گروه

     35 306/502 كل
   

مشاوره فردي بـا اسـتفاده از تئـوري معكـوس در كـاهش اسـترس ورزشـكاران         -2
براي بدست آوردن نتيجـه فـوق، ميـانگين نمـرات     . هاي ملي تأثير مثبت دارد تيم

كه برايشان مشاوره فـردي  ) 1(استرس پيش آزمون و پس آزمون گروه آزمايش 
اجرا گرديده بود، با استفاده از آزمون تي وابسته مقايسـه شـد و سـطح معنـاداري     

آمـده  ) 6(و ) 5(اطلاعات آماري در جدول شماره . مشاهده گرديد) 001/0(آن 
توان نتيجه گرفت مشاوره فردي با اسـتفاده از   با استفاده از جداول فوق مي. است

تـأثير مثبـت    999/0اسـترس ورزشـكاران بـا احتمـال      تئوري معكوس در كاهش
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همچنين سطح معناداري تفـاوت پـيش آزمـون و پـس آزمـون اسـترس در       . دارد
  .است كه معنادار نيست 866/0گروه كنترل 
هاي توصيفي نمرات پيش آزمون و پس آزمون استرس در  شاخصه): 5(جدول شماره 

  هاي سه گانه گروه

 پس-پيش  گروه
  انحراف  تعداد  ميانگين  آزمون

  استاندارد
  خطاي
  استاندارد

  )1(آزمايش 
 5/58 پيش آزمون

12  

94/14  31/4  
  68/4  21/16 58/44 پس آزمون

  )2(آزمايش 
  41/5  74/18 33/59 پيش آزمون
  07/5  56/17 25/48 پس آزمون

  )3(كنترل 
  72/3  87/12 17/56 پيش آزمون
  53/2  76/8 75/56 پس آزمون

ها در  هاي آماري، آزمون تي وابسته براي هر يك از گروه شاخصه): 6( جدول شماره
  استرس

  سطح معناداري  درجه آزادي پس آزمون-پيش گروه
 )1(آزمايش

  11  پس آزمون استرس -پيش
001/0  

  000/0 )2(آزمايش
  866/0 )3(كنترل

   

كاران مشاوره گروهي با استفاده از تئوري معكـوس در كـاهش اسـترس ورزش ـ    -3
براي بدست آوردن نتيجه فوق با استناد به جـداول  . هاي ملي تأثير مثبت دارد تيم

، ميانگين نمرات استرس پيش آزمون و پس آزمون گروه آزمـايش  6و  5شماره 
كه مشاوره گروهي با استفاده از تئوري معكـوس دريافـت كـرده بودنـد، بـا      ) 2(

) 001/0(معنـاداري آن كمتـر از   سـطح  . استفاده از آزمون تي وابسته مقايسه شـد 
براساس نتيجه فوق و مقايسه آن با سطح معناداري گروه كنتـرل كـه   . بدست آمد

باعث  999/0توان ادعا نمود، مشاوره گروهي با احتمال  محاسبه شد مي) 866/0(
  .شود هاي ملي مي كاهش استرس ورزشكاران تيم
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تئـوري معكـوس در كـاهش     بين مشاوره فردي و مشاوره گروهي با اسـتفاده از  -4
نتيجه فـوق پـس از انجـام    . هاي ملي تفاوتي وجود ندارد استرس ورزشكاران تيم

گيري مكرر كه تفاوت نمرات اسـترس در پـيش    آزمون تحليل واريانس با اندازه
معنادار ديده شد، و بـا انجـام   ) 2(و ) 1(هاي آزمايش  آزمون و پس آزمون گروه

سطح معناداري مقايسه ميانگين نمـرات گـروه    .آزمون تعقيبي توكي بدست آمد
كه مشاوره فردي دريافت كردند با ميانگين نمرات گروه آزمـايش  ) 1(آزمايش 

بدست آمـد كـه نشـان    ) 786/0(كه مشاوره گروهي دريافت نمودند، حدود ) 2(
  :آمده است) 7(اطلاعات در جدول شماره . (دهد تفاوتي وجود ندارد مي

هاي مربوط به آزمون توكي در مورد تفاوت استرس در پيش  هشاخص): 7(جدول شماره 
  آزمون و پس آزمون

 تفاوت  ها گروه  نمرات  متغيرها
  ها ميانگين

  خطاي انحراف
  استاندارد

  سطح
  معناداري

گروه آزمايش
)1 (  

  استرس مشاوره فردي

)2( 8333/2 

2656/4  

786/0  
)3( 5/14 005/0  

گروه آزمايش
)2(  

 مشاوره گروهي

)1( 8333/2- 786/0  
)3( 6667/11 026/0  

  :گيري بحث و نتيجه
در پژوهش حاضر كه هـدف آن تعيـين ميـزان اثـر بخشـي تئـوري معكـوس،        
ــترس       ــاهش اس ــوس در ك ــوري معك ــتفاده از تئ ــا اس ــي ب ــردي و گروه ــاوره ف مش

ي فـردي و گروهـي در ايـن     هاي ملـي و مقايسـه دو روش مشـاوره    ورزشكاران تيم
  :ر مختصر نتايج زير بدست آمدكاهش بود، بطو

هاي ملي تأثير مثبـت دارد،   تئوري معكوس در كاهش استرس ورزشكاران تيم
همچنين مشاوره فردي و گروهي با استفاده از تئوري معكـوس در كـاهش اسـترس    

هاي ملي اثرگذار بوده است، و بين مشاوره فردي و مشاوره گروهي  ورزشكاران تيم
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دار  وس در كــاهش اســترس ورزشــكاران تفــاوت معنــيبــا اســتفاده از تئــوري معكــ
هاي  مطرح كرد تئوري معكوس انگيزه) 2003(همانطوري كه اپتر . مشاهده نگرديد

دهـد، مـورد بررسـي قـرار      اي كه آن را انجام مـي  رفتار، معاني رفتار فرد را در لحظه
از طرف ديگر از تئوري معكوس مثل پژوهش حاضـر بـراي درك و فهـم    . دهد مي
از . توان بهره مؤثر نمـود  گيزش، احساس و شخصيت افراد به ويژه ورزشكاران ميان

آنجا كه استرس به عنوان يك واكنش احساسي و هيجاني است لذا در اين پژوهش 
بـه دليـل   . به منظور بررسي، كنترل و مهار آن از تئوري معكوس استفاده شده اسـت 

احساس و شخصيت انسـان بـه ويـژه     اين كه اين تئوري در ارتباط با رفتار، انگيزش،
) 2001(ورزشكاران استفاده و كاربرد مؤثري دارد، از طرف ديگر به قول جان كـر  

لـذا در  . هاي متضـاد فراانگيزشـي بايـد اسـتفاده نمـود      در شرايط پر استرس از حالت
تحقيق حاضر از اين شيوه به منظـور كـاهش اسـترس در جلسـات مشـاوره فـردي و       

  .و نتايج مثبتي نيز بدست آمد گروهي استفاده شد
در جلسات مشاوره با ورزشكاران و در جهـت كمـك بـه آنـان از چگـونگي      

ايـن  . ها در رفتار و حالات استفاده شد و نتيجه مؤثري نيز داشته اسـت  عمل معكوس
ــر   ــط اپت ــب توس ــون  ) 1982(مطل ــر و تك ــد   ) 1999(و ك ــه معتقدن ــده ك ــرح ش مط

هـاي خودشـان    توانند عمل و ايجاد معكوس ي ميورزشكاران با استفاده از اين تئور
  .هاي خود آنها را كنترل نمايند ش را شناسايي كرده و با تغيير در محيط و رو

هاي تحقيق حاضر با بسياري از تحقيقات صورت گرفته توسـط محققـين    يافته
) 1995(هـاي مـوريس و سـامرز     مختلف همخواني و هماهنگي دارد از جمله با يافته

با تحقيقـات  . دانست اده از مداخلات شناختي را در كاهش استرس مؤثر ميكه استف
استفاده از ) 2001(هاي كر  سازي را و يافته كه تكنيك خودآرام) 1974(ژاكوبسون 
كــاهش اهميــت واقعــه، ) 1999(هــاي بجــا و مناســب را و تحقيقــات ميلــز  معكــوس

كـه از بـين   ) 2001(هـاي لاهـي    صحبت با خود، گوش دادن به موسيقي و پـژوهش 
هـا   هاي شناختي مثل افزايش عزت نفس و تمركز بر قوت بردن منبع استرس و مقابله
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كـه تماشـاي فـيلم، ارتبـاط بـا      ) 2001(همچنـين بـا عقيـده كـر     . را مهم معرفي كرد
هاي تفريحي را در كاهش اسـترس ورزشـكاران مهـم معرفـي      دوستان و انجام بازي

  .كردند
توانـد بـه عنـوان يـك تئـوري       ري معكـوس مـي  پژوهش حاضر نشان داد، تئـو 

همچنين انجـام  . كارآمد و مناسب در مشاوره با ورزشكاران مورد استفاده قرار گيرد
هـاي مـورد    هـا و روش  هاي فردي و گروهي با اسـتفاده از مفـاهيم، تكنيـك    مشاوره

توانـد مـورد اسـتفاده     هاي ملي مـي  تأكيد تئوري معكوس در كار با ورزشكاران تيم
از طرف ديگر انجام مشاوره بـا ورزشـكاران بـه منظـور كـاهش اسـترس       . ر گيردقرا

توانـد   آنان چه به روش فردي و چه به روش گروهي انجـام و ضـروري بـوده و مـي    
  .مؤثر باشد

  :شود براساس آنچه كه در اين پژوهش حاصل گرديد پيشنهاد مي
لسـات  از مشاوران ورزشي در سيسـتم تربيـت بـدني كشـور اسـتفاده شـود، ج      

هاي ملي و جهت كاهش  مشاوره فردي و گروهي بطور مرتب براي ورزشكاران تيم
استرس آنـان تشـكيل گـردد، اسـتفاده از تئـوري معكـوس در كـار بـا ورزشـكاران          

شود  چنين پيشنهاد مي هم. شود شناسان توصيه مي هاي ملي، براي مشاوران و روان تيم
هـاي كنتـرل    هاي ملي با روش ران تيماندركاران و ورزشكا مربيان، سرپرستان، دست

  .استرس آشنا شوند كه نهايتاً منجر به بهبود عملكرد آنان گردد
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Abstract 

This study is to determine the extent of individual and group 
counseling effectiveness based on Reversal theory in decreasing 
athletes’ stress. The statistical population is 36 male and female 
national athletes’ teams in various athletic fields. The statistical 
sample size was randomly chosen consists of two experimental 
group and a control group. The variables include individual and 
group counseling. The reversal theory as independent variable 
and the extent of stress as dependent one. One group was 
exposed to individual counseling and the other got group 
counseling. Using the concepts, procedures and techniques that 
are emphasized by reversal theory, the two groups were 
examined. The control group did not get any counseling.  

The standard stress questionnaire of Lionel coudyron was 
implemented both before and after the experiment to determine 
the extent of stress of the subjects. The data were collected ad 
processed by statistical analysis of one and two way ANOVA, 
through repeated measurements, the T dependent and Tukey test 
was (P ≤ 0.05). The following results were obtained. 

There was a positive and significant effect of reversal theory 
both with individual and group counseling in decreasing 
national team’s athletes' stress (P≤0.001). There was not 
significant difference in decreasing stress between individual 
and group counseling using reversal theory. 

In general, one can deduce that in order to decrease the 
national teams’ athletes’ stress, the individual and group 
counseling can be used. The reversal theory can also be used as 
one of the effective theories in individual and group counseling  
Key  Words:  

reversal theory, individual and group counseling, stress, 
national teams, athletes  


