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  : چكيده
 زانآمو دانش اجتماعي هوشبر افزايش  گويي قصهي ها روشپژوهش حاضر به هدف بررسي اثربخشي 

روش پژوهش حاضر از نوع نيمه آزمايشي و شامل طرح پيش آزمون و . دختر مقطع ابتدايي انجام شد
پايه چهارم و پنجم مدارس  آموزان دانشنفر از  60نمونه پژوهش شامل . پس آزمون با گروه كنترل بود

ت تصادفي مشغول به تحصيل بوده و به صور 1390-91دخترانه مشكين شهر بود كه در سال تحصيلي 
امه برن. نفري آزمايش و كنترل جاي گرفتند 30ها در دو گروه  سپس آزمودني. اي انتخاب شدند خوشه

ي هر دو ها  آزمودني. هفته بر روي گروه آزمايش اجرا شد 10اي طي  جلسه 10آموزشي شامل يك دوره 
طبق با الگوي ترومسو مورد من اجتماعي هوشگروه، پيش و پس از برنامه آموزشي با استفاده از پرسشنامه 

ي را بين دو گروه آزمايش و گروه كنترل در دار معنيتحليل كواريانس تفاوت . آزمون قرار گرفتند
در  مؤثريروش  گويي قصهكه  دهد مينتايج پژوهش نشان . ي آن نشان دادها مؤلفهو  اجتماعي هوش

ي آموزشي مورد استفاده معلمان قرار ها محيطدر  تواند ميبوده و  آموزان دانش اجتماعي هوشافزايش 
    .گيرد
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  :مقدمه
پرورشي كه «: گويد افلاطون در اهميت موضوع فوق مي. به اندازه عمر انسان قدمت دارد گويي قصهسنت 

تربيتي است كه جسم آنها از طريق ورزش به مراتب بيشتر از  كنند ميكسب  ها قصهروح اطفال به وسيله 
نقل يك قصه خوب و استفاده سنجيده و آگاهانه از ). 1385كش،  اربابان اصفهاني و قافله(» كند ميپيدا 
چارچوبي  توانند مي ها قصه. هاي آموزشي، تربيتي و درماني به همراه دارد تأثيرات شگرفي را در حيطهآن 

ها براي تمام  قصه. كارآيي در روابط بين شخصي فراهم آورندبراي آموزش و ارتقاي خودفهمي و 
اي از مفاهيم پيچيده  مجموعه توانند ميبرانگيزنده هستند و  ها قصه. هاي سني، گيرايي خاصي دارند گروه

ي آموزشي مدارس، هنر جايگاه ويژه دارد و معلمان  براين، در برنامهبنا. علمي را به مخاطب منتقل كنند
بسياري از رفتارهاي خوب را در  توانند مي گويي قصهاز هنرهاي مختلف، بخصوص هنر  با استفاده

) 2005( 4و ديتنگر 3و پروپست 2و بول 1پيترسون گويي قصهات تأثيردر ارتباط با . كودكان تقويت كنند
تفكر درباره به بازسازي ارتباط با ديگران، معنا دادن به تجربيات،  تواند ميقصه و قصه درماني  معتقدند كه

گو جمع كرده و به  قصه كودكان را به دور قصه. شود ها منجر مي ها، بيان نظريات و ايده ها و بدي خوبي
لذتي و شادي كه از شنيدن . افزايد ها را مي تقويت كرده، اطلاعات آناين ترتيب روابط ميان آنها را 

به طور كلي قصه . ذهني آنان مي گرددباعث ارتقاء عقلي و  دهد ميي گوناگون به كودكان دست ها قصه
 تأثيري تربيتي بر رفتار كودك ها روشد بيش از ساير شوو داستان به شرطي كه درست و دقيق انتخاب 

  ). 1382موسوي، حاجي آقالو، گلشن و محمد پور،(گذارد  مي
ود ش شنيدن قصه باعث مي. كري كودك استداستان روش مناسبي براي كمك كردن به جريان رشد ف

واقع داستان راهي براي ارضاي نيازهاي  در. ها را خلق كند كودك بتواند تصويرسازي كرده و شخصيت
هايي است كه  يكي از انواع هوش اجتماعي هوشاز سويي ديگر، ). 1390زاده، جمال(رواني كودكان است

ه توانايي اجتماعي معتقد است ك 5ثورندايك). 1388، زاده خليل(رشد كند گويي قصه تأثيرتحت  تواند مي
از نظر ثوراندايك توانايي درك ديگران، عمل و رفتار  اجتماعي هوشعنصر مهمي از هوش است، 

در . باشد مي گويي قصه، اجتماعي هوشي تقويت ها راهيكي از  .هوشمندانه در رابطه با ديگران است
ياري از رفتارهاي خوب را در بس توانند مي گويي قصههاي آموزشي مدارس معلمان با استفاده از  برنامه

را به  آموزان دانش تواند ميداستان سرايي به عنوان يك روش تعليمي از آنجا كه . كودكان تقويت كنند
 تواند ميكشف خود ترغيب كرده و توانايي آنان را براي برقراري ارتباط واقعي افزايش دهد، همزمان نيز 

بين فردي به صورت آرام و توام با بحث و گفتگو را براي حل و فصل تعارض  آموزان دانشظرفيت 
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اش  قوه تخيل و كودك را به استفاده هر چه بيشتر از آموزان دانشگوش دادن به داستان، . افزايش دهد
  ). 1378، 1گرين( دهد ميتشويق كرده و اعتماد بنفس را در كودك افزايش 

  رماني در كار با كودكان مطرح كرده است فن قصه گويي متقابل را به عنوان ابزاري د 2ريچارد گاردنر
ه كودكان شود تا ب فن از شيوه مشابهي بهره گرفته ميدراين ). 2000، 5و آبليس 4؛ مك كيب 3رولينز(

ي دار معنيها و معيارهاي رفتاري  ، ارزشها هاي خويش را درك كرده و بينش كمك شود، افكار و احساس
به علت تنوعي كه در ارائه معتقدند، مدارس ) 2003( 7راندو برت 6مرويس. شود به كودكان تفهيم مي

ي اجتماعي ها مهارتبسياري از  گويي قصهو  ها قصهبا استفاده از  توانند ميهاي آموزشي خود دارند،  برنامه
برانگيز نيز معتقد ست، كودكان با ديدن كساني كه رفتارهاي تحسين  8بندورا. را به كودكان آموزش دهند

برده و  د، به ارزش اعمال و رفتار خود پيخوران از طريق پس هاي آنها، ش كردن به حرفبرانگيز دارند و گو
به منظور  مؤثرروشي مفيد و  گويي قصهبدين ترتيب، . درصدد افزايش سازگاري و كارآيي خود بر مي آيند

 كش، اربابان اصفهاني و قافله(شده استهاي كودكان تعريف  سازگاري و كنترل هيجاناصلاح رفتار و 
ربيتي اگر با زباني مناسب به اند كه بسياري از نكات ت اين راستا، روانشناسان بر اين عقيده در). 1385
  ).1390خانجاني،(ها بر جاي خواهد گذاشت بيشتري را بر ذهن و رفتار آن تأثيرها منتقل شود  بچه

في كه براي حفظ مهارت عاط يعني اجتماعي هوشنيز در همين زمينه معتقد است ) 2007( 9گلمن
: ، ترجمه10بازان(شود زند و در طول زندگي شكوفا مي ديك وجود دارد در كودكي جوانه ميهاي نز ارتباط

تشكيل  مؤلفهاز هفت  اجتماعي هوشنشان دادند كه ) 1993( 12و جان 11كوزميتزكي) 1384صالحي، 
توانايي كلي براي كنار  )ديدگاه گيري خلق و خو و حالت هاي دروني افراد ديگر، ب) الف: شده است

بينش و حساسيت در ) اعي، دي قوانين اجتماعي و زندگي اجتم دانش درباره) ن با افراد ديگر، جآمد
) ران، وهاي اجتماعي براي نفوذ در ديگ استفاده از تكنيك) هاي اجتماعي پيچيده، هـ موقعيت
دهد كه از رويكردهاي  نشان مي) 2005( 13نتايج مطالعات دسوشيو. سازگاري اجتماعي) گيري، و ز ديدگاه

ي زندگي مثبتي براي خودشان بسازند ها قصهتوان به كودكان و نوجوانان كمك كرد تا  قصه مي
  .گيري هويت آن ها تأثير مثبت دارد يي كه بر شكلها قصه
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 نشان داده است كه چگونه گويي قصهاز ) 1390زاده، ؛ نقل از جمال2000( 1هاي كتي آتا نتايج پژوهش
سازد كه در مورد  آنها را قادر مي گويي قصهو چگونه  كند ميدختران پيشرفت  گويي قصههاي  مهارت
) 1997( 5و ليانگ 4، فانگ3، ويلي2پژوهش ميلر. شان صحبت كنند ها و عقايد و تجارب شان، ارزش زندگي

 6طالعه راحيلدر م. هاي اجتماعي و اخلاقي است فاده از داستان براي انتقال ارزشنيز مويد است) 1997(
هاي رابطه با  هاي اجتماعي و مهارت برنامه قصه محور در بهبود كفايت نيز اثر بخشي يك) 2002(

نتايج پژوهش همايي، . هاي هيجاني به خوبي نشان داده شده است سالان در كودكان داراي ناتواناييهم
داري را بين شش  تفاوت معني بر رفتار سازگارانه گويي قصه تأثيرنيز درباره ) 1388(كجباف و سيادت 

شاهده شد كه م )2008(و همكاران  7در پژوهشي ميجس. حيطه رفتار سازگارانه كودكان نشان داده است
نشان ) 2005( 8نتايج مطالعات دسوشيو. مرتبط است اجتماعي هوشداري با  محبوبيت به طور معني

ي زندگي مثبتي ها قصهكمك كرد تا  توان به كودكان و نوجوانان دهد كه از رويكردهاي قصه مي مي
ظهيري ناو و همچنين  .گيري هويت آنها تأثير مثبت دارد يي كه بر شكلها قصهبراي خودشان بسازند 

جلات تخيلي، تاريخي و ها و م كتاب كلاس پنجم مطالعه آموزان دانشدر  نشان داد كه) 1390(رجبي 
با اين وصف هدف تحقيق حاضر اين . بود اعياجتم هوش دار معني وي مثبت  بيني كننده ورزشي پيش

  .دختر مورد بررسي قرار دهد آموزان دانش اجتماعي هوشرا بر  گويي قصه تأثيراست كه 
  

  روش 
آزمون با گروه كنترل انجام  پسآزمون و  آزمايشي و با استفاده از طرح پيشپژوهش حاضر از نوع نيمه 

هاي چهارم و پنجم ابتدايي شهر مشكين  دختر پايه انآموز دانشجامعه آماري پژوهش شامل كليه  .شد
تصادفي  از جامعه آماري صورت. مشغول به تحصيل بودند 1390-91شهر بود كه در سال تحصيلي 

نفر  60پايه چهارم و پنجم ابتدايي آن مدارس  آموزان دانشمدرسه و سپس از بين  3اي ابتدا  خوشه
اجتماعي خانواده  -ا حد ممكن بر اساس سن، طبقه اقتصاديتلاش شد تا نمونه پژوهش ت. انتخاب شدند

ه صورت تصادفي نفره درآمده و ب 30سپس نمونه در قالب دو گروه . و معدل پاياني سال قبل همتا باشند
  . هاي آزمايش و كنترل قرار گرفتند در گروه
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اساس ساخته كه براز پرسشنامه محقق  آموزان دانش اجتماعي هوشبراي سنجش  :گيري ار اندازهابز
براي بررسي اعتبار پرسشنامه از اعتبار محتوا . تنظيم شده بود، استفاده گرديد (TSIS)الگوي ترومسو 

براي سنجش پايايي پرسشنامه نيز از آزمون . متخصصين مربوطه قرار گرفت تأييداستفاده شد كه مورد 
 44اين پرسشنامه شامل . دست آمدب اجتماعي هوشبراي  89/0آلفاي كرون باخ استفاده شد كه ضريب 

  . گويه با طيف درجه بندي ليكرت است
. هفته بر روي گروه آزمايش اجرا شد 10جلسه اي بود كه طي  10برنامه آموزشي شامل يك دوره 

دقيقه قصه اراده مي شدو به دنبال  30به مدت . قصه ويژه كودكان بود 10محتواي آموزشي شامل ارائه 
  .گرفت صورت مي قه بحث و تبادل افكار در مورد مفهوم و پيام قصهدقي 30آن در حدود 

  
  :ها يافته

  ي آزمايش و گواهها گروهدر پيش آزمون و پس آزمون  اجتماعي هوشميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي . 1جدول

 گروه اجتماعي هوش
 پس آزمون پيش آزمون

 نداردانحراف استا ميانگين انحراف استاندارد ميانگين

 درون فردي
 06/8 83/95 63/11 3/83 آزمايش

 14/11 3/84 17/12 86/80 گواه

 برون فردي
 64/8 23/105 59/14 76/88 آزمايش

 52/12 53/92 47/15 59/89 گواه

ي آزمايش و ها گروهدر پيش آزمون و پس آزمون  اجتماعي هوشميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي 
د دو گروه در هر دو متغير در پيش آزمون نتايج شو چنانكه مشاهده مي. ئه شده استراا 1گواه در جدول 

جهت بررسي . فزايش مشهود استدر پس آزمون هر دو متغير در گروه آزمايش ا. نسبتاً مشابهي دارند
براي انجام اين تحليل ابتدا  .داري تفاوت دو گروه از آزمون تحليل كواريانس استفاده شد معني
هاي اين پژوهش،  براي اطمينان از اين كه دادهبنابراين . گرفت رهاي تحليل مورد بررسي قرا فرض پيش

كنند، چهار مفروضه تحليل كوواريانس، شامل  يي تحليل كوواريانس را برآورد ميهاي زيربنا مفروضه
سي قرار مورد برر 4هاي رگرسيون و همگني شيب 3، همگني واريانس ها2، هم خطي چندگانه1خطي بودن

چند متغيري را براي مقايسه  نتايج تحليل نتايج 2جدول . قرار گرفتند تأييدقرار گرفتند كه نتايج مورد 
  .دهد مينشان ) درون فردي و برون فردي( اجتماعي هوشاي ه آزمونه آزمون با كنترل پيش هاي پس نمره

  
  

                                                      
1. Linearity 
2. Multicollinearity 
3. Homogeneity of variance 
4. Homogeneity of regression 
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درون فردي و ( اجتماعي هوشهاي  ون با كنترل پيش آزمونخلاصه نتايج تحليل چند متغيري براي مقايسه نمره هاي پس آزم. 2جدول 
  )برون فردي

 داري سطح معني درجه آزادي خطا درجه آزادي فرضيه F ارزش آزمون اثر

 گروه

 001/0 57 2 35/10 26/0 اثر پيلايي

 001/0 57 2 35/10 73/0 لامبداي ويلكز

 001/0 57 2 35/10 36/0 اثر هاتلينگ

 001/0 57 2 35/10 36/0 رويبزرگترين ريشه ي

ي آزمايشي و گواه از لحاظ حداقل يكي از متغيرهاي ها گروهكه بين  دهد مينشان  2مندرجات جدول 
نقطه تفاوت، تحليل كوواريانس روي متغيرهاي براي بررسي . ي وجود دارددار معنيتفاوت  اجتماعي هوش

هاي پس آزمون با كنترل پيش نتايج تحليل كوواريانس را براي مقايسه نمره 3جدول . وابسته انجام شد
  .دهد مينشان ) درون فردي و برون فردي( اجتماعي هوشهاي هر دو متغير  آزمون

  
  اجتماعي هوشبا كنترل پيش آزمون نتايج تحليل كوواريانس روي نمره هاي پس آزمون . 3جدول

 متغير وابسته اثر
مجموع

 مجذورات

درجه
 آزادي

ميانگين
 مجذورات

F  يدار معنيسطح 
 اندازه اثر

 گروه
 27/0 001/0 47/21 22/1694 1 22/1692 هوش درون فردي

 31/0 001/0 02/26 17/2511 1 17/2511 هوش برون فردي

 خطا
    005/79 57 30/4503 هوش درون فردي

    51/96 57 07/5501 هوش برون فردي

 كل
     60 494204 هوش درون فردي

     60 595811 هوش برون فردي

و  F= 47/21( كه تحليل كوواريانس در متغير هوش درون فردي دهند مينشان  3نتايج مندرج در جدول 
0081/0 =p ( و هوش برون فردي)20/26  =F  001/0و  =p (باشند مي دار معني.  

ي آزمايش و گواه از ها گروهي ها گروهبراي فهم چگونگي اين تفاوت كافي است ميانگين پس آزمون 
، ميانگين 1ايج مندرج در جدول با توجه به نت. لحاظ متغيرهاي وابسته مذكور با يكديگر مقايسه شوند

 دهد ميه نشان است ك 30/84و گروه گواه  83/95گروه آرمايش  آزمون نمره هوش درون فردي پس
در ارتباط با پس آزمون . هوش درون فردي گروه آزمايش در پس آزمون افزايش بيشتري پيدا كرده است

 دهد مياست كه نشان  53/92و 23/105ميانگين گروه آزمايش و گواه به ترتيب  ،نمره هوش برون فردي
  . روه گواه افزايش داشته استي نسبت به گدار معنيي گروه آزمايش به طور ها  آزمودنيعملكرد مداوم 

 اجتماعي هوشبر افزايش  گويي قصهي ها روشتوان گفت كه  كل مي بنابراين با توجه به نتايج حاصله در
بر  گويي قصهي ها روش توان گفت كههمچنين مي . داشته است تأثيردختر مقطع ابتدايي  آموزان دانش

داشته  تأثيردختر مقطع ابتدايي  آموزان دانشافزايش هم هوش درون فردي و هم هوش برون فردي 
  . است
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  گيري بحث و نتيجه
 اجتماعي هوشدر افزايش  گويي قصهي ها روشپژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي استفاده از 

نتايج پژوهش نشان دهنده . پايه چهارم و پنجم مدارس دخترانه شهرستان مشكين اجرا شد آموزان دانش
به همين . بود آموزان دانشي آن در ها مؤلفهو  اجتماعي هوشدر افزايش  ييگو قصهاثربخش بودن روش 

و ) 1385(، ثورندايك، كياروچي، فورگاس و ماير)1990(هاي سالوي و ماير  دليل نتايج پژوهش با نظريه
هاي كتي آتا  پژوهش و نتايج) 1382پور،موسوي، حاجي آقالو، گلشن و محمد نقل از) (1993(گاردنر 

) 1388(كجباف و سيادت  و همايي،) 2002(، راحيل )1997(بندورا، ميلر، ويلي، فانگ و ليانگ ، )2000(
ي دار معنيمشاهده شد كه محبوبيت به طور  )2008(و همكاران  در پژوهشي ميجس. باشد هماهنگ مي

س كلا آموزان دانشدر  نشان داد كه) 1390(ظهيري ناو و رجبي همچنين . مرتبط است اجتماعي هوشبا 
 دار معني وي مثبت  بيني كننده مجلات تخيلي، تاريخي و ورزشي پيشها و  كتاب پنجم مطالعه

  .بود اجتماعي هوش
گاردنر فن قصه گويي متقابل . داند مي گويي قصهفروبل، اساس تربيت كودكان را در كودكستان بر قصه و 

اس نظر مرويس و برتراند، مدارس به را به عنوان ابزاري درماني در كار با كودكان مطرح كرده و بر اس
و  ها قصهبا استفاده از  توانند ميدر ارائه برنامه هاي آموزشي خود داشته باشند  توانند ميعلت تنوعي كه 

همايي، كجباف و سيلدت، (هاي اجتماعي را به كودكان آموزش دهند  بسياري از مهارت گويي قصه
هاي  نيز نشان دادند كه استفاده از داستان براي انتقال ارزش، )1997(ميلر، ويلي، فانگ و ليانگ ). 1388

برنامه قصه محور در بهبود  اثربخشي يك) 2002(مطالعه راحيل . اجتماعي و اخلاقي مفيد است
هاي  واقع، پژوهش در. هاي رابطه با همسالان در كودكان را نشان داد هاي اجتماعي و مهارت كفايت

هاي داخلي مانند پژوهش همايي،   پژوهش. بر كودكان نشان داده اند را يگوي قصهات مثبت تأثيربسياري 
. باعث افزايش سازگاري كودكان شود تواند مي گويي قصهنيز نشان داد كه ) 1388(كجباف و سيادت 

توان به كودكان و نوجوانان  دهد كه از رويكردهاي قصه مي نشان مي) 2005(ج مطالعات دسوشيو نتاي
گيري هويت آنها تأثير  يي كه بر شكلها قصهي زندگي مثبتي براي خودشان بسازند ها قصهكمك كرد تا 

با  گويي قصهتوان نتيجه گرفت كه بكارگيري روش  بنابراين براساس نتايج بدست آمده مي .مثبت دارد
كودكان كمك  اجتماعي هوشدر سرعت بخشيدن و ارتقاء  تواند ميتوجه به جذابيت آن براي كودكان 

و همچنين نتايج اجتماعي، تربيتي و اخلاقي  گويي قصهي بكند موضوع قصه و چگونگي اجراي زياد
 يها روشگذار بوده و با استفاده ازتأثير  اجتماعي هوشدر سرعت بخشيدن به  تواند ميحاصل از آن 

ا ديگران رقرار كردن ارتباط بكه علاوه بر سرگرمي داراي محتويات علمي، آموزنده و توانايي ب گويي قصه
منجر شود زيرا  در سطوح چهارم و پنجم ابتدايي آموزان اجتماعي دانش هوشبه افزايش  توانند مي؛ است

توان شاهد  سرگرمي توأم با مسائل آموزشي مي -در اين سنين و با برگزاري چنين جلسات تفريحي
توسط  در ده جلسه گويي قصهبعد از اجراي  بنابراين. بود آموزان دانشتقويت برقراري ارتباط در بين 
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هوش  گويي قصهبعد از اجراي  آموزان دانشنتيجه دريافت شد كه  اين،ي زماني و با رعايت فاصله محقق
حس  ها قصهرود وبعد دريافت پيام  ها نسبت به قبل از آزمون بالا ميدرون فردي و برون فردي آن

توانايي  ،خلاقيت ،اط درست با ديگرانارتب –صداقت  ،اعتماد به نفس تبادل افكار، ،همفكري ،همكاري
پذيرش انجام كارهاي خود و  قبول مسئوليت و ،ابراز علاقه به هم نوعان ،اتخاذ تصميم هوشمندانه

ي  بهاز تجر ،گذار و محبوب بودن تأثير ،توانايي حل مشكلات ديگران ،پذيري داشتني نقد روحيه
نباختن خود در  ،تقليد نكردن از ديگران–مختلف هاي  كنترل خشم در موقعيت ،ها استفاده كردنبزرگتر
  . ي اراده و تلاش انها افزايش يابد بالا بردن روحيه ،مقررات اجتماعي رعايت نظم و ،هاي سخت موقعيت
هاي  ارتر مهظاز ن آموزان دانشبهره برده بودند؛ نسبت به ساير  گويي قصهي كه از روش آموزان دانش
، بنابراين موضوع قصه و توانايي مدرس در چگونگي دهند ميرا نشان  يدار معنيتفاوت  اجتماعي هوش

براي توانا نمودن  آموزان دانشو همچنين نتيجه اخلاقي حاصل از قصه براي  گويي قصهاجراي 
شود در ساعات درسي مدارس و  ر ثمر خواهد بود؛ لذا پيشنهاد ميمثم اجتماعي هوشدر  آموزان دانش

را  آموزان دانش ، اجراي نمايش و تئاترگويي قصههاي  شي به اجراي كلاسهاي پرور تحت عنوان كلاس
  .داشان رهنمون شون اجتماعي هوشدر جهت افزايش برقراري ارتباط با ديگران و استفاده بهينه از 
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