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  چكيده 
زش تحصيلي و بر انگي خودتنظيميآموزش راهبردهاي  اثربخشي بررسي پژوهش حاضر به منظور       

بي ز نوع نيمه تجرا طرح مطالعه. انجام شدنهم شهرستان تسوج دختر پايه  آموزاندانش اضطراب امتحان
 زان دخترآمونشآزمون با گروه كنترل است. جامعه آماري شامل همه داپس -آزمون طرح پيش صورتبه
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Abstract 
The present research has studied the Effect of self-regulation strategies on 
academic motivation and test anxiety in first high school ninth-grade girls. In this 
regard, 55 people of ninth-grade female students in Tasuj are placed in two 
experimental and control groups by simple random sampling method. First, the 
subjects were tested by academic motivation and test anxiety pre-exam. Then 8 
self-regulation strategies sessions for 100-minute were taught to the experimental 
group. During this period the control group received no intervention. The research 
instruments, Academic Motivation Inventory (AMS) by Valrandand coworkers 
(1992) with Cronbach'salpha between 0.83 and test anxiety questionnaire by 
Phillips (PAQ) with 0.82 Cronbach's alpha was used, which was conducted in two 
groups pre-test and post-test. Data were analyzed using one-way covariance and by 
SPSS software. The results showed that there was a significant difference between 
control and experimental group students in academic motivation subscales 
(internal, external and amotivation) and test anxiety. 
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  مقدمه
موضوع آموزش و پرورش است. چرا كه زندگي در يكي از بنيادي ترين نيازهاي بشري در عصر حاضر 

وضعيت پيچيده و متحول جامعه امروزي ايجاب مي كند كه افراد به طور دايم در حال يادگيري دانش و 
 مفاهيم از كه يكي لازم  1اين عمل به واقعيت نخواهد پيوست مگر فرد از انگيزش . فنون جديد باشند

 و بوده عملكرد مختلف سطوح توضيح براي تربيت و تعليم راننظ صاحب و شناسان روان ديد از اساسي
، برخوردار باشد. كند مي بيان را تحصيلي رفتارهاي و درسي تكاليف انجام براي تلاش ميزان در تفاوت

 از ). به طوري كه1387 ،2مي دهد (ريو انگيزش به فرآيندي مربوط مي شود كه به رفتار انرژي و جهت
يكي از  4انگيزش تحصيلي .)1377 ،3مي برند (اسپالدينگ نام آموز دانش گيريياد كليد عنوان به آن

عوامل روانشناختي پيشرفت تحصيلي بوده و سرمايه گذاري شناختي، عاطفي و رفتاري براي پيشرفت در 
به بررسي و نحوه اثر پذيري  6)، در نظريه خود تعيين گري1985( 5تربيت است. دسي و ريان تعليم و

بر اساس اين نظريه، برانگيخته شدن به داشتن انگيزه براي انجام كارها  .صيلي پرداخته اندانگيزش تح
 جلب خود به را محققان توجه همواره متغير اين جوامع، پيشرفت در انگيزش اهميت به نظر . اشاره دارد

 امل وعوامل موثر بر انگيزش تحصيلي را مي توان در دو طبقه كلي جاي داد. يكي عو است، كرده
    اجتماع مي باشد. مدرسه و ديگري عوامل محيطي كه در برگيرنده محيط خانواده، روحيات فردي و

 توانايي درباره شخص باورهاي دربرگيرنده كه است بعدي سه پديده يك انگيزه آموزش، حوزه در      
 آن انجام با مرتبط طفيعا واكنش و فعاليت آن انجام براي فرد اهداف يا دلايل نظر، فعاليت مورد انجام
 آن مؤثر ارتباط دليل به را، تربيت و تعليم در به انگيزش توجه ضرورت شناسان،  روان مي باشد. فعاليت

 تبيين براي كه اي اوليه سازه هاي از يكي و متذكرشده رفتارها و راهبردها ها، مهارت جديد، با يادگيري
كه  شود مي اطلاق رفتارهايي به تحصيلي انگيزش .تاس تحصيلي انگيزش اند، كرده ارائه اين انگيزش

انگيزش تحصيلي عامل نيرو دهنده به دانش آموز در جهت انجام  مي گردد. پيشرفت و يادگيري به منجر
، به نقل از 7تكاليف درسي و علاقه مندي به پيگيري يادگيري، قلمداد مي شود (آرتينو و استفانس

و از اين   ميزان تلاش براي انجام تكليف درسي را بازگو مي كند، ). اين مفهوم تفاوت1390ميرحسيني، 
روست كه همواره به عنوان عامل مهم در آموزش و پرورش مورد قضاوت قرار مي گيرد (انتوتسيل، به 

  ).1384نقل از بحراني، 

                                                      
1- Motivation  
2-Reeyo 
3-spalding 
4-Academic Motivation 
5-Deci , E& Ryan 
6-Self -determination 
7-Artino&Estifanz 
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 .دگرد تغيير دستخوش تكاليف انجام طول در مي تواند انگيزش كه معتقد است )1998(  1ولترز     
 و خستگي احساس يا دشوار تكاليف انجام رسانيدن به در ناكامي، تر جذاب و جالب فعاليتهاي در رقابت

 فعاليت ادامة از را فراگير نوعي به تواند مي يك هر ويكنواخت، ساده بسيار تكاليف انجام از دلزدگي
 كه فراگيراني .گردد منجر او انگيزش كاهش به يا و دارد باز تحصيلي رسانيدن تكاليف اتمام به براي

 شرايطي در چنين خود تحصيلي وظايف رسانيدن خاتمه به و كار ادامه به را خود انگيزش بهتر قادرند
 و 2بروس اعتقاد به ).1999 ولترز،( شد خواهند برخوردار بيشتري موفقيت از تحصيل امر در نمايند، حفظ

 يادگيري بر اثرگذار هاي مؤلفه ترين از اصلي ييك يادگيري، براي انگيزش راهبردهاي )2007( همكاران
 يادگيرندگان براي يادگيري هاي محيط مؤلفه، اين به دهندگان توجه آموزش صورت در و بوده موفق
  .بود خواهد تر و بانشاط تر جذاب

 و شكلاتي شدهم بروز سبب رفتار و احساسات سطح در تواند مي همچنين انگيزش در اختلال        
زله بخشي از اضطراب به من .) را فراهم آورد1374 ،افسردگي(احمدي و اضطراب و بدبيني مقدمات

دّ اب در حشود. اضطرزندگي هر انسان، در همه جوامع، به عنوان پاسخي مناسب و سازگار تلقي مي
ين بد ولاش كند تموقع و مناسب سازد كه براي انجام امور خود، بهمتعادل و سازنده فرد را وادار مي

  ).1394 نيازي،گنجي، مامي، اميريان و ( تر و بارورتر سازدترتيب، زندگي خود را بادوام
است  3شود، اضطراب امتحانهاي آموزشي مشاهده مييكي از انواع اضطراب كه بيشتر در محيط      

عي حالت گونه از اضطراب نو). اين1394خرمايي،  بيدي و ؛ آزادي ده1394بهروزي،  مكتبي و (ممبيني،
هاي امتحاني است كه با پريشاني، وحشت، هراس، تپش قلب، هيجاني ناخوشايند و مبهم در موقعيت

). امتحانات يكي 1389قراري، تكرر ادرار و تشويش همراه است (سپهريان و رضايي، تعريق، سردرد و بي
ن فيزيولوژيكي مختلفي ها هستند كه پيامدهاي روازا در مدارس و دانشگاهترين عوامل استرساز مهم

هاي مختلفي نشان داده است كه در شود. پژوهشدارند كه منجر به كاهش عملكرد در طي امتحانات مي
جمله اضطراب امتحان فعاليت دستگاه اعصاب خودكار زياد شده و در نتيجه آن ميزان  اثر اضطراب از

  ).1997، 4و انگلند يابد (فليننبض افزايش مي
تحان داراي دو مؤلفه اصلي است: شناختي و هيجاني. نگراني مربـوط بـه جنبـه شـناختي اضطراب ام     

تجربه اضطراب است مانند انتظارات منفي از امتحان، افكار مربوط به احتمال شكست و پيامدهاي ناشـي 
 هاي فيزيولوژيكي اشاره دارد كه با برانگيختگـي سيسـتماز شكست در امتحان. مؤلفه هيجاني به واكنش

لـوفي و  ؛1394شـود (ممبينـي و همكـاران، صـورت تـنش و عصـبانيت ديـده ميعصبي خودمختار و به

                                                      
1-Wolters 
1-Bruce 
3-Test anxiety 

4-Fillin  & England 
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نگرانـي،  :اند ازاند كه عبارتبراي اضطراب امتحان چهار مؤلفه ذكر كرده 2). ميوز و برودر2005، 1دارلوك
 ).1391نفس و تداخل (نقل از اقدسي، اصل فتاحي و ساعد، هيجان پذيري، فقدان اعتمادبه

دهـد. اضـطراب اضطراب از مدرسه و به ويژه اضطراب امتحان در دوران دبستان و بعـد از آن رخ مي     
بينـي مواجهـه بـا يـك موقعيـت اي از فرآيندي به حساب آورد كه شـامل پيشتوان نمونهامتحان را مي

هـاي دهـد) و فعاليـت دفاعمي شدن با تهديد را مدنظر قرارروهايي كه توانايي روبهارزيابي كننده (نگراني
با نزديك شدن تاريخ امتحان، گاهي اوقات احتمـال ايـن كـه ممكـن اسـت  ابتدايي در برابر تهديد است.

 شـود، عـلاوه بـر ملاحظـه شكسـت در امتحـان وعملكرد خوبي نداشته باشد وارد ذهن دانش آمـوز مي
گيرد نيز بر اعتمـاد بـه نفـس يابي قرار ميهايي از عملكرد كه مورد ارزپيامدهاي آن تمركز بر روي جنبه

گذارد. با تثبيت فكر تهديد، در سازمان شناختي او تغييري خودكـار در جهـت جـايگزيني شخص تأثير مي
شـود؛ هاي احتمـالي معطـوف ميآيد و توجـه دانـش آمـوز بـه ضـعفپديد مي» آمايه آسيب پذير«يك 
ال در توصيف و تطبيـق آنچـه يـاد گرفتـه اسـت، توجهي به بعضي موضوعات، نقص در تمركز و اشكبي

گردد و در لحظه امتحان با توجـه آيد. بروز چنين مسائلي باعث ترديد در موفقيت در امتحان ميمي بوجود
هاي مربوط به اضطراب امتحان ممكن اسـت ترين پديدهبه مشكلات موجود در اين زمينه يكي از عجيب

گـردد آوري موضوعاتي كه برايش كاملاً آشنا بود، دچار مشكل ميشود و در يادرخ دهد، ذهنش خالي مي
  ).1978، 3استويس ساراسون وشود(توانايي معمولش نيز مختل ميو ظاهرا 

اضطراب امتحان به عنوان يك پديده مهم و رايج در مراكز آموزشي كه بسـياري از نوجوانـان بـا آن      
)  مؤيـد ايـن 1394يج پژوهش ميلر (به نقـل از يوسـفلو، درگيرند، نوعي اشتغال ذهني تحصيلي است. نتا

هـاي ، با خودكم انگـاري و ترديـد در تواناييامتحان بالا با ناكارآمدي تحصيليمطلب است كه اضطراب 
شود و پيامـد منفـي آن كـاهش مشخص و به عدم تمركز حواس و واكنش جسماني ناخوشايند منجر مي

هاي ناخوشايند همبستگي دارد. رواني ضعيف و هيجانكارآمدي سلامتتوان مقابله با موقعيت امتحان و نا
شناختي و رفتارهاي همراه با نگرانـي همچنين اضطراب امتحان به حس منفي، نگراني، برانگيختگي روان

 )2008، 4بمبوتيكند(شايستگي در امتحان اشاره ميدر مورد 
آموزان هنگام موقعيت امتحان، اضطراب از دانشاند كه در گروه كثيري تحقيقات مختلف نشان داده     

سازد، بنابراين بايد درمان ها را فراهم ميآيد و موجبات ناكارآمدي تحصيلي آناي به وجود ميگسترده
). در 1385اين مشكل آموزشي با استفاده از فنون درمانگري متفاوت صورت گيرد (خنيفر و پورحسيني، 

ان براي درمان اضطراب امتحان بر استفاده از آموزش تن آرامي و پژوهشگر، ميلادي 60اواسط دهه 
هاي شناختي در درمان اضطراب امتحان كردند. در دو دهه اخير بر روشزدايي منظم تأكيد ميحساسيت

                                                      
1- Lufi & Darliuk 
2- Miuos& Border 
3- Sarason& Estois 
4- Bamboty 
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كنند كه رويكردهاي شناختي و تمركز بيشتري شده است. در چندين مطالعه با روش فراتحليل تأكيد مي
چي الحسيني، فتحي طراب امتحان و افزايش عملكرد تحصيلي مؤثرند (قهوهرفتاري در كاهش اض

  ).1383، ابوالقاسمي، مهرابي زاده، نجاريان و شكركن؛ 1394آشتياني و ساتكين، 
فراينـدي اسـت  خودتنظيميارتباط نزديكي با انگيزش و اضطراب امتحان دارد.  خودتنظيميموضوع       

اخت ها، رفتار ها و عواطفي را كه بـه طـور نظـام منـد متوجـه اكتسـاب شن آموزاندانشكه از طريق آن 
ي كه براي دستيابي به هدف برانگيخته آموزاندانش ).1989، 1اهداف است فعال و حفظ مي كنند(زيمرمان

شده اند به فعاليتهايي كه به مفيد بودن آنها اعتقاد دارند، ( مثل توانايي مرور ذهني مطالب يادگرفته شده، 
يادگيري را افزايش مي دهـد و ادراك  خودتنظيميشن كردن اطلاعات مبهم) مي پردازند. در حقيقت، رو

   ). 1991، 2را براي دستيابي به اهداف جديد حفظ مي كند (شانك خودتنظيمي شايستگي بيشتر انگيزش و
 محيط در نآموزادانش تحصيلي عملكرد و يادگيري مهم ي هبجن يك رفتار، و شناخت خودتنظيمي     

 به آموزانانشد چگونه و چرا كه كنند مي تصريح كلي طور به تنظيمي خود هاي نظريه .است كلاسي
 تحصيلي كارهاي و خود مورد در بايد مي را چيزي چه مستقل يادگيري براي و آورند مي روي يادگيري

 انتخاب چگونه و دكنن مي هدايت را خود يادگيري چگونه زانموآ دانش ديگر بيان به بدانند، خود
  ).1377، لدينگاسپا( گردد يم آنها تلاش افزايش موجب رفتاري و فراشناختي ، شناختي راهبردهاي

 خود داوري، خود د،خو مشاهده فرايند سه با ا ر خودتنظيمي) 2002،  3پاجارس از نقل به( بندورا      
 به بعد دهد، مي قرار مشاهده مورد را خود عملكرد يا رفتار فرد ابتدا يعني .دهد مي توضيح واكنشي
 رضايت احساس خود در ها، قضاوت اساس بر سپس و پردازد مي خود عملكرد ي درباره قضاوت
 اعمال و رفتار كنترل به ترتيب بدين و كند مي شخصي سرزنش يا رضايت عدم يا و غرور شخصي،

 به شخصاً كه سازد يم قادر را آموزاندانش يادگيري، در راهبردها انواع از استفاده. كند مي اقدام خود
  ). 1990، پونز مارتينز و زيمرمان( .دهند نظم شانمحيط رفتار و

 راهبردهاي خود موزشاز آ استفاده  ،فراگيران عملكرد بهبود هاي راه از يكي مطالعات، اساس بر     
 كردرعملب خودتنظيمي يادگيري راهبردهاي بكارگيري است. آموزشي هاي محيط در تنظيمي
 يادگيري ي مختلفراهبردها كاربرد )1986زيمرمان ( الگوي طبق مثلاً گذارد. مي تأثير آموزاندانش

 را خود عملكرد و گذاشته اثر درسي خود مطالعه چگونگي بر آموزاندانش كه شود مي باعث خودتنظيمي
     كنند. تسهيل

 توان خودتنظيم مي را يآموزاندانش ليك طور به )،2005، شانك از نقل (به زيمرمان نظر به     
 .باشند داشته فعال خود مشاركت يادگيري فرايند در رفتاري و شناختي انگيزشي، نظر از كه كرد توصيف

                                                      
1- Zimmerman 

2- Schunk 

3- Pajares 
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 مي جهت و كرده شروع مهارت و كسب دانش براي را خود هاي كوشش شخصاً يآموزاندانش چنين
 اين بر همچنين نظريه اين  .كنند مي تكيه مترآموزشي ك عوامل ديگر يا والدين معلمان، بر و دهند
 ،شناختي راهبردهاي چگونه و كنند مي اداره را خود چگونه يادگيري انآموز دانش كه دارد تكيه نكته

  ).  2006،  1(هيرجي كنند مي انتخاب ،ا رفتاري ر و فراشناختي
 از يكي و دارد زندگي موفقيت يحت و آموزش يادگيري، فرآيند در ارزشمندي پيامدهاي ،2خودتنظيمي     

 اساس اين برخودتنظيمي  يادگيري نظريه اصلي چهارچوب. است معاصر تربيت و تعليم در مطرح مفاهيم
 دهيسازمان را خود يادگيري رفتاري، و انگيزشي فراشناختي، باورهاي نظر از چگونه افراد كه است استوار
 تغييرات و شرايط با متناسب رفتار تعديل براي فرد تظرفي معناي بهخودتنظيمي  يادگيري .كنندمي

 رسيدن جهت رفتارهايش مديريتيخود و دهيسازمان در فرد توانايي شامل و است دروني و بيروني محيط
 شده تشكيل يادگيري راهبردهاي و انگيزشي راهبردهاي مولفه دو از و است يادگيري گوناگون اهداف به

  .)1391سب، (سليمان نژاد و حسيني ناست
 آگاهي بر افته، علاوهي خودنظم فراگيران بوده اندكه آن بيانگر تحقيقاتي شواهد اخير هاي دهه طي     
 براي خود انگيزش طحس يا ارتقاي حفظ ييتوانا از آنها، اثربخش كارگيري به و يادگيري راهبردهاي از
 كسل و يكنواخت اي دشوار و پيچيده تكاليف با شرايطي كه در حتي تحصيلي وظايف رسانيدن انجام به

  برخوردارند. گردند،مي روروبه كننده
 اين ر اصفهانشه متوسطه هدور آموز دانش 180 با )1385( عابدي و نژاد سبحاني پژوهشدر      

 عملكرد با ليتحصي انگيزش پيشرفت و خودتنظيم يادگيري راهبردهاي بين كه است شده حاصل نتيجه
 راهبردهاي و پيشرفت انگيزش نسبي سهم دارد و وجود معنادار رابطه آموزانشدان رياضي تحصيلي
 مسائل لح در خودتنظيمي راهبردهاي )1383( صمدي در پژوهش ت.اس بوده80/0و 20/0 يادگيري

   .است نداشته اريمعناد نقش رياضي معمولي مسائل حل در ولي ،داشته معنادار رياضي نقش غيرمعمولي
 در طول زمان آموزاندانشدر پژوهشهاي خويش كه به بررسي انگيزش تحصيلي  )1384بحراني (      

و همچنين  دريافتند كه سطح انگيزش تحصيلي در طول زمان رو به كاهش است. ،پرداخته بودند
يروني سهم وني و بي دراز انگيزش تحصيلي بالاتر از متوسط برخوردارند و مشوق ها ،ايراني آموزاندانش

  دارد. آموزاندانشدر عملكرد تحصيلي يكساني 
آموزان با اضطراب امتحان بالا، راهبردهاي دهد كه دانش) نشان مي2010( 3مطالعه پنتريچ و دگروت     

) و اقدسي و 1386ضعيفي براي امتحان دارند. همچنين پژوهش مهرابي زاده هنرمند و كاظميان مقدم (
ي در مقابل سازمنيايي منظم و آموزش زداتيحساساز روش  دهد كه استفاده) نشان مي1391همكاران (

بقال، حاتمي،  درويش . پژوهش محمديگردديمآموزان  استرس باعث كاهش اضطراب امتحان دانش
                                                      

1- Hirji 
2- Self-Regulated 
3- Pintrich& De Groot 
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 نتيجه آموزش در آموزاندانش آزمون اضطراب از معناداري نيز كاهش )،1392اسدزاده و احدي (
جعفر  ) و1389مطالعات سپهريان و رضايي (  نتايج اساس داد. بر را نشان راهبردهاي خودتنظيمي

رابطه منفي  تحصيلي اضطراب امتحان با پيشرفت )،1391طباطبايي، بني جمالي، احدي، خامسان (
دهد كه آموزش شده در اين زمينه نشان ميطوركلي نتايج اغلب تحقيقات انجامدارد؛ به معنادار

 بهبود موجب )1394يوسفلو، ( سازي در مقابل استرسش ايمنيا آموز خودتنظيمي يادگيري راهبردهاي
  .شودو كاهش اضطراب امتحان  مي تحصيلي پيشرفت

مطالعه پيشينه تحقيق در زمينه راهبردهاي خودتنظيمي و اضطراب امتحان حاكي از اين است كه       
يي (گنجي و همكاران، شناختي ديگر از قبيل سخت رواين متغيرها بر متغيرهاي روان تأثيررابطه و 

 نصري، شاهرخي و( يليتحصكاري )، اهمال1394)، خودكارامدي تحصيلي (ممبيني و همكاران، 1394
) هوش كلي و هوش هيجاني (شهني 1392)، فرسودگي تحصيلي (عظيمي، پيري و زوار، 1392دماوندي، 

رابطه و تأثير  اين دو  ) مطالعه شده است اما مطالعات كمي در خصوص1391مجيدي و حقيقي،  ييلاق،
در زمينه  شدهانجامآموزان دختر صورت گرفته است. فراتحليل ويژه در بين دانشمتغير بر همديگر به

شده تحقيق انجام 21) كه بر روي 1392( يفروشاناضطراب امتحان به وسيله عريضي، عابدي و احمدي 
اضطراب امتحان بر اساس تفسير كوهن در حد  شده برانجامدهد كه ميزان اندازه اثر مداخلات نشان مي

بالايي قرار دارد اما نكته جالب تحقيق فوق اين است كه راهبردهاي خودتنظيمي در  بين متغيرهاي 
  شود.مستقل تحقيقات مذكور ملاحظه نمي

وع و انگيزش پايين تحصيلي و ميزان شي سوكپژوهشي موجود در اين زمينه از ي خلألذا با توجه به       
آموزان و اهميت موضوع؛ تحقيق حاضر درصدد است تأثير آموزش گسترده اضطراب امتحان در بين دانش

آموزان دختر كاهش اضطراب امتحان در دانشافزايش انگيزش تحصيلي وراهبردهاي خودتنظيمي را بر 
  پايه نهم با استفاده از طرح نيمه تجربي مورد بررسي قرار دهد.

  
  پژوهش: طرح
 .مي باشد گروه گواه با آزمونپس آزمونپيش طرح با تجربينيمه ،تحقيق روش نوع از هشپژو روش

 دياگرام طرح آزمايشي پژوهش به شرح زير است: 
2T           1X          1T1              R            E  
2_            T1                T1              R            C  

  
متوسطه اول (پايه  مقطع در تحصيل به مشغول آموزاندانش همه شامل پژوهش اين آماري جامعه      
 صورتگيري بهنمونه روش نفر بود. 220به تعداد  1394-1395 تحصيلي سال تسوج در شهر نهم)

عنوان آموزاني بود كه در مطالعه مقدماتي بهنفر از دانش 55نمونه تحقيق شامل  .سرشماري بود
انگيزش پايين تحصيلي و داراي اضطراب امتحان تشخيص داده شده بودند. يك گروه از  با انآموزدانش
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عنوان گروه آموز و يك گروه ديگر بهدانش 28تعداد  عنوان گروه آزمايش بهنه تحقيق بهاعضاي نمو
اي اي تحت آموزش راهبردهدقيقه آموز قرار گرفتند. گروه آزمايش هشت جلسه صددانش 27كنترل با 

بهره بودند و درنهايت هر دو گروه به ها بيخودتنظيمي قرار گرفتند اما گروه كنترل از اين آموزش
 آزمون پاسخ دادند.پس
 همكاران و دوالرن AMS تحصيلي انگيزش مقياس استفاده شد پرسشنامه دو از پژوهش اين در     

 عبارت 28 ، داراي)7=وكاملاً 1=اصلاً( اي درجه هفت ليكرت مقياس در گزارشي خود ابزار يك ،)1992(
 انگيزش نوع شخيصت منظور به كه باشدمي) آييد؟ مي مدرسه به چرا( پرسش يك با ارتباط در پاسخ يا

 بعد سه و شده طراحي تنظيمي خود نظريه اساس بر آموزي دانش و دانشجويي دو طيف در تحصيلي
 رايدا آزمون اين .دهد مي قرار بررسي مورد ار )انگيزشي بي و  بيروني دروني،( يعني انگيزش اصلي
 مربوط) حركم تجربه و پيشرفت جهت در حركت دانستن،: (مقياس زير سه كه است فرعي مقياس هفت

 بعد به مربوط) بيروني تنظيم و فكني درون كردن، همسان( :مقياس زير سه و دروني انگيزش بعد به
 پرسش چهار نيز سمقيا زير هر. باشد مي انگيزشي بي به مربوط نيز مقياس زير يك و بيروني انگيزش

   .دارد
 86/0تا 83/0 بين ها مقياس زير در كرانباخ آلفاي طريق از آنرا پايايي )،1992(و همكاران والراند      

 رشگزا 83/0تا  71/0 بين نيز ماه يك فاصله در آزمائي باز از حاصل پايايي ضريب و كرده گزارش
 813/0ي وني مساوحاضر نيز ضرايب آلفاي كرانباخ پرسشنامه براي انگيزش دردر تحقيق . است شده

 هفت ساختار عاملي يلتحل نتايج بدست آمد. و 769/0و بي انگيزشي برابر با  831/0و انگيزش بيروني 
   .باشد مي آن مطلوب سازه اعتبار از حاكي و رسيده اثبات به مقياس عاملي
سؤال با دو گزينه بلـي و خيـر اسـت.  26شامل  كه )PAQ( 1فيليپس انامتح پرسشنامه اضطراب         

نمرات بالاتر در اين آزمون نشانگر اضطراب امتحان بيشتر اسـت. ايـن آزمـون توسـط فيليـپس در سـال 
و پايايي آن  95/0بالاتر از  ساخته شده است. همساني دروني اين آزمون با شيوه كودر ريچاردسون 1979

چنين پايايي آن بـا روش تصـنيف (دونيمـه گزارش شده است. هم 67/0تا  50/0ي بين آزماي با روش باز
توجه به نظر متخصصان تاييـد شـده و  روايي محتوايي اين آزمون با .محاسبه گرديده است 88/0كردن) 

توان نتيجه گرفت، آزمون داراي يكي از شواهد روايي سـازه نيز به دليل تاييد همساني دروني سؤالات مي
 گرديده است (پاشـايي، پـور ابـراهيم ومحاسبه  94/0و روايي همگرايي آن با آزمون اضطراب كل  است؛

 به 82/0). پايايي اين پرسشنامه در تحقيق حاضر با استفاده از آلفاي كرونباخ مساوي 1388خوش كنش، 
  تر است.بيش 70/0شود چون از مقدار معيار آن يعني قبول محسوب ميدست آمد كه ميزان قابل

  
  

                                                      
1- Philips Anxiety Questionnaire 
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 بسته آموزشي راهبردهاي خودتنظيمي:
 ه درشد ارائه نظري بر اساس پيشينه خودتنظيمي، يادگيري راهبردهاي آموزشي برنامه جلسات     

 يادگيري  براي الكترونيك آموزش  (TRAL–e"برنامه عنوان تحت )2011(  1نانز و همكاران پژوهش
و  "شويم؟ خودتنظيم فراگير چگونه "عنوان تحت  2انو همكار  زيمرمن پژوهش اساس بر و "مستقل) 
 آموزش برنامه خلاصه شده است. تنظيم )1386(نقل از سيف،  فراشناختي و شناختي راهبردهاي نظريه

 :از عبارت است خودتنظيمي يادگيري راهبردهاي
 آموزشي وشر وضيحت و جلسات قوانين آزمودنيها، بيان و محقق معرفي به جلسه اينالف)   اول: جلسه

 ب) آموزش  .بيان نمود را آموزشي جلسات در حضور اين محقق هدف بر كرد؛ علاوه پيدا اختصاص
 رفع راهكارهاي و زمان مديريت هدف، تعيين سه موضوع به كه ريزي برنامه و هدف تعيين راهبردهاي

 به هايرداطلاعات راهب پردازش آموزش به بخش اين در :دوم جلسه .گرديد ورزي اشاره تعلل
 و مدت اهكوت حافظه حسي، ثبت به مربوط شامل موضوعات كه مطلب درك و يادآوري خاطرسپاري،

قسمت اول مطالعه ( و يادگيري راهبردهاي بخش در :سوم جلسه .پرداخته شد فعال است، حافظه
 راهبرد )الف :ي باشدم موضوعات اين كه شامل شد داده راهبردها اين از استفاده براي تكاليفي شناخت)،

 ويژه هاي گسترشمعنايي (راهبرد گسترش و بسط )دار). ب (غيرمعني و پايه ساده هاي موضوع تكرار
 سپس شد؛ تهتكاليف پرداخ بررسي به جلسه ابتداي چهارم: الف) در پايه). جلسه و ساده مطالب

 و بسط ت،قسم اين در شد. ب)  داده آموزش دوم شناخت) (قسمت مطالعه و يادگيري راهبردهاي
 آموزش به نهايت در و داده شد توضيح پيچيده) مطالب ويژه گسترش گسترش معنايي (راهبردهاي

 .پرداخته شد مفهومي نقشه استفاده از و مطالب سازماندهي چگونگي
 مطالعه و گيريياد راهبردهاي آموزش گذشته، به تكاليف ارزيابي از پس قسمت اين در پنجم: جلسه

 در گيزشايجاد ان فنون و مشاركتي مطالعه روش فراشناختي، هبردهايشامل را (فراشناخت)كه
 .داده شد به آنها گروهي كار سپس و پرداخته است، يادگيرندگان

 و مسأله حل روند مراحل مسأله، آموزش حل موضوع سه مسأله، حل بخش در :ششم جلسه
 آماده بخش در هفتم جلسه .ديدگر مطرح يادگيرندگان در مسأله حل افزايش توانايي براي پيشنهادهايي

 اين موضوعات شود؛ داده زير موضوع سه خصوص در توضيحاتي كه آن بود بر سعي امتحان براي شدن
در  تمركز اهميت توضيح آرامش، به رسيدن هاي روش- امتحان ب براي شدن آماده– الف: از عبارتند
 در توضيحاتي هشتم گيري. جلسهراهبردهاي ياد آموزش- ج و تمركزكردن نحوه چگونگي و يادگيري
 جلسه، مطالبي اين در آن بر علاوه و داده شد اضطراب كاهش و در يادگيري تمركز هاي راه خصوص

                                                      
1- Nunes and et al 

2- Zimmerman 
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 مهار چگونگي و امتحان اضطراب در كاهش درماني اثربخشي هاي راه انواع امتحان، اضطراب درباره
  بيان گرديد. پرتي حواس عوامل

 
  هايافته

ب ر اضطرامتغي وهاي توصيفي مربوط به سه خرده مقياس انگيزش تحصيلي آماره در اين بخش، ابتدا
س در ز كووارياناهاي استفاده آورده شده است و سپس نتايج بررسي وجود مفروضه 1امتحان در جدول 

ئه شده انس اراوواريكها بررسي شده و درنهايت نتايج آزمون فرضيه پژوهش با استفاده از تحليل داده
  .است

هاي توصيفي متغير انگيزش تحصيلي و متغير اضطراب امتحان به همراه نتايج شاخص 1در جدول شماره 
  ها ارائه شده است:تك گروهي براي تعيين وضعيت نرمال بودن داده 1اسميرنف-آزمون كالموگروف

  
  )n=55هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش به تفكيك گروه ها (. شاخص1جدول 

Table 1 
Descriptive indicators of Research variables according to groups(n=55) 

  متغير
variable  

  وضعيت
Condition 

 

  گروه
group  

  تعداد
n 

  ميانگين
Mean 

  انحراف استاندارد
SD 

K-S Z sig 

ش دروني
انگيز

  
Intrinsic 

m
otivation

  پيش آزمون 
pretest 

 experiment 28  62.10 7.50 0.71 0.68  آزمايش

 Control 27 61.59 6.54 0.84 0.47 ترل كن

  پس آزمون
posttest 

 experiment 28 65.10 3.86 0.87 0.42 آزمايش
 Control  27 61.62 6.50 1.02 0.25 كنترل 

ش بيروني
انگيز

  
Extrinsic 

m
otivation

  پيش آزمون 
pretest 

 experiment 28  73.67  6.69  0.65 0.78  آزمايش
 Control 27 72.85  6.67  0.83 0.48 كنترل 

  پس آزمون
posttest  

 experiment 28  77.17  4.20  0.69 0.71  آزمايش
 Control 27 73.00  6.88  0.69 0.73 كنترل 

بي انگيزشي
  A m

otivation
  پيش آزمون 

pretest 
 experiment 28  8.07  4.82  1.06 0.20  آزمايش
 Control 27 7.25  4.67  1.26 0.08 كنترل 

  پس آزمون
posttest 

 experiment 28  4.92  1.35  1.10 0.10  آزمايش
 Control 27 7.37  4.68  1.22 0.09 كنترل 

اضطراب امتحان
  Test A

nxiety
  پيش آزمون  

pretest 
 experiment 28 13.36 5.14 0.66 0.77 آزمايش
 Control 27 14 4.63 0.92 0.35 كنترل

  پس آزمون
posttest 

  experiment 28  11.43 4.78 0.64 0.79  شآزماي
 Control 27 14.07 4.69  0.75 0.61 كنترل 

                                                      
1- kolmogorov-smirnov 
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ميانگين خرده مقياس هاي انگيزش تحصيلي در دو گروه آزمايش و  1بر اساس اطلاعات جدول شماره 
آزمون ها در مرحله پسآزمون تقريباً با همديگر برابر بوده است اما تفاوت بين آنكنترل در مرحله پيش

آزمون تقريباً با زياد شده است. ميانگين اضطراب امتحان در دو گروه آزمايش و كنترل در مرحله پيش
دهند ن مينشا 1هاي جدول همچنين يافته .است 14و  36/13همديگر مساوي بوده و به ترتيب برابر 

ون انگيزش اسميرنف گروه آزمايش و كنترل در پيش آزمون و پس آزم -كه آماره كالموگروف
تحصيلي(دروني، بيروني و بي انگيزشي) و  اضطراب امتحان معني دار نيست. با توجه به معنادار نبودن 

آزمون آزمون و پستوان گفت كه توزيع متغيرهاي پژوهش در پيشنتايج آزمون كالموگروف اسميرنف مي
  در هر دو گروه نرمال است.

  
 آموزان را افزايشنگيزش تحصيلي دانشخودتنظيمي ا راهبردهاي آموزشفرضيه اول: 

 .دهدمي
ها هاي استفاده از روش كوواريانس در دادهفرضها يا پيشقبل از آزمون فرضيه لازم است مفروضه

 راهه پنج مفروضه دارد:بررسي شود. تحليل كوواريانس يك
ي در پيش براي بررسي نرمال بودن توزيع متغير انگيزش تحصيلنرمال بودن توزيع متغيرها:  -1

 1�اسميرنف استفاده شد كه نتايج آن در جدول –آزمون و پس آزمون از آزمون كالموگروف 
هاي آن در گزارش گرديد. اين نتايج نشان داد كه توزيع متغير انگيزش تحصيلي و خرده مقياس

  پيش آزمون و پس آزمون نرمال مي باشد.
  

ون تحليل واريانس براي بررسي از آزمخطي بودن رابطه متغيرهاي كووريت و وابسته:  -2
براي   fخطي بودن رابطه پيش آزمون و پس آزمون انگيزش تحصيلي استفاده شد. مقدار آماره 

با  η( 97/1(براي رابطه غير خطي  fو مقدار  001/0با سطح معناداري  86/48) برابر Rرابطه خطي(
مي توان گفت كه بين پيش آزمون و لذا با توجه به اين يافته ها به دست آمد.  06/0سطح معناداري 

  پس آزمون انگيزش تحصيلي رابطه خطي وجود دارد.
 
براي بررسي اين پيش فرض  عدم وجود تفاوت معني دار بين گروه ها در متغير كووريت: -3

دو نمونه مستقل استفاده شد.  نتايج نشان داد كه بين گروه ها در اين متغير تفاوت معني  tاز آزمون 
  ).t=0.77, df=53, sig=0.44دارد (داري وجود ن

  
براي بررسي اين پيش  همگني شيب رگرسيون متغير كووريت و وابسته در گروه ها: -4

براي بررسي مفروضه همگني شيب رگرسيون پيش آزمون و پس آزمون در  Fفرض از آزمون 
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- ه اينهاي انگيزش تحصيلي در گروه آزمايش و كنترل استفاده شد. باتوجه بخصوص خرده مقياس
آزمون همساني شيب رگرسيون پيش آزمون و پس آزمون انگيزش تحصيلي در دو گروه  Fكه آماره 

). بنابراين مي توان نتيجه گرفت كه F=0.004, p>0.05آزمايش و كنترل معني دار نمي باشد (
  شيب رگرسيون پيش آزمون و پس آزمون در گروه ها برابر است.

 
لوين براي بررسي همگني  Fاز آزمون  ه در گروه ها:همگني واريانس هاي متغير وابست -5

واريانس هاي متغير وابسته (پس آزمون انگيزش تحصيلي) استفاده شد. نتايج اين آزمون براي 
و بي  )df(f=1و53(=sig، 36/1=24/0(، انگيزش بيروني )f)df=1وsig، 51/0=)53=47/0انگيزش دروني(

. بنابراين واريانس متغير وابسته در گروه ها اصل شدح )df(f=1وsig، 053/0=)53=81/0(انگيزشي 
  برابر مي باشد. 

  
نتايج تحليل كوواريانس يك راهه براي بررسي تفاوت گروه آزمايش و كنترل در پس آزمون  2در جدول 

  انگيزش تحصيلي با كنترل پيش آزمون اين متغير گزارش شده است. 
 

  انگيزش تحصيلي هايخرده مقياسوت گروه ها در نتايج تحليل كوواريانس يك راهه تفا .2جدول 
Table2 

Results of One-way analysis covariance for group differences in academic motivation subscales 
  

  منبع
مجموع 
  مجذورات

ss 

درجه 
  آزادي

df 

ميانگين 
  مجذورات

Ms 
 Fآماره 

سطح معني 
  داري
sig 

اندازه 
  اثر

Partial 
Eta 

Square 

وني
ش در

گيز
ان

  
In

tri
ns

ic
 

m
ot

iv
at

io
n

 

 پيش آزمون
Pre-test

523.56 1 523.56 27.79 .00 .34 

 عضويت گروهي
Group

144.82 1 144.82 7.68 
 

.008 
 

.129 
 Eror 979.41 52 18.83خطا 

وني
 بير

ش
گيز

ان
  

Ex
tri

ns
ic

 
m

ot
iv

at
io

n
 

 پيش آزمون
Pre-test

1284.50 1 1284.50 156.20 .00 .75 

 عضويت گروهي
Group

174.48 1 174.48 21.21 .00 .29 

    Eror 427.60 52 8.22خطا

شي
گيز

ي ان
ب

  A
 m

ot
iv

at
io

n
 

 پيش آزمون
Pre-test

386.91 1 386.91 86.25 .00 .62 

 عضويت گروهي
Group

115.01 1 115.01 25.64 .00 .33 

    Eror 233.24 52 4.48خطا
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است كه ) 68/7(عضويت گروهي براي متغير انگيزش دروني در پس آزمون  Fه آمار 2با توجه به جدول 
معني دار مي باشد و اين نشان مي دهد كه بين دو گروه در ميزان انگيزش دروني تفاوت  01/0 در سطح

نيز نشان مي دهد كه اين تفاوت در جامعه بزرگ و قابل توجه است.  13/0معني دار وجود دارد. اندازه اثر 
به عنوان اندازه اثر  1/0متوسط و  04/0به عنوان اندازه اثر كوچك،  01/0به ذكر كه است كه مقدار  لازم

مي ) 79/27(پيش آزمون انگيزش دروني نيز  F). آماره 2002، 1بزرگ در نظر گرفته مي شود (هوبرتي
يعني پيش آزمون تاثير معني داري بر نمرات پس آزمون دارد و  معني دار است. 001/0باشد كه در سطح 

  استفاده از تحليل كوواريانس ضروري است. 
نترل كعديل و تاز  براي بررسي اينكه ميانگين كدام يك از گروه ها در پس آزمون انگيزش تحصيلي پس

زم به ذكر لات. هاي تصحيح شده گزارش شده اسميانگين 3نمرات پيش آزمون بيشتر است در جدول 
  ست.فروني براي برآورد ميانگين هاي نهايي استفاده شده ااست كه از روش تصحيح بن

  
 

  هاهاي برآورد شده نهايي انگيزش تحصيلي در گروه. ميانگين3جدول
Table 3 

Mean of estimated final academic motivation in groups 
  گروه  

group 
  ميانگين
Mean 

  تفاوت ميانگين
Mean Difference  

  خطاي استاندارد
Std. Error 

سطح معني 
  داري
sig 

  انگيزش دروني
Intrinsic 

motivation  
 experiment a64.99*3.25 .82.009 آزمايش

 Control كنترل 
a61.74*3.25- .836.009 

  انگيزش بيروني
Extrinsic 

motivation  

 experiment a76.88*3.49 .54.00 آزمايش

 Control ترل كن
a73.31*3.49- .55.00 

  بي انگيزشي
A motivation  

 experiment a4.70*2.97- .40.00 آزمايش
 Control a7.60*2.97 .40.00 كنترل

 
) 74/61روه كنترل (و ميانگين گ )99/64(ميانگين گروه آزمايش در انگيزش دروني  3با توجه به جدول 

است. بنابراين مي  معني دار 01/0است كه در سطح ) 25/3(اين دو گروه  مي باشد. تفاوت ميانگين بين
يانگين تر از مبيش توان گفت كه ميانگين گروه آزمايش در انگيزش دروني تحصيلي به صورت معني داري

  گروه كنترل است. با توجه به اين يافته فرضيه اول تاييد مي شود. 
  
  
  

                                                      
1- Huberty 
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آموزان را كاهش اضطراب امتحان دانش خودتنظيمي راهبردهاي فرضيه دوم: آموزش
  دهد.مي

ها هاي استفاده از روش كوواريانس در دادهفرضها يا پيشقبل از آزمون فرضيه لازم است مفروضه
 :بررسي شود

  
براي بررسي نرمال بودن توزيع متغير اضطراب امتحان در نرمال بودن توزيع متغيرها:  -1

 1اسميرنف استفاده شد كه نتايج آن در جدول  –لموگروف آزمون از آزمون كاآزمون و پسپيش
آزمون آزمون و پسگزارش گرديد. اين نتايج نشان داد كه توزيع متغير اضطراب امتحان در پيش

 نرمال است.
  
در تحليل كوواريانس بايد رابطه متغير خطي بودن رابطه متغيرهاي كووريت و وابسته:  -2

). بدين منظور از آزمون تحليل 1389شود (زارع، طالبي و صيف،  وابسته با متغير كمكي خطي فرض
آزمون اضطراب امتحان استفاده شد. نتايج آزمون و پسواريانس براي بررسي خطي بودن رابطه پيش

آزمون آن آزمون اضطراب امتحان با پسرابطه خطي بين پيش Fاين آزمون نشان داد كه آماره 
آزمون اضطراب رابطه غيرخطي پيش Fدار است. آماره معني 001/0است كه در سطح  )39/144(

توان گفت كه ها ميدار نيست. لذا با توجه به اين يافتهاست كه معني )49/0(آزمون آن امتحان با پس
 آزمون اضطراب امتحان رابطه خطي وجود دارد.آزمون و پسبين پيش

  
براي بررسي اين  مراه (كمكي):ها در متغير هعدم وجود تفاوت معنادار بين گروه -3

ها در كه بين گروهنتايج اين آزمون نشان داد كه دو نمونه مستقل استفاده شد.  tفرض از آزمون پيش
  .)62/0sig=  ،53=df  ،49/0 -=tاين اضطراب امتحان تفاوت معناداري وجود ندارد (

براي بررسي  Fن از آزمو ها:همگني شيب رگرسيون متغير كووريت و وابسته در گروه -4
آزمون اضطراب امتحان در گروه آزمايش و كنترل آزمون و پسمفروضه همگني شيب رگرسيون پيش

  گزارش شده است. 
آزمون اضطراب امتحان در آزمون و پسآزمون همساني شيب رگرسيون پيش Fتوجه به اين كه آماره  با

توان نتيجه گرفت كه بنابراين مي )؛sig  ،63/0=F=05/0دار نبود (دو گروه آزمايش و كنترل معني
 ها برابر است.آزمون در گروهآزمون و پسشيب رگرسيون پيش

 
لوين براي بررسي همگني  Fاز آزمون  ها:هاي متغير وابسته در گروههمگني واريانس -5 

 F، آماره آزمون اضطراب امتحان) استفاده شد. با توجه به نتايج آزمونهاي متغير وابسته (پسواريانس
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 )؛sig=75/0است كه معنادار نيست( )10/0(آزمون اضطراب امتحان لوين براي بررسي همگني پس
  ها برابر است. بنابراين واريانس متغير وابسته در گروه

كنيم. در ها مشخص شد به انجام آزمون اصلي اقدام ميهاي كوواريانس در دادهحال كه وجود مفروضه
آزمون راهه براي بررسي تفاوت گروه آزمايش و كنترل در پسوواريانس يكنتايج تحليل ك 4جدول 

  آزمون اين متغير گزارش شده است. اضطراب امتحان با كنترل پيش
  

  ها در اضطراب امتحانراهه تفاوت گروه.  نتايج تحليل كوواريانس يك4 جدول
Table 4 

Results of One-way analysis covariance for group differences in Test Anxiety 

  مجموع مجذورات منبع
ss 

  درجه آزادي
df 

  ميانگين مجذورات
Ms 

 آماره
 F 

  سطح معناداري
sig 

  اندازه اثر
Partial 

Eta Square  
  پيش آزمون
Pre-test 

945.26  945.26 200.26 **0.001  0.79 

عضويت 
  گروهي
Group 

59.85  59.85 
12.64  **0.001 0.20 

 Eror 245.46 52 4.72 خطا
  

است  )68/12(آزمون عضويت گروهي براي متغير اضطراب امتحان در پس F) آماره 4با توجه به جدول (
دهد كه بين دو گروه در ميزان اضطراب امتحان تفاوت دار است و اين نشان ميمعني 001/0كه در سطح 

تفاوت در جامعه بزرگ و قابل توجه است.  دهد كه ايننيز نشان مي 20/0دار وجود دارد. اندازه اثر معني
يعني  دار است؛معني 001/0است كه در سطح  )26/200(آزمون اضطراب امتحان نيز پيش Fآماره 
  آزمون دارد و استفاده از تحليل كوواريانس ضروري است.داري بر نمرات پسآزمون تأثير معنيپيش

  
آزمون اضطراب امتحان پس از تعديل و كنترل در پسها براي بررسي اينكه ميانگين كدام يك از گروه

  شده گزارش شده است. هاي تصحيحميانگين 5آزمون بيشتر است در جدول نمرات پيش
  

  هاهاي برآورد شده نهايي اضطراب امتحان در گروه. ميانگين5جدول 
Table5 

Mean of estimated final Test Anxiety in groups 
  گروه

group 
 ميانگين
Mean

 تفاوت ميانگين
Mean Difference 

  خطاي استاندارد
Std. Error 

  سطح معني داري
sig 

 experiment 11.70  آزمايش
 Control  13.79 كنترل   0.001** 0.58  2.09-
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) 79/13(روه كنترل گو ميانگين  )70/11(ميانگين گروه آزمايش در اضطراب امتحان  5با توجه به جدول 
بنابراين  دار است؛معني 001/0است كه در سطح ) -09/2(انگين بين اين دو گروه است. تفاوت مي

روه يانگين گمداري كمتر از صورت معنيتوان گفت كه ميانگين گروه آزمايش در اضطراب امتحان بهمي
  شود. كنترل است. با توجه به اين يافته فرضيه دوم تاييد مي

  
 گيريبحث و نتيجه

 ي آموزشقل يعنده از فرضيه نخست پژوهش نشان داد كه اعمال متغير مستهاي بدست آميافته
اشته ددار نيو مع آموزان اثر مثبتراهبردهاي يادگيري خودتنظيمي بر افزايش انگيزش تحصيلي دانش

 وتنظيمي اي خودآموزان از راهبردهتوان چنين نتيجه گرفت كه آگاهي و اطلاع دانشاست. لذا مي
 )،1999رز، (وهش ولتتايج پژها با  نباشد. اين يافتهدر امر مطالعه و يادگيري اثربخش ميها بكارگيري آن

 و نژاد حانسب ) و پژوهش2010) و پينتريچ و دگروت (2007همكاران ( و بروس )،2006اومن چي (
  ) همخواني دارد. 1384بحراني ( ) و1385عابدي (

نيست كه  ين گونهارد، يزه در امر آموزش نقش مهمي دادر اينجا بايد توجه داشت كه هر چند انگ       
دگيري اي وبين انگيزش  بدون انگيزه نتوان در فرد يادگيري ايجاد كرد، آزوبل در اين زمينه مي نويسد:

دازيم تا عويق انتا به رهاي يادگيري ي دو سويه وجود دارد، نه يك سويه؛ لزومي ندارد كه فعاليترابطه
ه، شايد اي مشابهژوهشپها رشد يابند. پس با توجه به يافته هاي پژوهش حاضر و يزهاينكه علايق و انگ

رح آن شونه كه گانكه هم دهاي خودتنظيمي به دانش آموزان بپردازيم، چرابهتر باشد به آموزش راهبر
اه آنگ ل باشندفعا آموزان احساس استقلال و مسئوليت پذيري داشته و در  امر يادگيريرفت اگر دانش

  انگيزش تحصيلي آنها به شكل مطلوب تغيير خواهد كرد.
آمده از فرضيه دوم پژوهش نشان داد كه آموزش راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي دستهاي بهيافته     

شود. هرچند در پيشينه پژوهش تحقيقي كه آموزان ميموجب كاهش معنادار اضطراب امتحان در دانش
را بر كاهش اضطراب امتحان مطالعه كند، يافت نشد اما در حالت كلي اين  تأثير راهبردهاي خودتنظيمي

)؛ 2008)؛ بمبنوتي (2004، (2)؛ شوشن1994، (1هاي پيشين همچون دمبو و اتاينيافته، با نتايج پژوهش
)؛ مهرابي زاده هنرمند 1394چي الحسيني و همكاران ()؛ قهوه2010( 4)؛ برگر و كارابينگ2009( 3اكسان
بقال و  درويش )؛ محمدي1391)؛ اقدسي و همكاران (1383( )؛ صمدي1386ظميان مقدم (و كا

  )، همخواني دارد. 1392همكاران (

                                                      
1- Dembo& Eation 
1- Shu – shen 
3- Aksan 
4- Berger & Karabenick 
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آموزان با دهد كه دانش) در تاييد اين فرضيه نشان مي2010نتايج تحقيق پينتريچ و دگروت (      
طور ها در يادگيري بهگردد آنمي اضطراب بالا، راهبردهاي ضعيفي براي يادگيري دارند. اين امر سبب

در مورد  كنندآموزاني كه اضطراب امتحان را در سطح بالايي تجربه ميمنفعلانه شركت كنند. دانش
هاي مرتبط با تكليف توانند  به  بخشچگونگي عملكرد خود نگران هستند،  اشتغال ذهني دارند و نمي

ها ور كرده و مشكلات رفتاري و فيزيولوژيكي براي آنها خطتوجه كنند لذا افكار نامربوط به ذهن آن
 آيد. پديد مي

كارگيري توان استنباط كرد كه آموزش يادگيري خودتنظيمي با بهاز نتايج پژوهش حاضر مي     
راهبردهاي شناختي، فراشناختي و راهبردهاي مديريت مناسب منابع موجب افزايش يادگيري، درك و 

شود. آموزان ميشود؛ به همين دليل منجر به كاهش اضطراب امتحان در دانشآموزان مي تمركز دانش
كنندگان فعال در فرايند يادگيري هستند. هاي خودتنظيم، مشاركتتوان گفت كه يادگيرندههمچنين مي
آموزان براي پيگيري اهداف يادگيري خود، با استفاده از راهبردهاي يادگيري گوناگون اقدام اين دانش

ي خود را تغيير كنند و در صورت لزوم شيوهطور مداوم بر شرايط تحصيلي خود نظارت مينند و بهكمي
  دهند.مي

عنوان  توان آموزش خودتنظيمي را بهبا توجه به مطالب فوق و نتيجه پژوهش حاضر مي
يان امر آموزان براي مجركننده در امر يادگيري و عاملي مؤثر در كاهش اضطراب امتحان دانشتسهيل

عنوان مهارت عمومي محسوب كه اين راهبردها بهتعليم و تربيت پيشنهاد داد. همچنين از آنجايي
شوند و شرط ضروري تحصيل علم، اضطراب پايين براي افزايش عملكرد  تحصيلي است؛ پيشنهاد مي
نا ساخته و ها را با راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي آشها، آنگردد در آموزش ضمن خدمت معلممي

خود از طور خودبهها را در مدارس فراهم سازند زيرا يادگيرندگان بهگونه مهارتزمينه آموزش اين
  كنند، مگر اينكه اين راهبردها به آنان آموخته شوند.راهبردهاي خودتنظيمي استفاده نمي

هاي مختلف تحصيلي نهبا عنايت به اينكه در تحقيقات متعدد اثرات مثبت راهبردهاي خودتنظيمي در زمي
 درسي هايكتاب  رد راهبردها اين آموزش ،آموزاندانش آگاهي براي است لازم بنابراين تاييد شده است.

 بهترين شناختي تكاليف با رويارويي در كه كمك خواهد كرد آموزاندانش به آگاهي اين .شود گنجانده
معلم تربيـت يدوره درسـي هاير برنامهد يتنظيمخود يادگيري راهبرد علاوه بر اين .برگزينند را راهبرد
 اجـراي و كارگيريبـه در مـدارس مشاوران و درنهايت ؛شود گنجانده معلمان بيشتر هرچه آشنايي براي

 . كنند فراهم را آن اجراي هايزمينه و راهنمايي را آموزاندانش و معلمان ،يخودتنظيم يادگيري راهبرد
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 .79- 98)، 1(1 ،تبريز دانشگاه شناسينروا پژوهشي  علمي
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). ميزان شيوع اضطراب امتحان و اثر مقابله درمانگري بر 1389( مانهرضايي، ز و .يروزهسپهريان، ف
برنامه پژوهش در  آموزان دختر. كاهش اضطراب امتحان و افزايش عملكرد تحصيلي در دانش

  .65 -80 ،)25 (7 ،ريزي درسي واحد خوراسگان
 و راهبردهاي خودتنظيمي وزشآم تعاملي تاثير .)1391(نسب، سيدداوود اكبر و حسيني نژاد،سليمان
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  .81-115 )،2(4 ،يادگيري
  ويرايش ششم. تهران، نشر دوران.، روانشناسي پرورشي نوين). 1386اكبر (سيف، علي

. رابطه علي هوش كلي و هوش )1391حقيقي مباركه، جمال ( و شهني ييلاق، منيجه؛ مجيدي، رضا
آموزان سال اول هيجاني با عملكرد تحصيلي با ميانجيگري اضطراب امتحان و سازگاري در دانش

 علوم يادگيري (مجله و آموزش مطالعات يمجلههاي بروجرد. هاي دولتي شهرستاندبيرستان
  .75 -95: 2/62، پياپي )1(4 ،سابق) انساني و اجتماعي

آموزان و والدين و مطالعه نقش جنسيت و ). بررسي خودتنظيمي يادگيري دانش1383(  صمدي، معصومه
  .157-174)، 1(34، مجله روانشناسي و علوم تربيتيعملكرد تحصيلي. 

 مداخلات اثربخشي ). فراتحليل1392االله (عريضي، حميدرضا. عابدي، احمد. احمدي فروشاني، حبيب
مجله روانشناسي رابين.  و روزنتال با روش در ايران امتحان اضطراب ميزان بر شناختيروان

  .99-118 )،1(2 ،مدرسه
 خودتنظيمي با يادگيري و تحصيلي فرسودگي ). رابطه1392زوار، تقي ( و موسي عظيمي، محمد؛ پيري،

 - 128، )11(10 ،درسي ريزيبرنامه در پژوهش متوسطه. دوره آموزاندانش تحصيلي عملكرد
116. 
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