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Abstract 
This research aimed to present a structural model the effect of epistemological 

curiosity and the meaning of life on academic well-being with the mediating of 

academic engagement in students. The present research was conducted as a 

descriptive-correlational study. The statistical population included all undergraduate 

students of Islamic Azad University, Khoy Branch, during the academic year 2023, 

to number of 2090 people. The statistical sample comprised 350 people selected 

through a staged cluster sampling method. Data collection tools included Academic 

Wellbeing Questionnaire (AWBQ), Epistemological Curiosity Scale (ECS), 

Meaning of Life Scale (MLQ) and Academic Engagement Questionnaire (AES). 

Data analysis was conducted using Pearson correlation and structural equation 

analysis in SPSS and AMOS programs. The data analysis revealed that both 

epistemological curiosity and the meaning of life exhibit positive and statistically 

significant direct effects on academic engagement and academic well-being. 

Additionally, academic engagement demonstrated a significant and positive direct 

impact on academic well-being (p<0.05). Furthermore, epistemological curiosity 

and the meaning of life were found to have positive and significant indirect effects 

on academic well-being through the mediating role of academic engagement 

(p<0.05). Therefore, it appears that enhancing epistemological curiosity and 

emphasizing the meaning of life may contribute to the enhancement of both 

academic engagement and academic well-being. This study holds practical utility in 

formulating strategies aimed at improving both academic engagement and academic 

well-being. 

 Keywords: academic well-being, epistemological curiosity, meaning of 

life, academic engagement 

 

 

 

Journal of Instructio and Evaluation                                              Vol. 16, No. 64, Winter 2024 
 

https://dx.doi.org/10.30495/jinev.2019.668241
mailto:sardary1152bagher@iaukhoy.ac.ir
mailto:sardary1152bagher@iaukhoy.ac.ir


 147-166ص.ص.  ،1402زمستان  ،64شماره  ،16سال                                     نشریه علمی آموزش و ارزشیابی

148 

        
  doi: 10.30495/jinev.2024.668241                                           «مقاله پژوهشی»         

 

و معنای زندگی بر بهزیستی تحصیلی با  یشناختمعرفتکنجکاوی  یرتأثمدل ساختاری 

 1درگیری تحصیلی در دانشجویان گرییانجیم
 4حیدرعلی زارعی، 3*باقر سرداری، 2نژادزهرا علی

 (21/03/1403ـ پذیرش:  28/09/1402)دریافت: 
 چکیده 

و معنای زندگی بر بهزیستی  یشناختمعرفتکنجکاوی  یرتأثاین پژوهش با هدف ارائه مدل ساختاری 
درگیری تحصیلی در دانشجویان انجام شد. پژوهش حاضر در زمره مطالعات  گرییانجیمتحصیلی با 

همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه آزاد -توصیفی
نفر بود که به  350نفر بود. نمونه آماری شامل  2090به تعداد  1401اسلامی واحد خوی در سال تحصیلی 

 یستیپرسشنامه بهزاطلاعات شامل  یآورجمعانتخاب شدند. ابزار  یامرحله یاخوشه ییرگنمونهروش 
( و MLQ) مقیاس معنای زندگی(، ECS) یشناختمعرفت(، مقیاس کنجکاوی AWBQیلی )تحص

با استفاده از همبستگی پیرسون و تحلیل  هاداده وتحلیلیهتجز( بود. AESپرسشنامه درگیری تحصیلی )
نشان داد که کنجکاوی  هادادهانجام شد. تحلیل   AMOSو SPSSمعادلات ساختاری در برنامه 

بر درگیری تحصیلی و بهزیستی تحصیلی  داریمعنو معنای زندگی اثرات مستقیم مثبت و  یشناختمعرفت
(. همچنین، >05/0pبر بهزیستی تحصیلی دارند ) یداریمعنو نیز درگیری تحصیلی اثر مستقیم مثبت و 

بر بهزیستی تحصیلی از طریق  دارییمعنمثبت و  یرمستقیمغو معنای زندگی اثر  یشناختمعرفتکنجکاوی 
 یو معنا یشناختمعرفت یکنجکاو یشکه افزا رسدیمبه نظر  ین،بنابرا(. >05/0pدرگیری تحصیلی دارند )

در توسعه  تواندیممطالعه  ینا .کمک کند یلیتحص یستیو بهز یلیتحص یریدر بهبود درگ تواندیم یزندگ
 باشد. یدمف یلیتحص یستیو بهز یلیتحص یریبهبود درگ یبرا ییراهکارها

 ی، معنای زندگی، درگیری تحصیلیشناختمعرفتبهزیستی تحصیلی، کنجکاوی کلمات کلیدی: 

 

 

                                                      
 خوی است. واحدارشد  نویسنده اول در دانشگاه آزاد اسلامی کارشناسینامه این مقاله  برگرفته از پایان - 1

 ارشد روانشناسی تربیتی، واحد خوی، دانشگاه آزاد اسلامی، خوی، ایران.کارشناس -2
 . واحد خوی، دانشگاه آزاد اسلامی، خوی، ایران، علوم تربیتیگروه  استادیارنویسنده مسئول:   -3
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 مقدمه
 عنوان یک پیامد آموزشی مهم شده استبه دانشجویان بهزیستیای بر های اخیر، تأکید فزایندهدر سال
بهزیستی به عنوان حالتی پویا توصیف شده است که پتانسیل دستیابی به اهداف شخصی  (.2022، 1)میشرا

 (.2021و همکاران،  2)فانگ مرتبط است دانشجویانو با عملکرد تحصیلی ، گیردیمو اجتماعی فرد را در بر 
د. نو شکوفا شو یافته تا رشد دهدیماجازه  دانشجویانیک وضعیت پایدار است که به  3بهزیستی تحصیلی

( بهزیستی تحصیلی را به عنوان نگرش دانشجویان و ترکیبی از احساس و 2012) و همکاران 4بیلفی
تجربه احساسات مثبت مانند خوشبختی و رضایت و  که شامل گیرندیمعملکرد خوب تحصیلی در نظر 

در  ، داشتن حس هدف و تجربه روابط مثبتی، کنترل بر زندگی شخصیتوسعه پتانسیل فردهمچنین 
بهزیستی تحصیلی دربرگیرنده چهار بعد ارزش دانشگاه،  (.2020و همکاران،  5فرایند تحصیلی است )روگری
 ،6ریو-تحصیلی و درآمیزی با دانشگاه است )ریو و ساندرس مندییترضافرسودگی نسبت به دانشگاه، 

مانند موفقیت، است که به عملکرد خوب در دانشگاه  ییشامل افکار و رفتارها یلیتحص یستیبهز (.2020
 یلیتحص یستیمختلف، بهز یها(. در نمونه2020 ،7ی)شک و چا کندیمکمک استرس و رضایت تحصیلی 

 9راند) یخودکارآمد ،ینیبخوش ید،(، و با ام2014، و همکاران 8کورهانن) یلترک تحص تریینبالا با نرخ پا
 (.2020 ی،با رشد مثبت جوانان مرتبط بوده است )شک و چا ین( و همچن2020، و همکاران

فردی و اجتماعی باشد که  هاییژگیوبرخی از  یرتأثتحت  تواندیمتجربه بهزیستی و رشد مثبت در انسان 
باشد.  10یشناختمعرفتاین عوامل کنجکاوی  ینترمهمیکی از  رسدیمادبیات نظری به نظر  بر اساس

میل به دانش جدید است که محرک احساسات خوشایندی از علاقه موقعیتی  یشناختمعرفتکنجکاوی 
)کنجکاوی نوع اول( و یا میل به کاهش تجربیات ناخوشایند عدم قطعیت یا محرومیت از اطلاعات 

جدید، از بین  هاییدهارفتی افراد را به یادگیری (. کنجکاوی مع2008، 11)کنجکاوی نوع دوم( است )لیتمن
افراد  یوقت(. 2020و همکاران،  12)وراشوا انگیزدیبرماطلاعاتی و حل مشکلات فکری  یخلأهابردن 

، اطلاعات را دهندیماختصاص  یتفعال یکبه  یشتریداشته باشند، توجه ب یشتریب یاحساس کنجکاو
 یفبر تکال یپافشار یبرا یشتری، و احتمال بکنندیم یادآوریرا بهتر  هاآنپردازش و  ترییقعم صورتبه
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کردن خود  یراکتشاف و درگ یادگیری، ی،کنجکاو یمکارکرد مستق .دارد وجودتا زمان برآورده شدن اهداف 
(. در این خصوص، 1399)بردبار و صمدیه، بوده است  یاست که از ابتدا محرک رشد منابع توجه یتیدر فعال
با بهزیستی دارد و همچنین نقش  دارییمعن( مطرح کردند که کنجکاوی رابطه 2018) 1کاوا و آممیانیشی
( اشاره نمودند که رابطه مثبت و نیرومندی 2016) و همکاران 2. هونگکندیمدر بهزیستی ایفا  یتوجهقابل

 وجود دارد. یشناختمعرفتبین عواطف مثبت و کنجکاوی 

داشته باشد،  کنندهیینتعمهمی که ممکن است در بهزیستی تحصیلی دانشجویان نقش  یهاسازهاز دیگر 
(. 2020و همکاران،  4کارنو) شودیمدر نظر گرفته  بهزیستیسنگ بنای  معنای زندگیاست.  3معنای زندگی
 شدهیفتعر خودو اهمیت احساس شده در مورد ماهیت وجود و  یجادشدهابه عنوان حس  معنای زندگی

فرد احساس خوبی نسبت به خود  شودیممعنای درک شده در زندگی نه تنها باعث (. 2017، 5استگر) است
، که به نوبه خود منجر به روابط بین گذاردیمداشته باشد، بلکه بر نحوه درک دیگران از خود نیز تأثیر 

علاوه بر این، کسب معنا در زندگی یک سری منابع درونی (. 1400)شادکام و همکاران،  شودیمفردی بهتر 
که به نوبه خود اهداف و رفتارهای آنها را  کندیممانند خودکارآمدی، احساس هدف و انگیزه افراد را بسیج 

(. 2021محمود و احمد، -الحاج؛ 2022و همکاران،  6)ژانگ کندیمبرای دستیابی به نتایج بهتر تنظیم 
زندگی با بسیاری از  کلیذهنی درباره معنای  یهاقضاوتن ادعا را با نشان دادن اینکه تحقیقات تجربی ای

و همکاران،  8گاروسا؛ 2021، 7یوئن و داتو) کندیممرتبط است حمایت تحصیلی پیامدهای مهم زندگی 
هزیستی ( نشان داد که بین معنای زندگی و ب2022) 10کیمدر این رابطه، (. 2023، 9گونزاگا-آکوستا؛ 2017
بهزیستی است.  بینییشپقادر به  دارییمعن طوربهرابطه مثبتی وجود دارد و معنای زندگی  یشناختروان
بین معنای زندگی، رضایت تحصیلی و درگیری تحصیلی همبستگی مثبت ( نیز اشاره نمود که 2021کیم )

 و معنادار و بین رضایت تحصیلی و درگیری تحصیلی همبستگی مثبت وجود داشت. 
آسیب شناسی در حوزه روانشناسی تربیتی علاوه بر مطالعه روابط دوسویه  هاییدگاهداخیر  یهاسالطی 

 یریگجهتوق پیدا کرده است و در این مطالعه نیز همسو با این به سمت بررسی اثرات میانجی متغیرها س
و معنای زندگی با بهزیستی تحصیلی  یشناختمعرفتکه رابطه بین کنجکاوی  رسدیمتئوریک به نظر 
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 2بوکائرتز دانشجویان قرار داشته باشد. 1دیگری همچون سطح درگیری تحصیلی یهاسازه یرتأثتحت 
تحصیلی  هاییتفعال( درگیری تحصیلی را به عنوان درگیری و مشارکت فعال دانشجویان در 2016)

که واکنش دانشجویان نسبت به مواد یادگیری و تعاملات آنها با محیط فیزیکی، آموزشی  کندیمتوصیف 
ی و عاملیت . درگیری تحصیلی شامل ابعاد درگیری رفتاری، هیجانی، شناختدهدیمو اجتماعی را نشان 

درگیر انگیزه ذاتی برای یادگیری، شرکت منظم در  دانشجویان(. 2016، و همکاران 3آرو-)سالملااست 
. آنها همچنین کنجکاو (1400)شاکری و همکاران،  تحصیلی دارند هاییتفعالو شرکت در  هاکلاس

(. 2018، 4هالپرنه دارند )یادگیری هستند و انرژی بیشتری برای مطالع یهاچالشهستند، مایل به پذیرش 
 یکه افراد زمان کندیم یشنهادارائه شده است، پ 6سیکزنت میهالی که توسط ،5یانجر یتئوردر این رابطه، 

 ین. بر اساس اکنندیمرا تجربه  بهزیستیحالت  ،جذب و غوطه ور شوند یتفعال یککه به طور کامل در 
خود را  یلیتحص هاییتمعنادار در فعال درگیریو  یشناختمعرفت یآموزان کنجکاوکه دانش یزمان یه،نظر

تمرکز،  یشافزا یقاز طر یتوضع ینشوند. ا یاندارد که وارد حالت جر یشتریاحتمال ب کنند،یتجربه م
 .(2023، 7)چن و تانگ دهدیمآنها را ارتقا  یلیتحص یستیبهز یادگیری، یندو لذت بردن از فرآ یدرون یزهانگ

یابند به احتمال بیشتری به نمرات بالاتری دست می درگیرآموزان نشان داده است که دانشنیز تحقیقات 
( اشاره 2018) 9فان و انجو(. 2021، آرو-سالملاو  8)اوپادیا دهندمی نشان را بهزیستی از بالاتری سطوح و

( 2016) 10دارد. داتو و والدز بین درگیری تحصیلی و بهزیستی ذهنی وجود دارییمعننمودند که ارتباط 
 بین درگیری تحصیلی و بهزیستی در دانشجویان وجود دارد. دارییمعنمطرح نمودند که رابطه مثبت و 

بر  مؤثرکه مطالعات مختلفی برای بررسی عوامل  دهدیممرور ادبیات مرتبط با بهزیستی تحصیلی نشان 
و  یشناختروانمانند کنجکاوی  هاسازهبرخی از  یرتأثدر خصوص  حالینباااست،  شدهانجاماین سازه 

وجود دارد. از سویی، مطالعات متعددی نیز بر رابطه  هایییتمحدودمعنای زندگی بر بهزیستی تحصیلی 
، اما اینکه درگیری تحصیلی به عنوان یک سازه اندشدهدرگیری تحصیلی و بهزیستی متمرکز  یهدوسو

و معنای زندگی با بهزیستی تحصیلی داشته  یشناختمعرفتط کنجکاوی در ارتبا تواندیممیانجی چه نقشی 
رفع این شکاف پژوهشی بوده و به دنبال پاسخ به این سوال  درصددباشد مبهم است، بنابراین این پژوهش 
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 گرییانجیمو معنای زندگی بر بهزیستی تحصیلی با  یشناختمعرفتاست که آیا مدل ساختاری کنجکاوی 
 ی در دانشجویان از برازش مناسبی برخوردار است؟درگیری تحصیل

 

 روش

در زمره مطالعات  هادادهپژوهش حاضر از نظر هدف در زمره تحقیقات کاربردی و از نظر روش گردآوری 
همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه آزاد -توصیفی

نفر بود. حجم نمونه براساس جدول مورگان و  2090به تعداد  1401اسلامی واحد خوی در سال تحصیلی 
 یاخوشهتصادفی  یریگنمونهنفر بود که به روش  350، هایآزمودندرصد ریزش  10با در نظر گرفتن 

بدین صورت بود که از بین سه دانشکده علوم انسانی، فنی و پرستاری  هانمونهانتخاب شدند. نحوه انتخاب 
الی  35کلاس به تصادف انتخاب شدند. در هر کلاس نیز بطور متوسط  5از هر دانشکده  دو دانشکده و

ورود به مطالعه عبارتنداز: رضایت آگاهانه، دانشجوی مقطع  یهاملاکنفر دانشجو حضور داشت.  40
ی و خروج نیز عبارتنداز: ابتلا به بیماری جسم یهاملاکسال؛  30تا  20کارشناسی بودن، دامنه سنی بین 

مانند طلاق، فوق نزدیکان و .. در  زااسترسروانی، مصرف داروهای روانپزشکی، مواجه با رویداد بسیار 
در قسمت مشخصات فردی ابزارهای سنجش قرار داشتند و براساس خودگزارشی  هاملاکدوماه اخیر. این 

ی مانند سن و همچنین برخی جمعیت شناخت هاییژگیوبررسی شدند. با توجه به اینکه برخی از  هایآزمودن
بر معنای زندگی و بهزیستی و روابط آن با سایر متغیرها و بویژه  توانندیماز رویدادها مانند طلاق و فوت 

. شودیمورود و خروج اثر این متغیرها خنثی  یهاملاکبگذارند، لذا سعی شد در قالب  یرتأثبر تفسیر نتایج 
تحقیق توضیح داده شد  یهاهدفابتدا  هانمونهبدین صورت بود که پس از انتخاب  هاداده یآورجمعروند 

 یدهپاسخدر بین دانشجویان توزیع گردید. همچنین به سوالات و ابهامات دانشجویان  هاپرسشنامهو سپس 
ان مربوط به پژوهش از نظر علمی و اخلاقی در زم نامهیترضاشد. جهت رعایت اصل رازداری ابتدا فرم 

توزیع شد، همچنین اشاره گردید که اطلاعات دانشجویان فقط در جهت اهداف  کنندگانشرکتاجرا در بین 
، به دانشجویان اطمینان داده شد که گیردینمقرار  کسیچهپژوهشی مورد استفاده قرار گرفته و در اختیار 

و تحلیل  هزیتجد داشت. برای در هر مرحله از پژوهش اختیار کاملی برای قطع همکاری با پژوهش خواهن
توصیفی میانگین و انحراف معیار و همبستگی و در بخش استنباطی از تحلیل معادلات  یهاروشاز  هاداده

 استفاده شد.  21نسخه  AMOSساختاری در برنامه 

و همکاران  1ینیسو -ینینتوماین پرسشنامه توسط  (:AWBQیلی )تحص یستیپرسشنامه بهز

عدم موافقت  یاموافقت  یزاناست که م یپرسشنامه از نوع خودسنج ین. ایافته است توسعه (2012)
. پرسشنامه مذکور شامل ابعاد پرسدیم یکرتل یفط ی بصورتو یدعقا ربارهد یهگو 31را با  دهندهپاسخ

                                                      
1- Tuominen-Soini 
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 زییو درآم یه(گو 4) یلیتحص مندییترضا، یه(گو 9نسبت به دانشگاه ) ی(، فرسودگیهگو 9ارزش دانشگاه )
      کاملا از  یادرجه 7مقیاس به صورت طیف لیکرت  یگذارنمرهنحوه است. یه( گو 9با کار دانشگاه )

معکوس  یگذارنمرهفرسودگی نسبت به دانشگاه  مؤلفه هاییتمآ. هست 7موافقم=      کاملا تا  1مخالفم=
لاتر حاکی از بهزیستی است و نمرات با 217و  31دارند. حداقل و حداکثر نمره در این پرسشنامه برابر با 

 ینکردند. ا یابیرا مطلوب ارز یاسمق ییروا( 2012)و همکاران  ینیسو-ینینتومتحصیلی بیشتر است. 
نسبت به دانشگاه،  یابعاد چهارگانه ارزش دانشگاه، فرسودگ یکرونباخ را برا یمحققان مقدار آلفا

محاسبه کردند. در  94/0و  91/0، 77/0، 64/0یب با کار دانشگاه به ترت یزیو درآم یلیتحص مندییترضا
روایی محتوایی و سازه مقیاس را مطلوب گزارش کردند و همچنین،  (1395) و همکاران یپژوهش مراد

 یلی،تحص مندییترضانسبت به دانشگاه،  یارزش دانشگاه، فرسودگ یهامؤلفهکرونباخ  یآلفا یبضرا
 گزارش کردند.  92/0و  90/0، 92/0، 87/0، 89/0 یبترتبه  یاسبا کار دانشگاه و کل مق یزیدرآم

( 2003) 1این مقیاس توسط لیتمن و اسپیلبرگر(: ECS) یشناختمعرفتمقیاس کنجکاوی 

           از تقریبا   یاچهاردرجهگویه است که پاسخگویی به آنها براساس طیف لیکرت  10و شامل  شدهیطراح
. این مقیاس، دو بعد از کنجکاوی معرف شناختی شامل شودیم( را شامل 4                    ( تا تقریبا  همیشه )1هرگز )

)بردبار و صمدی،  گیردیبرمتحریک علاقه ذهنی )پنج گویه( و رفع محرومیت اطلاعاتی )پنج گویه( را در 
است و نمرات بالاتر حاکی از کنجکاوی  40و  10(. حداقل و حداکثر نمره در این پرسشنامه برابر با 1399
( روایی سازه مقیاس از طریق تحلیل 2003یشتر است. در مطالعه لیتمن و اسپیلبرگر )ب یشناختمعرفت

و برای رفع  85/0و آلفای کرونباخ مقیاس را برای ابعاد تحریک علاقه ذهنی  ییدتأعاملی اکتشافی 
( پایایی و روایی مقیاس 1395گزارش نمودند. بردبار و یوسفی ) 90/0و برای کل مقیاس  87/0محرومیت 

( 1399را بررسی و اشاره کردند که این مقیاس از روایی و پایایی مطلوبی برخوردار است. بردبار و صمدی )
 بدست آوردند. 85/0نیز پایایی مقیاس را از طریق آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

جهت ارزیابی  (2006و همکاران ) مقیاس معنای زندگی توسط استگر: (MLQ) مقیاس معنای زندگی

دارد و دو عامل وجود معنا در  سؤالوجود معنا و تلاش برای یافتن آن ارائه شده است. این مقیاس ده 
 شدهگرفتهپنج آیتم در نظر  هایاسمقکه برای هر کدام از زیر  سنجدیمزندگی و جستجوی معنا در زندگی را 

، 1 یهاسؤالیافتن معنا و مجموع نمرات  میزان تلاش فرد برای 10و  8، 7، 3، 2 است. مجموع سوالات
اعتبار و پایایی این ابزار  .کنندیمبا کدگذاری معکوس میزان معناداری زندگی فرد را مشخص  9و  6، 5، 4

حداقل و  .(1398حمزه پور حقیقی و اسدی مجره، ) مختلف قابل قبول گزارش گردید یهاپژوهشدر 
است و نمرات بالاتر حاکی از معنای زندگی بالاتر است.  50و  10 حداکثر نمره در این پرسشنامه برابر با

و جستجوی معنا را  86/0( اعتبار درونی مقیاس وجود معناداری در زندگی را 2006استیگر و همکاران )

                                                      
1- Litman & Spielberger 
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 یهاشاخص، ییدیتأ( با استفاده از تحلیل عامل 1392) و همکاران . مصر آبادیاندکردهگزارش  87/0
 83/0و پایایی آن را با استفاده از آلفای کرونباخ  ی را برای این مقیاس گزارش کردندبرازش قابل قبول

 . بدست آوردند
( ساخته شده است. این 2013) 1توسط ریو(: این مقیاس AESپرسشنامه درگیری تحصیلی )

شده و  یلتشک ی و عاملیتعاطفی، شناخت ی،رفتار یریدرگ یاسماده و چهار خرده مق 17از پرسشنامه 
 یریدرگ 9تا  6 عاملیت، یریدرگ 5تا  1 یهاسؤال. سنجدیم یلیدانشجویان را در امور تحص یریدرگ یزانم

 یآزمودن ییگوپاسخ. سنجدیمرا  یعاطف یریدرگ 17تا  14 یهاسؤالو  یشناخت یریدرگ 13تا  10 ی،رفتار
 هست( 7موافقم )      کاملا ( تا 1مخالفم )      کاملا از  یادرجههفت یکرتبر اساس ل یاسمق ینا یهامادهبه 

است و نمرات بالاتر حاکی از  119و  17(. حداقل و حداکثر نمره در این پرسشنامه برابر با 1395)رمضانی، 
 ی،رفتار ی،عامل یریچهار عامل، درگ یاکتشاف یعامل یل( در تحل2013) یوردرگیری تحصیلی بیشتر است. 

، رفتاری 86/0عاملیت برابر با  مؤلفهرا برای  هایاسمقپایایی خرده و را بدست آورد  یو شناخت یعاطف
پس  یامطالعه( در 1395) و همکاران گزارش کردند. حاجی علیزاده 84/0، و شناختی 90/0، عاطفی 86/0

مقیاس را مورد تائید قرار داد و پایایی آن را از طریق آلفای  یچهاربعداز انجام تحلیل عاملی، ساختار 
درگیری رفتاری، عاملیت، شناختی و  یهامؤلفهو برای هر یک از  87/0اخ برای کل مقیاس برابر با کرونب

 گزارش نمود.  78/0و  88/0، 87/0، 94/0عاطفی به ترتیب برابر با 

 

 هایافته
 کنندگانشرکتز ادرصد  6/60درصد زن بودند.  9/52مرد و  کنندگانشرکتدرصد از  1/47 در این پژوهش،
 یهاصشاخ( 1جدول ) سال قرار دارند. 29تا  26درصد نیز در رده سنی  4/39سال و  25تا  21در رده سنی 

 .دهدیمپژوهش را نشان  یرهایمتغمرکزی و پراکندگی 
 

 توصیفی متغیرهای پژوهش یهاشاخص .1جدول 

Table 1 
descriptive statistics 

 متغیرها

Variable 

 حداقل

Min 
 حداکثر

Max 
 میانگین

Mean 
انحراف 
 استاندارد

SD 

 کجی

Skewness 
 کشیدگی

Kurtosis 

 تحریک علاقه ذهنی

Stimulation of subjective 

interest 
6 20 12.19 2.78 0.116 -0.437 

 0.767- 0.247- 2.85 14.08 20 7 رفع محرومیت اطلاعاتی

                                                      
1 . Reeve 
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elimination of 
information deprivation 

 یشناختمعرفتکنجکاوی 

epistemological curiosity 
16 37 26.27 4.81 -0.087 -0.677 

 وجود معنا

existence of meaning 
12 33 19.75 4.62 0.568 -0.192 

 جستجوی معنا

search for meaning 
12 35 21.88 5.62 0.251 -1.07 

 معنای زندگی

meaning of life 
26 63 41.63 8.56 0.277 0.934 

 رفتاری

behavioral 
8 25 15.04 2.92 0.196 0.242 

 شناختی

cognitive 
10 26 16.80 3.70 0.409 -0.536 

 عاطفی

emotional 
10 24 15.52 2.84 0.301 -0.410 

 عاملیت

agency 
11 27 19.42 4.35 0.066 -1.12 

 درگیری تحصیلی

academic engagement 
46 90 66.78 10.16 0.010 -0.800 

 دانشگاهارزش 

university value 
20 54 39.76 6.78 -0.603 0.208 

 فرسودگی نسبت به دانشگاه

burnout towards the 

university 
15 36 24.50 4.63 0.345 -0.803 

 رضایت تحصیلی

academic satisfaction 
7 18 13.42 2.22 -0.566 -0.210 

 درآمیزی با کار دانشگاه

mixing with university 

work 
17 47 34.89 5.38 -0.381 -0.309 

 بهزیستی تحصیلی

being-academic well 
84 131 112.59 9.53 -0.673 0.074 

 
، 63/41، معنای زندگی برابر با 27/26برابر با  یشناختمعرفت( میانگین کنجکاوی 1با توجه به جدول )

 یهاشاخصبود. همچنین، بررسی  59/112و بهزیستی تحصیلی برابر با  78/66درگیری تحصیلی برابر با 
. جدول  باشدیم+( 2تا  -2)قرار داشتن در دامنه  هادادهکجی و کشیدگی نیز حاکی از نرمال بودن توزیع 

 .دهدیم( ماتریس همبستگی متغیرها را نشان 2)
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 ماتریس همبستگی پیرسون برای متغیرها .2جدول 

Table 2 
Pearson correlation for variables 

 متغیرها

Variable 
 کنجکاوی معرفتی

epistemological curiosity 

 معنای زندگی

meaning of 
life 

 درگیری تحصیلی

academic 

engagement 

 بهزیستی تحصیلی

-academic well

being 

 کنجکاوی معرفتی

epistemological curiosity 
1    

 معنای زندگی

meaning of life 
0.172** 1 

  

 درگیری تحصیلی

academic engagement 
0.269** 0.268** 

1  

 بهزیستی تحصیلی 

being-academic well 
0.207** 0.324** 0.360** 1 

، معنای زندگی، درگیری تحصیلی و بهزیستی تحصیلی یشناختمعرفت( بین کنجکاوی 2با توجه به جدول )
 هایفرضیشپوجود دارد.  قبل از ارائه نتایج تحلیل معادلات ساختاری،  01/0در سطح  دارییمعنرابطه 

پرت تک متغیری با استفاده تبدیل  یهادادهاین آزمون بررسی شد. بطوری که، نتیجه بررسی تشخیصی 
نشان داد که داده پرت تک متغیری وجود  5/2بزرگتر از  zنمرات خام به نمرات استاندارد و بررسی نمرات 

 937/1واتسون استفاده شد که مقدار آن برابر با  -ها، از آماره دوربینیماندهباقندارد. برای بررسی استقلال 
ها رعایت شده است. همچنین، بررسی یماندهباقفرض استقلال یشپکه  دهدیمبود و این نتیجه نشان 

بین در حد مطلوب و یشپدر هر یک از متغیرهای  هاشاخصو تحمل نشان داد که این  VIFی هاشاخص
های بزرگ وجود ندارد. پس از اطمینان از رعایت یهمبستگبین یشپاست و بین متغیرهای  4/0بالاتر از 

 ( ارائه شده است.4و  3( و جدول )1لیل معادلات ساختاری، نتایج این آزمون در شکل )های تحفرضیشپ

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 ثیر کنجکاوی معرفت شناختی و معنای زندگی بر بهزیستی تحصیلی از طریق درگیری تحصیلیأمدل ت .1شکل

Figure 1 

The model of the effect of epistemological curiosity and the meaning of life on academic well-being through 
academic engagement 
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 شدهمشاهده. با توجه به اینکه بارعاملی متغیرهای دهدیمرا نشان  یریگاندازه( بارهای عاملی مدل 1شکل )
ربوط به ( نتایج م3. جدول )شودیم ییدتأ یریگاندازهاست مدل  40/0پنهان بالاتر از  یهاعاملبرای همه 
 .دهدیمبرازش مدل آزمون شده را نشان  یهاشاخص

 
 ی برازش مدل پژوهشهاشاخص. 3جدول 

Table 3 

Fit indices of the research model 

 هاشاخص

Indicator 

 خی دو
2X 

درجه 
 آزادی

df 

خی 
دو/درجه 
 آزادی

/df2X 

نیکویی 
 برازش
GFI 

نیکویی 
برازش 
تعدیل 
 شده

AGFI 

نیکویی 
برازش 
 تطبیقی
CFI 

ریشه 
میانگین 
مربعات 

 خطای برآورد
RMSEA 

سطح 
معنی 
 داری

p 

معنی داری 
فرضیه 
 صفر

PCLOSE 

مدل 
 پژوهش

Model 
71.97 49 1.47 0.968 0.950 0.971 0.037 0.018 0.892 

مختلف بدست  یهاشاخصدهد. براساس یمی برازندگی مدل پژوهش را نشان هاشاخص( 3جدول )
آمده مدل پژوهش از برازندگی مناسبی برخوردار است. بطوری که شاخص برازش نسبی که بایستی کمتر 

نیکویی برازش و نیکویی برازش  یهاشاخصبدست آمد که مطلوب است.  47/1باشد در این مدل  5از 
همان  یا ینتخم یاهامربعات خط یانگینم یشهربود که مناسب است. همچنین،  9/0تطبیقی  بالاتر از 

RMSEA  مقدار بدست آمد که نشانگر برازش مناسب مدل است.  037/0باشد  10/0که بایستی کمتر از
PCLOSE  که  دهدیمنشان  05/0کمتر ازRMSEA بزرگتر از صفر است و مدل مطابقت ندارد ،

ت مناسب مدل با بدست آمده نشانگر مطابق 892/0ین با توجه به اینکه در مدل پژوهش حاضر بنابرا
 . دهدیم( اثرات مستقیم و غیرمستقیم مدل پژوهش را نشان 4است. جدول ) هاداده
 

 و کل مدل پژوهش میرمستقیغ. اثرات مستقیم، 4جدول 

Table 4 
Direct, indirect and total effects of the research model 

 متغیرهای پژوهش

variables 
 اثر مستقیم

direct effect 
 یرمستقیمغاثر 

indirect effect 
 اثر کل

total 
effect 

 بهزیستی تحصیلی-کنجکاوی معرفتی

Academic wellbeing -epistemological curiosity  
 (0.022 )P (0.202) β - (0.321) β 

 درگیری تحصیلی-کنجکاوی معرفتی

Academic engagement -epistemological curiosity  
(0.0001 )P (0.383) β - (0.383) β 

 بهزیستی تحصیلی -معنای زندگی

Academic wellbeing -meaning of life  
(0.0001 )P (0.356) β - (0.481) β 

 درگیری تحصیلی -معنای زندگی

Academic engagement -meaning of life  
(0.0001 )P (0.404) β - (0.404) β 
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 بهزیستی تحصیلی -درگیری تحصیلی 

Academic engagement - Academic wellbeing 
(0.002 )P (0.311) β - (0.311) β 

 بهزیستی -درگیری تحصیلی-کنجکاوی معرفتی

wellbeing -engagement  -epistemological curiosity  
- (0.005 )P (0.119) 

β 

- 

 بهزیستی –درگیری تحصیلی  –معنای زندگی 

wellbeing -engagement  –meaning of life  
- (0.009 )P (0.125) 

β 

- 

2R درگیری تحصیلی 

Acaemic engagement 
0.309 - - 

 2R بهزیستی تحصیلی 

Academic wellbeing 
0.401 - - 

بر بهزیستی تحصیلی با  یشناختمعرفت( اثر مستقیم کنجکاوی 4( و جدول )1با توجه به نتایج شکل )
، اثر مستقیم معنای زندگی بر بهزیستی تحصیلی با 38/0، و درگیری تحصیلی با ضریب 20/0ضریب 
، و نیز اثر مستقیم درگیری تحصیلی بر بهزیستی تحصیلی 40/0، و درگیری تحصیلی با ضریب 36/0ضریب 

تقیم نشان داد که کنجکاوی بودند. تحلیل اثرات غیرمس داریمعناز نظر آماری  31/0با ضریب 
به  دارییمعناز طریق درگیری تحصیلی  بر بهزیستی تحصیلی دانشجویان اثر غیرمستقیم  یشناختمعرفت

منجر به  یشناختمعرفت(. به عبارتی، افزایش نمرات کنجکاوی P ،119/0=β=005/0شیوه مثبت دارد )
. همچنین، نتایج گرددیمزیستی تحصیلی افزایش درگیری تحصیلی شده و این امر منجر به افزایش به

به  دارییمعننشان داد که معنای زندگی از طریق درگیری تحصیلی بر بهزیستی تحصیلی اثرغیرمستقیم 

(. به عبارتی، افزایش معنای زندگی منجر به افزایش درگیری P ،125/0=β=009/0شیوه مثبت دارد )
، با توجه به نتایج یطورکلبه. گرددیمی تحصیلی تحصیلی شده و از این طریق موجب افزایش بهزیست

درصد از تغییرات درگیری  9/30 بینییشپ بهو معنای زندگی قادر  یشناختمعرفت( کنجکاوی 4جدول )
و معنای زندگی به همراه درگیری تحصیلی قادر به  یشناختمعرفتتحصیلی، و همچنین کنجکاوی 

 تحصیلی بودند.  درصد از تغییرات بهزیستی 1/40 بینییشپ
 

 گیریو نتیجهبحث 
و معنای زندگی بر  بهزیستی تحصیلی  یشناختمعرفتاین پژوهش با هدف ارائه مدل ساختاری کنجکاوی 

درگیری تحصیلی در دانشجویان انجام شد. یافته پژوهش نشان داد که کنجکاوی  گرییانجیمبا 
که افزایش  دهدیماثر مثبتی بر بهزیستی تحصیلی و درگیری تحصیلی دارد. این یافته نشان  یشناختمعرفت

. گرددیممنجر به افزایش سطح بهزیستی تحصیلی و درگیری تحصیلی  یشناختمعرفتسطح کنجکاوی 
و  نیشیکاوا هاییافتهبر بهزیستی تحصیلی با  یشناختمعرفتیافته پژوهش مبنی بر اثر مثبت کنجکاوی 

( 2016) و همکاران( و هونگ 2020ریو )-(، ریو و ساندرس2021) و همکاران (، فانگ2018آممیا )
به  تواندیم یشناختمعرفت یکنجکاو یشافزامطرح ساخت که  توانیمهمسویی دارد. در تبیین این یافته 
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علاقه  یبه موضوع آموزاندانش یمنجر شود. وقت تحصیلیو احساس تعلق در جوامع  یشترب یاجتماع یوندپ
 یمشارکت یادگیری هاییتمشترکشان را دارند و در فعال یقکه علا گردندیم یگرانیبه دنبال د یشتردارند، ب

به  تواندیمکمک کند، که  یو حس اجتماع یاجتماع یهاشبکه یجادبه ا تواندیم ینند. اکنیشرکت م
(. همچنین، یافته دیگر پژوهش مبنی بر اثر مثبت 2022)میشرا،  کمک کند یلیتحص یتو موفق بهزیستی

 و همکاران وراشوا(، 2017گاروسا و همکاران ) هاییافتهبر درگیری تحصیلی با  یشناختمعرفتکنجکاوی 
 یکنجکاومطرح ساخت که  توانیمدر تبیین این یافته  همسویی دارد. (1399صمدیه )و  بردبار( و 2020)

به احساس استقلال و خود  یرا ارتقا دهد. استقلال فکر یاحساس استقلال فکر تواندیم یشناختمعرفت
کنجکاو هستند،  یددر مورد اطلاعات جد دانشجویان یو تفکر خود اشاره دارد. وقت یادگیریدر  یتیهدا

و رشد  یادگیری یبرا یدجد یهابه دنبال فرصت یرند،خود را بگ یادگیری یتدارد که مالک یشتریاحتمال ب
 تواندیم این .(2020و همکاران،  1مانسکاسو-)کرومری خود را توسعه دهند هاییدگاهو د هایدهباشند و ا
در کار  یتو مالک یشخص یتبا احساس عامل یشترب دانشجویان یراشود، ز یلیتحص یشترب درگیریمنجر به 

 دارند. یزهخود انگ یلیتحص
ر مستقیم مثبتی بر بهزیستی تحصیلی و درگیری تحصیلی دارد. یافته دیگر نشان داد که معنای زندگی اث

به عبارتی، افزایش معنای زندگی با افزایش سطح بهزیستی تحصیلی و درگیری تحصیلی همراه است. یافته 
(، کارنو و همکاران 2022کیم ) هاییافتهپژوهش مبنی بر اثر مثبت معنای زندگی بر بهزیستی تحصیلی با 

را  یزندگ یمعنا تواندیمکه  یلیاز دلا یگرد همسویی دارد. یکی( 2021محمود و احمد )-( و الحاج2020)
خود را  یلیبه دانشجویان کمک کند تا اهداف تحص تواندیماست که  ینمرتبط کند ا یلیتحص بهزیستیبا 
این  ،بنابراین .یرندخود بگ یلیتحص هاییتفعالدر مورد  یترآگاهانه یماتکنند و تصم بندییتاولو

 تواندیم ینآنها همسو باشد. ا یهاارزشداشته باشند که با اهداف و  ییهاانتخاب توانندیمبهتر  دانشجویان
 یزهاییچ یتلاش خود را بر رو توانندیمدانشجویان  یراکمک کند، ز بهزیستی یشبه کاهش استرس و افزا

یافته دیگر پژوهش مبنی بر اثر مثبت معنای زندگی (. 2017، 2)استیگر آنها مهم است یمتمرکز کنند که برا
همسویی  (1400) و همکاران شادکام( و 2021(، یوئن و داتو )2021کیم ) هاییافتهبر درگیری تحصیلی با 

 درگیریبه  تواندیم یزندگ یکه چرا معنامطرح ساخت که یکی از دلایلی  توانیمدر تبیین این یافته  دارد.
خود احساس  یدر زندگ دانشجویان یاست. وقت یو سازگار یریپذانعطافحس  یجوکمک کند، تر یلیتحص

 ممکن. آنها کنندیم یداپ یلیتحص یهاپشتکار در چالش یبرا یشتریب یزههدف و معنا داشته باشند، انگ
از  یاتا نشانه ینندبب یادگیریرشد و  یبرا ییهاعنوان فرصتها را بهاحتمال دارد که شکست یشتراست ب
 یارزشمند یهامهارتکمک کند، که  یو سازگار یریپذانعطاف یجادبه ا تواندیم ینارزش خود. ا یا ییتوانا
 .(2021)کیم،  هستند درگیری تحصیلیو  یلیتحص یتموفق یبرا

                                                      
1- Krumrei-Mancuso 

2- Steger 
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همچنین، درگیری تحصیلی نیز اثر مستقیم مثبتی بر بهزیستی تحصیلی دارد. بطوری که افزایش سطح 
(، 2016داتو و والدز ) هاییافته. این یافته با گرددیممنجر به افزایش بهزیستی تحصیلی درگیری تحصیلی 

مطرح ساخت  توانیمهمسویی دارد. در تبیین این یافته  (1400) ی و همکارانشاکر( و 2018فان و انجو )
 یکمک کند. وقت یلیتحص هاییتفعالدر  یشترب یداریو پا یزهبه انگ تواندیم یلیتحصیری درگکه 
علاقه و  یلبه دل یادارند،  یدرون هاییزهانگ یادخود هستند، به احتمال ز یککار آکادم یرآموزان درگدانش

و  یشخص یتمنجر به احساس رضا تواندیم ین. اشوندیم یختهلذت خودشان در موضوع مورد نظر برانگ
در  درگیری ین،علاوه بر ا .(2016، تو و والدزدا) شود بهزیستی تحصیلی بالاترو  یادگیریبه ادامه  یلتما
به عبارتی دانشجویان با و تسلط کمک کند.  یستگیبه توسعه حس شا تواندیم یزن یکآکادم هاییتفعال

 تواندیرا تجربه کنند، که م یتو موفق یشرفتدارد که احساس پ یشتری، احتمال بدرگیری تحصیلی بالاتر
 .و منجر به بهزیستی تحصیلی گرددکمک کند،  یشخص یتبه احساس عامل

از طریق درگیری تحصیلی بر  یشناختمعرفتدر ادامه، نتایج تحلیل ساختاری نشان داد که کنجکاوی 
به شیوه مثبت دارد. به عبارتی، افزایش نمرات  دارییمعنبهزیستی تحصیلی دانشجویان اثر غیرمستقیم 

درگیری تحصیلی شده و این امر منجر به افزایش بهزیستی  منجر به افزایش یشناختمعرفتکنجکاوی 
گاروسا و (، 2020) و همکاران (، وراشوا2021) و همکاران فانگ هاییافته. این یافته با گرددیمتحصیلی 
مطرح ساخت  توانیم( همسویی دارد. در تبیین این یافته 2020ریو )-و ریو و ساندرس( 2017همکاران )

آموزان را به مشارکت باشد که دانش یزشیعامل انگ یک عنوانبه تواندیم یشناختمعرفت یکنجکاوکه 
و  یادگیری یبرا یواقع یآموزان کنجکاودانش ی. وقتدهدیخود سوق م یلیتحص هاییتتر در فعالفعال
 ین. ا(2020وئو و وئو، ) اننددیخود را جالب و جذاب م تکالیف تحصیلی                     داشته باشند، احتمالا  مفاهیم درک 

منجر به سطوح  تواندیم و شودیمدر موضوع  تریقعمبه کاوش  یلو م یحس شگفت یجادباعث ا یکنجکاو
در  تریقکشف و کاوش عم یبرا یشتریب یزهآموزان انگدانش یراشود، ز یلیتحص یریاز درگ یبالاتر

با  یادزاحتمالبه، دارند درگیری تحصیلی بالایی                         که واقعا  کنجکاو هستند و  یآموزاندانش موضوع دارند.
 دانندیمو رشد  یادگیری یبرا ییهافرصترا  هاشکست. آنها شوندیم یکرشد به مشکلات نزد یتذهن

با  یریپذانعطافنگرش مثبت و  ین. اشودیمغلبه بر موانع  ییو توانا یریپذانعطاف یشکه منجر به افزا
 .(2018)هالپرن،  کندیمآنها کمک  یلیتحص بهزیستیحس پشتکار به  یتکاهش سطح استرس و تقو

هستند،  مندعلاقهخود  تحصیلی                                که واقعا  کنجکاو هستند و به کار  یآموزاندانشبراساس تئوری جریان، 
 درگیرمورد نظر  با تکلیف     یقا تا عم دهدیمو به آنها اجازه  شوندیم یانجر حالت یکوارد  یادزاحتمالبه
شود  یتو احساس موفق یادگیری یجبهبود نتا ،یوربهره یشمنجر به افزا تواندیم یشترتمرکز ب ین. اندوش
 (.2023بالاتر گردد )چن و تانگ،  یلیتحص بهزیستیبه منجر و 
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همچنین، نتایج نشان داد که معنای زندگی از طریق درگیری تحصیلی بر بهزیستی تحصیلی دانشجویان 
د. به عبارتی، افزایش نمرات معنای زندگی منجر به افزایش به شیوه مثبت دار دارییمعناثر غیرمستقیم 

کیم  هاییافته. این یافته با گرددیمدرگیری تحصیلی شده و این امر منجر به افزایش بهزیستی تحصیلی 
( و کارنو و 2016داتو و والدز )، (1400) و همکاران شادکام(، 2022(، کیم )2018(، فان و انجو )2021)

همسویی دارد. در تبیین یافته پژوهش مبنی بر ارتباط معنای زندگی با بهزیستی تحصیلی  (2020همکاران )
خویشتن  یتبه درک فرد از هدف و اهم یزندگ یمعنامطرح کرد که  توانیماز طریق درگیری تحصیلی 

حس  ینا دانند،یخود را معنادار م یلیتحص هاییتفعال زندگی و آموزاندانش یاشاره دارد. وقت در زندگی
که آنها را  کندیمعمل  یامحرکه یرویحس هدف به عنوان ن ین. اکندیآنها القا م یرا در زندگ یهدفمند

به شرکت در  یواقع یلخود شرکت کنند. آنها تما یلیتحص هاییتفعالدر  ترفعالانهتا  کندیم یقتشو
اقدامات را  ینآنها ا یرا، زکنندیم یجادرا در خود ا و یادگیری بیشترو مطالعه  یف، انجام تکالهاکلاس

 درگیری یشافزا ین. ا(2022)کیم،  دانندیمخود  یبه اهداف و آرزوها یابیدر جهت دست یمعنادار یهاگام
به دانش  یلیتحص هاییتفعالشرکت فعال در  .شودیم ترکاملو  تریقعم یتجربه علم یکمنجر به 

و  کنندیمآنها فعالانه در مطالعات خود شرکت  کهیهنگام. دهدیم یتو موفق یستگیآموزان احساس شا
به نوبه خود، با  ین. اکنندیمرا تجربه  یتاعتماد به نفس و حس مثبت موفق یشدارند، افزا یعملکرد خوب
 کندیمآنها کمک  یلیتحص بهزیستیآنها به  هایییتوانااز خود و باور به  یلیمثبت تحص صویرپرورش ت
 .(2023 گونزاگا،-)آکوستا
 یکدر  یمقطع کارشناس یاناز دانشجو یخاص یتاست که به جمع ینا یقتحق ینا هاییتمحدوداز  یکی

 یآموزش هایینهزم یا هادانشگاه یررا به سا هایافته یمممکن است تعم ین. اشودیمدانشگاه خاص محدود 
شامل  ترمتنوع یبافت آموزش یاجامعه  یکدر تحقیقات مشابهی  شودیمبنابراین، پیشنهاد محدود کند. 

همچنین، محدودیت دیگر اینکه این . انجام شود یلی مختلفسطوح تحص بادانشگاه  یناز چند یانیدانشجو
 پیشنهاد                                                                                       پژوهش به شکل همبستگی اجرا شده و روابط متغیرها الزاما  علت و معلولی نیست و به همین دلیل

استفاده شود.  هاسازه ینا ینب یروابط عل یجادا یبرا شیی یا آزمایاز طرح طولدر تحقیقات دیگر  شودیم
بگنجانند که  خود یهابرنامهرا در  یفیتکال یا هایتفعال توانندیم آموزشی هاییطمح هایافتهبا توجه به 
آنها را  درگیریو  کندیم یتحس هدف و معنا را تقو کند،یم یقخود تشو یقرا به کشف علا دانشجویان

 ی،تجرب یا لیعم یادگیری یهافرصت یشترب یبشامل ترک تواندیم ین. ادهدیم یشافزا یلیتحص یفدر وظا
 مورد علاقه آنها باشد. هایینهزممستقل در  یهاپروژه یا یقاتتحق یگیریپ یدانشجویان برا یقتشو و

 یشناختتمعرفکنجکاوی  یهادر مورد مهارت یآموزش یهادوره یاها کارگاه توانندیمدارس مهمچنین، 
تا از طریق افزایش آگاهی و توانمندی دانش آموزان، تعیین اهداف شخصی و ارائه دهند، و معنای زندگی 
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تحصیلی بهتر و احساس معنا و هدف تغییراتی را در سطح درگیری تحصیلی و بهزیستی تحصیلی 
 .دانشجویان ایجاد کنند

 تشکر و قدردانی

پژوهش و کسانی که در مراحل مختلف یاری گر اجرای مطالعه بودند، صمیمانه  کنندگانشرکتاز تمامی 
 . دشویمسپاسگزاری 
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