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Abstract 

The purpose of this study was to predict academic adjustment based on coping 

strategies and academic ethics of students. The type of research was applied and its 

method was descriptive correlational. The statistical population of the study 

consisted of high school male high school students in Karaj in eleventh and twelfth 

grades. 150 students were selected by random sampling method. Data collection 

tools included Sinha and Singe Academic Compatibility questionnaires (1993) with 

a reliability of 0.86, Billings and Moss Coping Strategies questionnaires (1984) 

with a reliability of 0.79, and Golparvar Academic Ethics Questionnaire (2010) 

with a reliability of 0.89. The validity of the questionnaires was based on the 

opinions of several professors and its reliability was determined by calculating 

Cronbach's alpha coefficient. Data were analyzed using SPSS 24 software and 

using descriptive and inferential statistics such as normality and regression tests. 

The results of the first hypothesis test showed that coping strategies and academic 

ethics can predict 42% of students' academic adjustment changes. The results of the 

second and third hypotheses showed that coping strategies have a positive and 

significant relationship with students' academic adjustment. Also, educational 

ethics a positive and significant relationship with students' academic adjustment. 
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 یلیو اخلاق تحص ایمقابله یبر اساس راهبردها یلیتحص یبینی سازگارپیش

 1آموزاندانش
 *3یمحمد قمر، 2مهدی اینانلو

 (10/08/1400ـ پذیرش:  29/07/1398)دریافت: 
 چکیده

حصیلی تای و اخلاق ای مقابلهبینی سازگاری تحصیلی بر اساس راهبردهتحقیق حاضر با هدف پیش
ربردی و قیق، کاع تح. نوکه از پایان نامه ی کارشناسی ارشد استخراج شده است آموزان انجام شددانش

وم در دوره آموزان پسروش اجرای آن توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری تحقیق شامل دانش
تفاده از روش نفر با اس 120بود که تعداد های یازدهم و دوازدهم متوسطه شهرستان کرج در پایه

امل آوری اطلاعات شای به عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار جمعگیری تصادفی خوشهنمونه
هبردهای پرسشنامه را ،86/0( با پایایی 1993های استاندارد سازگاری تحصیلی سینها و سینگ )پرسشنامه

( با پایایی 1389پرور )و پرسشنامه اخلاق تحصیلی گل 79/0( با پایایی 1984ای بیلینگز وموس )مقابله
های نرمالیتی و رگرسیون انجام و آزمون Spss 24افزار ها با استفاده از نرمبود. تجزیه و تحلیل داده 75/0

د از درص 42د تواننمجموع می ای و اخلاق تحصیلی درنشان داد راهبردهای مقابلهتحقیق های شد. یافته
حصیلی زگاری تای با ساراهبردهای مقابله بینی نمایند.آموزان را پیشازگاری تحصیلی دانشتغییرات س

آموزان انشصیلی دهمچنین اخلاق تحصیلی با سازگاری تح ،معناداری داردمثبت و آموزان رابطه دانش
 د.معناداری دارمثبت و رابطه 

 

 اری تحصیلیسازگ ای،راهبردهای مقابله اخلاق تحصیلی،واژگان کلیدی: 
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 مقدمه
رو است و  روبه یاخود، با مسائل و مشکلات متنوع و ناشناخته یرامونپ یطانسان همواره در ارتباط با مح

 یلتعدسازگاری،  است. یطبا مح 1یتعادل و سازگار یازمندخود، ن یها به خواسته ی پاسخگوییبرا
 یازهایشان می شود.و ن محیططابق با م ییراتی در افرادتغ یجاداست که منجر به ای مداوم یندیفرا

 یان، هدف اصلی سازگاری استاطراف ی و انتظاراتشخص یخواسته ها یا یازهان برقراری تعادل میان
 یرامونپ یطبا مح ییجو در تعادل یسمرا به عنوان تلاش مستمر ارگان سازگاری 3یاژهپ (.2016، 2)سامسون

است  یروانشناخت یندفرا یک. سازگاری کندیم یفسازی تعر و برون سازی درون یزمبا استفاده از دو مکان
 ی،روانشناس در(. 2012، 4مورهاوزی)پاسخ دهند  یطهای مح به خواسته ی دهدکه به افراد اجازه م

 یا یعیطب ی،اجتماع یطآن فرد با مح ییهکه بر پا شود یآگاهانه فرض م یشکم و ب فرایندی یسازگار
 ییراتیفعّالانه تغ ینکها یاداده  ییرانطباق مستلزم آن است که فرد خود را تغ ین.ایابد میانطباق  یفرهنگ
 یرتأث یند. سازگاری برآشود یم یجادا یطفرد و مح ینلازم ب یهماهنگ یجهنت در و یدنما یجادا یطدر مح

و  یتیقوم یزات فرهنگی،)سن، جنس، تما یتیجمع -ی فردی گانه از جمله عوامل سه یعوامل متعدد
 ی،بیننفس، ابراز وجود، خوش عزت ی،)فشار و استرس، افسردگ یتیی و هوش(، عوامل شخصنژاد

 و یزشیانگ یری هایگ خودارزشمندی، سبک اسنادی و نوع کنترل، جهت ی،و بزرگ یاحساس برجستگ
 -یتیموقع یرهایو خودکارآمدی( و عوامل متغ یجانیو هوش ه یثبات عاطف یادگیری، شیوه های

های حل مسئله، نقش مشاوران، نقش ای، مهارتهای مقابله سبک ی،اجتماع طلوبیتیر م)نظ یطیمح
 یمفهوم عام یکسازگاری را  (1397) سادوك و سادوك (.1389 ی،است )زک معلمان( ی،عوامل خانوادگ

و  یواقع یداتاعم از تهد ی،استرس زای زندگ های یتکه همه راهبردهای اداره کردن موقع ی دانندم
به گونه ای دچار اختلال شود که  ی فردو روان یگردد. هرگاه تعادل جسم یرا شامل م یرواقعیغ

 یتو حما یتو حما یدرون یروهاین کارگیری به یازمندتوازن ن یجادبه وی دست دهد، برای ا یندیناخوشا
ود را به نفع خ مسألهموفق شود و  یدجد کارهای ساز و یریصورت اگر در به کارگ یناست و در ا یخارج

است که فرد در  ییها و رفتارهاسازگاری، مجموعه کنش. شده است یجادسازگاری ا یندحل کند، فرا
ی دهد، های موجود بروز م مناسب به محرك پاسخ هایی به منظور ارائه یدجد یطو شرا هایتموقع

 .اطرافش اشاره دارد  یطفرد در تطابق با مح ییتوانا بهسازگاری  ینهمچن

                                                      
1- Adjustment 

2- Samson 
3- Piaget 

4- Murhovozi 
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به سه بعد آن اشاره شده است: ( 1993)  ینگنها و سیس یقدارد که در تحق یمختلف سازگاری ابعاد
فرد  ییرا توانا یلی. سازگاری تحص3یو سازگاری اجتماع هیجانی -2ی، سازگاری عاطف1یلیسازگاری تحص

 سازگاری فرد یندرا فرآ یجانیمدرسه و سازگاری ه هاییتو فعال یلیتحص تقاضاهای برای کنار آمدن با
به نقل از حاجی شمسایی، کارشکی و امین  2002، 4ی)تان کنندیم یفبا احساسات و عواطف خود تعر

مورد علاقه بودن از طرف  یلی،تحص یشرفتاز مدرسه، پ رضایت شامل یلیسازگاری تحص(. 1392یزدی، 
ی م یگررد دآموز و موامدرسه نسبت به عملکرد دانشین آموزان، نظر مسئولدانش یرمعلم، ارتباط با سا

د که دارن ارزش هاییطبق رسالت خود هنجارها و  یزن یمؤسسات آموزش(. 5،2012)جمال شود
تطبیق دهند )بی بی، وانگ، غفاری و متناسب با آن  ینهاد یبا هنجارهاخود را  یدآموزان بادانش

عوامل آموزان است و مهم است که دانش یاز زندگ یبخش مهم یلیتحص (، سازگاری2018، 6ایگبال
پژوهش های مختلف نشان می دهد که سازگاری تحصیلی متاثر از . شود دو شناخته ینبر ا یرگذارتأث

هر گونه ای به عنوان یکی از عوامل موثر یاد کرد. عوامل متعددی است که می توان از راهبردهای مقابله
مقابله  یمجدد است. روش ها یسازگار ینوع یند مستلزمو ناخوشا یندانسان اعم از خوشا یدر زندگ ییرتغ
گوناگون  یها یتو بر حسب موقع مختلف در افراد ییراتتغ ینحاصله ازا یو تنش ها یزندگ تغییرات با

ای یکی از (، راهبردهای مقابله1991) 7لازاروسبه اعتقاد  (.1387)غضنفری و قدم پور،  متفاوت است
 استرس زا روانی و موقعیت های یافشارهشدن حداقل تکنیک هایی است که بکارگیری آن موجب 

که فرد هنگام مواجه با  دارد وجود یای عمومدو راهبرد مقابله (.1395خواهد شد )رنجبر سطری، 
ای راهبرد مقابله و ای مسئله مدارکند که عبارت اند از: راهبرد مقابله یمشکلات از آن ها استفاده م

استرس،  یریتمد اقدامات هدف دار متمرکز بر مسئله مانندمقابله مسئله مدار عبارت است از . مدار یجانه
بر  یدتاک یت باموقع ییرتغ یاز مسائل و کوشش برا یمجدد ذهن یسازمان بند ی،اجتماع یمهارت ها

 یو کنترل ناراحت یجانتمرکز بر ه یمدار هدف اصل یجاندر مقابله ه و حل مسئله یزیمسئله، برنامه ر
همراه  یاجتماع یتحما یاحساسات و جستجو یانمراقبت، ب ی،جسمان ینتمر یشتر بااست که ب یجانیه

 (. 2011، 8 ینتو باز یکتران یلسون،لنگوا، و ی،زالوفسک) است

                                                      
1- Academic Adjustment 

2- Sdf 

3- Social Adjustment 

4- Tanyi 

5- Jemal 

6- Bibi 
7- Lazarus 

8- Zalewski,  Lengua , Wilson , Trancik & Bazinet 
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که انتظار  ینکشور به موضوع اخلاق و با ا یرسانه ها و منابع رسم یبا وجود توجه جداز سوی دیگر 
 یاساس یاست به اخلاق به عنوان ضرورت ین جاردر آ ینیو مناسبات د یکردرود در جامعه ما که رویم

غفلت و فقر  یبا نوع شیو پرور یآموزش یحال دست کم در عرصه پژوهش ها ینتوجه شود، اما با ا
 یاز ارزش ها و استانداردها یکه اخلاق به عنوان مجموعه ا ی رود. انتظار میممنابع و پژوهش مواجه ا

( است سوق یبه طور نسب)افراد را در جهت آنچه مناسب و خوب در نظر گرفته شده، که  یمشروع و انسان
 است. یلیمورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است اخلاق تحص یراًکه اخ یرهاییاز متغ . یکیدهد یم

 یگران،نه دسترنج د یشخص یبر تلاش ها یهاز جمله تک یاخلاق یاستاندارها یتبه رعا یلیاخلاق تحص
 یو امتحانات اطلاق م یفدر پشت سر گذاشتن تکال یاخلاق یرغ یها یوهشو توسل به  یاز تنبل یدور

 ییها شکه به واسطه آن فرد ارز یست از اصول اخلاقا عبارت یلی(. اخلاق تحص1389شود )گل پرور، 
صداقت و دقت در  ی،اخلاق یبه استانداردها یبندیو پا یترعا ی،لب، سرقت ادبقاز ت اجتناب از جمله

 .(2012، 1دهد )رامسدن یسرلوحه کار خود قرار م علمی ۔یلیدر امور تحص پژوهش و نشر را
دور با آن روبرو بوده و از بابت  یاناز سال یآموزش یهااست که نظام یرفراگ یا یدهپد یبکاریفر یاتقلب 
 یادگیریکننده  یداز عوامل مهم تهد یکیبه عنوان  یدهپد ینرا متحمل شده اند. ا یادیز یها ینهآن هز

آنها  راست که اکث یرفراگ یبه اندازه ا یانآموزن و دانشجودانش ینمطرح شده و اغلب در ب یرانفراگ
 ،2ینتونخود گزارش نموده اند )مورداك، پوچامپو ه یلرا در طول دوران تحص یلیتحص یصداقت یب ینوع

2008.)  
وجب وده و مباب بل اجتنقا یآموزش یریتآموزش درست و مد ین،از انواع تقلب با وضع قوان یاریبس 

ر دطلاعات ا یرفناو سترشخواهد شد. با توجه به گ یدر نظام آموزش عال یاخلاق علم یهروح یتتقو
رد کنون موم اهاز  یداست که با یاز موارد یکیکشف و کاهش تقلب الکترون یروش ها ی،نظام آموزش

 یطن در محآ یوعش واست که رواج  یا یدهپد یلیتحص یبکاریفر یقتدر حق .یردتوجه پژوهشگران قرار گ
 یرهایتغم ییاشناس ینو همچن عللدرك علت  یبرا یناست. بنابرا یرکشور انکار ناپذ یلیتحص یها

 .(1390 ،یریمدر سطح کشور انجام شود )خامسان و ا یگسترده ا یهمبسته آن لازم است پژوهش ها
 یلیتحص یفها و تقلب در تکال ر آزمونبه تقلب د یلیخلاق تحصا( ضمن تقسیم 2009) 3و کرامر ینگررت

 یادداشت از استفاده تقلب در آزمون، اند:را ذکر نموده یینمونه ها یکهر  ی( اشاره نمود. برا4یادب ی)دزد
، مجاز در آزمون کلاس یرغ یادداشت از ، استفادهمنزل یآزمون ها یامجاز در آزمون باز  یرغ یها

                                                      
1- Ramsden 

2- Murdock, Beauchamp & Hinton 

3- Rettinger & Kramer 

4- Pligerisem 
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 یاز رو یآزمون کلاس یگر، رونویسیشخص د یدر منزل از روپاسخ آزمون باز و حل آزمون  رونویسی
 ی، ارائهدرس تکالیف در ، تقلبآزمون یپاسخ ها رونویسی یاجازه گرفتن برا یا دادن یگر، اجازهشخص د

شخص  یفکردن تکلیف منزل از تکل ، رونویسیگرفته شده )به سرقت رفته( یگرد یکه از جا ای مقاله
انجام یگر و توسط فرد د تکالیف ، انجامکردن تکلیف منزل یسیرونو یافراد برا یراجازه دادن به سایگر، د

 .افراد یرسا یف برایتکال
 یهبر آن است که در ذهن سه ناح 1یدفرو نظریه های زیادی در خصوص سازگاری مطرح شده اند. الگوی

 یرغ یاریهوش یکه برااز ذهن  ی)بخش 4یار( و ناهوشی)حافظه معمول 3یارهوش یمهن ،2یاروجود دارد. هوش
 یالگو ینبه وجود آورد که مکمل ا یتاز شخص یساختار یالگو یک ینهمچن ی. و(است یقابل دسترس

است  یبلکه پاسخ یست،ن یماریب یک یرفتار یشناس یبآس ی،رفتار یدگاهد . دراست 5مکان نگار ذهن
 یگرفته م یادبراساس آن  پاسخ یگرفته شده است که همه الگوها یاد یکه براساس همان اصول رفتار

را  یاست و رفتار عاد یرفتار عاد یادگیریرفتار نابهنجار، درست مانند  ییرو تغ ینگهدار یادگیری،شوند. 
شده است )المن و کرازنز،  یناش یتگذشته پر از تقو یکبه حساب آورد که از  یسازگار یکتوان  می یزن

 (.1993 ین،؛ به نقل از پر1969
بوده و  یمفهوم چندبعد یک یلیتحص ی( معتقدند سازگار2002، به نقل از باتر، 1984) 6یریکو سا یکرب

است.  یآموزش یطمتنوع و مختلف مح یبه تقاضاها یزآم یتموفق ییافراد در پاسخ گو ییتوانا یبه معنا
وضع شده کامل کردن  یلیمثبت به اهداف تحص یداشتن نگرش ها وانرا به عن یلیتحص یآنها سازگار

 یفتعر یلیتحص یطشروط و نگرش مثبت به مح ینبه ا یدنرس یمؤثر بودن تلاش برا یلی،تحص یطاشر
 (.1395)رنجبر سطری،  نموده اند
ز بر مقابله متمرک :کرده اند یفای را تعرمقابله یراهبردها ی( دو شکل کل1991و فولکمن ) لازاروس

معطوف به  یاتواند معطوف به درون  یشکل مراهبرد متمرکز بر م.  8هیجان بر متمرکز مقابله و 7مشکل
است، در  یگراند یرفتارها یا یتموقع ییرتغ یرونای معطوف به بمقابله یباشد، هدف راهبردها یرونب

مجدد نگرش  یبررس یاست که برا ییای معطوف به درون شامل تلاش هامقابله یکه راهبردها یصورت
معطوف  یجان. مقابله متمرکز بر هیدآ یتازه به عمل م یاخود و کسب مهارت ها و پاسخ ه یازهایها و ن

، مراقبه، یجسمان ینتمر شامل یجانای متمرکز بر همقابله یاست. راهبردها یجانیه یبه مهار ناراحت

                                                      
1- Freuid 
2- Wide-Awake 

3- Semiconscious 

4- Unconscious 
5- Model Topographer Mind 

6- Baker & Siryk 

7- Problem Focused 
8- Emotion Focused 
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 یفشار متمرکز م یکنترل نشانه ها یمدار رو یجاناست. در مقابله ه یتحما یاحساسات و جستجو یانب
 یتوانند درباره مشکل کار یافراد احساس کنند که م ، وقتی(1،2003یدسونیوتامپسون و د یسلی،شود)ب

 یتموقع یاکه مشکل  یزمان یزنند. ول یبه مقابله متمرکز بر مشکل دست م یادانجام دهند، به احتمال ز
. زنند یدست م یجانبه مقابله متمرکز بر ه یادکنند به احتمال ز یم یخود تلق یها ییرا فراتر از توانا

و  2ی، اسپیتز و برینکونچ یسبک مقابله باشد )تا ینرسد که سازگارانه تر یم مدار به نظر مسألهابله مق
 (. 2010 همکاران،
 یروش برا ینای نشان داده اند که سازگارانه ترمقابله یراهبردها ینهبه عمل آمده در زم یها پژوهش

 گشایی و مسئله یزیبرنامه ر یلخود از قب به یفعال و متک یکردرو یکاتخاذ  ی،مقابله با مشکلات زندگ
باشد. صفات برون  یدتواند سودمند و مف یم یزن ییبودن و برون گرا یاز اجتماع یمعقول یزاناست. م

زمان  در و یدکند تا در موقع لزوم فعالانه با مشکلات مقابله کن یبودن به شما کمک م یو اجتماع ییگرا
 یواکنش ها یا یلاجتناب و انکار کردن مسا یقله با مشکلات از طرمقاب یرید،کمک بگ یگرانمناسب از د

ای انواع مختلفی از راهبردهای مقابله (.2012 ،3ین)مک مول یستسازگارانه ن یادز یشتاب زده و تکانش
، 5یدار یشتنخو، 4یاروییای رومقابله یراهبردهاشناسایی شده است که از جمله آن می توان به 

 اشاره نمود.  9ینیگز یدورو  8و اجتناب یزگر ،7یریپذ یتمسئول، 6یاعاجتم یتحما یجستجو
( به نقش 1397) افتخار زادهو  فرزادینقلی، حسی،کوشکدر خصوص ارتباط متغیرهای تحقیق حاضر،

 یلی تاکید نمودند. نتایج پژوهش آقاپور،تحص یسازگارای در یمی و مقابلهخودتنظ یراهبردها یاواسطه
 آموزش راهبردهای مقابله با استرس و راهبردهای( نشان داد 1397ید )نژاد فر ینی وسالح ی،ابوالمعال

 یبهادرآموزان تاثیر معناداری دارد، همچنین حبیبی کلیبر و دانش یلیبر سازگاری تحص یکمک خواه
داشته  یلیتحص یدر سازگار یتواند نقش مهم یم ایی مقابلهراهبردها( دریافتند که 1396ی )خسروشاه

 ینمثبت و معنادار ب یرابطه( طی پژوهشی به این نتیجه دست یافت که 1395. اسفندیاری )باشد
 یراهبردها یمولفهباشد، همچنین یم یلی برقرارتحص یو سازگار یمیخودتنظ یادگیری یراهبردها

ی خداداد یافته های پژوهش دارد. یلیتحص یسازگار یینسهم را در تب یشترینبیمی خودتنظ یریگیاد
گروه  یاجتماع یسازگار یشمقابله با استرس باعث افزا یآموزش راهبردها ( حاکی از این بود1394)

                                                      
1- Beasley, Thompson & Davidson 

2- Tychey,  Spitz,  Briancon 
3- McMullin 

4- Confrontive. Coping 

5- Self Control 
6- Social Support 

7- Self Responsibility 

8- Avoidance 
9- Distancing 
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آموزش ( به این نتیجه دست یافتند که 1388. حسینی و مقتدر )شود ینسبت به گروه کنترل م یشآزما
( طی 0192) 1. الصحافی و شینمقابله با استرس در میزان سازگاری اجتماعی دانشجویان موثر است

پژوهشی که با هدف بررسی عوامل موثر بر سازگاری تحصیلی انجام دادند، از راهبردهای مقابله با 
 -استرس و مشکلات به عنوان یکی از مهم ترین عوامل موثر یاد کرده اند. گاستمز، کالدرون، و کالدرون

ای، رگیری مهارت های مقابلهی که با بکاآموزاندانش( طی پژوهشی به این نتیجه رسیدند 2019) 2گارینو
حاج رملی،  داشتند.یلی نیز تحص استرس کمتری را تجربه می کردند، با سازگاری تحصیلی بهتر، موفقیت

نفر از دانشجویان انجام دادند به این نتیجه  384( در که بر روی 2018علوی، مهری نژاد و احمدی )
در  وجود دارد. یرابطه معنادار یو ذهن آگاه ایراهبردهای مقابله، یلیاسترس تحص دست یافتند که بین

اضطراب امتحان و  ی،درون یزش، انگیلیتحت عنوان رابطه خودپنداره تحص (2015) 3یلاخل شپژوه
و  یقو یلی رابطه ینشان داد که خودپنداره تحص، انجام شد یپرستار یاندر دانشجو یلیتحص سازگاری

 یتوجه ی قابلواسطهش و اضطراب امتحان نق یدرون ی هیزداشت و انگ یلیتحص سازگاریبا  یمیمستق
 داشتند.  یلیتحص سازگاریو  یلیخود پنداره تحص ی در رابطه

وران د ذراندنگ الدر ح یلیمقطع تحص ینآموزان در ادانش ینکهناسازگاری در مقطع متوسطه، به علت ا
شکلات م مقطع ینآموزان ادانش دارد و یشتریهستند، جلوه و نمود ب یبلوغ و نوجوان یبپرفراز و نش

گیری سد بکاررر می دهند. در این میان، به نظیاز خود نشان م یشتریب یلیو تحص یانضباط ی،اجتماع
به دنبال ا لذاشد. بآموزان موثر و رعایت اخلاق تحصیلی می تواند در سازگاری دانش ایمقابله یراهبردها

 یبردهاراهریق از ط اندازه می توان سازگاری تحصیلی راپاسخگویی به این سوال اساسی است که تا چه 
 بینی نمود؟اخلاق تحصیلی، پیش و ایمقابله

 

 روش شناسی تحقیق
 یجامعه آمار. باشد  یم همبستگیاز نوع  یفیتوص. روش آن است 4پژوهش حاضر از نوع هدف کاربردی

و  1398-1397 یلیکه در سال تحصآموزان پسر دوره دوم متوسطه شهرستان کرج بود دانش یرندهدر برگ
حاضر به صورت  یقدر تحق یگیرروش نمونه بودند. یلو دوازدهم مشغول به تحص یازدهم یهادر پایه
، شد یمتقس یهبه چهار ناح یاییشهر کرج از لحاظ جغرافبود. بدین منظور ای متناسب با حجم جامعه خوشه

انتخاب  یاز هر مدرسه دو کلاس به صورت تصادف،انتخاب شد یدو مدرسه به صورت تصادف یهاز هر ناح

                                                      
1- Alsahafi & Shin 
2- Gustems-Carnicer, Calderón & Calderón-Garrido 

3- Khalaila 

4- Research Applied 
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تعداد نمونه بر اساس  انتخاب شد. یبه صورت تصادف ییآموزان کلاس ها، نمونه هادانش یانشد. از م
. شرط ورود نفر در نظر گرفته شد 120و در نظر گرفتن افت آماری،  (2007) 1یدلو ف فرمول تاباچنیک

آموز در یکی از مقاطع دوره دوم متوسطه بود و به نمونه های نشنمونه ها به تحقیق، تحصیل پسران دا
اعلام شد هر زمان که تمایل داشتند می توانند از تکمیل پرسشنامه ها انصراف دهند. ابزار جمع آوری 

 اطلاعات شامل سه پرسشنامه بوده است.
( استفاده شده AISSآموزان )آموزان از پرسشنامه سازگاری دانشبرای سنجش میزان سازگاری دانش

( ترجمه شده 1377( ساخته شده و توسط کرمی )1993) 2است. این پرسشنامه توسط سینها و سینگ
 تحصیلیو  یعاطف ی،سازگاری اجتماع یزانم یینتع منظور است که به یاسدارای سه خرده مقاست. 
ال آن مربوط به سو 20که تعداد  ( استیرو خ یسؤال )بل 60و شامل  است آموزان ساخته شدهدانش

شد. ایشان  تأیید(، روایی محتوای پرسشنامه 1993سینها و سینگ ) سازگاری تحصیلی است. در پژوهش
 یداده ها یهمبسته کردن نمرات کل آن با درجه بند یقرا از طر یاسمق ینا یدر فرم اصل ییروا یزانم

 یزانو م گزارش کردند 51/0 یزانبه م ینتوسط متخصص یآموز در پنج سطح سازگاردانش 60مربوط به 
تا  90/0کردن از  یمهو دو ن آزماییها و کل آزمون به روش باز  یاسخرده مق یآن را برا یاییپا

 81/0آلفا  یبرا با استفاده از ضر یاسکل مق یدرون یهمسان یزان( م1383) یگزارش نمودند. فولاد96/0
( 1392قیق حاجی شمسایی و همکاران )در تح گزارش کرده است. 99/0 یآموزش یاسخرده مق یو برا

 ییروا وبوده  94/0 یچاردسونروش کودر رو  95/0کردن  یمهه روش دو نب آزمون یناعتبار کل ا
گزارش نمود.  96/0سازی  یمهبه روش دونتحصیلی  یاسمق اعتبار خردهشد.  تأییدنیز تست  ینا ییمحتوا

دو  یبا فاصله زمان ییاستفاده از روش باز آزمارا با  یاسکل مق یبرا یاییپا یب( ضر1385فولادچنگ )
را به  یاییپا یبضر ینگزارش نموده است. همچن 89/0، برابر یرستانیآموز دبنفر دانش 30 یهسته بر رو

کل  یدرون یهمسان یزان( م1383) یگزارش کرده است. فولاد 82/0برابر  یچاردسونروش کودر ر
روایی  گزارش کرده است. 99/0 یآموزش یاسخرده مق یو برا 81/0آلفا  یبرا با استفاده از ضر یاسمق

پرسشنامه در تحقیق حاضر از دیدگاه چند تن از صاحبنظران مطلوب ارزیابی شد. پایایی این پرسشنامه در 
 86/0نفری و محاسبه ضریب آلفای کرونباخ،  30تحقیق حاضر بر اساس نتایج حاصل از اجرا روی نمونه 

 بوده است. 
 ینا ( استفاده شده است.1984) 3وموس یلینگزباز پرسشنامه  ایمقابله یراهبردهازه گیری جهت اندا

ماده مربوط  3 ی،شناخت یابیماده مربوط به مقابله متمرکز بر ارز 5. در این پرسشنامه دارد یتمآ 32 یاسمق

                                                      
1- Tabachnick  & Fidell 

2- Sinha & Singe 
3- Billings & Moos 



 13-34ص.ص.  ،1400 اییزپ ،55شماره  ،14سال                                         نشریه علمی آموزش و ارزشیابی     

22 

 

ه مربوط به مقابله ماد 4 یجان،ماده مربوط به مقابله متمرکز بر ه 11، مسألهبه مقابله متمرکز بر حل 
کردن  یجسمان یا یمتمرکز بر مهار جسمان یماده مربوط به مقابله  9و  یاجتماع یتبر جلب حما یمبتن

اغلب ، 2=اوقات یگاه، 1=وقت یچهینه از گز یکیبا انتخاب  یاسمق ینبه ا یهر آزمودناست.  مشکلات
وموس  یلینگزب در تحقیقدرونی  اعتبارهای همسانیروایی یا  دهد. یم ، پاسخ4، همیشه= 3= اوقات

. روایی پرسشنامه در تحقیق حاضر نیز مورد گزارش شده است 80/0تا  44/0برای سه خرده مقیاس از 
( 1984)وموس یلینگزببررسی قرار گرفت و بر اساس نظرات چند تن از صاحبنظران مطلوب ارزیابی شد. 

 ینیحسبه دست آوردند. در تحقیق  84/0خ پایایی پرسشنامه را با روش محاسبه ضریب آلفای کرونبا
 یقپرسشنامه از طر ینا یبرا به دست آمده یاییپا یبضر(، 1377یض )زاده و ف یاندژکام، ب ی،قدمگاه

به دست  85/0(، 1395. همچنین مقدار پایایی در تحقیق رنجبر سطری )بدست آمد 79/0 ییروش بازآزما
نفری و محاسبه  30ر اساس نتایج حاصل از اجرا روی نمونه آمد. پایایی این پرسشنامه در تحقیق حاضر ب

 بوده که نشان می دهد پایایی پرسشنامه در حد مطلوبی بود. 79/0ضریب آلفای کرونباخ، 
 استفاده( 1389) گل پرورپرسشنامه اخلاق تحصیلی  آموزان ازیلی دانشاخلاق تحصبه منظور ارزیابی 

 )کاملا مخالفم یکرتل یدرجه ا پنج یاساست که بر اساس مق سؤال 8 یپرسشنامه دارا ینشده است. ا
 یاسمق ییروا یینتع به منظور( 1393در تحقیق یاسمی نژاد )شده است.  یمتنظ (5= تا کاملا موافقم 1=

آن  یملار عاساخت هانجام شد ک یاسمق ینا یماده ها یرو یتأییدعامل  یلتحل یک یلیاخلاق تحص
 یملبار عا اده هامهمه  یلیاخلاق تحص یاسمق یتأییدعامل  یلتحل یاجرا درو  قرار گرفت تأییدمورد 

ی در تحقیق مذکور أییدتعامل  یلتحل یجنتا بودند. 4/0 یاستاندارد بالا یبتمام ضرا یعنیداشتند،  یخوب
و  09/0( برابر با RMSEA) یبتقر یمجذورات خطا یانگینم یشهشاخص ر یبکه ضرا نشان داد

یی ، شاخص نیکو95/0( برابر با GFI، نیکویی برازش )85/0( برابر با CFI) یقیبتط یشاخص برازندگ
که بر  80/0بر با ( براNFIو شاخص برازندگی هنجار شده ) 88/0( برابر با AGFIبرازش تعدیل یافته )

ساس نظرات مه بر اسشنابرازش تقریبا مناسب مدل با داده ها دلالت دارد. در تحقیق حاضر نیز روایی پر
 30با استفاده از امه پرسشن ییبازآزما یاییپا (1389) گل پرورصاحبنظران، مطلوب بوده است. در تحقیق 

. در به دست آمد 6/0ابر کرونباخ بر یو آلفا 64/0پرسشنامه برابر  ینا یدانشجو و به فاصله دو هفته برا
 رتیبش تصنیف به تو رو اخکرانب یآلفا( پایایی پرسشنامه بر اساس محاسبه 1393تحقیق یاسمی نژاد )

 76/0نباخیب آلفای کروبود. در تحقیق حاضر، پایایی پرسشنامه بر اساس محاسبه ضر 75/0 77/0برابر با 
نسخه  SPSSافزار  ز نرمتوصیفی و استنباطی با استفاده ابوده است. تجزیه و تحلیل داده ها در دو سطح 

 انجام شد.  24
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 های تحقیقیافته
 می باشد. 1یرهای تحقیق بر اساس جدول شماره متغ یو پراکندگ یمرکز یشاخص ها

 
 یرهامتغ یو پراکندگ یمرکز یشاخص ها -1جدول شماره 

Table 1 

Central indices and scatter of variables 
 متغیر

variable 
 تعداد نمونه

N 

 میانه

median 
 میانگین

mean 
 انحراف معیار
Std. Deviation 

 واریانس

variance 

 ولگیچ

Skewness 

 کشیدگی

Kurtosis 

 ایمقابله یراهبردها

coping strategies 
120 64 66.18 13.65 186.35 -1.95 1.59 

 یلیاخلاق تحص

academic ethics 
120 20 28.68 7.37 54.37 -0.50 -0.62 

 یلیتحص یسازگار

academic acdjustment 
120 10 13.56 4.76 22.69 -0.43 -0.27 

ای و اخلاق تحصیلی در ، میانگین سازگاری تحصیلی، راهبردهای مقابله1لاعات جدول بر اساس اط
 -سطح متوسط رو به بالا بوده است. جهت بررسی نرمال بودن توزیع داده ها از آزمون کولموگروف

 نشان داده شده است.  2استفاده شد . نتایج این آزمون در جدول شماره  1اسمیرنوف
 

 داده ها یعآزمون نرمال بودن توز جینتا -2جدول شماره 

Table 2 

Results of Test Normality 

 

 آماره
Statistic 

 درجه آزادی

df 

 سطح معناداری

Sig. 

 سازگاری تحصیلی

academic acdjustment 
0.047 120 0.075 

 اخلاق تحصیلی

academic ethics 
0.069 120 0.056 

 ایراهبردهای مقابله

coping strategies 
0.055 120 0.200 

 ی، مباشد یم 0.05 از یشترب یرهامتغ یسطح معنادار ینکهبا توجه به ا 2 شماره جدول یجبر اساس نتا
 یبرا یکترر پارامآما توان از یم یجهنرمال برخوردار بوده است. در نت یعها از توزتوان گفت که داده

که  یتمفروضا از یگرد یکی ده نمود.استفا یونو رگرس یرسونپ یآزمون همبستگ یرها نظ یهفرض یبررس
سون در وات -ینبدور آماره است. در مقدار یکدیگراستقلال خطاها از  گیرد،یمدنظر قرار م یوندر رگرس

 باشد. یبرقرار م یزشرط ن ینلذا اارد، قرار د 5/2تا  5/1 فاصله یندر ا یونرگرس یلجدول مدل تحل
 استفاده شده است.  1یون خطی به روش ورود همزمانبرای آزمون فرضیه های تحقیق از آزمون رگرس

                                                      
1- Kolmogorov–Smirnov test 
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 .بینی استیشپقابل  یلیای و اخلاق تحصمقابله یراهبردها یقاز طر یلیتحص یسازگار فرضیه اول:
 نشان داده شده است. 3نتایج آزمون فرضیه اول در جدول شماره 

 
 یون در آزمون فرضیه اولرگرس یلمدل تحل یجنتا -3جدول شماره 

Table 3 
Results of regression analysis model in the first hypothesis test 

 فرضیه

Hypothesis 

 ضریب رگرسیون

R 

مجذور 
 رگرسیون
R Square 

 رگرسیون تعدیل شده

Adjusted R Square 

 واتسون -آماره دوربین

Durbin-Watson 

 سطح معناداری

Sig. 

 اول
1 

0.563 0.436 0.416 1.596 0.000 

-مقابله یاهبردهاریلی از طریق تحص یسازگاردرصد از تغییرات  41.6نشان می دهد که  3دول نتایج ج

در  tو  Beta بینی است. نتایج تحلیل رگرسیون جهت برآورد مقداریلی قابل پیشو اخلاق تحص یا
 نشان داده شده است.  4جدول شماره 

  
 نتایج آزمون رگرسیون در فرضیه اول -4جدول شماره 

Table 4 
Results of regression test in the first hypothesis 

 مدل
Model 

 ضرایب استاندارد نشده
Unstandardized 

Coefficients 

 ضرایب استاندارد شده
Standardized 

Coefficients t 
 سطح معناداری

Sig. 
B 

 
 خطای معیار
Std. Error 

 ضریب بتا
Beta 

 )مقدار ثابت(
(Constant) 

-2.47 1.752  -1.408 0.162 

 ایراهبردهای مقابله
coping strategies 

0.177 0.028 0.507 6.324 0.000 

 اخلاق تحصیلی
academic ethics 

0.151 0.052 0.233 2.912 0.004 

 متغیر ملاك: سازگاری تحصیلی
Dependent Variable: academic acdjustment 

می باشد  0.95در فاصله اطمینان  0.05متغیرها کمتر از  در آزمون رگرسیون، سطح معناداری ارتباط بین
(P<0.05)  بنابراین بین متغیرها، ارتباط معناداری وجود دارد و می توان گفت زمانی که اخلاق تحصیلی .

بینی سازگاری تحصیلی مورد تحلیل قرار می گیرند، ای، به طور همزمان جهت پیشو راهبردهای مقابله

                                                                                                                                       
1- Enter 
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ازگاری تحصیلی هستند و ارتباط معناداری بین آن ها بر قرار می باشد. نتایج آزمون بینی سقادر به پیش
 نشان داده شده است.  6فرضیه های دوم و سوم در جدول شماره 

 آموزان رابطه دارد.دانش یلیتحص یای با سازگارمقابله یراهبردهافرضیه دوم: 
 زان رابطه دارد.آمودانش یلیتحص یبا سازگار فرضیه سوم: اخلاق تحصیلی

 ست. انشان داده شده  ایمقابله یراهبردها میزان ارتباط هریک از مولفه های 5در جدول شماره 
 

 با سازگاری تحصیلی ایمقابله یراهبردهارابطه مولفه های  -5جدول شماره 

Table 5 

The relationship between the components of coping strategies and academic adjustment 

 متغیر مستقل
Independent variable 

 ضریب همبستگی پیرسون
Pearson correlation 

 سطح معناداری
Sig. (2-tailed( 

 ارزیابی شناختی
Cognitive assessment 

0.343 0.000 

 مسألهحل 
Problem solving 

0.374 0.000 

 هیجان
regulation 

0.660 0.000 

 جلب حمایت اجتماعی
Attract social support 

0.418 0.000 

 مهار جسمانی
Physical restraint 

0.503 0.000 

 ی رابطهحصیلتبا سازگاری  ایمقابله یراهبردهابر اساس نتایج جدول فوق، هر یک از مولفه های 
اشته یلی دحصت یزگارساارتباط بیشتری با « هیجان»معناداری دارند و در میان این مولفه ها، راهبرد 

 ده است. شنشان داده   6مچنین نتایج آزمون فرضیه های دوم و سوم، در جدول شماره است. ه
 

 یون در آزمون فرضیه های دوم و سومرگرس یلمدل تحل یجنتا -6جدول شماره 

Table 6 
Results of regression analysis model in the second and third hypotheses test 

 فرضیه
Hypothesis 

ضریب 
ونرگرسی  
R 

مجذور 
 رگرسیون

R Square 

 رگرسیون تعدیل شده
Adjusted R 

Square 

 ضریب بتا
Beta 

t 
 

سطح معناداری 
 آزمون
Sig. 

 دوم
2 

0.620 0.384 0.379 0.620 8.586 0.000 

 سوم

3 
0.479 0.230 0.223 0.479 5.935 0.000 

بینی سازگاری نهایی برای پیشبه ت ایمقابله یراهبردهانشان می دهد زمانی که  6نتایج جدول شماره 
 22.3بینی می کند. همچنین یلی را پیشحصت یسازگاردرصد از تغییرات  37.9تحصیلی به کار می رود، 
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بینی است. میزان سطح معناداری نشان یلی قابل پیشاخلاق تحصیلی توسط تحص یسازگاراز تغییرات 
 (.P<0.05شود )می تأییدهای دوم و سوم داد که فرضیه

 

 بحث و نتیجه گیری
را با مشکل روبه یند آموزشی است که فرآ یآموزان از جمله عواملدانش یناسازگاری و مشکلات انضباط

مدارس امروزی، ناسازگاری  ی درنگران ینمهم تر(، 2010) 1ینگو رهل یجورکلاندبی کند و به زعم رو م
 یان. از نظر مربی کننداری را تجربه مبا سازگ مرتبط آموزان در مدرسه مسائل متعدداست. دانش یکلاس

ی و ب یاز آشفتگ یریامر ضروری است که به منظور جلوگ یکان آموزدانش مدرسه، کنترل و نظارت
 یررا تحت تأث یادگیریآموزش و  یندآموزان کل فرادانش ناسازگاری بدرفتاری و می شود انجام نظمی
 ی کند. مواجه م اشکال و با ی دهدقرار م

مزمان ه طور هی، بای و اخلاق تحصیلزمون فرضیه اول نشان داد زمانی که راهبردهای مقابلهنتایج آ
درصد از  42دود حبینی سازگاری تحصیلی مورد تحلیل قرار می گیرند، می توانند در مجموع جهت پیش

با یافته  یا حدودتضیه بینی نمایند. یافته های حاصل از آزمون این فرتغییرات سازگاری تحصیلی را پیش
 د. به اعتقاد ایشان( همخوانی دار2015) یلاخلو  (1397افتخار زاده )، فرزادینقلی، حسی، کوشکهای 

وهش تایج پژای نیمی در افزایش سازگاری تحصیلی موثر است. این نتایج در راستخودتنظ یراهبردها
نشان دادند  اشد کهمی ب (1396ی )خسروشاه یبهادر( و حبیبی کلیبر و 1397آقاپور و همکاران )

 دارد. یلیتحص یدر سازگار ینقش مهم ایی مقابلهراهبردها
در برخورد با  ییتوانا یشباعث افزا ایاستفاده از راهبردهای مقابلهتوان گفت در تبیین این یافته ها می

را  ییتوانا ینا به فرد ین. همچنی شودم یروان -یجسمان یتبر وضع یشترو کنترل ب زایتهای استرسموقع
از آن را  یناش یروان استرس را حل کرده و یو منظم مسائل زندگ یکه به طور مؤثر، منطق ی دهندم

با  یی. در مجموع، آشنای کندفراهم م یلی رابهبودی سازگاری تحص ینه یامر به زم ینا ی دهد؛کاهش م
و  یعملکرد روانشناختزاها به بهبود  استرس تأثیرات از یکردن برخ یخنث یقراهبردهای مقابله از طر

دارند که  یدهعق (1991) 3یدیو ش یلادیزور(. 2007، 2ی کند )کریستینافرد کمک م یزیولوژیکف
 یرروزمره و تأث یزندگ ینآفر مشکل یت هایکه موقع ی کندفرد را قادر م مناسب ای راهبردهای مقابله

 آن از یارا به حداقل برساند و  یاسترس روانشناخت یقطر ینمهار کند و از ا یرا به خوب یجانی آنهاه

                                                      
1- Bjorklund, & Rehling 

2- Christina 
3- D ' Zurilla & Sheedy 
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به طور  سازنده حل مسئله کارآمد و یوه هایباشد استفاده از ش یحالگو صح ینکند. اگر ا یشگیریپ
 ارتباط دارد. یلیسازگاری تحص یزانمعناداری با م

از  ایمقابله هبردهایرافرد با به کار بستن راستا  افسردگی و یجسمان یباضطراب، آسهنگام مواجهه با 
 ستقیماًم مشکل با مقابله یاساس راه ها ینکند. بر ا یاستفاده م مسئله حل یبرا یشناخت یمهارت ها

 یحاصل م یاختروان شن یتمشکل رضا برای مناسب یراه حل ها یافتنشوند و معمولاً با  یم یبررس
 یاهش مکا ر یجانیه آشفتگی شود و یم یباعث نظم و انسجام فکر یتوضع ینا ی دیگرشود.از سو
ردد و گ یی میاناسبهتر ش یزبه دست آمده منبع استرس ن یجانیه آرامش و یانسجام فکر یهدهد. در سا

ن از آکردن  ییابرزاسو و قابل کنترل  یکاز  کنترل شود. شناخت منبع یابیممکن است قابل کنترل ارز
 شناخت ینچنکند. هم یکمک م آموزانی و سازگاری تحصیلی دانشسلامت روان یشبه افزا ی دیگرسو

د عث بهبوبا دهد و یرا کاهش م یآشفتگ و اعتماد به نفس، اضطراب یشافزا یقمنبع استرس از طر
ری بکارگی ن گفت. از سوی دیگر با تکیه بر نتایج تحقیق حاضر می تواشود یم یروان سلامت یتوضع

 یپاسخ دنمایده آما فرداند اخلاق تحصیلی و رعایت استانداردهای اخلاقی نظیر پرهیز از تقلب، می تو
در  واید نم ائهخواهد، ار یم یاز و یطکه آن مح ییها یتمدرسه و فعال یطموزون و هماهنگ با شرا

 نتیجه به بهبود سازگاری تحصیلی منجر شود.
آموزان شدانصیلی سازگاری تح وای راهبردهای مقابلهنتایج آزمون فرضیه دوم مبنی بر وجود رابطه میان 

درصد از  38اند بینی سازگاری تحصیلی به کار رود، می تود زمانی که به تنهایی جهت پیشنشان دا
ی یافته ر راستایه دبینی نماید. یافته های حاصل از آزمون این فرضتغییرات سازگاری تحصیلی را پیش

، (1395یاری )(، اسفند1396) یخسروشاه یو بهادر یبرکل یبیحب(، 1397های آقاپور و همکاران )
مقابله عامل  یبردهاراهمی باشد. به اعتقاد ایشان  (1981و موس ) یلینگزب(، و 2019الصحافی و شین )

یستی هزس در بهستند. آن ها معتقدند که نقش استر یروان یا یجسم استرس و اختلال ینب یانجیم
نوان عها به  هارتم ینو ا است مقابله فرد با استرس یتر از مهارت ها و راهبردها تیکم اهم انسان

 شوند.  یمطرح م یروان یا جسمی استرس و اختلال ینب یانجیعامل م
 یعنوان نوع به ایمقابلهراهبردهای در تبیین یافته های حاصل از آزمون این فرضیه می توان گفت 

حلهای  راه یریکارگ و به یجاناته تنظیم فرد را در کنترل و ییکه توانا شوندیم یخود تلق یریتمد
 ی گذارند.اثر م یلیبر بهبود سازگاری تحص یزن ین طریقداده و از ا یشبرای حل مسئله افزا یمنطق

از مقابله  یشترکنترل بدانند، ب قابل کند که اگر افراد استرسور را یم یانب (1984)1فولکمن و لازاروس
 این آورند. یم یرو یجانصورت به مقابله متمرکز به ه ینا یردر غ ی کنند ومتمرکز بر مسئله استفاده م

                                                      
1- Lazarus & Folkaman 
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مربوط  یورها اغلب در مورد استرس مسئله کننده باشد که چرا مقابله متمرکز بر یهروند ممکن است توج
مربوط  استرسورهای در مورد یشترب یجانو مقابله متمرکز بر ه یاجتماع عملکردهای به کار و تعاملات و

که این خود می تواند  شود ی( استفاده م یفرد )اضطراب و افسردگ یو حالات خلق یو تندرست یبه سلامت
در دانش  ایراهبردهای مقابله آموزان را تحت تاثیر قرار دهد. یادگیرندگانسازگاری تحصیلی دانش

های و هدف یشرفتخود را در جهت پ یندهای ذهنیدانند چگونه فرا یمهارت داشته و م یفراشناخت
 ی،، خودنظارتیزیر اقدام به برنامه یادگیریلف مخت مراحل آن ها در ینفردی سوق دهند . هم چن

زش های یبه داشتن باورها و انگ یادگیرینوع از  ینا یزش. از نظر انگی میکنندو خودسنج یخودکنترل
سبب  و نموده یکمک فراوان ینهزم ینو تلاش و پشتکار لازم در ا یلیی تحص در حوزه ی مناسبانطباق

 یادگیرندگان ینا رفتاری از نظر ین. همچن یدو مستقل تصور نما خودکارآمد یق،فرد خود را لا ی شودم
 یریتدر مد ینهو با استفاده به یندنما خلق و یزیر یانتخاب، پ ینهبه یادگیریرا برای  ییها یطقادرند مح

)معلمان، همسالان  یگرو کمک از افراد د یطی مح اداره با ( و یمنابع )مکان، زمان و مواد کمک آموزش
که به  یو ساختار کلاس یآموزش یطفراهم کردن مح ینبروز دهند. بنابرا را (، ناسازگاری کمترینیو والد

 .خواهد کرد یفادر کاهش ناسازگاری آنان ا ینقش مهم یانجامد،ان بآموزیمی دانشخودتنظ
زان آموانشدیلی سازگاری تحص نتایج آزمون فرضیه سوم مبنی بر وجود رابطه میان اخلاق تحصیلی و

درصد از  22ند بینی سازگاری تحصیلی به کار رود می تواشان داد زمانی که به تنهایی جهت پیشن
ی یافته ر راستایه دبینی نماید. یافته های حاصل از آزمون این فرضتغییرات سازگاری تحصیلی را پیش

 ( می باشد. 2001) یلیاک( و 1389های گل پرور )
ین فرضیه می توان گفت عوامل فردی و محیطی متعددی می در تبیین یافته های حاصل از آزمون ا

پرهیز از  و یاز تنبل ی، دوریشخص یبر تلاش ها یهاز جمله تک آموزانی دانشاخلاق یهاداستاندار تواند
آموزان را تحت تاثیر قرار دهد. این دانشو امتحانات  یفدر پشت سر گذاشتن تکال یاخلاق یرغ شیوه های
لب، قاز ت اجتناب از جمله ییها شکه به واسطه آن فرد ارز آموزان رای دانشول اخلاقاص توانندعوامل می
، دهد یسرلوحه کار خود قرار م تکالیف درسی راصداقت و دقت در به  یبندیو پا یترعا ی،سرقت ادب

 یطمح یو رفتار برابر در تمام یریانصاف، اعتماد پذ یترعا ی،صداقت، امانت داردستخوش تغییر نماید. 
و پر توجه است. شواهد  یتاهم یزحا یاربس یاخلاق یاز زمره استانداردها یلیو تحص یکیآکادم یها

 یو جمع یعملکرد فرد یعدالت و اخلاق برا یتا کنون نشان داده اند که استانداردها یمتعدد یپژوهش
زمینه می توان  . دربرخوردارند یژه و اساسیو یتاهم یآموزش یها یطمختلف از جمله مح یها یطدر مح

با تحققق عدالت آموزشی از طریق فراهم سازی جو و فضای سالم در دانشگاه ها می توان سطح اخلاقی 
دانشجویان را تقویت نمود. برای نمونه توجه و احترام باثبات و یکدست، رعایت شان و منزلت 
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آموزش، همگی عواملی دانشجویان، توجه به نیازهای تمامی دانشجویان و عدم تبعیش در ارزیابی و 
 یترضا یقاز طر یلیتحص یسازگارهستند که موجب تقویت اخلاق تحصیلی دانشجویان می شوند. 

می شود، مشخص  یلیبا عملکرد تحص ینو هم چن یآموزش یطدر مح یفرد ینفرد از ارتباطات ب یذهن
ر تحصیل، می تواند لذا با تکیه بر نتایج تحقیق حاضر می توان گفت رعایت استانداردهای اخلاقی د

نهاد  یک عنوانکه مدرسه به  ییو نقش ها یلحصتو الزامات  یطبا شرا قدر انطبا یران رافراگ یتوانمند
 ، افزایش می دهد .دهد یآنها فرار م یفرارو یاجتماع

ورت شنامه صپرس یقاطلاعات صرفاً از طر یجمع آوراز جمله محدودیت های تحقیق حاضر، این بود که 
همچنین  ده شود.ستفایشنهاد می شود در تحقیقات بعدی از ابزار مشاهده و مصاحبه عمیق هم او پ گرفت

قاطع سایر م ی درجهت افزایش قابلیت تعمیم پذیری نتایج، می توان تحقیق را با نمونه های بیشتر
 تحصیلی و یا درسطح سایر شهرستان ها نیز انجام داد.

موثر بر افزایش سازگاری تحصیلی و اخلاق تحصیلی، بایستی پیشنهاد می شود به منظور تقویت عوامل 
دوره های آموزشی یا کارگاه های تخصصی برگزار شود و در همین رابطه از اساتید صاحبنظر دعوت به 

 ینداشته باشد و هم چن یمثبت و مهم یرتاث آموزاندانش تواند در یمشاوره م ینداز آنجا که فراعمل آید. 
معلمان مدارس که تحت فشار و استرس  متغیرهای روانی افزایش کیفیت به ییادز کمک تواند یم

طرح  آموزانو دانش ای برای معلمان یژهلذا مشاوران مدارس جلسات مشاوره ای و ، بکند،هستند یفراوان
 مشاوران هد کی شوم یشنهادپ .یفزایندگذاری آن ب یرغنا و تاث بر یزخود ن تجربه و با دانش و یندنما یزیر

ی آموزان دورهرا به دانش ایراهبردهای مقابله تحصیلی، سازگاری یشو روانشناسان برای افزا یلیتحص
اعتماد از  یتتقو یها ینتمر ،مسأله موثر حل یآموزش مهارت ها. در این راستا دهند آموزش متوسطه

همچنین لازم است  است. مشکلاتمقابله با  ی درستراهبردها یتو تقو یجادا یجمله اقدامات لازم برا
 آموزان تذکر داده شود.اصول اخلاق تحصیلی به دانش
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