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Abstract 
The aim of this study was to determine the structural model of the effect of early 

maladaptive schemas on the experience of psychological distress through negative 

emotion regulation in adolescents. The present study was a descriptive-correlational 

study using structural equation modeling. The statistical population included all high 

school students in Miandoab city in the academic year 2019-2020 to the number of 

4779 people. The statistical sample included 399 students who were selected using 

solving formula by stepwise cluster sampling. Data collection tools included the 

Young schema questionnaire, cognitive emotion regulation, and psychological 

distress scale. Data analysis was performed using Spss-26 and Amos-21. Data 

analysis showed that the direct paths of early maladaptive schemas to the regulation 

of negative emotion and psychological distress and the direct pathways of negative 

emotion regulation to psychological disturbance are statistically significant (p<0.05). 

Also, the model of the effect of early maladaptive schemas on psychological distress 

through negative emotion regulation (p<0.05) had a moderate fit. In general, 

according to the research findings, it can be suggested that early maladaptive 

schemas as cognitive structures lead to the formation of irrational beliefs and cause 

and perpetuate psychological disturbance in adolescents by creating and intensifying 

negative emotion regulation processes. 
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های ای تنظیم هیجان منفی در رابطه بین طرحوارهمدل ساختاری نقش واسطه

 1اولیه با تجربه آشفتگی روانشناختی نوجوانانناسازگار 
 5شعله لیوارجانی، 4پورآزاد عبداللهمحمد، *3معصومه آزموده، 2سیما عبدزاده

 (16/06/1400ـ پذیرش:  05/12/1399)دریافت: 
 چکیده 

روانشناختی های ناسازگار اولیه بر تجربه آشفتگی این پژوهش با هدف تعیین مدل ساختاری تأثیر طرحواره
همبستگی -از طریق تنظیم هیجان منفی در نوجوانان انجام شد. پژوهش حاضر از نوع مطالعات توصیفی

دوره متوسطه دوم شهر میاندوآب  آموزانبراساس معادلات ساختاری بود. جامعه آماری شامل تمامی دانش
آموزان نفر از دانش 399مل نفر بود. نمونه آماری پژوهش شا 4779به تعداد  1398-99در سال تحصیلی 

آوری ای انتخاب شدند. ابزار جمعای مرحلهگیری خوشهبود که با استفاده از فرمول اسلووین به روش نمونه
 یآشفتگهای ناسازگار اولیه، تنظیم شناختی هیجان و مقیاس های طرحوارهاطلاعات شامل پرسشنامه

ها انجام شد. تحلیل داده Amos-21و  Spss-26 افزارنرمله ها به وسیی بود. تجزیه و تحلیل دادهروانشناخت
های ناسازگار اولیه به تنظیم هیجان منفی و آشفتگی روانشناختی های مستقیم طرحوارهنشان داد که مسیر

(. p<05/0دار بودند )یمعنو مسیر مستقیم تنظیم هیجان منفی به آشفتگی روانشناختی از نظر آماری 
های ناسازگار اولیه بر آشفتگی روانشناختی از طریق تنظیم هیجان منفی ر طرحوارههمچنین، مدل تأثی

(05/0>p .از برازش متوسطی برخوردار بود )توان مطرح کرد های پژوهش میی با توجه به یافتهطورکلبه
ده و های ناسازگار اولیه به عنوان ساختارهای شناختی منجر به تشکیل باورهای غیرمنطقی شکه طرحواره

با ایجاد و تشدید فرایندهای تنظیم هیجان منفی موجب بروز و تداوم آشفتگی روانشناختی در نوجوانان 
 گردند.  

 

 های ناسازگار اولیه، تنظیم هیجان منفی، آشفتگی روانشناختی، نوجوانانطرحوارهواژگان کلیدی: 
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 مقدمه
شود نوجوانان در یمیولوژیکی، روانشناختی و اجتماعی است که باعث بای از تغییرات سریع نوجوانی دوره

در رشد و تکامل فردی است  یانوجوانی مرحله (.2019، 1معرض سلامت روانی ضعیف قرار گیرند )بستر
های گذار به بزرگسالی فرصت علیرغم اینکه .(2020، 2)جیانگ که همراه با نوسانات زیادی در رفتار است

نیز باشد )مارنگو،  3آشفتگی روانشناختیتواند زمان افزایش ، اما میسازدیرشد شخصی فراهم مزیادی برای 
(. آشفتگی روانشناختی پاسخی درونی به عوامل 2019، 4رولینگ، وارن و اسمالی-کیلبرت، لاگینریشن

از  (، و اصطلاحی گسترده است که استرس حاد ناشی2013محیطی و شناختی نوجوان بوده )لسپرانس، 
(. 2019، 5ی برجسته از شرایط روانی نوجوانان است )پنگپید و پلتزراجلوهکند و یمشرایط زندگی را توصیف 

و روابط بین فردی  پذیرییکروانشناختی یک تجربه مداوم از ناراحتی، عصبی بودن، تحرآشفتگی 
روانشناختی وضعیت درد آشفتگی  (.2018، 6)اوکواراجی، اوبیچینا، اونیبوکه، اودگبونام و ندم ساز استمشکل

ناامیدی( و اضطراب و مثال، کاهش علاقه عنوانعاطفی است که شامل ترکیبی از علائم افسردگی )به
(. آشفتگی روانشناختی 2017، 7است )آتیلولااحساس تنش( و استرس درک شده  ومثال، نگرانی عنوان)به

 (.2019مسائل هیجانی و عاطفی است )باستر،  نوجوانان اغلب شامل مشکلاتی در روابط بین فردی و

 آشفتگی روانشناختیتوجه ( شواهدی در مورد افزایش قابل2010) 8کولیشاو، موگان، ناتاراجان و پیکلز
درصد از  9/32نشان داد که تقریباً  ییآسیاکشور  مطالعه در چهاریک نشان داد.  اخیر یهانوجوانان در دهه
روانشناختی نوجوانان همچنان یک مسئله  . آشفتگیاندروانشناختی را گزارش کرده آشفتگینوجوانان وجود 

. پریشانی روانشناختی رنج و ناراحتی عاطفی (2019 ،9، لی، گرین و شین)لی مهم بهداشت جهانی است
(. 8201، 10کند )آرویدسداتر، مارکلوند، کیلن، تافت و اکمنیزا بروز ماست که در پاسخ به تجربیات استرس

مشارکت کمتر در همچون  متعددیپیامدهای  روانشناختی برخی از تحقیقات اشاره نمودند که آشفتگی
، نرخ ترک تحصیل تریین، روابط اجتماعی و شخصی ضعیف، عملکرد تحصیلی پاتحصیلی هاییتفعال

 (. آشفتگی1820و همکاران،  11مورتیر) دارد برای دانش آموزان بالاتر و همچنین افکار و رفتار خودکشی
 اندیافتهمحققان در. مختلف است یهابا شدتو روانی علائم عاطفی  ارزیابیروانشناختی معیار مفیدی برای 

                                                      
1. Bester 
2. Jiang 

3. psychological distress 

4. Marengo, Klibert, Langhinrichsen-Rohling, Warren & Smalley 
5. Pengpid & Peltzer 

6. Okwaraji, Obiechina, Onyebueke, Udegbunam, & Nnadu 

7. Atilola 
8. Collishaw, Maughan, Natarajan & Pickles 

9. Lee, Lee, Greene & Shin 

10. Arvidsdotter, Marklund, Kylén, Taft, & Ekman 
11. Mortier 



 83-104ص.ص.  ،1401بهار  ،57شماره  ،15سال                                        نشریه علمی آموزش و ارزشیابی     

86 

 بزرگسالیروانشناختی  آشفتگینوبه خود به و مرتبط بودهمصرف مواد با  انروانشناختی نوجوان آشفتگیکه 
 (.2012، 1انسمینگر کند )گرین، زبارک، رابرتسون، فوترگیل ویم بینییشرا پ

ساز یا علت اصلی ینهزممند به شناسایی عواملی بودند که ای علاقهفزاینده طوربهطی دهه گذشته، محققان 
های در آشفتگی روانشناختی، طرحواره مؤثرعوامل  ازجملهشوند. بروز آشفتگی روانشناختی محسوب می

ناسازگار های طرحواره 3انگی یدگاهاساس دبر(. 2019است )مارنگو و همکاران،  (EMS) 2ناسازگار اولیه
، که در شودیعنوان مضامین گسترده و فراگیر درباره خود و رابطه فرد با دیگران در نظر گرفته مبه اولیه

یانگ، ت )ناکارآمد اس یتوجهو در طول زندگی فرد شرح داده شده و تا حد قابل یافتهدوران کودکی توسعه
های ناسازگار طرحواره(. 2017، 5فرناندز-؛ استوز، جائورگی، اوزرینجائورگی و هررو2003، 4کلوسکو و ویشار

شناختی -فردی با دیگران را تنظیم نموده و به احتمال زیادی فرایند انگیزشیاولیه دیدگاه افراد در روابط بین
(. در سطح 2019، 6ند )یاکین، گنچوز، استیبرگن و آرنتزکنساز برای آشفتگی روانشناختی را فراهم میزمینه

های ناکارآمد کنند که عملکرد طرحواره( استدلال می1993) 7نظری بک، رایت، نیومن و لیس
پذیری در برابر آشفتگی روانشناختی است. اعتقاد بر این کننده پردازش اطلاعات مختل و آسیبمشخص

، تجارب یطورکلاولیه فرد با دیگران دارد. به یهاریشه در تجربه ناسازگار اولیههای طرحوارهکه  است
این  یریگ، نقشی اساسی در شکلکندیاجتماعی که کودک را از ارضای نیازهای عاطفی محروم م

 (. 2019)شجاعتی، کلانتری و مولوی،  ناسازگار اولیه داردهای طرحواره
: بریدگی و کرد یبندکه آنها را در پنج دسته یا دامنه طبقهپیشنهاد کرد  طرحواره ناسازگار اولیه 18 8یانگ
 بازداریبیش از حد و  مراقبتو  مندی دیگرجهتمختل،  هاییتمختل، محدود خودمختاری و عمکرد، طرد

ها طرحوارهکه سه حوزه از  دهدیمطالعات اخیر انجام شده بر روی کودکان نشان م .(2018، 9گانگ و چان)
کننده علائم افسردگی و  بینییش( پو دیگر جهت مندی مختل ودمختاری و عمکردخ، بریدگی و طرد)

ی امطالعه( در 2019) 11تورنر، آسپین و گیلمن (.2015، 10)کالویت، ارئو و هانکین اضطراب اجتماعی هستند
خوردارند بینی آشفتگی روانشناختی بریشپهای ناسازگار اولیه از توان بالایی برای عنوان کردند که طرحواره

ای همچون باورهای غیرمنطقی بر آشفتگی روانشناختی را تعدیل ینهزمو همچنین اثر برخی از عوامل 
های ناسازگار اولیه و داری بین طرحوارهیمعن( مطرح ساختند که ارتباط 2018کنند. گانگ و چان )یم
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ابطه بین بدرفتاری دوران کودکی های ناسازگار قادر به تعدیل رآشفتگی روانشناختی وجود دارد و طرحواره
 و آشفتگی روانشناختی بودند.

های معتبری از تجارب عاطفی ناخوشایند دوران کودکی هستند و با های ناسازگار اولیه بازنماییطرحواره
شود ای بر فرایندهای تنظیم هیجانی داشته باشند. تصور میتوانند تأثیر گستردهتوجه به ماهیت خود می

های ناسازگاری است که طی زندگی های مختلف ناشی از فرضای هیجانی نادرست در موقعیتهارزیابی
ای از تحقیقات (. در این راستا، مجموعه2020آموخته شده است )محمدخانی، حسنی، اکبری و یزدان پناه، 

هیجانی  دهد که آشفتگی روانشناختی ممکن است به دلیل نقص در فرایندهای تنظیمدر حال رشد نشان می
رسد تنظیم هیجان منفی یم(. با توجه به تحقیقات به نظر 2019، 1ایجاد شوند  )رویز دلارا، ناواس و پرالس

 ،خانیگری کند )یانجیمهای ناسازگار اولیه و تجربه آشفتگی روانشناختی را تواند روابط بین طرحوارهیم
ای هیجان بیانگر این است که همزمان (. مدل طرحواره2019یاکین و همکاران، ؛ 1399، فراهانی و بشارت

ها، ما نیز تفاسیر خاصی از آنها داریم، و این تفاسیر با راهبردهای مختلف تنظیم یجانهبا فعال شدن 
ند توانکنند اشخاصی که نمیپردازان چنین استدلال مییهنظرهیجانی و تجربه آشفتگی روانی مرتبط است. 

های شدیدتری از آشفتگی روانی را های هیجانی خود را کنترل و نظارت کنند، دورهمؤثری واکنش طوربه
(. تنظیم هیجان یک مهارت بنیادی برای رشد بهنجار و عملکرد 2019کنند )یاکین و همکاران، تجربه می

کند. افرادی که ده فراهم میهای هیجانی برانگیزاننیری را در موقعیتپذانعطافانطباقی است که امکان 
کنند ممکن است مستعد تجربه آشفتگی روانشناختی بیشتر از راهبردهای تنظیم هیجان منفی استفاده می

آمیز مهم هستند شود برای عملکرد موفقیتباشند. زیرا آنها فاقد راهبردهای مؤثری هستند که تصور می
( در پژوهشی خاطر نشان 2020) 3ا، آلتان و سوتوریک الکمن(. در این راست2007، 2)آئورباچ، آبلا و رینگوهو

داری بین انتظارات تنظیم هیجانی منفی و آشفتگی روانشناختی وجود دارد و انتظارات یمعنساختند که رابطه 
کند.  یمگری یانجیمداری رابطه بین دلبستگی و آشفتگی روانشناختی را یمعن طوربهتنظیم هیجان منفی 

داری بین تنظیم هیجان یمعن( نیز در پژوهشی اشاره کردند که همبستگی 2020) 4و کوهن بازیلینسکی
( در مطالعه خود خاطر نشان 2020و همکاران ) 5فرناندز-منفی با آشفتگی روانشناختی وجود دارد. فرناندز

ی و مثبت نیرومندی قادر به میانجیگری رابطه بین رویدادهای منف طوربهساخت که تنظیم هیجان منفی 
 زندگی و آشفتگی روانشناختی است. 
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. دهندیاز جوانان را در سطح جهان تشکیل م یتوجه تعداد قابل آشفتگی روانشناختی درگیر بانوجوانان 
 به دلیل تأثیرات مضر آن بر رشد نوجوانان، یک مشکل عمده بهداشت عمومی است آشفتگی روانشناختی

 آشفتگیمحافظتی در مورد ساز و ینهنیاز به درک بهتر عوامل زم .(2021، 1)تیان، ژانگ، میائو و پان
، تحقیقات کمی چگونگی حالینباا .پیشگیری مؤثر است هاییاستروانشناختی نوجوانان برای اطلاع از س

 یژهو، بهتنظیم هیجان منفی یانقش واسطه را با های ناسازگار اولیه و آشفتگی روانشناختیطرحواره ارتباط
بنابراین، تحقیقات بیشتر در مورد این موضوع ضروری است.  .اند، بررسی کردهنوجوان یهادر مورد نمونه

با توجه به خلاء پژوهشی موجود و ضرورت شناسایی عوامل مؤثر بر آشفتگی روانشناختی، این  ،روینازا
اولیه از طریق تنظیم هیجان های ناسازگار مطالعه با هدف پاسخ به این سؤال انجام شد که آیا طرحواره

 منفی بر تجربه آشفتگی روانشناختی در نوجوانان تأثیر دارند؟
 

 روش
بود. جامعه آماری پژوهش  2همبستگی براساس معادلات ساختاری-پژوهش حاضر از نوع مطالعات توصیفی

نفر  4779به تعداد  1398-99دوره متوسطه دوم شهر میاندوآب در سال تحصیلی  آموزانشامل کلیه دانش
 3از فرمول اسلووین به دلیل نبود اطلاعات در مورد رفتار جمعیت مورد مطالعهبود. برای تعیین حجم نمونه 

)2α+ N  1N / ( =n  )(، که با در نظر گرفتن سطح 2018، 4استفاده شد )سوتجا، هلمن، وداگاما و سوتانیا
نفر محاسبه گردید. بنابراین، از جامعه آماری فوق، تعداد  399( حجم نمونه 05/0درصد )آلفای  95اطمینان 

صورت بود ینبدای انتخاب شدند. نحوه انتخاب نمونه آماری ای مرحلهگیری خوشهنفر به روش نمونه 399
مدرسه  3مدرسه پسرانه و  3مدرسه ) 6طه دوم شهر میاندوآب مدرسه سطح متوس 44که ابتدا از بین 

نفری( به تصادف انتخاب شدند. جهت رعایت اخلاق پژوهشی، در  30کلاس ) 3دخترانه( و از هر مدرسه 
آوری شده و داشتن اختیار کامل برای قطع همکاری با پژوهشگر خصوص محرمانه ماندن اطلاعات جمع

ها نامه آگاهانه نیز قبل از اجرای پرسشنامهان خاطر داده شد و فرم رضایتدر هر مرحله از پژوهش اطمین
انجام  21نسخه  AMOSو  26نسخه  SPSSها به وسیله نرم افزار تکمیل گردید. تجزیه و تحلیل داده

 ی ذیل بود.هاپرسشنامهشد. ابزارهای مورد استفاده در این پژوهش شامل 
 

فرم کوتاه پرسشنامه طرحواره : )SF-YSQ( 5ناسازگار اولیههای فرم کوتاه پرسشنامه طرحواره

 یریگاندازه یبراتوسط یانگ  1998سؤالی است که در سال  75ابزار خودگزارشی  (YSQ-SF) یانگ

                                                      
6. Tian, Zhang, Miao & Pan 

2. Structural equation modeling 

3. Slovin 
4. Suteja, Holman, Wedagama & Suthanaya 

5. Schema questionnaire - short form (YSQ-S) 
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 15پرسشنامه (. این 1395ساخته شده است )یوسفی، ادهمیان و عبدالمحمدی،  یهناسازگار اول یهاطرحواره
و عملکرد  یخودمختار(، حوزه 25تا  1)سؤالات  و طرد یدگیحوزه بر 5را در قالب  یهطرحواره ناسازگار اول

تا  56ی )از حد و بازدار یشب یگوش به زنگ(، حوزه 55تا  46ی )جهت مند یگرد(، حوزه 45تا  26) مختل
 یک یهر سؤال بر روکند. در این مقیاس یمیری گاندازه( 75تا  66) مختل هاییتمحدود( و حوزه 65
و حداکثر نمره  75حداقل نمره  .شودیم یگذارنمرهکاملاً درست(  =5کاملاً غلط تا  =1) یادرجه 5 یاسمق

تر و آهی، محمدی .باشدیم یهناسازگارانه اول یهاطرحوارهسطح بالای دهنده نمره بالا نشان بوده و 375
نمودند. ذوالفقاری، فاتحی فر و عابدی  ( در پژوهشی ساختار عاملی و روایی سازه آن را تأیید 1386بشارت )

، خودگردانی و عملکرد 91/0و برای حوزه بریدگی و طرد  94/0ضریب پایایی پرسشنامه را برای کل مقیاس 
ازحد و بازداری یشبی زنگبهگوشو  67/0، دیگر جهت مندی 73/0های مختلف ، محدودیت90/0مختل 

(. در مطالعه حاضر روایی سازه مقیاس از طریق 1395کاران، گزارش نمودند )به نقل از یوسفی و هم 78/0
 1ریشه میانگین مربعات خطاهای تخمینی هاشاخصتحلیل عاملی تأییدی بررسی شد که 

(062/0=RMSEA ،)( 531/2مجذور خی نسبیdf/2X=( نیکویی برازش ،)96/0GFI=،)  شاخص و
حاکی از تأیید روایی سازه و پایایی آن از طریق آلفای کرونباخ ( CFI =93/0ای )یسهمقانیکویی برازش 

 بدست آمد.  89/0تا  70/0ی از ادامنهی آن در هاحوزهو برای  92/0برای کل مقیاس 
 

: این پرسشنامه یک ابزار خودگزارشی است که توسط (CERQ) 2پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان

زیرمقیاس است  9آیتم و  36شده است. پرسشنامه شامل یطراح( 2001) 3گرنفسکی، کریج و اسپین هاون
کند. در این پژوهش از راهبردهای یمگیری که راهبردهای تنظیم شناختی هیجان سازگار و ناسازگار را اندازه

ی از ادرجه 5طیف لیکرت  صورتبهگذاری این پرسشنامه ناسازگار این مقیاس استفاده شد. نحوه نمره
و نمره کل  20تا  4ای از باشد. نمرات هر زیر مقیاس در دامنه( می5( تا تقریباً همیشه )1) تقریباً هرگز

محاسبه  80تا  16ای از و نمره کل راهبردهای منفی در دامنه 100تا  20ای از راهبردهای مثبت در دامنه
اری و پایایی این مقیاس (. روایی ساخت1393، یعقوبی عسگرآباد و سیاح، اولی پور، اردمه، شهیدیشود )می

در فرهنگ ایرانی با استفاده از تحلیل عاملی مورد تأیید قرار گرفته است و پایایی آن با استفاده از ضریب 
گزارش شده است )به نقل از سیاح و  82/0تا  64/0ها بین از زیرمقیاس هرکدامآلفای کرونباخ برای 

اس از طریق تحلیل عاملی تأییدی بررسی شد که در این مطالعه روایی سازه مقی(. 1393همکاران، 
مجذور خی نسبی (، RMSEA=041/0) ریشه میانگین مربعات خطاهای تخمینی هاشاخص

                                                      
1. Root Mean Square Error of Approximation 

2. Cognitive emotion regulation questionnaire (CERQ) 
3. Garnefski, Kraaij  &  Spinhoven 
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(651/1df/2X=( نیکویی برازش ،)98/0GFI=،)  یسهمقاشاخص نیکویی برازش و( 96/0ای= CFI ) حاکی
و برای  85/0برای تنظیم شناختی هیجان سازگار از تأیید روایی سازه و پایایی آن از طریق آلفای کرونباخ 

 بدست آمد. 80/0تنظیم شناختی هیجان ناسازگار 
 

این پرسشنامه توسط عطادخت، دانشور، فتحی گیلارلو و سلیمانی  ی:روانشناخت یآشفتگپرسشنامه 

روانی است که سطح آشفتگی  گویه 14 دارای یروانشناخت یآشفتگ( ساخته شده است. پرسشنامه 1394)
 1 بلی پاسخ هر که صورتین. بداست بلی، خیرصورت به پرسشنامه گذاریکند. نمرهگیری میفرد را اندازه

است که نمرات  14حداقل و حداکثر نمره در این مقیاس صفر و  .گیردمی صفر نمره خیر پاسخ هر و امتیاز
( ضمن تأیید روایی سازه و ساختار 1394باشد. عطادخت و همکاران )سطح بالا آشفتگی می دهندهنشانبالا 

هفته  4و پایایی بازآزمایی مقیاس را در فاصله  76/0تک عاملی مقیاس، پایایی آلفای کرونباخ مقیاس را 
 ریشه میانگین مربعات خطاهای تخمینی هاشاخصدر مطالعه حاضر بدست آوردند.  70/0

(054/0=RMSEA ،)( 013/2مجذور خی نسبیdf/2X= نیکویی ،)( 97/0برازشGFI=،)  شاخص و
نشان داد که این پرسشنامه از روایی سازه مطلوبی برخوردار است.  (CFI =95/0ای )یسهمقانیکویی برازش 

 بدست آمد.  73/0همچنین پایایی آن از طریق آلفای کرونباخ 
 

 هایافته
 17درصد  3/23سال،  16درصد  1/33سال،  15کنندگان دارای سن درصد از شرکت 8/16در این مطالعه، 

درصد نیز دختر بودند.  6/56آموزان پسر و درصد از دانش 4/43سال بودند.  18درصد نیز  8/26سال و 
و برای دختران برابر با  51/16، برای پسران برابر با 60/16کنندگان برابر با میانگین سنی برای کل شرکت

درصد نیز در  3/21درصد در پایه یازدهم و  2/46 کنندگان در پایه دهم،درصد از شرکت 5/32بود.  67/16
درصد علوم  7/33ها در رشته علوم انسانی، یآزمودندرصد از  2/37پایه دوازدهم مشغول تحصیل بودند. 

های توصیفی و پراگندگی و نتایج آزمون ( شاخص1درصد علوم ریاضی بودند. جدول ) 1/29تجربی و 
 دهد.یماسمیرنف را جهت بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش نشان -کالموگروف

 
 اسمیرنف-گروفی توصیفی متغیرها و نتایج آزمون کالموهاآماره. 1جدول 

Table 1 
Descriptive statistics of variables and Kalmogorov-Smirnov test results 

 متغیرها
Variables 

 حداقل
Min 

 حداکثر
Max 

 میانگین
Mean 

انحراف 
 استاندارد

SD 

-آماره کالموگروف
 اسمیرنف

K-S Statistics 

 دارییمعن
Sig. 

 حوزه بریدگی و طرد
disconnection/rejection 

21 105 59.90 13.99 0.194 0.135 
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( استفاده شد. لذا پیش از SEMبررسی و پاسخ به فرضیه پژوهش از تحلیل معادلات ساختاری ) منظوربه
های پرت شود. نتیجه بررسی تشخیصی دادههای آن ارائه میفرضهای اصلی، نتایج بررسی پیشارائه یافته

، و تبدیل نمرات Q-Qی، نمودار اجعبهمتغیری در متغیر وابسته آشفتگی روانشناختی با استفاده از نمودار تک
متغیری وجود ندارد. نشان داد که داده پرت تک 5/2بزرگتر از  zخام به نمرات استاندارد و بررسی نمرات 

متغیری متغیری نشان داد که داده پرت چندهای پرت چندتشخیص داده منظوربهبررسی فاصله ماهالانوبیس 
( نشان داد که متغیرهای پژوهش از 1اسمیرنف در جدول )-کالموگروف وجود ندارد. همچنین نتایج آزمون

 توزیع نرمالی برخوردارند. 
 

 . نتایج آزمون کالموگروف اسمیرنف جهت بررسی نرمال بودن باقیمانده آشفتگی روانشناختی با توجه به متغیرهای پیش بین2جدول 
Table 2 

Results of Kalmogorov-Smirnov test to evaluate the residual normality of psychological disturbance 
according to predictor variables 

 آشفتگی روانشناختی
Psychological distress 

 کجی
Skewness 

 کشیدگی
Kurtosis 

 آماره
Statics 

 داریمعنی
Sig. 

 واتسون–دوربین 
Durbin-Watson 

0.041 -0.907 0.050 0.019 1.897 

 

 خودمختاری و عملکرد مختل
impaired autonomy/performance 

17 77 47.89 9.94 0.202 0.102 

 مندیدیگر جهت
other-directedness 

10 47 27.22 6.53 0.186 0.170 

 یزنگبهگوش
overvigilance 

6 40 18.05 6.94 0.183 0.191 

 های مختلمحدودیت
impaired limits 

6 39 19.49 6.23 0.212 0.069 

 ناسازگار اولیه هایطرحواره
early maladaptive schemas 

64 282 172.54 37.67 0.189 0.154 

 ملامت خویش
self- blame 

3 20 10.55 2.90 0.196 0.125 

 نشخوار گری
rumination 

4 20 10.68 3.29 0.185 0.178 

 فاجعه انگاری
catastrophic 

3 20 10.68 3.25 0.173 0.118 

 ملامت دیگران
others- blame 

4 20 10.41 3.37 0.169 0.137 

 تنظیم هیجان منفی
negative emotion regulation 

16 73 42.32 10.55 0.162 0.175 

 آشفتگی روانشناختی
psychological  distress 

3 21 8.07 4.67 0.175 0.111 
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ها برای آشفتگی روانشناختی با ( نرمال بودن باقیمانده2با استفاده از آزمون کالموگروف اسمیرنف )جدول 
عدم رعایت  دهندهنشانهای ناسازگار اولیه و تنظیم هیجان منفی بررسی شد که نتیجه توجه به طرحواره

توان چنین عنوان کرد که اسمیرنف می-کالموگروف zدار شدن آماره فرض بود. در خصوص معنییشپاین 
 موردمطالعههای ها است، بنابراین با افزایش تعداد نمونهچون این شاخص، آزمونی مبتنی بر تعداد نمونه

ها را با در نظر توان نرمال بودن توزیع باقیماندهبیشتر خواهد بود. لذا می شدهمحاسبه zداری یمعناحتمال 

قضیه در با توجه به قضیه حد مرکزی توجیه کرد. ( ±2دگی )ی کجی و کشیهاشاخصگرفتن سطح پایین 
شود که تحت شرایطی، مجموع مقادیر حاصل از متغیرهای مختلف که هرکدام نشان داده میحد مرکزی 

میانگین و پراکندگی متناهی دارند، با افزایش تعداد متغیرها، دارای توزیعی بسیار نزدیک به توزیع طبیعی 
واتسون استفاده شد -ها، از آماره دوربینیماندهباقبرای بررسی استقلال  .(1395دی، خواهند بود )مصرآبا

دهد بود و این نتیجه نشان می 897/1( برای گرایش به رفتارهای پرخطر برابر با 2که مقدار آن در جدول )
تحمل ( و شاخص 10)بیشتر از  VIFها رعایت شده است. بررسی شاخصفرض استقلال باقیماندهیشپکه 

های بین )طرحوارهیشپو تحمل در هر یک از متغیرهای  VIFهای ( نشان داد که شاخص1/0)کمتر از 
های بزرگ بین همبستگیناسازگار اولیه و تنظیم هیجان منفی( در حد مطلوب است و بین متغیرهای پیش

یکسانی پراکنش فرض خطی بودن روابط و یشپوجود ندارد و هم خطی جدی مشهود نیست. همچنین، دو 
(. نبود یک روند 1شده و نمرات باقیمانده بررسی شد )شکل بینییشپها با نمودار پراکنش نمرات باقیمانده

فرض است. پس از اطمینان از رعایت یشپرعایت این  دهندهنشانمشخص در پراکنش نقاط در صفحه، 
( 4و  3( و جداول )2در شکل ) شدهاصلاحها نتایج تحلیل معادلات ساختاری برای مدل فرضیشپ

 است. ملاحظهقابل

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 های ناسازگار اولیه و تنظیم هیجان منفینمرات باقیمانده آشفتگی روانشناختی از طریق طرحوارهپراکنش . نمودار 1شکل 

Figure 1 

Chart of distribution of residual scores of psychological disturbances through initial maladaptive schemas and 

negative emotion regulation 
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 ی برازش مدل بروندادهاشاخص. 3 جدول

Table3 
Output model fit indices 

 هاشاخص

indices 
2X df /df2X GFI AGFI CFI RMSEA p 

 مدل پیشنهادی اولیه

Initial proposed 

model 
829.67 227 3.65 0.84 0.81 0.87 0.082 0.0001 

 مدل اصلاح شده

Modified model 
727.61 226 3.22 0.86 0.83 0.90 0.075 0.0001 

 
های برازش مدل پیشنهادی اولیه حاکی از برازش نسبتاً ضعیف مدل بود و ( شاخص3با توجه به جدول )

 AMOSهای اصلاحی برنامه یشنهادپنشان داد که مدل پیشنهادی به اصلاحاتی نیاز دارد. لذا با توجه به 
در متغیر آشفتگی  14و  13های زیربنایی متغیرها جملات خطای بین سؤالات با در نظرگرفتن نظریه

های برازش مدل روانشناختی همبسته شدند. لذا بعد از اصلاح جزئی مدل نهایی بدست آمد که شاخص
 ( حاکی از برازش متوسط مدل است. 3در جدول ) شدهاصلاح

 های ناسازگار اولیه بر آشفتگی روانشناختی از طریق تنظیم هیجان منفی. ضرایب تاثیر طرحواره2شکل 

Figure 2. Coefficients of the effect of early maladaptive schemas on psychological disturbance through negative 

emotion regulation  
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 ریق تنظیم هیجان منفیهای ناسازگار اولیه بر آشفتگی روانشناختی از طو کل طرحواره میرمستقیغ. اثرات مستقیم، 4جدول 
Table 4 

The effects of direct, indirect, and total early maladaptive schemas on psychological distress through 
negative emotion regulation 

 متغیرهای پژوهش
Research variables 

 اثر مستقیم
direct effects 

 اثر غیر مستقیم
indirect effects 

 اثر کل
total effects 

 آشفتگی روانشناختی -طرحواره ناسازگار اولیه
early maladaptive schemas- psychological 

distress 
(0.0001 )P (0.294 ) β - (0.442) β 

 تنظیم هیجان منفی -طرحواره ناسازگار اولیه
early maladaptive schemas- negative 

emotion regulation 
(0.0001 )P (0.444 β - (0.444) β 

 آشفتگی روانشناختی-تنظیم هیجان منفی
negative emotion regulation- psychological 

distress 
(0.0001 )P (0.333 β - (0.333) β 

آشفتگی  -تنظیم هیجان منفی–طرحواره ناسازگار 
 روانشناختی

early maladaptive schemas- negative 
emotion regulation - psychological distress 

- (0.002 )P 0.148) β - 

 2R تنظیم هیجان منفی 
R2  negative emotion regulation 

0.197 - - 

 2R آشفتگی روانشناختی 
R2 psychological distress 

0.284 - - 

 
های ناسازگار اولیه به آشفتگی روانشناختی ( مسیر مستقیم از طرحواره4و جدول )( 2مطابق با شکل )

(294/0=β( و تنظیم هیجان منفی )444/0=β و مسیر مستقیم از تنظیم هیجان منفی به آشفتگی ،)
های ناسازگار دار هستند. بطوری که، طرحوارهمعنی01/0( از نظر آماری در سطح β=333/0روانشناختی )

 باشند. بینی آشفتگی روانشناختی در نوجوانان میاولیه و تنظیم هیجانی به شیوه مثبت قادر به پیش
از مستقیم داری ضرایب غیرای مدل ساختاری و دستیابی به معنیآزمون روابط واسطه منظوربهدر ادامه 

فرض برنامه استفاده شد که نتایج یشپبا تعداد نمونه و سطح اطمینان   AMOSآزمون بوت استراپ برنامه 
 طوربههای ناسازگار اولیه گردد، طرحواره( ملاحظه می4( درج شده است. چنانکه در جدول )4آن در جدول )

کنند بینی مییشپظیم هیجان منفی غیرمستقیم و به شیوه مثبت تجربه آشفتگی روانشناختی را از طریق تن
(002/0P= ،148/0=βبه عبارتی با افزایش نمرات افراد در طرحواره .) های ناسازگار اولیه، نمرات آنها در

یابد و به دنبال این افزایش تجربه آشفتگی روانشناختی نیز تنظیم هیجان منفی نیز به مراتب افزایش می
های ناسازگار اولیه، سطح مچنین، با کاهش نمرات افراد در طرحوارهدر نوجوانان افزایش خواهد یافت. ه

تنظیم هیجان منفی به مراتب کاهش یافته و به دنبال این کاهش نمرات آشفتگی روانشناختی نیز کاهش 
درصد از واریانس  20های ناسازگار اولیه قادر به تبیین ( طرحواره4( و جدول )2یابد. مطابق با شکل )می
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همزمان قادر به  طوربههای ناسازگار اولیه و تنظیم هیجان منفی یجان منفی و همچنین طرحوارهتنظیم ه
باشند. بنابراین، با توجه به نتایج بدست آمده درصد از واریانس آشفتگی روانشناختی نوجوانان می 28تبیین 

ار اولیه و آشفتگی های ناسازگای تنظیم هیجان منفی در رابطه بین طرحوارهمدل نظری نقش واسطه
 گردد. درصد تأیید می 95روانشناختی در نوجوانان به احتمال 

 

 گیریو نتیجهبحث 
های ناسازگار اولیه بر تجربه آشفتگی روانشناختی این پژوهش با هدف بررسی مدل ساختاری تأثیر طرحواره

های ناسازگار اولیه طرحواره از طریق تنظیم هیجان منفی در نوجوانان انجام شد. یافته اول نشان داد که
های مارنگو و همکاران دار و مثبت آشفتگی روانشناختی هستند. این یافته با یافتهبینی معنییشپقادر به 

( 2019( و تورنر و همکاران )2018(، گنگ و چان )2017) 1(، تیم2011مور )-(، روملی و مسمان2019)
اعتمادی و معیارهای های ناسازگار محرومیت هیجانی، بیهمسویی دارد. مطالعات نشان دادند که طرحواره

توانند سطح بالای آشفتگی مندی میهای حوزه بریدگی و طرد و دیگرجهتی طرحوارهطورکلبهسرسختانه و 
( 2018( و گنگ و چان )2017های تیم )(. یافته2011مور، -بینی کنند )روملی و مسمانروانشناختی را پیش

های ناسازگار اولیه بصورت مستقیم و غیرمستقیم )از طریق بدرفتاری نیز حاکی از این بود که طرحواره
یه این باشند. در توجبینی آشفتگی روانشناختی میآگاهی و خودشفقتی( قادر به پیشدوران کودکی، ذهن

تواند منجر به تشدید نگرش یهای ناسازگار اولیه احتمالاً متوان مطرح کرد که حضور طرحوارهیافته می
( 2006) 2گرایش بیشتر به آشفتگی روانشناختی گردد. گیلبرت و پروکتر بالطبعانتقادی نسبت به خود و 

های ناسازگار شود. طرحوارهیمایجاد مطرح کردند که خودانتقادی بالا اغلب به دنبال طرد یا آسیب اولیه 
و در  گرفتهشکلرسانی هستند که در ابتدای رشد و تحول در ذهن یبخود آسالگوهای هیجانی و شناختی 

ترین سطح در عمیق ها(. بنابراین، این طرحواره2003شوند )یانگ و همکاران، مسیر زندگی تکرار می
پذیر اظ روانشناختی نسبت به ایجاد آشفتگی روانشناختی آسیبشناخت و بیرون از سطح آگاهی فرد را به لح

توانند موجب تشدید آشفتگی روانشناختی در نوجوانان شوند. از کرده و با افزایش خودانتقادی درونی می
های ناسازگار در افراد به تجربه رویدادهای منفی در زندگی سویی، یانگ بر این باور است که طرحواره

ازحد یشبحضور چنین رویدادهای منفی در زندگی شخص، باعث احساس پریشانی روانی  شود ومنجر می
کنند، بیشتر تحت تأثیر افراطی استفاده می طوربههای ناسازگار گردد. به عبارتی، کسانی که از طرحوارهمی

 (.1396گیرند )شعبانی، حوادث منفی زندگی و آشفتگی روانشناختی قرار می
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دار و مثبت تنظیم بینی معنییشپهای ناسازگار اولیه قادر به نشان داد که طرحواره یافته دوم پژوهش
( 2020(، بازیلینسکی و کوهن )2020های آلتان و سوتوریک الکمن )هیجان منفی هستند. این یافته با یافته

بستگی ( همسو است. این پژوهشگران خاطر نشان ساختند که هم2020فرناندز و همکاران )-و فرناندز
که تجربیات  دهدیاین نتایج نشان م داری بین تنظیم هیجان منفی با آشفتگی روانشناختی وجود دارد.یمعن

، ممکن است والددهنده توسط اولیه زندگی در صورت عدم موفقیت در ایجاد یک محیط امن و پرورش
ته و ناپایدار، همراه با عاطفی را ایجاد کند. یک محیط خانوادگی آشف یتحماو عدم یتکفااحساس عدم

هیجانی  نظمییمنجر به ایجاد سطوح بالایی از ب تواندیفقدان الگوی والدین در پاسخ مناسب به استرس، م
هیجان و هم  ینظمیجالب اینجاست که هم ب (.2018، 1)مک دانل، هوی، مک کالوی و دوکرایشود 

 (. 2014، 2)دویر، فورد، هیل و فرایزرودکی است نتیجه بدرفتاری در دوران ک های ناسازگارطرحوارهتوسعه 
 با های ناسازگارطرحواره، سطوح بالاتر های ناسازگار اولیهطرحوارهبا توجه به ارتباط بین تنظیم هیجان و 

، معصومی، حجازی و طور خاصبه(. 2019)یاکین و همکاران،  گرددیممرتبط بیشتر هیجان  ینظمیب
های ناسازگار طرحوارهتوسط  جادشدهیاقوانین  براساسافراد  هیجانی یهاکه پاسخ ( معتقدند2014صبحی )

 های ناسازگارطرحوارهروانی نقش دارد. به این معنی که  یشناسبیدر آس به همین دلیل، شودیتعیین م اولیه
یت کمتر رضا جهیروانی بعدی و درنت یشناسبیمنفی شدید، آس هیجاناتممکن است باعث ایجاد  نامطلوب

 د. ناز زندگی شو

بینی مثبت آشفتگی داری قادر به پیشمعنی طوربهیافته سوم حاکی از این بود که تنظیم هیجان منفی 
(، بازیلینسکی و 2020) 3(، کیم2020های آلتان و سوتوریک الکمن )روانشناختی بود. این یافته با یافته

( همسو است. این پژوهشگران در 2020دز و همکاران )فرنان-(، فرناندز2019) 4(، ما و فانگ2020کوهن )
مطالعات خود همسو با یافته این پژوهش گزارش نمودند که بدتنظیمی هیجانی و راهبردهای تنظیم هیجان 

( گزارش نمودند 2020( و کیم )2019بینی کنند. ما و فانگ )توانند آشفتگی روانشناختی را پیشناسازگار می
داری با آشفتگی روانشناختی ی هیجانی و دشواری در تنظیم هیجانی رابطه معنیشبخنظمکه راهبردهای 

آگاهی و آشفتگی روانشناختی در نوجوانان هستند. در تبیین دار رابطه بین ذهندارند و قادر به تعدیل معنی
به نقص خود ممکن است منجر  نوبهبهتوان اشاره نمود که سطح بالای تنظیم هیجان منفی این یافته می

های هیجانی ناکارآمد همچون در درک، پذیرش و خودکنترلی هیجانات شده و فرایند درگیری با واکنش
رفتار پرخاشگرانه نسبت به دیگران یا سرزنش خود را تسهیل کند که همه این موارد با سطح بالایی از 
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د که استفاده از راهبردهای (. مطالعات نشان دادن2019پریشانی روانشناختی همراه هستند )ما و فانگ ، 
بنابراین، سطوح بالای تنظیم  (.2010، 1شود )لیپذیری روانی میتنظیم هیجانی منفی باعث افزایش آسیب

ی رفتاری ناسازگارانه را افزایش دهد و مانع توانایی فرد برای کنترل هاپاسختواند خطر هیجان منفی می
تنظیم هیجانی مؤثر هستند، عواطف و هیجانات منفی را  هایرفتار شود. لذا، افرادی که فاقد مهارت

 تواند منجر به افزایش آشفتگی روانشناختی شود. کنند که این خود میتحمل تجربه مییرقابلغ صورتبه
 صورتبههای ناسازگار اولیه از طریق تنظیم هیجان منفی ین یافته پژوهش نشان داد که طرحوارهترمهم

کنند و مدل آزمون شده از برازش متوسطی برخوردار بود. بینی میمثبت آشفتگی روانشناختی را پیش
های ناسازگار اولیه، نمرات آنها در تنظیم هیجان که با افزایش یا کاهش نمرات افراد در طرحوارهیطوربه

روانشناختی نیز در نوجوانان  یافته و به دنبال این امر سطح آشفتگیکاهشمنفی نیز به مراتب افزایش یا 
(، آلتان و 2017(، تیم )2019های مارنگو و همکاران )گیرد. این یافته با بخشی از یافتهتحت تأثیر قرار می
مور -(، روملی و مسمان2020فرناندز و همکاران )-(، فرناندز2019(، ما و فانگ )2020سوتوریک الکمن )

( همسویی دارد. این پژوهشگران چنین 2007تون و همکاران )( و پاکیس2014(، ویس و همکاران )2011)
داری بر آشفتگی روانشناختی یمعنهای ناسازگار اولیه و بدتنظیمی هیجانی تأثیر گزارش نمودند که طرحواره

توان مطرح (.  در تبیین این یافته می2020؛ کیم، 2019؛ ما و فانگ، 2018نوجوانان دارند )گنگ و چان، 
های شناختی ساختارهای بسیار مقاومی هستند که برای تفسیر و درک محیط به کار حوارهساخت که طر

، آزادی، مثالعنوانبهدهد )ها با تجارب جدیدی که در دوران نوجوانی روی میروند. این طرحوارهمی
امه دارد شود و این اصلاح طرحواره در طول دوره بزرگسالی ادمسئولیت و برخوردهای عاشقانه( تقویت می

زا یبآسکه شرایط یدرحالکنند، (. تجارب مثبت معمولاً تفکر سازگارنه را تقویت می2003)یانک و همکاران، 
، 2شوند )سایمونز، سیستاد، سایموز و هانسنهای منفی میو انتقادات تکراری باعث توسعه و تداوم طرحواره

شود و در این های شناختی در تفکر مید تحریفبالقوه موجب ایجا طوربههای منفی (. رشد طرحواره2018
برای مقابله با خطاهای شناختی نیست. بنابراین،  قبولقابلشرایط فرد قادر به تولید توضیحات جایگزین و 

شود و درگیری در تنظیم هیجان منفی ی هیجانی منفی میهاحالتاین الگوهای تفکر ناسازگار موجب بروز 
(. توانایی تنظیم هیجان برای تجربیات عاطفی نوجوانان و 2019و همکاران، کند )یاکین را تسهیل می

؛ به نقل از شعبانی 1967) 3اجتماعی بسیار مهم است. طبق نظریه بک-ی عاطفیهاچالشسازگاری آنها با 
( اختلال در تنظیم هیجان و استفاده بیشتر از تنظیم هیجان منفی با فعال شدن 1398خدیو و احمدیان، 
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یابند تمایل به توسعه های ناکارآمد مرتبط است. لذا کودکانی که در خانواده آشفته پرورش میارهطرحو
های ناسازگار و بدتنظیمی هیجانی دارند. این کودکان ممکن است الگوهای مناسبی برای کنار طرحواره

لقی شوند )رضایی، تحمل تیرقابلغآمدن با هیجانات منفی نداشته باشند و با گذشت زمان این هیجانات 
های ناسازگار و هیجانات (. فقدان راهبردهای انطباقی برای مقابله با تأثیر طرحواره2016غضنفری و رضایی، 

فردی منفی ممکن است منجر به آشفتگی روانشناختی نوجوان گردد و این آشفتگی نیز زمینه تعاملات بین
سازد. متناوباً آشفتگی روانشناختی یتی را فراهم میناکارآمد و طرد نوجوان از طرف خانواده و منابع حما

ی برانگیزاننده آشفتگی احتمال استفاده از راهبردهای هیجانی هامحرکایجاد شده ممکن است در پاسخ به 
ناسازگار را افزایش دهد و با ایجاد دور باطل موجب تشدید آشفتگی روانشناختی گردد )هاول، لیرو، هوگان، 

 (. 2010، 1باکنر و زولونسکی
شود برای تعمیم پذیری یمهای این مطالعه برازش متوسط مدل آزمون شده بود، پیشنهاد یتمحدودیکی از 

العه براساس نظریه ی مشابهی در تحقیقات آتی مورد بررسی قرار گیرد. اگرچه مدل این مطهامدلها یافته
ای تأیید روابط علیّ های طولی را برند طرحتوانهای آینده میو ادبیات موجود ساخته شده است، اما پژوهش

آموزی یت دانشهای مطالعه انجام پژوهش بر روی جمعبین متغیرها در نظر بگیرند. از دیگر محدودیت
های بالینی و جمعیت هانمونههای مشابهی بر روی سایر شود در تحقیقات آتی مدلاست، لذا پیشهاد می

وجوانان با سلامت نر خصوص رابطه احتمالی بین آشفتگی روانشناختی بررسی شود. تحقیقات بیشتری باید د
کننده این رابطه انجام گیرید. یلتعدروانی بعدی آنها در دوران جوانی و بزرگسالی با در نظر گرفتن عوامل 

د گی روانشناختی پیشنهاهای ناسازگار اولیه و تنظیم هیجان منفی بر میزان آشفتبا توجه به تأثیر طرحواره
های لب برنامههای ناسازگار، تنظیم هیجان منفی و آشفتگی روانشناختی در قاشود مقوله طرحوارهمی

یرد. همچنین، گ مدنظرتعدیل آشفتگی روانشناختی در نوجوانان  منظوربهآموزش روانی در سطح مدارس 
ا تنظیم هیجان برای یانی ای برای بررسی اینکه آیا مداخله مبتنی بر رویکرد طرحواره درممطالعات مداخله

 .مؤثری سطح آشفتگی روانشناختی را کاهش دهد، استفاده شود طوربهتواند نوجوانان می
 

 تشکر و قدردانی

ودند، صمیمانه پژوهش و کسانی که در مراحل مختلف یاری گر اجرای مطالعه ب کنندگانشرکتاز تمامی 
 گردد. یمسپاسگزاری 

 
 
 

                                                      
1. Howell, Leyro, Hogan, Buckner & Zvolensky 
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