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  چكيده
در شـرايط كمبـود آن    ،ها و اعضا مختلـف  اين ويتامين در بافت يژهوبه دليل نقش . يك ويتامين محلول در چربي است Aويتامين      

يي آباليني مشهود نبوده اما كـار   نشانه ،علاوه در بعضي از مواقع كمبود مرزي وجود داشتههب. گردد در دام مشاهده مي متنوعيهاي  نشانه
در رأس اسـب نـژاد عـرب     22سـرم   Aويتامين در مطالعه حاضر تغييرات فصلي . گردد مي نقصدچار ) همچون وضعيت باروري(دام 

. اسـتفاده گرديـد  ) اسپكتروفتومتري(سرم از يك روش ساده و ارزان  Aگيري ويتامين  جهت اندازه. قرار گرفته است بررسياهواز مورد 
ميـانگين   كه دادنشان  نتايج اين بررسي. مورد تحليل قرار گرفت )ANOVA( آناليز واريانس يك طرفه آزمون آماري نتايج با استفاده از 
 ـ. باشـد  در محدوده طبيعـي مـي  ) ليتر ميكروگرم در دسي 37/20±21/1(سرم  Aميزان ويتامين  و اشتباه استاندارد در  Aير ويتـامين  دامق

  . از ساير فصول بيشتر بود دارطور معنيدر فصل بهار به  Aمقدار ويتامين . فصول مختلف و در دو جنس نيز طبيعي بود
 . 1874-1880، صفحات 26، پياپي 2، شماره 7، دوره 1392شناسي درمانگاهي دامپزشكي، مجله آسيب 

  اهواز، عرب ، سرم، اسبAويتامين : ها كليد واژه
  
  

  مقدمه
هاي محلول ترين ويتامين  يكي از با اهميت Aويتامين    

در چربــي اســت كــه در شــرايط كمبــود آن اخــتلالات 
). (Rodostits, 2007شـود   هـا ايجـاد مـي    متنوعي در دام
هـاي   براي حفظ بينايي، تكامل سـلول  Aوجود ويتامين 

و اسـتخوان و بهبـود عملكـرد توليـدمثلي لازم      پوششي
همچنين كاهش  مقاومت در ). Robinson, 1987(است 

ها، نواقص مادرزادي، دژنراسـيون عصـبي،    مقابل بيماري
هـاي   كاهش وزن و اختلالات سم ممكـن اسـت در دام  

 ,Rodostits( مشـاهده گـردد   Aه كمبود ويتامين مبتلا ب

2007(.  
حسـاس اسـت امـا     Aاسب نيز بـه كمبـود ويتـامين       

بـه نظـر   . شـود  ندرت در اين گونه ديده مـي ه ب ،بيماري
و  بـوده اين امر تفـاوت شـرايط مـديريتي     دليل رسد مي



  عليرضا قدردان مشهدي و همكاران                                   ...                                                                                              هاي  سرم در اسب Aتغييرات فصلي ويتامين 
  

1875 
  

ارتباط چنداني با مقاومت ذاتي ايـن حيـوان نسـبت بـه     
به هر حـال در صـورت   . باشد شتهندا Aكمبود ويتامين 

هـاي بـاليني، ايـن علائـم شـبيه بـه سـاير         وجود نشـانه 
  ).Naylor and Ralston, 1991(حيوانات خواهد بود 

هاي اهلي، اطلاعات موجود در  در مقايسه با ساير دام   
در اسب بسيار اندك  Aويتامين خصوص مقادير طبيعي 

بــه نحــوي كــه حتــي بســياري از متــون اصــلي . اســت
اي به مقادير طبيعي آن در اين حيوان  امپزشكي يا اشارهد

نداشته و يا تنها به ذكر مقادير طبيعي اين ماده در نژاد و 
هـدف از ايـن   . انـد  محل جغرافيايي خاص اكتفـا نمـوده  

در سـرم گروهـي از    Aمطالعه، بررسي تغييرات ويتامين 
  .بوده است )ايران -اهواز(خوزستان هاي عرب  اسب

  
  ها وشرمواد و 

 يـك (بـار   12هر ماه و در مجمـوع   گيري، براي نمونه   
وابسته به سـازمان آب  (به باشگاه سواركاري نيرو ) سال

در نخسـتين مرحلـه   . مراجعه گرديـد ) و برق خوزستان
داري، جيره  اطلاعاتي در خصوص محل نگه ،گيري نمونه

غذايي، سن، جنس، وضعيت آبسـتني، شـيرواري و نيـز    
هر اسـب تهيـه شـده،     يا تزريق در اريسابقه وجود بيم

تغيير در جيره، وضعيت سـلامتي و همچنـين آبسـتني و    
  .گرديد ها در مراجعات بعدي نيز ثبت مي شيرواري دام

س اسب عرب انتخاب و تـلاش  أر 22در اولين مراجعه 
هر دو جنس  هاي سني و ها از تمام گروه شد كه اين دام

هـاي   ذ و به لولهخون از طريق سياهرگ وداج اخ .باشند
بـه منظـور    .گرديد منتقل مي ،گذاري شده آزمايش شماره

هـاي   لولـه  ، Aويتـامين  بر و حرارت كاهش اثر سوء نور
سـتيكي تيـره و    هاي پلا در كيسهها آزمايش حاوي نمونه

در كنار يخ به آزمايشگاه كلينيكال پـاتولوژي بيمارسـتان   
  .شد يمنتقل م دانشگاه شهيد چمران اهوازدامپزشكي 

سرم آن جدا ها به آزمايشگاه، ابتدا  پس از انتقال نمونه   
آزمـايش    از سـرم بـه لولـه    ليترميليسپس يك  ،هگرديد 

 96%الكـل اتيليـك    ليتـر ميلـي انتقال يافتـه، بـه آن يـك    
جهـت  (هگـزان   ليترميلي 3و) ها  جهت رسوب پروتئين(

 كـردن  بعد از اضافه. شد اضافه مي) استخراج مواد چربي
دقيقه هر لوله به شـدت تكـان    10الكل و هگزان حدود 

 2000داده شده و سپس به مـدت ده دقيقـه بـا سـرعت     
آنگـاه فـاز بـالائي    . گرديـد  دور در دقيقه سانتريفوژ مـي 

برداشت و جهت اسپكتروفتومتري بـه ظـروف   ) هگزان(
  .يافت انتقال مي) كووت(مخصوص 

وسـيله   هه بابتدا دستگا  جهت تعيين ميزان جذب نمونه   
نـانومتر تنظـيم شـده     325در طول موج ) شاهد(هگزان 

در ايـن مرحلـه ميـزان     .گرديـد  ميزان جذب آن صفر مي
هاي آماده شده در اين طول موج قرائـت و   جذب نمونه

براي ) هگزان(سپس دستگاه بوسيله بلانك . شد ثبت مي
هـا   نانومتر تنظيم و ميزان جـذب نمونـه   453طول موج 
  . شد گيري مي زهمجدداً اندا

ميكروگـرم در دسـي   ( Aبراي محاسبه ميزان ويتامين    
 Suzuki and( گرديـد  از فرمول زيـر اسـتفاده مـي   ) ليتر

Katoh, 1990(.  

  

  



  1392، تابستان 26، پياپي 2شماره  ،7دوره                                                                                                                                     آسيب شناسي درمانگاهي دامپزشكي 
  

1876 
  

  
  

  

  
  ها دادهآماري تحليل 

نسـخه  (  SPSSافزار  ها، از نرم آوري داده پس از جمع   
ده از بـا اسـتفا  . براي ورود اطلاعات استفاده گرديد )16

هاي مهم مركـزي و پراكنـدگي در   افزار، شاخص  اين نرم
با استفاده از روش آنـاليز  قالب جداول توصيفي تعيين و 

 LSD و آزمون تعقيبـي  )ANOVA( واريانس يك طرفه
  . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت

  
  هايافته

رأس  22كـه از   قرار بر آن بـود اين بررسي  ابتداي در   
عمل آيد، هگيري ب صورت ماهانه نمونههاسب نژاد عرب ب

ها در طول تحقيـق  اما با توجه به فروش بعضي از اسب
در تمـام  (صـورت كامـل   هگيري ب رأس نمونه 10تنها از 

نمونــه  208در مجمــوع . صــورت گرفــت) طــول ســال
  .سرمي اخذ گرديد

و  ميـانگين بدون در نظر گرفتن سن، جنس و فصـل،     
ــامي  ــتاندارد ويتـ ــتباه اسـ ــرم  Aن اشـ  37/20±21/1سـ

  . ليتر تعيين گرديد ميكروگرم در دسي

سـرم را در دو جـنس نشـان     Aميزان ويتامين  1جدول 
 هـاي آمـاري مشـخص شـد كـه      با انجام آزمون. دهد مي

ايـن  داري در بين دو جنس از نظر مقـدار   اختلاف معني
  .اسبان تحت بررسي وجود ندارد سرم ماده در

سرم را در فصول مختلـف   Aميزان ويتامين  2جدول    
جـدول   ايـن  همـانطور كـه از مشـاهده   . دهـد  نشان مـي 

بيشترين ميـزان متوسـط   در اين مورد  گردد مشخص مي
ــامين  ــي  A )39/3±64/39ويت ــرم در دس ــر ميكروگ ) ليت

 56/12±61/1(  مربوط به فصل بهار و كمترين مقـدار آن 
. است بوده مربوط به فصل پاييز) ليتر ميكروگرم در دسي

 را مختلـف  هاي آماري اختلاف بين فصـول  جام آزمونان
دار نشــان داد  بســيار معنــي از نظـر ميــزان ايــن ويتـامين  

)01/0p< .(نحوي كه مقدار ويتامين ه بA   سرم در بهـار
با ساير فصول، در تابستان با بهار و زمستان و در پاييز با 

  . داري داشتيبهار اختلاف معن
و ) ارديبهشت تا مهـر (م با تقسيم سال به دو فصل گر   

 ســرم Aويتــامين  غلظــت )آبــان تــا فــروردين(معتــدل 
داري را در بين اين دو فصـل نشـان نـداد    ياختلاف معن

  .)3جدول (
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  رسيهاي تحت بردو جنس نر و ماده در دامر د )ليتر دسيميكروگرم در  برحسب( سرم A ويتامين ميانگين ميانگين و اشتباه استاندارد - 1جدول

  

 A  و اشتباه استاندارد ويتامين ميانگين  تعداد نمونه  جنس

  70/20±42/2 62 نر
  23/20±39/1 146 ماده
  37/20±21/1 208 كل

  ).p<05/0( ي باشدمن ي دارمعن يدو جنس از نظر آمار نياختلاف ب -                                         
  

  هاي تحت بررسيدر دام فصول مختلف سال در) ليتر دسيميكروگرم در   برحسب( سرمA  ويتامين يانگينم ميانگين و اشتباه استاندارد - 2جدول
 A  و اشتباه استاندارد ويتامين ميانگين  تعداد نمونه  فصول سال

  64/39±39/3 30 بهار
  a 30 54/3±16/23تابستان
  a 30 61/1±56/12پاييز
  ab 30 21/1±92/16زمستان
  07/23±68/1 120 كل

a                                           :01/0(دار با فصل بهار وجود دارد اختلاف معني<p(.  
B                                          :01/0(وجود دارد فصل زمستاندار با ياختلاف معن<p.(  

  
  هاي تحت بررسيدر دو فصل گرم و معتدل در دام) ليتر دسيروگرم در ميك برحسب( سرمA  ويتامين ميانگين ميانگين و اشتباه استاندارد - 3جدول

  A  و اشتباه استاندارد ويتامين ميانگين  تعداد نمونه  فصول سال
  74/27±66/2 60 گرم
  41/18±88/1 60 معتدل
  07/23±68/1 120 كل

  .)p<05/0( باشد يدار نم يمعن يردو فصل گرم و معتدل از نظر آما نياختلاف ب -                                 
  

  گيري نتيجهو  بحث
هـاي   سرم اسـب  Aويتامين  ميانگيندر مطالعه حاضر    

ليتــر  ميكروگــرم در دســي 37/20±21/1تحــت بررســي 
سـرم   Aدر مورد ميـزان طبيعـي ويتـامين    . تعيين گرديد

بعضــي از . خــون اســب اطلاعــات انــدكي وجــود دارد
 10-50سـرم اسـب را    Aمحققين ميزان طبيعي ويتامين 

ــرم در دســي ــر از   ميكروگ ــادير كمت ــته، مق ــر دانس  5ليت
 Naylor( دانند ليتر را نشانه كمبود مي ميكروگرم در دسي

and Ralston, 1991( .   ميـزان   ،در يكـي ديگـر از منـابع
ليتـر را بـا ظـاهر شـدن      در دسـي ميكروگرم  10كمتر از 

). (Koterba et al., 1990انـد   علائم كمبود مرتبط دانسته
هـاي   در اسـب  Aتجربي ويتامين  در موارد ايجاد كمبود

ميكروگـــرم در  8ســـرم  Aميـــزان ويتـــامين  ،جـــوان
ــي ــده اســت   دس ــرتعيين ش در ). Robinson, 1987(ليت

سال  2بررسي انجام شده در كشور كانادا نيز كه در طي 
 ،رأس اسب به ظاهر سالم صـورت گرفـت   400روي  و

ميكروگـرم در   05/20سـما  پلا Aويتـامين   ميزان طبيعي
قابل . )Blakley and Bell, 1994( ليتر اعلام گرديد دسي
گان آنكه در مطالعـه انجـام شـده در ايالـت ميشـي      هتوج

هاي تحت  پلاسماي اسب آمريكا، محققين مقدار رتينول
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ــر اعــلام  ميكروگــرم در دســي 150-300را بررســي  ليت
به هرحـال، آنچـه كـه از    ). Robinson, 1987(اند  نموده

در تحقيـق   Aارقـام مربـوط بـه ميـزان ويتـامين      مقايسه 
مقدار شود آنست كه  حاصل مي تحقيقاتحاضر با ساير 

هاي تحت بررسي در  متوسط اين ماده در سرم خون دام
بايـد دانسـت كـه    . بـوده اسـت   مطالعات ديگرمحدوده 

 ـ دسـت آمـده در   هاختلاف مشاهده شده در بين مقادير ب
با بررسي انجـام   و منابع از يك طرف اين مطالعه و ساير

شده در ايالت ميشيگان امريكا از طـرف ديگـر، ممكـن    
اي موجـود در ايـن    هـاي تغذيـه   است به خـاطر تفـاوت  

  .مناطق باشد
ســرم  Aدر مطالعــه حاضــر ميــزان متوســط ويتــامين    
گونـه  هاي نر و ماده در محـدوده طبيعـي بـوده هـيچ     دام

در . داري بين دو جـنس مشـاهده نگرديـد    اختلاف معني
داري  مطالعه انجام شده در كشور كانادا نيز اختلاف معني

خـون وجـود    Aبين دو جـنس از نظـر ميـزان ويتـامين     
  ).(Blakley and Bell, 1994نداشت 

طور مختصري ههاي ماده ب شود كه دام در گاو گفته مي   
. ترنـد ومهـاي نـر مقـا    از دام Aنسبت به كمبود ويتامين 

هـاي  تبـديل احتمـالي هورمـون    رااين امر  علتاي  عده
ــامين  ــه ويت ــدمــي Aاســتروژنيك ب  Smith and( دانن

George, 2009; Frye, 1991 .( اي نيــز تبــديل  عــده
در جسم زرد را دليل اين تفـاوت   Aكاروتن به ويتامين 

انـد كـه در    بعضـي از محققـين اعـلام نمـوده    . اند دانسته
جســم زرد گــاو توانــايي تبــديل  ،هيشــرايط آزمايشــگا

تواند منبع ديگري  كاروتن به ويتامين را دارد كه خود مي
 ;Rodostits, 2007( در دام باشــد Aبــراي ويتــامين  
Paulsen,  1989(. توان انتظار داشت كـه   به هر حال مي

و  Aهاي استروژنيك به ويتامين تبديل احتمالي هورمون

ويتـامين در اسـب نيـز    تبديل كاروتن جسم زرد به اين 
اي، تا حـدودي از   مطرح بوده و در شرايط كمبود تغذيه
  .دام ماده در مقابل كمبود حفاظت كند

سـرم در   Aدر مطالعه حاضر غلظت متوسط ويتـامين     
بـا ايـن حـال    . چهار فصل سال در محدوده طبيعي بـود 

داري در بين بعضي از فصول از نظر ميزان ياختلاف معن
بايد دانست كه تفاوت فصـلي در   .هده شداين ماده مشا

 ،در نـوع گـاو  . ميزان بتاكاروتن مواد غذايي وجـود دارد 
كننــد ميــزان  هــايي كــه از مراتــع ســبز اســتفاده مــي  دام

بتاكاروتن خون آنها افزايش يافته اما تغيير محسوسي در 
اين در حالي است كـه  . شود خون ايجاد نمي Aويتامين 
همـين  . شـود  در بدن ذخيره مـي طور ثابتي هب Aويتامين 

ها در پايان فصل تابستان كه از مراتع خشك  گروه از دام
از نظر كمبود در حالت مرزي قرار دارند  ،كنند تغذيه مي

Smith and George, 2009) .(    مطالعـه انجـام شـده در
كشور لهسـتان نيـز مشـخص سـاخته كـه بتاكـاروتن و       

تابسـتان و  ا در كبـد گـاو بـالاترين غلظـت ر     Aويتامين 
در مقايسـه  . در زمسـتان داشـته اسـت   كمترين مقدار را 

مقادير ايـن دو مـاده در فوريـه بـا جـولاي و سـپتامبر،       
و غلظـت آن در كبـد    يك بـه ده غلظت بتاكاروتن خون 

در سراسـر سـال    Aغلظـت ويتـامين   . بود يك به هفت
و  5/1ثبات بيشتري را نشان داده در زمسـتان در خـون   

ــد  ــر  2در كب ــت  براب ــاهش داش ). Iwanska, 1992(ك
سرم اسب نيز در  Aهاي فصلي در ميزان ويتامين  تفاوت

در يـك   :مقالات مختلف مورد توجه قرار گرفتـه اسـت  
سـال در   2رأس اسـب و در طـي    400بررسي كه روي 

ويتـامين   ميـزان  كشور كانادا صورت گرفت اختلاف بين
A يت هاي مختلف سال از نظر آماري با اهمسرم در ماه

نحوي كه بيشترين مقدار ايـن ويتـامين در فاصـله    هبود ب
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شهريور و كمترين آن در محـدوده   10ارديبهشت تا  10
دي  10فاصله زماني . دي ثبت گرديد 10شهريور تا  10
ارديبهشت نيز در حد واسط ايـن دو مقـدار قـرار     10تا 

در اين مطالعه ضـمن تأكيـد بـر ايـن نكتـه كـه       . گرفت
متـرين عامـل تأثيرگـذار بـر وضـعيت      احتمالاً فصـل مه 

هـاي تحـت بررسـي بـوده، تفـاوت در       اسب Aويتامين 
تـرين دليـل    هاي مختلف سال را عمدهها در ماه دام  جيره

. انـد  خـون، عنـوان نمـوده    Aاختلاف در ميزان ويتـامين  
محـل انجـام   (هاي غربي كانـادا   شود در قسمت گفته مي
 10(گوسـت  هـاي مـي تـا آ   ها در طي ماه ، اسب)تحقيق

از مراتع و علوفـه تـازه بهـره    ) شهريور 10ارديبهشت تا 
برده و در فصل زمسـتان مجبـور بـه اسـتفاده از غـذاي      

  ).(Blakley and Bell, 1994انباري هستند 
و بتاكاروتن از  Aلازم به يادآوري است كه ويتامين    

ر دار  نبوده و عواملي همچون انباثبات زيادي برخور
 Herdt and Stowe, 1991; Smith and(يطولان كردن

George, 2009  (، پليت كردن )Blakley and Bell, 

1994; Smith and George, 2009(، گرما Herdt and) 

Stowe, 1991; Naylor and Ralston, 1991(  و
 );Herdt and Stowe, 1991 Frye, 1991(رطوبت 

در يك  .شوند غذايي مي ياجزا Aباعث كاهش ويتامين 
ررسي مشخص شده است كه علوفه مرتعي، سيلو و ب

 45و  42 ،380طور متوسط و به ترتيب هعلوفه خشك ب
گرم در هر كيلوگرم ماده خشك بتاكاروتن دارند  ميلي

Graves and Hoagland, 1989) .( در مطالعه انجام شده
هايي كه  پلاسماي اسب Aدر كشور كانادا ميزان ويتامين 

بالاتر % 27كردند حدود  لا تغذيه مياز مراتع با كيفيت با
هايي بود كه از علوفه درو شده جهت تغذيه  از اسب
  ).(Blakley and Bell, 1994بردند  بهره مي

ــي     ــه م ــري ك ــه ديگ ــورد فصــل و   نكت بايســت در م
خصوص در شرايط اهـواز مـورد توجـه قـرار گيـرد،       به

هـاي زيـادي از   حداكثر گرما و رطوبت است كه در مـاه 
به عبارت ديگـر آيـا    .كند ر منطقه جلب توجه ميسال د

توانـد عـاملي    درجه حرارت و رطوبت محيط خـود مـي  
هاي تحت بررسـي   سرم دام Aاثرگذار بر مقدار ويتامين 

باشد؟ لازم به يادآوري اسـت كـه در نـوع گـاو درجـه      
 Aحرارت بالاي محيط باعث افزايش نيـاز بـه ويتـامين    

لا فعاليـت غـده   شـود چراكـه در درجـه حـرارت بـا      مي
در  Aتيروئيد كاهش يافته و از تبديل كاروتن به ويتامين 

 ,.Koterba et al( شود شرايط هيپوتيروئيديسم كاسته مي

1990; Herdt and Stowe, 1991(.  
اي در  به هر حال ضمن تأكيد بر اينكه به چنـين نكتـه     

گـردد كـه در    يادآوري مـي  ،نوع اسب اشاره نشده است
بـه دو فصـل گـرم     دوره نمونـه گيـري  ، مطالعه حاضـر 

درجه حرارت زير (و معتدل ) به بالا 35درجه حرارت (
داري از نظــر مقــدار يتقســيم شــده، اخــتلاف معنــ) 31

بنـابراين و بـا    .در بين آنها مشـاهده نگرديـد   Aويتامين 
رسد كه در اين  به نظر مي ،توجه به مجموع مطالب فوق

از نظـر ميـزان    بررسي تفاوت موجود در فصول مختلف
هايي باشـد كـه در    سرم بيشتر به دليل تفاوت Aويتامين 

كيفيت جيره در طول سال ايجاد شده است به نحوي كه 
در فصل بهار و در زمان دسترسي به علوفه تـازه مقـدار   

بيشتر از سـاير فصـول    Aبتاكاروتن و به تبع آن ويتامين 
  .بوده است

  ي، چنين نتيجـه در مجموع و براساس نتايج اين بررس   
هاي سرم دام Aشود كه گرچه ميزان متوسط ويتامين  مي

در محدوده طبيعي بوده امـا   ،تحت بررسي در طول سال
هاي قابل توجهي در مقـدار ايـن مـاده و در بـين     تفاوت
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تـوان  بر اين اساس مـي . فصول مختلف سال وجود دارد
هايي از سال كه امكان دسترسـي بـه علوفـه تـازه     در ماه

هـايي  دام برايرا  Aهاي ويتامين  باشد، مكمل دود ميمح

نيازمنـدتر هسـتند    Aكه از نظر فيزيولوژيك به ويتـامين  
  .نمود توصيه) هاي آبستن و در حال رشددام مانند(
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Abstract 
   Vitamin A is one of the fat-soluble vitamins. Because of its particular role in different tissues and 
organs, various clinical signs are seen in deficiency conditions. In addition, sometimes marginal 
deficiency is present without obvious clinical signs but performance defects, such as infertility is seen. In 
present study seasonal changes of serum vitamin A in 22 Arab horses was investigated in Ahvaz. A 
simple and cheap method (spectrophotometrye) was used for measuring vitamin A. The results were 
analyzed statistically by one- way analysis of variance (ANOVA). The results indicated that mean 
vitamin A values (20.37±1/21µg/dl) were within normal range. The values of vitamin A in different 
seasons and two sexes were normal, too. Serum vitamin A value in spring was significantly higher than 
other seasons.  
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