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 چکیده
در جنوب فرانسه، مناطق مديترانه و در تورنتو به مقدار زياد وجود دارد. اثرات  رويیدهحالت خودرو ه گیاه اسطوخودوس از خانواده نعناع در بیشتر نقاط دنیا ب

تهابی، ضد افسردگی، خواب آور، آرام بخش و تسکین دهنده، شل کننده عضلات، ضد تشنج، ضد باکتری، اثر ضد دردی، ضد ال :فارماکولوژی متعدد آن عبارتند از

صحرايی  موشسر  32های مختلف )ضد اسپاسم. به منظور مطالعه اثرات تسکینی، پیش بیهوشی و ضد اضطرابی عصاره اسطوخودوس در مقايسه با ديازپام در گروه

گرم و گرم به ازای هر کیلومیلی 211، گرم به ازای هر کیلوگرمیلیم 511ماده نژاد ويستار با شرايط سنی و وزنی برابر دوزهای های صحرايی در  شش گروه( موش

با  عنوان دارونماه ( بDMSOگرم ديازپام و همچنین دی متیل سولفوکسايد )گرم به ازای هر کیلومیلی 2/5گرم از عصاره گیاهی، گرم به ازای هر کیلومیلی 411

گرم( و ارزيابی اثرات ضد گرم به ازای هر کیلومیلی 41کتامین با دوز  دقیقه قبل از ارزيابی اثرات تسکینی، پیش بیهوشی )مدت خواب القاء شده با 31 حجم برابر،

-هدارويی تجويز نشد. نتايج ب ( به صورت داخل صفاقی تزريق شد و به گروه ششم هیچRotrod test( و )Elevated plus mazeاضطرابی با استفاده از )

های تیمار با دوزهای دار مدت زمان سپری شده در بازوهای باز در گروهبا کتامین و همچنین افزايش معنی دار مدت خواب القاء شدهدست آمده بیانگر افزايش معنی

میلی گرم به ازای هر کیلوگرم دارای اثرات تسکینی، پیش بیهوشی  211نتايج حاصله نشان داد که عصاره اسطوخودوس در دوز  .(p<00.1بالا و پايین عصاره بود )

 و ضد اضطرابی است.

 .311-111، صفحات: 51، پیاپی 3 ، شماره4، دوره 5331تبريز، واحد  مجله دامپزشکی دانشگاه آزاد اسلامی
 اسطوخودوس، تسکینی، ضد اضطرابی، ديازپام، ماز صلیبی شکل: هاکلید واژه

 

 

 مقدمه
امروزه گیاهان دارويی بخش مهمی از طب سنتی بسیاری از    

نی نیز دهد در رويکردهای جديد درماکشورها را تشکیل می

باشند. گیاه اسطوخودوس با ای میدارای ارزش و جايگاه ويژه

متعلق به تیره  Lavandula stoechasنام علمی 

lamiaceae ( و بومی کرانه2و  5است )های مديترانه و عربی 

های میانه، مرند و و در آذربايجان، کوهبوده تا آسیای صغیر 

 (.21و  1رويد )هشترود می

 3، محمد جلیل زاده هدايتی2، بهبود جعفری*5علی رضايی
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اند که از ترکیبات فراوانی در عصاره اين گیاه شناسايی شده

توان به ژرانیول، لینالول، لینالیل استات، ترين آنها میمهم

 بوتیريک، اسید سینئول، بورنئول، آلفاپینن، کامفور، اسید

انیک، اسید اورسالیک و فلاونوئیدهای لوتئولین اشاره کرد. والري

تقويت کرده  CNSثیر گیاه را بر مناطق أکه اين مواد احتمالاً ت

باعث بروز اثرات آرامبخشی و  CABAهای و از طريق گیرنده

 (.23و  53، 52، 51شود )تسکینی می

از نظر غالب حکمای طب سنتی، طبیعت گرم و خشک دارد. 

ويت ذهنی، حافظه، کنترل رشد و سرگیجه و تشنج برای تق

در بعضی منابع به اثرات مفید  (.4و  3) توصیه شده است

عصاره اين گیاه در اختلالات نورولوژيک اشاره شده است 

(22.) 
 هامواد و روش 

نژاد ويستار ماده  صحرايیسر موش  32در اين مطالعه از      

ها در اتاق شد. موشگرم استفاده  211±21در محدوده وزنی 

-23حیوانات و در شرايط استاندارد با درجه حرارت محیطی 

درصد و چرخه نوری  01گراد، رطوبت نسبی درجه سانتی 25

داری شدند و از ساعت روشنايی نگه 52ساعت تاريکی و  52

استفاده  طور آزادها به های استاندارد جهت تغذيه موشپلت

ها قرار داشت. لازم اختیار موش گرديد و آب به مقدار کافی در

داری نگهها با محیط به ذکر است به منظور سازگاری موش

روز قبل از انجام آزمايشات آنها از مرکز تکثیر و  51جديد 

پرورش حیوانات آزمايشگاهی دانشکده پزشکی تبريز به محل 

داری حیوانات آزمايشگاهی دانشکده دامپزشکی دانشگاه نگه

 تقال داده شدند.آزاد تبريز ان

دار گیاه های گلبرای تهیه عصاره از برگ و سرشاخه

گرم از گیاه خشک را به صورت  5111اسطوخودوس به میزان 

( 01:31پودر درآورده، در داخل مخلوط کلروفرم: متانول )

ساعت خیس نموده، سپس مخلوط به  24حداقل به مدت 

وپراتور در دستگاه روتاری ا دست آمده را تحت فشار خلاء

زدائی کرده تا عصاره خام به دست آيد. عصاره خام حلال

حاصله را در کمترين مقدار متانول داغ حل کرده و سپس در 

گراد رسانده و به سرعت درجه سانتی -51درون فريزر به دمای 

صاف نموده تا عصاره فاقد چربی به دست آيد. به منظور آب 

ی کلرومتان حل کرده زدايی، عصاره چربی زدايی شده را در د

و با منیزيم سولفات خشک نموده و در دستگاه روتاری 

شود تا اينکه عصاره اوپراتور تحت خلاء حلال زدايی می

 خالص به دست آيد.

به منظور مطالعه اثرات تسکینی عصاره اسطوخودوس و مقايسه 

تايی تقسیم  2گروه  2ها به طور تصادفی در آن با ديازپام، موش

گرم به ازای هر میلی 511به گروه اول عصاره با دوز  .ندگرديد

گروه دوم عصاره  صورت داخل صفاقی، بههکیلوگرم وزن بدن ب

صورت هگرم به ازای هر کیلوگرم وزن بدن بمیلی 211با دوز 

گرم به میلی 411داخل صفاقی، به گروه سوم عصاره با دوز 

به گروه صورت داخل صفاقی، هازای هر کیلوگرم وزن بدن ب

گرم به ازای هر کیلوگرم وزن میلی 2/5چهارم ديازپام با دوز 

 دارونماصورت داخل صفاقی و به گروه پنجم هبدن ب

(DMSOدر همان حجم ب )صورت داخل صفاقی تجويز شد ه

 و به گروه ششم هیچ دارويی تجويز نشد.

مطالعه در دو بخش انجام گرفت. در بخش نخست که هدف 

تسکینی و پیش بیهوشی دارو بود. برای اين ارزيابی اثرات 

 41دقیقه بعد از تجويز داروهای فوق، کتامین با دوز  31منظور 

صورت داخل صفاقی هگرم به ازای هر کیلوگرم وزن بدن بمیلی

در هر شش گروه تزريق شد. بلافاصله بعد از تجويز کتامین 

 مدت زمانی که حیوان رفلکس تصحیح کننده را از دست 

( و مدت زمانی که حیوان بعد از Induction timeدهد )می

يابد القای بیهوشی دوباره رفلکس تصحیح کننده را باز می

(Sleeping time.بر حسب ثانیه با کورنومتر محاسبه شد ) 

رزيابی اثرات ضد اضطرابی در بخش دوم مطالعه که هدف ا

 باشد از آزمون های زير استفاده شد:دارو می

ماز صلیبی شکل: اين دستگاه شامل دو بازوی باز  آزمون الف(

متر( و دو بازوی بسته سانتی 11×51های )روبروی هم به اندازه
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متر( می باشد که سانتی 11×51×41روبروی هم به اندازه های )

سانتی متر( با هم در ارتباط 5151بوسیله يک صفحه مرکزی )

  11له يک اتاق نیمه تاريک و ساکت و به فاص کههستند 

. در هنگام آزمايش (24) شودمتر از زمین قرار داده میسانتی

موش به آرامی و با احتیاط بر روی بخش مرکزی دستگاه به 

و به شد طوری که سر موش به طرف بازوی باز باشد قرار داده 

دقیقه تعداد رفت و برگشت ها به داخل بازوها ثبت و  1مدت 

 پارچه آغشته به الکل تمیز شدپس از هر بار استفاده دستگاه با 

(54.) 

، دقیقه بعد 31داروها را با دوزهای ذکر شده تجويز کرده و 

ار داده شدند و مدت صورت انفرادی در مرکز ماز قرهها بموش

 ،ها در هر يک از بازوهای ماز سپری کردندزمانی که موش

ها برحسب ثانیه با کورنومتر ثبت شد. مدت زمان حضور موش

عنوان يک مارکر عدم اضطراب و هز ماز و بازوهای باز بدر مرک

مدت زمان حضور موش ها بر روی بازوهای بسته به عنوان 

يک مارکر اضطراب است که هر چقدر اين مدت زمان مربوط 

اضطرابی دهنده اثرات ضد نشان ،به بازوهای باز بیشتر باشد

 باشد.قويتر داروی مورد نظر می

شتابدار: اين آزمون برای بررسی تعادل آزمون میله چرخان  ب(

چنانچه دارويی اثرات شل  .حرکتی و شلی عضلانی استفاده شد

کنندگی داشته باشد يا باعث کاهش تعادل حرکتی شود، اين 

کند. اين اثرات در نتايج آزمون اضطراب اختلال ايجاد می

سانتی متر دارد که با سرعت  0دستگاه يک میله افقی به قطر 

ثانیه سرعت  21دور بر دقیقه می چرخد، پس از  51اولیه 

ساعت  24يابد. دور در دقیقه افزايش می 21چرخش میله به 

هايی که موش .ها آموزش ديدندقبل از شروع آزمون موش

ثانیه  31توانايی قرار گرفتن بر روی میله چرخان را به مدت 

 های موردآزمون حذف شدند. روز بعد به گروهاز  ،نداشتند

دقیقه  21و  31های آزمايش داروها را تجويز کرده و در زمان

ها به تنهايی و سه بار پس از تزريق داروها هر يک از موش

متوالی روی میله قرار داده شد که در پايان هر سه بار آزمايش 

ها روی میله تعداد کل دفعات سقوط و زمان باقی ماندن موش

ار ثبت شد. حداکثر زمان محاسبه و نتايج آن از طريق نرم افز

ثانیه در نظر  311مورد بررسی برای هر حیوان در اين آزمون 

 (. 52) گرفته شد

 ها: آنالیز آماری داده

خطای معیار گزارش شد. پس از  داده ها به صورت میانگین 

دار بودن آن با و در صورت معنی ANOVAانجام آزمون 

ه وتحلیل قرار گرفت. استفاده از آزمون تعقیبی توکی مورد تجزي

 دار در نظر گرفته شد.به عنوان معنی >p 11/1نتايج با 

 هايافته
 نشان داده شده است.  1تا  5در نمودارهای  مطالعهنتايج 
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 های مورد مطالعهدر گروه Induction timeهای میانگین داده -5نمودار 

 

عصاره گیاه  mg/kg 211توجه به نمودار فوق دوز 

کمتری نسبت به ديازپام  Induction timeوخودوس از اسط

دار بوده و برخوردار است و اختلافات همه از نظر آماری معنی

15/1 p< باشد.می 
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 های مورد مطالعهدر گروه Sleeping timeهای میانگین داده -2نمودار 

 

عصاره گیاه  mg/kg 211با توجه به نمودار فوق دوز 

بیشتری نسبت به ديازپام   Sleeping timeاسطوخودوس از 

دار بوده و اختلافات همه از نظر آماری معنی برخوردار است و

15/1p< باشد.می 
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 های مورد مطالعهدر گروه Mazeهای میانگین داده -3نمودار 

 

عصاره گیاه  mg/kg 211با توجه به نمودار فوق دوز 

يک شاخص  عنوانبیشترين اثر را به Mazeاسطوخودوس در 

دار بوده ضد اضطرابی دارد و اختلافات همه از نظر آماری معنی

 باشد.می >15/1pو 
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های مورد مطالعه، در گروه Rotarod testهای میانگین داده -4نمودار 

 دقیقه قبل از آزمون 31تزريق داروها 

 

با توجه به نمودار فوق عصاره گیاه اسطوخودوس در دوزهای 

mg/kg 411  سبب کاهش مدت زمان باقی ماندن  211و

صورت وابسته به دوز هدار بحیوان بر روی میله چرخان شتاب

شد و همچنین عصاره اسطوخودوس در دوزهای فوق از نظر 

 داری را نسبت به ديازپام نشان دادآماری اختلاف معنی
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مطالعه،  های مورددر گروه Rotarod testهای انگین دادهمی  -1نمودار 

 دقیقه قبل از آزمون 21تزريق داروها 
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با توجه به نمودار فوق عصاره گیاه اسطوخودوس در دوزهای 

mg/kg 411  دار در مقايسه با ديازپام سبب طور معنیهب 211و

کاهش مدت زمان باقی ماندن حیوان بر میله چرخان شتابدار 

 (.>15/1pشد )

 گیرینتیجهبحث و 

مطالعه اثرات تسکینی، پیش بیهوشيی و   ،یقهدف از اين تحق    

ضد اضطرابی عصاره گیاه اسطوخودوس در مقايسه بيا ديازپيام   

در موش صحرايی بود. ترکیبات مختلفی در گیاه اسطوخودوس 

وجود مواد مؤثره متعدد مانند مونيوترپن و   .شناسايی شده است

سييزکوئی تييرپن هييا از جملييه لینييالول و لینالیييل اسييتات و      

نوئیدهايی مثل لوتئولین احتمال تأثیر اين گیاه را بر مناطق وفلاو

(. گزارشياتی مبنيی بير تيأثیر     51) کندتقويت می CNSمختلف 

(. بيا  22هيای بنزودييازپین وجيود دارد )   نوئیدها بر گیرندهووفلا

فلاونوئیدها در اين گیاه احتميال اينکيه عصياره     وجود توجه به

هيای بنزودييازپینی   یرنيده ر گگیاه اسطوخودوس از طريق تأثیر ب

باعث بروز اثر آرام بخشی و ضيد   Aهای گاباي به گیرنده متصل

(. مهربيانی و همکياران در   22گيردد ) اضطرابی شود تقويت می

ای کييه در مييورد تييأثیر عصيياره متييانولی   مطالعييه 5331سييال 

هيای  اسطوخودوس بر تشنج ناشی از پنتیلن تترازول بير ميوش  

تند که اين عصاره دارای اثر ضد تشينجی  ماده انجام دادند درياف

در  5333(. همچنین میرزايی و همکياران نیيز در سيال    3است )

ای تيأثیر رايحيه اسيطوخودوس را در کياهش اضيطراب      مطالعه

(. 0) انييدهنگييام زايمييان در زنييان سييخت زا گييزارش کييرده   

Rezzagi  نشان دادند که مصرف  2111و همکاران نیز در سال

باعث کاهش التهاب و کياهش درد و ادم  عصاره اسطوخودوس 

 (.25شود )زخم می

Jabeen  های اسپاسمولیتیک فعالیت 2110و همکاران در سال

(. 50اند )و اسپاسموژنیک گیاه اسطوخودوس را بیان کرده

مصرف اسانس اسطوخودوس در  تحقیقات نشان داده است که

 های همراه با تخمیرات عفونی روده، رفع سوء هضم

های عفونی منشأ اختلالات عمل دستگاه هضم و تیناراح

 (.5) باشدمیثر ؤاحساس کسالت عمومی م

Buchbaur  اثرات تسکینی و  5115و همکاران نیز در سال

 های ضروری اسطوخودوس را بررسی آرام بخشی روغن

 (.1) اندکرده

عنوان يک داروی بنزوديازپینی دارای ديازپام از يک سو به

ای روی سیستم عصبی مرکزی است اثبات شدهاثرات تسکینی 

و از سوی ديگر به عنوان داروی ضد اضطرابی مطرح می باشد. 

های گابا موجود در مغز به ويژه ديازپام از طريق تعامل با گیرنده

در تشکیلات مشبک مغز میانی موجب بروز اثرات تسکینی و  

ینی (. در بخشی از مطالعه اثرات تسک2) شودضد اضطرابی می

و پیش بیهوشی عصاره اسطوخودوس که در طب سنتی به 

رود در عنوان آرام بخش و ضد درد و ضد تشنج بکار می

مقايسه با ديازپام مورد بررسی قرار گرفت. نتايج نشان داده که 

میلی  211طی پروسه تسکین در بین روزهای بکار رفته دوز 

ارتری دهای معنیگرم به ازای هر کیلوگرم وزن بدن پاسخ

نسبت به ساير دوزهای عصاره در مقايسه با ديازپام به همراه 

(. در اين تحقیق برای به دست آوردن دوز >15/1p) داشت

، mg/kg 411صورت پايلوت کار شد و از دوزهای )همناسب ب

دقیقه بعد از  31( استفاده گرديد که در اين روش 511و  211

نوان داروی پیش تزريق دوزهای فوق از عصاره گیاهی )به ع

اروی بیهوشی اصلی با بیهوشی( از داروی کتامین به عنوان د

گرم به ازای هر کیلوگرم وزن بدن به شکل داخل میلی 41دوز 

های ماده استفاده گرديد و جهت مقايسه با صفاقی در موش

دقیقه بعد از تزريق  31اثرات تسکینی و پیش بیهوشی ديازپام 

میلی  2/5اروی پیش بیهوشی و با دوز داروی ديازپام به عنوان د

از  ،صورت داخل صفاقیهگرم به ازای هر کیلوگرم وزن بدن ب

داروی کتامین که يک داروی بیهوش کننده عمومی تزريقی غیر 

( به عنوان داروی بیهوشی 51باربیتوراتی و انفکاکی است )

میلی گرم به ازای هر کیلوگرم وزن  بدن به  41اصلی با دوز 

های ماده استفاده گرديد که بر خل صفاقی در موششکل دا
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گرم به ازای هر کیلوگرم میلی 211اس نتايج بدست آمده دوز اس

وزن  بدن از عصاره گیاهی اسطوخودوس اثرات تسکینی 

بیشتری و بهتری را نسبت به داروی ديازپام نشان داد. بدين 

میلی گرم  211با دوز ترتیب که عصاره گیاهی اسطوخودوس 

 2/5ه ازای هر کیلوگرم وزن  بدن در مقايسه با ديازپام با دوز ب

 Induction timeمیلی گرم به ازای هر کیلوگرم وزن  بدن، 

بیشتری را ايجاد نمود. در بخش  Sleeping timeکمتر و 

ديگری از مطالعه اثرات ضد اضطرابی عصاره گیاهی 

فت. اسطوخودوس در مقايسه با ديازپام مورد بررسی قرار گر

بر طبق نتايج بدست آمده عصاره گیاهی اسطوخودوس با دوز 

میلی گرم به ازای هر کیلوگرم وزن  بدن اثرات ضد  211

میلی گرم به ازای  2/5اضطرابی قويتری نسبت به ديازپام با دوز 

هر کیلوگرم وزن  بدن در موش های ماده ايجاد کرد. هم چنین 

سبب  211و  mg/kg 411عصاره اسطوخودوس در دوزهای 

کاهش تعادل حرکتی و کاهش مدت زمان باقی ماندن حیوان بر 

میله چرخان شتاب دار گرديد. تزريق عصاره گیاهی 

گرم به ازای هر کیلوگرم وزن  میلی 211اسطوخودوس با دوز 

عنوان داروی پیش بیهوشی قبل هصورت داخل صفاقی بهبدن ب

سه با ديازپام از نظر عنوان داروی بیهوشی( در مقايهاز کتامین )ب

داری را نشان داد اثرات تسکینی و پیش بیهوشی اختلاف معنی

گرم به ازای میلی 211عصاره اين گیاه با دوز  چنین تزريقو هم

هر کیلوگرم وزن بدن به شکل داخل صفاقی جهت ايجاد اثرات 

ضد اضطرابی در مقايسه با ديازپام اثرات بهتری را ايجاد کرد و 

گرم به ازای هر کیلوگرم وزن  بدن از میلی 411دوز در مقايسه 

گرم به ازای هر میلی 411عصاره اسطوخودوس با ديازپام دوز 

 Sleepingکمتر و  Induction timeکیلوگرم وزن  بدن، 

time نسبت به ديازپام دارد ولی مؤثرترين دوز در بین  بیشتری

رم وزن  گرم به ازای هر کیلوگمیلی 211دوزهای عصاره، دوز 

 باشد.بدن می

نوئیدها در عصاره گیاه وبنابراين با توجه به وجود فلاو

 رود که اين گیاه از طريق تأثیراسطوخودوس احتمال می

باعث  Aهای گاباي های بنزوديازپینی متصل به گیرندهبرگیرنده

گردد. البته اثبات اين ز اثر آرام بخشی و ضد اضطرابی میبرو

ودن هر يک از مواد مؤثر گیاه و تحقیق امر نیازمند جدا نم

های اختصاصی بر روی هر يک از اين مواد و با استفاده از مدل

بخشی و ضد باشد تا بتوان مکانیسم اثر آرامحیوانی ديگر می

اضطرابی آن را مشخص نمود که در اين زمینه نیاز به مطالعه 

ؤثر بیشتر و نیز استخراج و شناسايی ساختمان شیمیايی مواد م

 باشد.گیاه می

 سپاسگزاری
يید شده توسط أاين مطالعه بر اساس طرح پژوهشی ت   

معاونت پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبريز صورت 

 شود.وسیله از اين معاونت قدردانی می گرفته است. بدين
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