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 چکیده
 گیاهان عصاره يايیباکتر ضد خاصیت به زيادی توجه جانبی آنها  ها و عوارضبیوتیک به آنتی هاباکتری امروزه با توجه به مقاومت   

 .است برخوردار مهمی جايگاه از گیاهی صنعت داروهای و سنتی طب در .Malva sylvestis L پنیرك با نام علمی شود. گیاه می دارويی

هتای  روی بتاکتری عصتاره غیرططبتی گیتاه پنیترك      mg/ml 044، 044، 044، 04 هتای  مطالعه اثرات ضد باکتريايی غلظتت  اين در 

کلی و سودوموناس آئروژينوزا به روش انتشار از چاهک متورد بررستی طترار     س اورئوس، باسیلوس سرئوس، اشريشیااستافیلوکوکو

( و حتداطل  MICسنجش حداطل غلظت مهارکنندگی رشتد بتاکتری هتا )    جهتای لوله  روش رطت از مطالعه اين در گرفت. همچنین

هتای استتافیلوکوکوس اورئتوس،    طبی گیاه پنیترك از رشتد بتاکتری   شد. عصاره غیرط گرفته ( بهرهMBCها )غلظت کشندگی باکتری

 عصاره غلظت با افزايش آن  باکتريايی ضد اثر کرد، به طوری کهباسیلوس سرئوس، اشريشیا کلی و سودوموناس آئروژينوزا جلوگیری 

نتايج نشان داد که متغییر است.  044ا ت mg/ml 0/00و  04 تا mg/ml 0/00 ها به ترتیب ازاين باکتری MBCو  MIC. يافتفزايش ا نیز 

 .جهت تهیه داروهای ضد باکتريايی جديد باشدتنی درونشرايط  مناسبی برای مطالعات آينده در گزينهتواند می عصارهاين 
 

 .ایچاهک، رطت لوله از انتشار اثرات ضدباکتريايی، غیرططبی، پنیرك، عصاره ها:واژه کلید

 

 

 مقدمه
 دست آن با انسان همواره كه مهم هايبيماري از يكي   

 مقاومات  .اسات  باكترياايي  هااي بيماري ،بوده گريبان به

 جانبي عوارضو  هابيوتيک به آنتي هاباكتري روز افزون

 درماان  امار  در مهام  مشاكت  از  باكتريايي ضد عوامل

گياهاان از ديربااز باه عناوان      .اسات عفوني  هايبيماري

mailto:hassanpour@marandiau.ac.ir
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دارويي ضد ميكروبي مطرح  ترين منابع مواديكي از مهم

هااي  اسانس .(,Buhner, 1999; Abbasi 2007) اندبوده

گيااهي باه عناوان     هااي اانوياه  گياهي و انواع متابوليت

داراي و  اناد موادي با ويژگي ضد ميكروبي شناخته شده

 ,Beg) اارا  سمي كم و يا فاقاد ااارا  سامي هساتند    

عناوان  ههاا با  وردهآتوان از ايان فار  مي ،بنابراين .(2000

هاا اساتفاده نماود.    بيوتياک جايگزين طبيعي باراي آنتاي  

غااايي در برابار    نين براي حفاظت مواد داروئاي و چهم

 Sagdic, 2003; Cao) جستفساد ميكروبي از آنها بهره 

and Cao, 1999 .)   در همين راستا با توجه به تناوع آ

 و هوايي و در نتيجه فلور گياهي بسيار متناوع در اياران  

ااره گيااهي در گياهاان مفتلا      ٴامكان شناسايي مواد مو

ها به منظور تولياد ايان ماواد    بومي كشور و استفراج آن

 به مقدار زياد و در سطح صنعتي وجود دارد.
پنيرک گيااهي گلادار از راساته پنيارک ساانان، تياره          

ساله و  گياه دواين  باشد.مي .Malva Lپنيركيان و سرده 

 03تاا   03باه ارتفااع    و ندرتاً ياک سااله  يا پايا )دائمي( 

هاي نسبتاً كوچک سرخ يا بنفش ياا  داراي گل ،مترسانتي

هاي كه معمولاً در زمين است هاي مدوّرارغواني و برگ

 ,Lust, 1997; Chevallier) روياد باير و كشاتزارها ماي  

1996; Milin and Kustrak, 2003).   در پزشكي سانتیي

 اناد ذكر كردهبردهاي گوناگوني كارقديم براي اجزاي آن 

 يالتهاااب هااايبيماااري درمااان ساارفه،آن از جملااه كااه 

، درد معده و هاي پوستيبيماريبرخي  غشاهاي مفاطي،

و شكساتگي اعااا   ، مثانه ،طحال، هاي كليهبيماري، گلو

 ,.DellaGreca et al) را ناا  بارد  كاهش چرباي خاون   

2009; Leporatti and Ghedira, 2009; Neves, 2009 

Yeole et al., 2010; Esteves et al., 2009; Quave et 

al., 2008).  

در  (Malvacea) مالواسه خانواده گياهان اجزاي فعال   

هماه   د.نشويافت ميگياه ها و ريشه ها، دانهها، گلبرگ

عتوه بر آن  .استموسيتژ  ر ازاسرشپنيرک  هايقسمت

اسيد شود. ن يافت مينيز در آ E و B ،A ،Cهاي ويتامين

 مشااتقا  ترپنوئياادي و رونيااک ، فتوونوئياادها،وگلوك

آسااارژين، آلتياين،    هاا، كاروتنوئيادها،  كلروفيال  فنولي،

و مقدار  هاي مالونا سيانينوآنت، فرار هايروغن ،هاتانن

ساير تركيباتي هساتند كاه   كمي مادة رنگي به نا  مالوين 

 ;Takeda et al., 1989) در ايان گياااه وجاود دارنااد  

Redzić et al., 2005; Billeter et al., 1991; Proestos 

et al., 2005; Cutillo et al., 2006.) 

نظار  باه  ،با توجه به اارا  دارويي متعدد گيااه پنيارک     

هاي متفاوتي از رسد مواد موجود در اين گياه از دستهمي

هاي باشند. مطالعه فيتوشيميايي عصاره مواد فيتوشيميايي

و بررساي خاواض ضاد    متفاو  گياه پنيارک  با قطبيت 

تواند تعيين كننده بهترين روش عصااره  ميميكروبي آنها 

كه بتوان تشفيص داد مواد فعاال در  بطوري ،گيري باشد

در ايان مطالعاه    .كدا  نوع عصاره حاور بيشتري دارند

باكتريايي عصاره غيرقطبي گيااه پنيارک بار     خواض ضد

زا مورد بررسي قرار گرفته هاي بيمارييتعدادي از باكتر

 است.

 

 هاروشمواد و 
هاي آ ، پتاروليم  شيميايي مورد نياز شامل حتلمواد    

 هينتاون  ماولر  پاودر دي متيل سولفوكسيد،  سود،بنزاين، 

 ,Merck) از كمااني مارک آلماان   براث نوترينت آگار و

Germany )   سااويه 4از تهيااه شاادند. در اياان تحقياا 

 cereus Bacillus ،aureus اساااااتانداردايي باكتريااااا

Staphylococcu، coli Escherichia  و Pseudomonas 

aeruginosa  شااادنيتاااروژن نياااز اساااتفاده  تاناااکو .
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با  KERN ABJهاي مورد استفاده شامل ترازوي دستگاه

 گر ، دستگاه سوكسله، روتاري شاركت  ميلي 1/3دقت 

IKA  مدلRV10 B خلأ ، پمپSTEROUAO دند.                                                          بو 

قطباي گيااه پنيارک، ابتادا     عصااره غير  تهياه به منظور    

 ماايع  نيتروژن توسطپنيرک  خشک گياه هوائيهاي اندا 

حتل  و سوكسله دستگاه با استفاده ازساس  ،خرد شدند

 سلسيوس درجه 04عمل استفراج در دماي  اترپتروليم 

حتل در دستگاه روتاري تحات  در نهايت . جا  گرفتان

از عصاره حاصاله  . عمليا  تقطير در خلأ حاف گرديد

 از جهت اساتفاده در آزماون انتشاار    مفتل هاي غلظت

 Barros et) تهيه گردياد  MIC/MBCتعيين   و چاهک

al., 2010). 

 هاااي باكتريااايي مااورد آزمااايش شااامل     سااوش    

(ATCC:25923) Staphylococcus aureus،Bacillus 

cereus (PTCC:1052)،(ATCC:25922 )Escherichia 

coli و Pseudomonas aeruginosa (ATCC:27853)  
ميكروبااي موسسااه  مجموعااهبااه صااور  ليااوفيليزه از 

. ناد تحقيقا  بيوتكنولوژي دانشاگاه تهاران تهياه گرديد   

هاي استاندارد احياا   اساس روش هاي ميكروبي برنمونه

كشت . به منظور تهيه سوساانسيون ميكروبي از گرديدند

چناد كلناي برداشاته و باه محايط كشات        ،جوان و تازه

كااه كاادور  بااراث تلقاايح شااد تااا جااائي مولرهينتااون

سوساانسيون تهيه شده معادل كدور  نايم ماک فارلناد    

Murray ,) ليتار( گردياد  باكتري در هر ميلاي  5/1×813)

باكتري در هار   5/1×013غلظت  به رسيدن براي (.2000

معادل كدور  نيم مک  باكتريايي ليتر، سوساانسيونميلي

 .شد رقي  31/3نسبت  فارلند به

بررسي اارا  ضد باكتريايي عصااره غيرقطباي   جهت    

 روش اول، سااتفاده گرديااد. دو روش ا ازگياااه پنياارک  

بادين منظاور    .باشاد ميچاهک در آگار  از روش انتشار

ر شعله و زير هاود لاميناار از   در شرايط استريل كنا ابتدا

سوساانسيون باكتريايي تهياه شاده برداشاته و در ساطح     

گساترش   حاوي محيط كشت ماولر هينتاون آگاار   پليت 

و متار  ميلاي  5چاهک به قطر  5داده شد. در مرحله بعد 

در سطح پليت ايجاد گرديد. ساس متر سانتي 2به فاصله 

 mg/ml53 ،133 ،233 هايبه غلظتعصاره هاي محلول

باه   ها اضافه گردياد. چاهکهر يک از در و تهيه  433و 

و به عنوان  كلرامفنيكلبيوتيک عنوان شاهد مثبت از آنتي

هاا  تماامي پليات   استفاده شد. اترپتروليو  شاهد منفي از 

 24به ماد    سلسيوس درجه 03 دماي در انكوباتور در

هااي  پس از طي اين ماد ، كشات   .ساعت قرار گرفتند

 ،هاله عد  رشدنشدن تشكيل ايي از نظر تشكيل يا باكتري

متار  بار حسام ميلاي    رشد عد  هايهاله قطرو  بررسي

 .گيري شدتوسط كوليس اندازه

 از اساتفاده  باا باشد. اي ميلوله رقت روشروش دو ،    

 حاداقل غلظات مهاركننادگي رشاد بااكتري      روش ايان 

(MIC)  و حااداقل غلظاات كشااندگي باااكتري (MBC) 

 غيرقطباي ، از عصااره  MICجهات تعياين   . ديدگر تعیین

، mg/ml 38/3 ،50/1 ،125/0 هاي رقتتهيه شده، سري

در محااايط كشااات   233و  133، 53، 25، 5/12، 25/0

كادا  از   . سااس باه هار   ندمولرهينتون باراث تهياه شاد   

تهياه شاده    باكتريايياز سوساانسيون ليتر ميلي 1ها رقت

 اي با محتوياا  ولهلاضافه گرديد. به عنوان شاهد مثبت 

)محيط كشت حاوي باكتري، بدون عصاره( و به عناوان  

)محايط كشات بادون     شاهد منفي لوله اي با محتوياا  

ساعت انكوباه كاردن    24 از بعدباكتري( نيز تهيه شدند. 

لوله هاا از نظار كادور      ،سلسيوس درجه 03 دماي در

اي كاه حااوي كمتارين    لولاه  .مورد بررسي قرار گرفتند

باه   ،صاره بوده و كدورتي در آن مشاهده نشاد غلظت ع
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جهت  شعله كنار درمشفص گرديد. ساس  MICعنوان 

 رشاد  عاد   آنهاا  در كه هالوله محتوي از MBCتعيين 

 مولرهينتاون  كشت محيط روي و برداشته ،شده مشاهده

 باه  انكوبااتور  داخال  در مجادداً شاد و   داده كشت آگار

 داده قرار سلسيوس درجه 03 دماي در ساعت 24 مد 

 نياز  داروهاي باكتريسايدال  حتي كه جايي آن . ازددنش

 هاا باردن بااكتري   باين  از به قادر طور كامل به هميشه

 مارگ  موجام  كاه  غلظتاي  حداقل ميزان لاا د،نباشنمي

مشافص   MBC، به عناوان  شده هاباكتري درصد 9/99

 ,.Skocibusic et al., 2004; Sökmen et al) دگرديا 

2003.) 

 

 هایافته
هااي مفتلا  عصااره    ايار غلظات  ٴنتايج حاصل از تاا    

غيرقطبااي گياااه پنياارک بااه روش انتشااار از چاهااک در 

اين عصااره ااار بازدارنادگي قابال      آمده است. 1جدول 

 اي بر هر چهار باكتري مورد آزماايش داشات و  متحظه

اار به صور  افزايش هاله  اين ،غلظت عصاره افزايش با

اااارا   شااد.يرتر ماايعااد  رشااد بيشااتر و چشاامگ  

عصاره غيرقطباي  رشد(  عد  هاله )قطر رشد مهاركنندگي

هاي گر  منفاي  هاي گر  مثبت بيش از باكتريبر باكتري

 .بود

 

 چاهک از به روش انتشار غیرقطبیهای مختلف عصاره متر در غلظتقطر هاله عدم رشد باکتری برحسب میلی -1جدول 

 شاهد مثبت شاهد منفی mg/ml 05 mg/ml 155 mg/ml 255 mg/ml 055 غلظت عصاره

 باکتری

S. aureus 02/0  mm 42/10  mm 40/14  mm 5/19  mm - 22 mm 

B. cereus 25/3  mm 93/10 mm 15 mm 21 mm - 20 mm 

E. coli 33/5  mm 13/0  mm 12 mm 04/15 mm - 18 mm 

P. aeruginosa 0 mm 5/0  mm 13/10  mm 10 mm - 19 mm 

   

مقادير مربوط به حاداقل غلظات مهاركننادگي رشاد        

 و حااداقل غلظات كشااندگي باااكتري  (MIC) بااكتري 

(MBC)   عصاره غيرقطبي گياه پنيرک عليه چهار بااكتري

اسات.  آماده   2اي در جدول منتفم به روش رقت لوله

كااه در بااين    دادنشااان   MIC/MBCتعيااين   آزمااون 

 ئوسباسايلوس سار  هاي مورد آزمايش، بااكتري  باكتري

كمتاارين  اشريشايا كلاي  بيشاترين حساسايت و بااكتري    

   دارند. پنيرکگياه  غيرقطبيحساسيت را در برابر عصاره 
 
 

 ایحداقل غلظت مهارکنندگی و کشندگی باکتری در غلظت های مختلف عصاره غیرقطبی به روش رقت لوله -2جدول 

 MIC mg/ml MBC mg/ml غلظت عصاره

             باکتری                   
S. aureus 5/12 25  
B. cereus 5/12 5/12 

E. coli 53  133 
P. aeruginosa 25  53 
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 گیریو نتیجه بحث
در سال  شكري بقداد و همكارانش بر اساس گزارش    

اكساايداني بااه سااه روش ارزيااابي فعالياات آنتااي ،2314

 ;DPPH) آزاد راديكااااااال مهااااااار فعالياااااات

diphenylpicrylhydrazyl،) يااون ر  احيا كنناادگيقد 

 (Ferric reducing FRAP; ability of plasma) فريک

 capacity Total) كاالاكساايداني ظرفياات آنتااي  و

antioxidant TAC;)  هااي فراكسايون  كاه  دهدمينشان 

به عناوان  ) بوتانول و (به عنوان حتل قطبي) اتيل استا 

ترين يشبي دارا هاي گياه پنيرکدر برگ (قطبيغير حتل

 دادتحقيقا  آنهاا نشاان    باشند.مي اكسيدانيفعاليت آنتي

ي بع خوبمن دتوانمي ايشانمورد تجزيه توسط كه پنيرک 

 ياكسيداننوئيدي و آنتيوفنلي، فتو تركيبا  برخي براي

در مطالعاه   (.Choukri Beghdad et al., 2014) باشاد 

شاان  ن 2311در ساال   پاسيوني و اتارد انجا  شده توسط

ماالتي   ياي داده شد كه توزيع آلكالوئيدهاي گياهاان دارو 

برابار اسات )باه     اًتقريبا  قطبيهاي قطبي و غيردر حتل

 آلكالوئياادها .(درصااد 02/43و درصااد  08/52ترتياام 

قطبي و يا نماک  آلي غير تركيمممكن است به صور  

 Attard and) قطبااي باشااند شااده آلكالوئيااد يااونيزه

Pacioni, 2011.) 

قطباي  مشفص گرديد كاه عصااره غير   بررسياين  در   

ااارا    منطقاه ارساباران  هاي هاوايي گيااه پنيارک    اندا 

هااي ماورد   قابل توجهي روي بااكتري  رشد مهاركنندگي

هااي  بااكتري  . در اين بين اارا  مهاري بردارندآزمايش 

 Bacillusو  Staphylococcus aureus) گاار  مثباات

cereus) منفي هاي گر بيش از باكتري (Pseudomonas 

aeruginosa  وcoli Escherichia   )كه در طوريهبود ب

هاي گار  منفاي   (، باكتريmg/ml 53هاي پائين )غلظت

هاي گر  مثبات حساسايت قابال    مقاومت زياد و باكتري

هااي باالا   طاور در غلظات  توجهي نشان دادند و هماين 

(mg/ml 433هر دو گروه باكتري ،)بتويژه گر  مثهها ب

هاا توانااايي رشااد نداشاته و حساااس بودنااد. همچنااين   

مشفص شد كاه از باين چهاار بااكتري اساتفاده شاده،       

cereus Bacillus  تارين و  حسااسEscherichia coli  

 .دارندها در برابر عصاره گياه ترين باكتريمقاو 

در هر دو آزمايش بررساي خاواض ضاد باكترياايي،        

گار    يهاباكتريرشد ر اير متفاوتي بقطبي تأغيرعصاره 

داشات. علات ايان تفااو  در رشاد      مثبت و گر  منفي 

ممكن است به دلايل مفتلفي از جمله تفاو  ساختاري 

 وابساته  هاا موجود بين ديواره ايان دو گاروه از بااكتري   

ايان عصااره ااارا      نشان دادگونه كه نتايج باشد. همان

هاااي گاار  مثباات و اااارا  باااكتري باارقاباال تااوجهي 

هاي گر  منفي داشت كه علات  باكتري رويتري ضعي 

هااي دياواره سالولي    ساكاريداحتمالي آن وجود لياوپلي

ي از عباور  باشد كه مانناد سادّ  هاي گر  منفي ميباكتري

از  .دنا كنگرياز ممانعات ماي   هااي بازرگ و آ   مولكول

هاا و  ار موجاود در عصااره  وآنجايي كه اكثر تركيبا  ما 

تاوان چناين   لااا ماي   ،دارند گريزيها ماهيت آ اسانس

نتيجه گرفت كه اين مواد امكان نفوذ و دسترسي به نقاط 

هاي گر  منفي را ندارند و باه هماين   فعال داخل باكتري

هاي گر  منفي در مقايسه با بااكتري باكتري معمولاًدليل 

هاي گر  مثبت مقاومت بيشتري نسبت به تركيبا  گيااه  

   .دهندنشان مي

 يرقطبا يغ عصاره دهد،يم نشان جينتاه، طور ختصهب   

 لوكوكوسياسااتاف هاااييباااكتر رشااد از رکيااپن اهيااگ

 و يكلااا ايشاااياشر ،سااارئوس لوسيباسااا ،اورئاااوس
 ضاد  ااار  و كناد يما  يريجلوگ نوزايآئروژ سودوموناس
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. ياباد ماي  شيافزا عصاره غلظت شيافزا با  آن ييايباكتر

MIC و MBC از ميا ترت باه  هاا يبااكتر  نيا   mg/ml 

 .است رييمتغ 133 تا mg/ml 5/12 و 53 تا 5/12

هاا و  بيوتياک باه آنتاي   هاا باكتري با توجه به مقاومت   

باكترياايي   ااارا  ضاد   هبا توجه بو جانبي آنها  عوارض

ها بر باكتري پنيرک منطقه ارسبارانگياه  غيرقطبيعصاره 

هااي گار  مثبات كاه عامال بساياري از       ويژه بااكتري هب

اين عصاره مي ،بيمارستاني هستند و هاي مفر عفونت

جاايگزين   ورده گيااهي طبيعاي  آتواند به عنوان يک فار 

. باشد هابراي مبارزه با عفونتمناسم داروهاي شيميايي 

ايان  ميكروبي  گردد ساير محققين اارا  ضدپيشنهاد مي

تناي  درونهاا و در شارايط   باكتريديگر را روي  عصاره

(In vivo)  بررسي نمايند. 
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