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  چكيده

 علت نخستين ها بيماري اين هم است، هنوز داده رخ عروقي قلبي هاي بيماري از ناشي مير و ميزان مرگ كاهش در كه هيتوج قابل هاي پيشرفت رغم علي     

ي  غـذاي يها ها مكمل پروبيوتيك. باشد يمها  بيماريبسيار مهم در بروز اين  از عوامل ي يكيهيپرليپيدمشوند و  مي محسوب ازكشورها بسياري در  و ميرمرگ
 ـ      ي دستگاه گوارش اثرات مفيد    ي زنده هستند كه از طريق ايجاد تعادل در فلور ميكروب          يها  ميكروب يحاو لاكتوباسـيلوس   .نماينـد   ي در بدن ميزبان ايجـاد م

 تأثير مصرف شير  تعيين اين مطالعهيهدف از اجرا. گيرد قرار ميهاي پروبيوتيك مورد استفاده  هاي مفيد بوده و در توليد فرآورده باكتري از ي يكاسيدوفيلوس
باشد كه در آن ابتدا  مطالعه حاضر از نوع تجربي مي .باشد ي پرچرب م ي غذاي   تغذيه شده با جيره    يها  رت ي ليپيد ي بر الگو  اسيدوفيلوسلاكتوباسيلوس   يحاو
  عددي تيمار و كنترل تقسيم و در عرض يك هفته به غذاي پرچرب             15 تصادفي به دو گروه      طور ه گرم ب  200 ± 15  سر رت نر نژاد ويستار سفيد و با وزن         30

شـيردريافت نمودنـد، بـا ايـن      % 25 روز غذاي پرچرب و آب حـاوى      60مدت   هاي هر دو گروه به     رت. شير عادت داده شدند   % 25و آب حاوي    %) 74/11(
 مـستقل در سـطح      tبـر اسـاس آزمـون       . شد  اضافه مي ازاي هر رت       به CFU  109وزانه  ز ر ا دو ب لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس  ،تفاوت كه به آب گروه تيمار     

05/0=α      ميانگين كلسترول تام و LDL-C ول  ردار كمتر از گروه كنت     يطور معن  ه گروه تيمار ب   يها  رت ي سرمHDL-C   دار بيـشتر از      طور معني  ه گروه تيمار ب
از طـرف ديگـر ميـزان        .نبود دار ي در دو گروه فوق الذكر معن      ي سرم VLDL-C و گليسريد يوت ميانگين تر   تفا يول ).>05/0p( گرديد برآوردگروه كنترل     

 مـدت  شـير      يمصرف روزانه و طولان   توان گفت     در مجموع مي   ).>01/0p( وه كنترل برآورد شد   ردار بيشتر از گ    يطور معن  هها در گروه تيمار ب     رشد وزن رت  
 سرم را بهبود بخشيده و سرعت رشد بدن         ي ليپيد ي الگو ،HDL-Cو افزايش    LDL-C  و  طريق كاهش كلسترول تام     از س اسيدوفيلوس لاكتوباسيلو يحاو

  . دهد يرا افزايش م
  .287-294 ،4، شماره 1، دوره 1386 تبريز،  واحدمجله علوم تخصصي دامپزشكي، دانشگاه آزاد اسلامي

  پرچربي، رت، غذاييد ليپي، شير، الگواسيدوفيلوسلاكتوباسيلوس  :كلمات كليدي
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  مقدمه
 كـاهش  در كـه  هيتـوج  قابـل  هـاي  پيـشرفت  وجـود  بـا       

 رخ عروقـي  قلبـي  هـاي  بيمـاري  از ناشـي  ميـر  و ميزان مـرگ 

 ميـر  مـرگ و  علـت  نخـستين  هـا  بيمـاري  اين  هنوز،است داده

 وجـود  بـا  ).14( شـوند  مـي  محـسوب  ازكـشورها  بـسياري  در

 درمـان  و خيصتـش  در كـه  وسـيعي  و سـريع  هـاي  پيـشرفت 

كـه   بيمـاراني   از٪33 هنـوز  ،اسـت  داده رخهـا    بيمـاري  ايـن 
كـشورهاي   در كننـد و  مـي  فـوت  شـوند،  مـي  قلبي سكته دچار

 نيــز مــا كــشور جملــه از خاورميانــه و مديترانـه  شـرق 

 و بهداشـتي  عمـده  مـشكل  يـك  عروقـي  هـاي قلبـي   بيمـاري 
 ـ اجتماعي  در سـرعت  بـه  هـا  آن ابعـاد  كـه  رونـد  شـمار مـي   هب

  .)2( باشد مي افزايش حال
ــه   ــه مطالعــات انجــام شــده در ايــن زمين ــا توجــه ب ــزايش ب  اف

 LDL-C )Low-density گليــسريد، كلــسترول تــام، تــري

lipoprotein cholesterol( ــاهش  HDL-C و كـــــ

)High-density lipoprotein cholesterol( در 
هــاي قلبــي و  بــروز بيمــاري يكــي از عوامــل مهــم درخــون 
 ) .17( باشند ميعروقي 

 شــهر ايــران انجــام 24 در 1386اي كــه در ســال  طــي مطالعــه
ــه ــاري   ، گرفت ــي از بيم ــر ناش ــرگ و مي ــزان م ــي   مي ــاي قلب ه
 7 نفــر بــرآورد شــده كــه 000/100 نفــر در هــر 185، عروقــي

  ).2(ه است  مرگ ومير را شامل شد٪15تا 
ايــن  از ناشــي اقتــصادي هــاي زيــان و جــسمي عــوارض
 .گـذارد  مـي  اثـر  جامعـه  كـل  بـر  لكـه ب فـرد  بر تنها نه بيماري

 ديـده  بيمـاري  ايـن  بـروز  ميـزان  كـاهش  در كـه  روند مطلوبي

 ـ  مي  زنـدگي  شـيوه  تغييـرات  بـه  مربـوط  عمـده  طـور  هشـود ب

 ـ  غـذايي  رژيـم  تغييـرات  و سـيگار  مـصرف  كـاهش  ويـژه  هب

 فرضـيه  ايـن  از حمايـت  در شـواهدي  بـرآن   عـلاوه .باشـد  مي

 بايـد  بيمـاري  ايـن  خطـر  معـرض  در افـراد  كـه  دارد وجـود 

 افـراد  از گـروه  ايـن  بـراي  اقـدامات لازم  تـا  شـوند  شـناخته 

  .)14(گيرد  صورت

افـزايش   درصـد  بـدن،  تـوده  شـاخص  نقـش  بـر  ديگر گروهي
، تـام  كلـسترول  سـطح  باسـن،  دور بـه  كمـر  دور نـسبت  وزن،

در  عروقـي  قلبـي  هـاي  بيمـاري  بـا  آن ارتبـاط  و LDL سـطح 
  ).26و  10(دارند  كيدأت اپيدميولوژي مطالعات

ــال  ــي س ــاي  در ط ــره ــم اخي ــاي ك ــتفاده از داروه ــده    اس كنن
زنـان  بـوده و اسـتفاده از ايـن داروهـا در      متـداول  چربي خون  

هـاي كبـدي و يـا كليـوي           و نيز افراد مبـتلا بـه نارسـائي         باردار
ــي ــاك م ــسيار خطرن ــراد ســالم   ب ــي در اف ــا باشــد و حت ــز ب  ني
  .مشكلاتي همراه است

ــه ــورد دا بـ ــال در مـ ــور مثـ ــرژي، طـ ــاد آلـ ــوم ايجـ روي آنتـ
ــسيتي  ــزارش  ) Genotoxicity(ژنوتوكسيــ ــش گــ و جهــ

ــل   ــراي داروي ژمفيبروزيـــ ــز بـــ ــده اســـــت و نيـــ شـــ
)Gemfibrozil (  ــه ــي بـ ــوارض گوارشـ ــز عـ ــورت  نيـ صـ

هــاي  اســهال، يبوســت و نفــخ و در دراز مــدت تــشكيل ســنگ
  ).12 و 11، 3، 1 (صفراوي و ميوپاتي گزارش شده است

راهـي مناسـب و      رژيـم غـذايي      نظر مـي رسـد اصـلاح نـوع         هب
 مطالعـات تعـدادي     .كم خطر براي كـاهش چربـي خـون باشـد          

از پژوهــشگران بــر روي حيوانــات آزمايــشگاهي و نيــز انــسان 
هــاي   كــه اســتفاده از غــذاهاي حــاوي ســويهدهــد نــشان مــي

ــاكتري  ــاص ب ــك    خ ــوان پروبيوتي ــت عن ــد تح ــاي مفي ــا ه  ه
)Probiotics(ــي ــون مـ ـ    م ــي خ ــاهش چرب ــد در ك  ثرؤتوان

 ـ  تا علاوه بر آن     .باشد حـال اثـرات بـسيار متعـدد و مفيـدي            هب
 عوامـــل هـــا و  ســـد حمـــايتي در مقابـــل پـــاتوژن از قبيـــل
ــده انتقــالات روده زاي روده عفونــت ــه  اي، تنظــيم كنن اي، تجزي

ــدرات  ــضي از كربوهي ــستن بع ــذب،   و شك ــل ج ــاي غيرقاب ه
 سيـستم ايمنـي      بهبود وضعيت عـدم تحمـل لاكتـوز، تحريـك         

هـا و بعـضي از فاكتورهـاي         گـوارش و توليـد ويتـامين      دستگاه  
 هـا ديـده شـده      از پروبيوتيـك  اي    هـاي روده   رشد بـراي سـلول    

 و Lubbadehاي كـــه توســـط  در مطالعـــه .)21 و4( اســـت
 گرديــد كــه مــصرف مــشخص ،انجــام شــد) 1999(همكــاران 
 لاكتوباســـيلوس اســـيدوفيلوس كپـــسول حـــاوي دوروزانـــه 
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 ٢٨٩

)Lactobacillus acidophilus (روز 120مــــدت  بــــه 
ميانگين غلظـت كلـسترول در گوشـت، كبـد و پلاسـماي بـره               

 درصـــد كـــاهش 6/22 و 18 ، 20ميـــزان  ترتيـــب بـــه را بـــه
 .)25 (دهد مي

Danielsonثير أ تاي  در مطالعه1989  در سال و همكاران
هاي نر   بر روي خوك لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوسماست حاوي

و نتيجه گرفتند كه مصرف اين بالغ را مورد بررسي قرار داده 
 داري در كلسترول تام سرمي و پروبيوتيك باعث كاهش معني

LDL-Cگردد ولي ميزان   ميHDL-C گليسريد را  تري  و
  .)9( تغيير نمي دهد

Tamai اي دريافتنـد     در طي مطالعـه    1996در سال   همكاران   و 
ها   كه مصرف شير تخمير شده با انواع مختلفي از لاكتوباسيلوس         

هاي تغذيه شـده      تواند كلسترول و فسفوليپيد سرم خون رت        مي
ــد   ــاهش ده ــرب را ك ــره پرچ ــا جي ــا روي ،ب  و HDL-C ام

همچنـين دريافتنـد كـه      . هـا اثـري نـدارد      گليسريد خون آن   تري
ها بـر    مصرف شير تخمير شده با انواع مختلفي از لاكتوباسيلوس        

 ).23( ها اثري ندارد ميزان كلسترول و فسفوليپيد كبد رت
در سـال    همكـاران   و Kristinتوسـط    كـه  ديگـر ي  ا  در مطالعه 

  هـا   پروبيوتيـك ي تأثير مصرف كپسول حاو   يجهت بررس  2007
 22 نفـر مـشتمل بـر        55 بر روي    )Prebiotics (ها و پربيوتيك 

 روز از 60 مشخص شد كه مـصرف   ، زن انجام گرفت   33مرد و   
اكتريوم بيفيـدوب ،  لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس  ي حاو يها كپسول
 بـر   يدار يگرم فروكتواليگوساكاريد تأثير معن ـ      ميلي 10 و   لانگوم

     ).15( كند ي ايجاد نمي ليپيدي الگويرو
 از يا  عنوان نمونه هالذكر ب كه در نتايج تحقيقات فوق يهمانطور

 يها  از فرآوردهيمصرف بعض، شود يتحقيقات متعدد مشاهده م
 كنندگان اثر گذاشته و  سرم مصرفي ليپيديپروبيوتيك بر الگو

هدف از .  مشاهده نشده استي از موارد نيز اثريدر بعض
تأثير مصرف شير تخمير نشده حاوي مطالعه حاضر تعيين 

 ي روز بر الگو60مدت حدود   بهاسيدوفيلوسلاكتوباسيلوس 
  .باشد مي پرچرب ي تغذيه شده با غذايها  سرم رتيليپيد

   كار مواد و روش
باشد كه در آن      ي م ي آزمايشگاه ي از نوع تجرب   مطالعه حاضر      
 نژاد ويـستار سـفيد      ي گرم 200±15 موش رت نر     سر 30ابتدا  

 تيمـار و كنتـرل تقـسيم        ي عـدد  15 به دو گروه     يطور تصادف  هب
 ي پرچـرب، آب حـاو     يها به غـذا    شده و جهت عادت دادن آن     

 ساعت نور و    12 روز در شرايط     7مدت    به ،شير و محيط جديد   
  .  زير تغذيه شدند  و طبق برنامهيدار  نگهي ساعت تاريك12

دمبـه   ( مكمـل   درصد چربـي   2در روز اول و دوم غذاي حاوي        
چربي % 5/0شيراستريل  ( درصد شير    10و آب حاوي    ) گوسفند

، روز سـوم و چهـارم غـذاي         )ساخت كارخانه شير پاك تهـران     
رصد شير، روز    د 15و آب حاوي    مكمل   درصد چربي    3حاوي  

و آب حاوي   مكمل   درصد چربي    4پنجم و ششم غذاي حاوي      
مكمل  درصد چربي    5 درصد شير و روز هفتم غذاي حاوي         20

  .ها قرار گرفت  درصد شير در اختيار رت25و آب حاوي 
 خاكـستر،  % 1/12ه غذاي مورد نياز، غذاي آماده حاوي        براي تهي

ــروتئين، % 6/20 ــي، % 1/6پ ــسيم، % 9/0چرب ــسفر و % 4/0كل ف
پـودر  % 025/0صورت پودر خريـداري و بـه آن          هفيبر  ب  % 25/7

دمبـه   (چربـي حيـواني   %  5پودر آب پنير و     % 1مولتي ويتامين،   
 ـ   ) گوسفند عنـوان چربـي مكمـل بـه آن اضـافه و       هذوب شـده ب

 سپس مقداري آب ولرم به آن اضـافه شـد تـا    .يكنواخت گرديد 
اسـتفاده از دسـتگاه     صورت حدوداً خميري تبديل شـود و بـا           هب

 جيـره   ،صورت پلت تبديل و خـشك گرديـد        هپلت ساز دستي ب   
 و تكثيـر    يسـاز   جهـت فعـال    .چربي بـود  % 47/11نهايي داراي   

 ـ( PTCC1643  اسيدوفيلوس لاكتوباسيلوس  سويه   ه شـده   تهي
 ،هاي صنعتي و عفوني ايران     ها و باكتري   از مركز كلكسيون قارچ   

، )ي و صــنعتي ايــرانهــاي علمــ وابــسته بــه ســازمان پــژوهش
 آن تحت شـرايط كـاملاً اسـتريل بـه محـيط             ي حاو يها گرانول

ساخت شـركت مـرك    (،)Peptone water (كشت آب پپتونه
گراد   درجه سانتي  37 ي ساعت دردما  48مدت   تلقيح و به  ) آلمان
 سويه فـوق از     يها  دست آوردن پرگنه   ه ب ي و برا  يگذار  خانه گرم

ساخت شـركت مـرك   (گار  آMRSمحيط آب پپتونه در محيط  
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 سـاعت   72مـدت     و به   شد  كشت داده  يصورت سطح  هب) آلمان
ــا ــانتي 37 يدر دم ــه س ــي   درج ــرايط ب ــراد و در ش ــواز گ  يه

 و بـا اسـتفاده از روش نفلـومتر مـك            ي گرديـد  گـذار   خانـه  گرم
 يهـا   تـشكيل شـده رقـت   ايه از پرگنه) Mc Farland(فارلند
 ـ الذكر   فوق يها  تعداد مشخص از باكتري    يحاو از . ه گرديـد   تهي

 ي حـاو يغـذا  روز 60مدت  به هر دو گروه يها روز هشتم رت 
 درصــد شــير دريافــت 25 يو آب حــاوي درصــد چربــ74/11
 ،گـروه تيمـار   در   يبه شير اضافه شده بـه آب مـصرف        . ردندك يم

 يتعـداد  بـه  اسـيدوفيلوس لاكتوباسيلوس فارلند  طبق روش مك 
 ـ      يتلقيح م   CFU 109دود  طـور ميـانگين ح ـ     هشد كـه روزانـه ب
 ـ .ها مـصرف شـود     توسط هر يك از رت     باكتري    بـه شـير     ي ول

. شـد  ي اضـافه نم ـ   ي گروه كنترل چيز   ياضافه شده به آب مصرف    
 مطالعه و نيز مقدار     ي  هر دو گروه در ابتدا و انتها        يها وزن رت 

طـور روزانـه در هـر گـروه يادداشـت            ه ب ي مصرف يآب و  غذا   
ي مصرفي در گروه كنترل و      گيري مقدار غذا   براي اندازه  .گرديد

 غذاي مساوي وزن شده در اختيار هر دو يتيمار  هر روز مقدار
مانـده آن     سـاعت بعـد مقـدار بـاقي        24گرفـت و     گروه قرار مي  

مانده از مقدار غذاي     شد و از تفريق مقدار غذاي باقي       توزين مي 
  .شد داده شده مقدار غذاي مصرفي محاسبه مي

فاده از اتـر در داخـل دسـيكاتور    هـا بـا اسـت     رت،در آخـر دوره 
 يگيـر  هـا خـون    پـشت چـشم آن  ي خونحوضچههوش و از    بي
كلسترول تام و   گيري   اندازه يها  عمل آمد و با استفاده از كيت       هب

 HDL-Cو  ) يسـاخت كارخانـه زيـست شـيم       (گليسريد   يتر

توسط دسـتگاه اسـپكتروفتومتر     ) ساخت كارخانه پارس آزمون   (
 S1 2000، مدل )Spectrophotometer Biovave(بيوويو

 VLDL-Cو   LDL-C شده و مقدارآناليز) ساخت انگلستان(
  .ها محاسبه گرديد آن

   نتايج
، HDL-C ،LDL-Cميــانگين مقــدار كلــسترول تــام،         

VLDL-C  تيمار و كنترل بعـد از  يها گليسريد در گروه ي و تر 
و نيـز    اسـيدوفيلوس لاكتوباسيلوس   ي روز مصرف شير حاو    60
ها در دو گروه با استفاده        تفاوت بين آن   يج حاصله از ارزياب   نتاي
  . آورده شده است1 درجدولمستقل  t-test از 

  

   و تري گليسريدHDL-C ،LDL-C ، VLDL-C مقايسه ميانگين كلسترول تام،  -1جدول
  مستقل t-testدر گروه تيمار و كنترل با 

 T P  ديدرجه آزا  (mg/dl)ميانگين   تعداد  گروه  مورد آزمون

  7/57±6/6  15  تيمار
  كلسترول تام

  4/64±08/6  15  كنترل
28  411/2-  044/0  

  2/29±2/5  15  تيمار
HDL-C  

  8/21±36/2  15  كنترل
28  134/2  039/0  

  9/16±3/8  15  تيمار
LDL-C 

  49/31±5/5  15  كنترل
28  485/4-  000/0  

  6/11±14/1  15  تيمار
VLDL-C 

  12/11±01/1  15  كنترل
28  035/2  051/0  

 گليسريد تري  9/57±7/5  15  تيمار
  6/55±36/5  15  كنترل

28  836/0  409/0  
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ــانطوري ــه در جــدول هم ــ 1 ك ــشاهده م ــر اســاس   يم ــود ب ش
 ميــانگين كلــسترول تــام α= 05/0 مــستقل در ســطح tآزمــون 

دار  يطــور معنــ ه گــروه تيمــار بــيهــا ســرمي رت LDL-Cو 
ــانگين آن  ــر از مي ــا در رت كمت ــا ه ــرل  يه ــروه كنت ــز   گ و ني

ــانگين   ــ ســرمي رت HDL-C مي ــار ب ــروه تيم ــاي گ ــور  هه ط
هـاي گـروه كنتـرل       هـا در رت    داري بيـشتر از ميـانگين آن       معني

ــده اســت  ــرآورد ش ــانگين  )>05/0p( ب ــين مي ــاوت ب ــي تف  ول
ــري ــرمي و   تــ ــسيريد ســ ــروه VLDL-Cگليــ  در دو گــ

  .باشد دار نمي الذكر معني فوق
ل  تيمار و كنتريها نتايج مربوط به ميزان افزايش وزن در گروه

نشان داده شده است 1  در نموداريدار در طول مدت نگه

                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  

  ميانگين افزايش،شود مشاهده مي 1 در نمودار كه همانطوري
 و 2/96 ±82/5 رترتيب براب  و كنترل به تيمار هاي گروه وزن در

 t-test اساس كه بر است شده  گرم برآورد±6/74 02/6
ميانگين ميزان رشد در گروه تيمار  α = 05/0در سطح مستقل 

دار از ميانگين سرعت رشد در گروه كنترل بيشتر  طور معني هب
  ).>01/0p( باشد مي

  گيري و نتيجهبحث 
ــصرف          ــأثير م ــابي ت ــق، ارزي ــن تحقي ــراي اي ــدف از اج ه

ــر اســيدوفيلوسكتوباســيلوسلاشــيرحاوي   ميــزان افــزايش ، ب
ــام،    وزن و ــسترول ت ــر كل ــشتمل ب ــدي م ــوي ليپي -HDLالگ

C  ،LDL-C ،VLDL-C گليـــسريد پلاســـماي   و تـــري

هاي نر نژاد ويـستار سـفيد تغذيـه شـده بـا جيـره غـذايي                  رت
 1 نتـايج حاصـله كـه در جـدول        . باشـد   مي%) 47/11( پرچرب

 كــه مــصرف روزانــه و  حكايــت از آن دارد،آورده شــده اســت
ميـانگين كلـسترول     طولاني مـدت شـير حـاوي  ايـن بـاكتري           

ــام و  ــLDL-Cتـ ــرمي را بـ ــور ه سـ ــيطـ ــاهش   معنـ دار كـ
را افــــزايش  HDL-Cو ميــــانگين  )>05/0p(دهــــد مــــي

 ـ دهد  مي -VLDL و  دگليـسري  ثير آن بـر ميـزان تـري   أولـي ت

C باشد دار نمي ها معني سرمي رت.  
Zhao   و Yahg    21ن دادند كه از مجمـوع        نشا 2005در سال 

هاي جدا شده از مدفوع      ها و بيفيدوباكتريوم    گونه لاكتوباسيلوس 
 گونه قادر به حذف كلـسترول از محـيط          6  نوجوانان و جوانان،  

  ).27( باشند كشت در شرايط آزمايشگاهي مي

هاي تحت تيمار و كنترل در طول دوره ميانگين افزايش وزن بر حسب گرم در گروه-1نمودار  
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 PrajapatiوAshar  27اي بـر روي       در مطالعـه   2000در سال 
ليتر شـير    ميلي200مصرف روزانه   نفر هيپرليپيدميك دريافتند كه     

ثير أ روز تــ20مــدت   بــهباســيلوس اســيدوفيلوس لاكتــوحــاوي 
سـرمي داشـته   LDL-C داري در كاهش كلسترول تـام و   معني

  ).5(است 
 جهــت  2006در سـال   Sinha و Suman اي كـه  در مطالعـه 

ــأثيرات آنتــي و كــاهش كلــسترول خــون  اكــسيداتيو ارزيــابي ت
 مشخص گرديد كـه مـصرف       ،جام دادند  ان لاكتوباسيلوس كازئي 
هاي رت ويستار     روز در موش   90مدت    به لاكتوباسيلوس كازئي 

روغن سويا منجـر بـه   % 20 حاوي  آلبينو با جيره غذايي پرچرب  
 دشو   پلاسما مي  LDL-C درصدي كلسترول تام و    2-11كاهش  

)22.(  
 بـر   2007 در سـال  همكارانش    و parkاي كه توسط     در مطالعه 

 مشخص شد كه تغذيه حاوي      ، موش رت انجام گرفت    36روي  
، كلـسترول تـام   ATCC 43121 لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس

 سرمي را به    VLDL-C و   LDL-C و % 25ميزان   سرمي را به  
دهد ولي كلسترول بافـت كبـدي تغييـري          كاهش مي % 42ميزان  

 .)19 (نشان نداد
Tamai   اي دريافتنـد  عه در طي مطال1996در سال و همكاران 

ها   كه مصرف شير تخمير شده با انواع مختلفي از لاكتوباسيلوس         
هاي تغذيه شـده      تواند كلسترول و فسفوليپيد سرم خون رت        مي

 و تـري    HDL-Cبا جيره پرچـرب را كـاهش دهـد امـا روي             
همچنـين دريافتنـد كـه      . ها هيچ اثـري نـدارد      گليسريد خون آن  

ها بـر    لفي از لاكتوباسيلوس  مصرف شير تخمير شده با انواع مخت      
  ).23( ها اثري ندارد ميزان كلسترول و فسفوليپيد كبد رت

 دريافتند كه 2006در سال و همكاران leon  اي ديگر در مطالعه
 در افراد با چربي     لاكتوباسيلوس فرمنتوم  هفته   10مصرف حدود   
  ).16( دهد كاهش مي% 7 را به اندازه LDL-Cخون بالا ميزان 

Chiuاي دريافتند كه   نيز طي مطالعه2006در سال كاران  و هم
 NTU( لاكتوباسيلوس پاراكازئيشير تخمير شده با سه گونه 

و ) NTU 102 (لاكتوباسيلوس پلانتاروم، )101

 چربي سرم و (BCRC 17010) لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس
) g/kg 5( مسترهاي تغذيه شده با جيره غذايي پرچرباكبد ه
  ).8( دهد كاهش مي% 4/13و %  1/30 حدود ترتيب در را به

انجــام ) Park) 2005 وPaikدر مطالعــه ديگــري كــه توســط 
گرفــــت مــــشخص گرديــــد كــــه مــــصرف باســــيلوس 

ــي ــوس پلـــ  در )polyfermenticus Bacillus(فرمنتيكـــ
هاي رت تغذيـه شـده بـا جيـره غـذايي پرچـرب ميـزان                 موش

  ).18( دهد كلسترول و تري گليسريد سرم و كبد را كاهش مي
Tsuyoshi    دريافتنـد كـه مـصرف       1999در سـال     و همكاران 

هـا،   لاكتوباسـيل  ،هـا  هـا شـامل باسـيلوس       از پروبيوتيك  بيتركي
، ساكارومايـسس و    ريكـوم يكلـستريديوم بوت  ها،   استرپتوكوكوس

 پرچـرب در    ي هفته همـراه بـا جيـره غـذاي         4مدت   كانديديا، به 
  .)24(گردد يماكيان موجب كاهش كلسترول كبد و سرم م

هـاي    مطالعات متعددي كه در خصوص مكانيسم اثر پروبيوتيك       
ــيدوفيلوس  ــيلوس اسـ ــيلوس  ، )DDS-1 (لاكتوباسـ لاكتوباسـ

ــاريكوس ــديوم  و) LB-51 (بولگ ــدوباكتريوم بيفي ــويه بيفي  س
ــاليوت ــشان داده )Malyoth(م ــه ن ــام گرفت ــن    انج ــه اي ــد ك ان

  با استفاده از چنـدين مكانيـسم  موجـب  كـاهش             ها پروبيوتيك
 تـوان بـه   شوند كـه از جملـه مـي    كلسترول سرم خون و كبد مي  
 محدود كردن  تبديل كلـسترول       ،افزايش دفع مدفوعي كلسترول   

 ،هـا در كبـد     به اسيدهاي صفراوي و در نتيجـه عـدم ذخيـره آن           
 اصـلاح   وتعديل بازجذب املاح صفراوي متصل بـه كلـسترول        

  ).20( اشاره نمود دفع كلسترول خون توسط مدفوع
  آورده شـده    1 در نمـودار     يج حاصـله از تحقيـق حاضـر كـه         نتا

لاكتوباســيلوس ســت كــه مــصرف شــير حــاوي  ا گــر آن نــشان
 سـرعت رشـد را در گـروه         ميزان روز   60مدت    به اسيدوفيلوس

   ).>01/0p( دهد داري افزايش مي طور معني هتيمار ب
 2004در سـال     و همكـاران     Huang  كـه توسـط    اي  در مطالعه 

 تركيــب حــاوي شاهده گرديــد كــه مــصرف مــ،انجــام گرفــت
ــيدوفيلوس  ــيلوس اسـ ــازئي  ،لاكتوباسـ ــيلوس كـ  و لاكتوباسـ

 6مـدت     به سيتاليديوم اسيدوفيليوم هاي خرد شده قارچ       مسيليوم
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هاي لاين مـادر بـر روي افـزايش ميـزان رشـد،               هفته در جوجه  
 داري دارد   كاهش ضريب تبديل و افزايش دريافت غذا اثر معني        

)13.(  
 2004در سال    و همكاران    Chiofaloتوسط   ديگركهدرمطالعه  

هـا در    كـه مـصرف لاكتوباسـيل       مشخص گرديـد   ،انجام گرفت 
 وزن بـدن     رشـد  تواند  هاي نژاد مالت در زمان نوزادي مي        بزغاله

  ).7(بهبود بخشد  گرم كيلو4در گروه تيمار را 
در سـال    و همكاران    Pham-Thi توسط    ديگري كه   در مطالعه 

ــ2003 ــد كــه مــصرف  ،ت انجــام گرف ــشاهده گردي  روزه 40 م
 غـــذايي   در جيـــرهســـاليواريوس و لاكتوباســـيلوس آجيلـــين

 در پايـان    گيـري  وزن% 7/10 باعث افـزايش     گوشتيهاي    جوجه
  .)20( گردد دوره مي

 2005 درسـال    همكـاران   و Bohmer ديگر توسـط      در مطالعه 
 روكوكـوس فـسيوم   تنآكـه مـصرف پروبيوتيـك        مشاهده گرديد 

DSM 7134 هاي جواني كه  براي بـار اول زايمـان    در خوك
 شيردهي باعث افـزايش     28 آبستني تا روز     90 از روز    ،كردند  مي

 و كيلــوگرم 16/4بــه كيلــوگرم  71/3هــا از  غــذاي دريــافتي آن
 ـ كيلـوگرم  7/7ها در هنگـام تولـد از          خوك   وزن بچه  افزايش ه ب

هـاي مـصرف      شـيردهي خـوك    28 و تا روز     شده كيلوگرم 2/9
بيشتر از گروه كنترل شير      كيلوگرم 11مقدار   ده پروبيوتيك به  كنن

  ).6( داده بودند
مـصرف روزانـه و طـولاني مـدت          توان گفت كه     در مجموع مي  
ــق كــاهش  اســيدوفيلوسلاكتوباســيلوسشــير حــاوي   از طري

 الگوي ليپيدي سرم را بهبود بخـشيده        LDL-Cكلسترول تام و    
لبته جهت  تعميم نتايج      ا .دهد و سرعت رشد بدن را افزايش مي      

اين تحقيق به جامعه انـساني انجـام تحقيقـات مـشابه بـر روي                
  .باشد انسان ضروري مي
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